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ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع  ػالن ػاهل ٍ ػاسف پاسسا ٍ پشّیضواسثٍِځًاٍسبن 

ٵز ٽَىڇ(آن ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ٕ٘ت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔب

ثًىوي(اډٕي  ًوًَِ اى اص غفا ٍ اخلاظ ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،

إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ كبڃ 

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  بٙي(أىؼبوت ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ يث تٌذُ پان ٍ تى آلایصأه 
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هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
 



 

5 

 ِ  همذه

 تخَاًیذ ضتواً لطفاً

اڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز ي يثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا 

 ٦بََٔهڅ٭چٓ ډلمي ياڅٍ اثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ يٝچٓ الله 
 

 طیة سالن ٍ غزایٍ خػَغیات  اّویت دستاسُ 
وبډٍ ٱٌأٓ ٝلٕقډًاٍى َُٔ   ډٓ ثبٙي5 اُ هًٕٞٝبر ثَ

ډِاع  ډشىبٕت ثب ٕه ي ،٥جٕٮٓ يٱَٕ ٽبٍهبوٍ اْ ،سٞٶٍٕ ٽىىيٌ هًن، كلاڃ ي ٥ٕت

 ي دبٻ ثٍ اوياٌُ، سمِٕ ي ثُياٙشٓ ي ثٕٚشَ هبڇ يٽمشَ دوشٍ ، يٵٞڄ يٙٲڄ يػىٖٕز،

 ي ((( ولًٌ دوشه ٝلٕق ٱَٕ وؼٔ، ثٍ ٙپڄ يٹٕبٵٍ يسَٽٕجبر ٝلٕق ،

 (اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#5 څً انّ اڅىبٓ ٹ٦ًٖا ٵٓ اڅم٦ٮڈ لإشٺبډًا اثياوُڈ

 اځَ ډَىڇ ىٍ ٱٌا ډٕبوٍ ٍيْ ٽىىي، ثين َبْ آوُب ٕبڅڈ هًاَي ډبوي(

 ,(ن ٽىشڈ أبٌ سٮجيينٔب أُب اڅٌٔه آډىًا ٽچًا ډه اڅ٦ٕجبر ډب ٍُٹىبٽڈ ياٙپَي لله ا

 -(ٔب أُب اڅىبٓ ٽچًا ډمب ٵٓ الاٍٟ كلالا ٥ٕجب يلا سشجٮًا ه٦ًار اڅٕٚب٥ٕه

ًٕڃ ٽچًا ډه اڅ٦ٕجبر يا٭مچًا ٔب أُب   .ٝبڅلب اوٓ ثمب سٮمچًن هجَٕ(اڅَ

ياُ كٕچٍ َبْ ٦ٕٙبن دَٕيْ وپىٕي يا٭مبڃ  ياُ ٙپَ ځِاٍان ثبٕٙ ئٮىٓ اځَ ډٕوًإَ

يأه ٍٕ  آٍٔ .٥ٕت ثؤًٍي(اځَ ٽمٓ ىٹز ٽىٕڈ أه ثبٔي ٱٌاْ  يٝبڅق اوؼبڇ ىَٕ

ٍا ډٕشًان َمٍ ىٔه  هًٕٞٝز$ٙپَهبڅٸ يا٭مبڃ ٝبڅق يدَٕيْ وپَىن ا٦ُٕٙبن#

 (آٍٔ هبٍع وٕٖشىي .كٖبة ٽَى ؿًن َٕـٕټ اُ ىٕشًٍار إلاڇ اُ أه 

                                                 
 ,2,ثٺٌَ  ,

 13,ثٺٌَ   -

 ,0ډًډىًن آٍٔ   .
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 ٍ ُ ډٕڂًٔڈ ٽ ٍ اډبن ثبٕٙڈ ي ثب ٍ َب ي دَٕيْ ٕٙب٥ٕه ى ٓ هًإَڈ اُ كٕچ  ثشًاوٕڈ ٙپَ اځَ ډ

$اډب ٱٌاْ ٥ٕت ثؤًٍڈهيايوي ٍا ثؼب آئٍڈ ي ا٭مبڃ ٝبڅق اوؼبڇ ىَٕڈ لاُڇ إز 

 (ٽبٵٓ وٕٖز#

أه ٍٕ ډًٍى ٍا ډٓ سًان َمٍ ىٔه ډٮَٵٓ ٽَى( ډٶَٖٔه ؿىٕه ډٮىب ډٓ ٽىىي ٽٍ لاُډٍ 

دَٕيْ وپَىن اُ ٕٙب٥ٕه،  ٍثؼب آيٍىن ٙپَ هيا ي لاُډٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ ٝبڅق ي لاُډ

ٓ ٕلاډشٓ ٍيف ي ٍيان ډَٞٳ ٱٌا ْ ٱَٕ ٥ٕت إز( أه ٔٮى ْ ٥ٕت ي سَٻ ډ٦چٸ ٱٌا

 ي وؼبر اُ َمٍ ځىبَبن ي َمٍ ىٔه ي (((

هياىاىْ ي ٱَٕ ٕٙمٕبٔٓ  ىٍ اوياٌُ ډىبٕت ي ٱٌاْ ٥ٕت5 ٔٮىٓ ٱٌاْ كلاڃ ي ٥جٕٮٓ ي

ٍ ُډبن ډىبٕت ي ډپبن ډىبٕت ي  ُ ي ى ٓ ي ٕبڅڈ ي ډ٦بثٸ ثب ډِاع ي ډ٦بثٸ ثب وٕب ي ٱَٕ ٝىٮش

 سَٽٕت ٝلٕق ي دبٻ ي ثُياٙشٓ ي (((

ي ٱٌاَبْ ٽبٍهبوٍ اْ ي ٝىٮشٓ ي دَهًٍْ ٱَٕ ډىبٕت ډِاع اٝچٓ سَٔه ډًاٍى 

 ٱٌاَبْ ٱَٕ ٥ٕت َٖشىي(

 بٙي؟  ٍا كشمب ډ٦بڅٮٍ ي ٭مڄ ومبٕٔي(ْ ډب ىياْ ډب ثٽشبة ؿڂًوٍ ٱٌا

 

 پضضىی تیواسی صای غشب

ىٍ دِٙپٓ َِاٍان ومًوٍ ي ٝيَب ىڅٕڄ ثَ ٭يڇ ٽبٍأٓ ي ثچپٍ ثٕمبٍْ ُأٓ دِٙپٓ 

 ٱَة ىأٍڈ(ډظلا،

ٱَثٓ دِٙپٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ  ( اډبڇ ٝبىٷ $٫# ډٓ ٵَډبٔي5ٱٌاْ سً ثبٔي ىياْ سً ثبٙي،,

ٍ ٽبٍهبوٍ  ٓ ٽ ٓ ځًٔي،ىاٍيْ ٕٙمٕبٔ  َبْ ًُٔىْ سًڅٕي ډٓ ٽىىي ثبٔي ىياْ سً ثبٙي(ډ

ٓ ٵَډبٔي5َٕىْ ثين اُ َٕىْ ډَٿ إز ي َٕىْ ٍٍٔٚ َمٍ ْ - َ إلاڇ$ٛ# ډ ( دٕبډج

ىٍٝي ثٕمبٍُٔب اُ َٕىْ إز ي  +4ثٕمبٍُٔبٕز(إشبى هَٕاوئ٘ ډٓ ځًٔىي5ثٕ٘ اُ 
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ىٍډبو٘ ٽبَ٘ َٕىْ ي اٵِأ٘ ځَډٓ إز(يڅٓ دِٙپٓ ٱَة ثٍ َمٍ ي ډوًٞٝب 

ْ هبو ډبَٓ ُٔبى ثوًٍ أه وٖوٍ ٍا ډٓ سًان وٖوٍ  ډَٯ، څجىٕبر، ډٓ ځًٔي5 ثبٍىاٍڈ َب

 ډَٿ وبډٕي(

ٌ ثٍ ثٕمبٍ ډٓ ځٶز5 ٍ ٝيا ي ٕٕمب دِٙټ هبوًاى ٍ اهجب ٙمب ٕبڅمٓ يڅٓ اُ أه ثٍ ثٮي  ى

څجىٕبر،ډَٯ ي ډبَٓ ُٔبى ثوًٍ(اځَ ٥َف دِٙټ هبوًاىٌ اػَأٓ ًٙى ثٕمبٍ ُٔبىسَ 

 هًاَي ٙي(

ػئي اوًا٫ اٵِيىوٓ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٱٌاَب ډٓ ُوي ي آن ٍا إشبوياٍى ډٓ ( دِٙپٓ .

 ډٓ ٽٚي(ثٍ سئٍغ  يالله ٹٖڈ ډَىڇ ٍا ثٍ  ىاوي يڅٓ َمٕه ډًاى 

 ىي(َٖش ډبُيڅشه،إٕي ثىِيار ٕئڈ،ٍوڂُبْ ٕٙمٕبٔٓ،إبؤ َب ي ((( َمٍ ٕڈ

ىٕي ي آن ٍا ( ډٖشَ َمٶَ ػبًٕٓ اوڂچٕٖٓ ډٓ ځًٔي5آة ډٖچمبوبن ٍا ٔپؼب ػم٬ ٽ/

ٍٿ ٙين ََُٙب ثٍ ثُبوٍ ډٕپَية ٽٚٓ ىٍ آثُب  ډٖمًڇ ٽىٕي(الان  ٽچَ ډٓ ُوىي(ثِ

 أؼبى ٽَىٌ إز(ىٔڂَْ وِٕ ډٶبٕي ٭٪ٕمٓ 

وىي ي ډبٵٕبْ 0 ٓ كَٵٚبن ٍا ثِ ْ ٕىش ٓ ىَىي ا٥جب ٌ وم ٓ اػبُ ٓ ػئي ي اَڄ آن كش (دِٙپ

ْ وبثًى ٽَىن ا٥جب ٓ سب دب ْ كش ٓ ي ًُٔى ْ ډبًٕو ٍ َب ٘ ىاٍي ي ٙجپ ٓ دٕ ٓ ي إلاډ ْ ٕىش

اْ كمبٔز ي  ډٓ ٍيى ي ډشبٕٶبوٍ ومبٔىيځبن ډؼچٔ ي ډٖئًڅٕه ډًډه ي ىڅًُٖ َڈ ثَ

سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٹبوًن ي ثًىػٍ سًٞٔت ومٓ ٽىىي(كٕٴ ٽٍ ٵَٝز ي كًٝچٍ 

اْ ٽبٍ ي  ويأٍي ؿًن اُ ثٔ َٕىٔؼبر هًٍىٌ أي ٽٍ كبڃ ي كًٝچٍ ي اوڂٌِٕ اْ ثَ

اْ ىٔه ومبويٌ يالا ٝيَب ىڅٕڄ ي ومًوٍ ثَ اولَاٵبر دِٙپٓ ٱَثٓ ډٓ  اٝلاف ثَ

سًاوٖشٕڈ ثٕبن ٽىٕڈ( يالله ٹٖڈ ىٍ ٥ت إلاډٓ كشٓ ثٕمبٍُٔبٔٓ ٽٍ دِٙپٓ ػئي 

ومٕشًاوي ىٍډبن ٽىي ىٍډبن ډًٕٚى يٕٕٖشڈ دِٙپٓ ٱَثٓ ډبو٬ ىٍډبن ا٥جبْ ٕىشٓ 

 إز(آٔب أه ٱَٕ اُ ثٕمبٍ سًڅٕي ٽَىن إز؟
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ٍ ،سب 0 ٍ ډُڈ ىٔڂَ أىپ ُډبوٕپٍ ٍٍٔٚ َبْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ثٕمبٍُٔب ٍا اُ ثٕه وجَىٌ ( وپش

ْ ٍا ٍٍٔٚ  ٓ َٕؾ ثٕمبٍ ٓ ٱَث ٓ ىَي(دِٙپ ٍ سٲَٕٕ ٙپڄ ډ ٓ ٍيى ثچپ ُ ثٕه وم ْ ا أي،ثٕمبٍ

ٽه ومٓ ٽىي $كشٓ ٔټ ثٕمبٍْ #ؿًن اٝلا ٍٍٔٚ َبْ اٝچٓ ثٕمبٍُٔب ٍا ومٓ ىاوي 

ٓ ځٌاٍى آن ٍا ٍٵ٬ ٽىٕي، ٍا ىٍډبن ډٓ ٽىي كبٽڈ  ؿًن ٽٖٓ ٽٍ سً ياځَ َڈ ثياوي وم

 ثٍ َٕؾ يػٍ اډپبن وياٍى( ، ىٍډبن ٍٍٔٚ اْ سب سٲٌٍٔ اٝلاف وًٚى سًٕز(
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 ضذى دیَاسُ سضن یا ًاصن ؾخین -1

 الف: هؼشفی تیواسی 

 (خذادادی) ( آًذٍهتشیَصیس) سضن دیَاسُ ضذى ؾخین

 اكٖبٓ ډٺبٍثز َىڂبڇ ٽٍ إز أه آن ڈ٭لائ اُ ي ٙيٌ وبثبٍيٍْ ډًػت ثٕمبٍْ أه

 (ًٙى ډٓ ُيىٍوغ ي كٖبٓ ي ٽىي ډٓ يوبٍاكشٓ ىٍى

هٓ  5 اُ ٭جبٍسىي ثٕمبٍْ أه ٭چڄ اُ ثَ

 ىٍٻ ٭يڇ ي ُوبًٙٔٓ ډٖبئڄ ثب وجًىن آٙىب ي اُىياع اثشياْ ىٍ ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ

 ( ٔپئڂَ ډىبٕت

اْ َمجٖشَْ ُډبن ثُشَٔه  ډٓ ډبَبوٍ ٭بىر اُ ُن ٙين دبٻ اُ ثٮي َٶشٍ ٔټ ُيػٕه ثَ

 ( ثبٙي

 ځٕبَٓ ٱٌاَبْ ،ډَٞٳ آن اُ دٕٚڂَْٕ ي ٔجًٕز ،ٍٵ٬ ٭ٖڄ ثب ځىيڇ ػًاوٍ ډَٞٳ

 ( ډٶٕي إز هبڇ

 4(سضن دیَاسُ ضذى ؾخین) آًذٍهتشیَص
 َىڂبډٓ ٔٮىٓ څڂه كٶٌَ ىٍ ٍكڈ ډوب٣ ٙجٍٕ َبْ ثبٵز ٥جٕٮٓ ٱَٕ يػًى5 آوييډشًَُٔ

 ډلچٓ ىٍ ٽىي ډٓ ډٶَيٗ ٍا ٍكڈ كٶٌَ ٥جٕٮٓ كبڅز ىٍ ٽٍ#ٍكڈ$ آوييډشَ ثبٵز ٽٍ

 (ًٙى ډٓ ٍكڈ ٭٢چٍ ياٍى ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ ،كشٓ ثبٙي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٍكڈ كٶٌَ اُ ٱَٕ

 ىيثبٌٍ ي ٍِٔى ډٓ# آوييډشَ$ ٍكڈ ٹب٭يځٓ،لأٍ ٥ٓ ىٍ ثبٍ ٔټ ډبٌ ََ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ

 ىٍ ٽٍ ا٭٢بٔٓ ثٍ آوييډشَ ٹ٦ٮبر اُ َبٔٓ ٹٖمز ايٹبر ثٮ٢ٓ يڅٓ ٽىي ډٓ ٍٙي

 ػبْ ىٍ ٽٍ ٹ٦ٮبر أه ي ؿٖجي ډٓ(((#ي ،ٍيىٌ َب سوميان ډبوىي$ ىاٍى ٹَاٍ څڂه ډل٥ًٍ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  /
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 ٥ٓ ىٍ ي ىَىي ډٓ وٚبن ياٽى٘ ٹب٭يځٓ ٕٕپڄ َبْ ًٍَډًن ثٍ اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ىٔڂَ

ِْٔ ډبَبوٍ ٭بىر  هبٍع ثين اُ ډُجڄ ٥َٔٸ اُ سًاوي ومٓ هًن أه يؿًن ٽىي ډٓ هًوَ

 آن ثٍ ٽٍ ځَىى ډٓ ٙپڈ ىٍى ثٍ ډىؼَ ي ًٙى ډٓ ا٥َاٳ َبْ ثبٵز اڅشُبة ،ثب٭ض ًٙى

 # ډًاٍى ىٍٝي+0 كييى( $إز څڂه ٙين ىٍځَٕ ډلڄ سَٔه ٙب٬ٔ( ځًٔىي آوييډشًَُٔ

 آًذٍهتشیَص ػلائن

ٓ ډ ٥ًڃ ثٍ ٍيُ . كييى ي ٹب٭يځٓ اُ دٕ٘ ٍيُ ٔټ ىٍ$ ىٍىوبٻ ٹب٭يځٓ),

 (#ؼبډيوا

 ىٍىوبٻ ډٺبٍثز)-

  ډپٍَ ػىٕه ٕٺ٤ ٔب وبُأٓ).

   ډُجڄ دبٕٔه ىٍ څمٔ ٹبثڄ ٕٶز سًىٌ)/

  څڂه ىٍ ٕىڂٕىٓ اكٖبٓ)0

  ٍان اوشُبْ وًاكٓ ٽٚ٘ ي ٽمَىٍى)1

 # ىٍٝي+.$ څڂه ىٍى– ٽَىن اىٍاٍ َىڂبڇ ٙپڈ سلشبوٓ ٹٖمز ىٍ ىٍى)2

 أؼبى ٍيىٌ ٍيْ ثَ آوييډشًَُٔ اځَ$ ډيٵ٫ً ىٵ٬ َىڂبڇ ىٍى ٔب ٔجًٕز ٔب إُبڃ )3

 (#ًٙى

4(ِْٔ    ٥جٕٮٓ ٱَٕ هًوَ

 ٭ٺت ٍكڈ)-, ځٌاٍْ سومټ ُډبن ىٍى),, ٹب٭يځٓ اُ ثٮي ي ٹجڄ ثٕىٓ څپٍ)+,

ځٚشٍ  (ثَ

  آًذٍهتشیَص ػلل
    اٍطٓ ),

   وبډَست ٹب٭يځٓ )-
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 ،#سًٍډٓ ٽبوًن ٔټ اُ$ هًن ي څىٶٓ ډؼبٍْ ٥َٔٸ اُ آوييډشَ َبْ ٕچًڃ سؼٍِٔ ).

 # ػَاكٓ ،٭مڄ سٞبىٳ$ ىاهچٓ ُهڈ ٔب ٭ٶًوٓ

 #وبډىبٕت ٔب ډؼبُ ٱَٕ ػىٕه ٕٺ٤ اطَ ىٍ$ إٕٓت )/

 #إشَيّن اٵِأ٘$ ًٍَډًوٓ اهشلالار )0

 ثبلا يُن )1 

 َب ؿَثٓ )2 

 سضن داخلی لایِ ضذى ؾخین

اْ ػيْ ثٖٕبٍ َٚياٍْ  ىاٙز، هب٥َ ثٍ ثبٔي ٽٍ ډُمٓ ٭چڄ ) آٔىيٌ ىٍ ٥َٕبن يٹ٫ً ثَ

  ... ي إشَيّن ٵٺيان ٭چز ثٍ ياّن ىًٔاٌٍ ثًىن هٚټ

 اُ ي ٽىي ډٓ ٍِٔٗ دَهًن ي ١وٕڈ ىٍيوٓ دًٙبوىيٌ لأٍ وًٚى، ثبٍىاٍ هبومٓ اځَ

 ًٙى        ډٓ َٙي٫# آوييډشَ$ٍكڈ ىاهچٓ ىًٔاٌٍ ىٍ ٍكڈ ٥َٕبن و٫ً سَٔه        ٙب٬ٔ ياّن ٥َٔٸ

 ثًىن ډًٹشٓ ٔب ىائمٓ ي اكشمبڅٓ، ػبوجٓ ٭ًاٍٟ ىٍډًٍى دِٙټ ثب سًاوىي        ډٓ آوُب

 ډٚبيٌٍ ٽىىي( آوُب

 ٽىي، ٍٙي ٍكڈ اُ ثَٕين ثبٵز أه يٹشى( إز ٍكڈ ٥جٕٮى ىاهچى لأٍ آوييډشَ

 ( ًٙى ډى هًاويٌ آوييډشًَُٔ

 َب سوميان ٍكمٓ، َبى څًڅٍ ډُجڄ، ٙپڈ، ىاهڄ5 اُ ٭جبٍسىي ٱ٥َٕجٕٮى وًاكى سَٔه ٙب٬ٔ

 ډٮپًٓ ػَٔبن اطَ ىٍ آوييډشًَُٔ ٽٍ إز أه َمڂبوى سًٍٞ( ٍكڈ ٭٢لاوى ػياٍ ي

 ىاهڄ ىٍ آن ٙين ٽبٙشٍ ي ٍكمى َبى  څًڅٍ ىٍ ٹب٭يځى اُ وبٙى ٙيٌ ٽىيٌ َبى ثبٵز

 ( ًٙى ډى أؼبى ٙپڈ

 َبى ًٍَډًن سإطَٕ سلز وِٕ آوُب ٽىىي، ډى ٭مڄ ٥جٕٮى آوييډشَ ډبوىي َب ثبٵز أه ؿًن

 أه ؿًن( ىاٍوي ٹَاٍ ٽىىي، ډى سى٪ٕڈ ٍا آوييډشَ ٍِٔٗ ي ٍٙي ٽٍ سوميان ي َٕذًٵِٕ
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اى ٍاَى َب ثبٵز  أؼبى ي ًٙوي ډى ډشًٍڇ ًٙوي، ٽبٙشٍ ډلچى ىٍ اځَ وياٍى، هَيع ثَ

 ( ٽىىي ډى ډبوىي سبيڃ ي ١بٔٮبر

 ٹب٭يځى اُ ثٮي ډٮمًلاً ٽٍ إز ىٍىى آوُب سَٔه ٙب٬ٔ ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٭لائمى اځَ

هى ىٍ( ًٙى ډى ٙئيسَ  ( إز ىٍىوبٻ ػىٖى آډِٕٗ ډًاٍى ثَ

٥َٳ ٔبئٖڂى ثب ډٮمًلاً ٭لائڈ( إز َمَاٌ وبثبٍيٍى ثب ډٮمًلاً آوييډشًَُٔ ( ًٙى ډى ثَ

 ٵَي آن ىاهڄ ٽٍ اى څًڅٍ ثب ٙپڈ ىٍين ډٚبَيٌ$ لادبٍيٕپًدى ثب ډٮمًلاً ٭ب١ٍٍ أه

ىٌ  .ًٙى ډى ىاىٌ سٚوٕٜ# ًٙى ډى ثَ

 خذیذ پضضىی دس دسهاى

 اُ دٕٚڂَٕى َبى ٹَٛ( إز ډشٶبير ٽبډلاً ډوشچٴ اٵَاى ىٍ ٭لائڈ ٙير ثٍ ثٖشٍ ىٍډبن

اى سًان ډى ٍا كبډچڂى  ډمپه ثين( ٽَى سؼًِٔ ٹب٭يځى اُ ػچًځَٕى ډى٪ًٍ ثٍ ډيسى ثَ

 ُٔبىى ډٺبىَٔ( ٽىي هلاٛ ٱ٥َٕجٕٮى ثبٵز أه يػًى اُ ٍا هًى ډير أه ٥ى ىٍ إز

اى إز ډمپه ډٞىً٭ى َبى ًٍَډًن اُ  ثبٙىي، ١َيٍى سوميان ٭مچپَى َٕٽًة ثَ

ىاٙشه وبىٍ ډًاٍى ىٍ( ىاٍوي وبډ٦چًثى ػبوجى ٭ًاٍٟ َب ًٍَډًن  أه يڅى  اُ ٍكڈ ثَ

ىاٙشه ي# َٕٖشَٽشًډٓ$ ػَاكى ٥َٔٸ  إز ډمپه ٙپڈ ىٍين ٙيٌ ٽبٙشٍ َبى ثبٵز ثَ

 .ثبٙي ٭لائڈ سٖپٕه ٍاٌ سىُب

 ًسخِ ّا ب:

 ٕبڃ ..ٕه  ُن* )سٍاصادُ( آًذٍهتشیَص

إبٓ سٲَٕٕ ىٍ اهلا٣  اْ ىٍډبن آوييډشًَُٔ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟دبٕن5ىٍډبن ثَ د5َٕ٘ ثَ

سًان ىاى ؿَا ٽٍ وٕبُ ثٍ ا٥لا٭بر ًٙى( څٌا دبٕن ىٹٕٺٓ ثٍ ًٕاڃ ٙمب ومٓځٌاٙشٍ ډٓ

 0ٙي(سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبثٕٚشَْ ىأٍڈ( يڅٓ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى كؼبډز دبٕٔه ٽمَ ډٓ

                                                 
 (+0, ٛ .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘( 0
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 5 ىاٍيْ ُوبن   1)تثشیضیاى(  تیواسیْای سضن

ُ سضن)تٌی ّاضوی(  ًاصوی تیص اصضذ دیَاس

ٓ اُهبومُب ثٖٕبٍوبُٻ ډًٕٚى ډظلا ه ٍ ثَ ٌ ٍكڈ ى ٍ ثب٭ض +,ىًٔاٍ ٓ ډًٕٚى ٽ ډٕچ

ٍ ىي  ٍ إز هبومُب ٍيُاو ُ آة اوب ٌ ا ٓ هًة إشٶبى ْ هٕچ ُ ىاٍيَب ٓ ا ْ إز ٔپ وبثبٍيٍ

ٍ ثىًٙىي څًٕان ٓ آة اوب ِ أبڇ ٹب٭يځ   (ثؼ

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1  آډي
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 افتادگی سضن-2

 الف: هؼشفی تیواسی 

 دسهاى ساّْای ٍ  سضن افتادگی
  ٽٍ هًى  ٥جٕٮٓ  ډپبن اُ  ٍكڈ  ٽَىن  وٖٚز ٔب  اٵشبىن اُ  إز  ٭جبٍر  ٍكڈ  ُىځٓ ثَٕين

آډيٌ  ډُجڄ  ىاهڄ ًٙى ډٓ  ثب٭ض  (ًٙى  ثَ

  ًٍٔسَيٕڄ ، ُىځٓ ثَٕين  َمَاٌ  إز  ډمپه( ُوي ډٓ  ثَٕين  ډُجڄ اُ ، و٫ً  سَٔه يا١ق ىٍ

آډيځٓ$  ٕٕٖشًٕڄ ي   ٍٽشًٕڄ ي#  ډُجڄ  ٹياډٓ ػيا اډشياى ىٍ  ډظبوٍ ٔب ي  ٍكڈ  ثَ

آډيځٓ$  (ثبٙي  ىاٙشٍ يػًى#  ډُجڄ  هچٶٓ ػياٍ  ثٍ ډٺٮي  ىًٔاٌٍ  ثَ

وي  ثَٕين  ډُجڄ اُ  ٽٍ  اْ سًىٌ ٔب  ډُجڄ  دٚز ٔب ػچً ىٍ  سًىٌ )   وبكٍٕ ىٍ  ډجُڈ  وبٍاكشٓ)(ثِ

 (ًٙى ډٓ ثيسَ  ٙين ثچىي ثب  ٽٍ  ٽمَىٍىْ  څڂه

 ىٍ  اٙپبڃ#  َٕٵٍ ٔب  ٭٦ٍٖ ، هىئين  َىڂبڇ ىٍ اىٍاٍ  وٚز$  ځُڂبٌ  إشَٕٓ  اهشٕبٍْ ثٓ )

  (ډِاع  اػبثز

 ب: ًسخِ ّا

  2)تثشیضیاى(   افتادگی سضن

وٚبوٍ ثٕمبٍْ ٭ٶًوز ٙئي ي ٭چز آن ُاى ي يڅي ُٔبى إز ٔټ ٽٴ اوؼَٕ & ٙىجچٕچٍ  

 ثؼًٙبوىي ىاهڄ آن ثىٕٚىىي(

 

 8(تالشی) سضن افتادگی

اْ  5 ىَٕي اوؼبڇ ٍا َُٔ ،ٽبٍَبْ ٍكڈ اٵشبىځٓ ىٍډبن ثَ

  (ثًډبىٍان& آئٚه& ٵبٍٕٓ ځچىبٍ& اوبٍ دًٕز& ثچ٣ً دًٕز),
                                                 

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2  آډي

 //,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   3
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 ٽَىٌ ٝبٳ ػًٙبويٌ، ثًډبىٍان ٭َٷ ٔب آئٚه ٭َٷ ىٍ ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ ٍا ٵًٷ ډًاى

ٍځٓ سٚز ىٍ  (ثىٕٚىٕي آن ىاهڄ ٍٔوشٍ ثِ

 (ثمبڅٕي ٍكڈ ډ٬١ً ىٍ ٍا ٵشٸ دمبى)-

 ثبىٽ٘( ٽىٕي ځٌاٍْ ثبىٽ٘ ٍا ٽَىٌ دٕيا ،اٵشبىځٓ ٍكڈ ٽٍ ٹٖمشٓ َمبن ثبلاْ).

 ( ځَٕى اوؼبڇ ٍكڈ ډوبڅٴ ػُز ىٍ ثبٔي

 ( ٽىٕي كؼبډز ځًٔىي ډٓ ٭ٞٮٜ ي ىوجبڅـٍ آن ثٍ ٽٍ ٍا ٵٺَار ٕشًن دبٕٔه ٹٖمز)/

 

 (سٍاصادُ)سضن افتادگی پاییي
 ډًػت ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى اٵشبىځٓ كبڅز ٍكڈ ىٍ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ٔب ُأمبن اطَ ثَ ځبَٓ

اْ ٕىشٓ ٥ت ځَىى؛ىٍ ډٓ ػىٖٓ ٵٮبڅٕز ىٍ اهشلاڃ  إشٶبىٌ ٭ٚٺٍ ځٕبٌ اُ آن ىٍډبن ثَ

 ٽٍ ٍٔوشىي ډٓ ډُجڄ ډؼَاْ ىٍ ٍا آن دًىٍ ٔب ػًٙبويٌ ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ ٽَىوي ډٓ

 (ثًى ډًطَ ثٖٕبٍ ي ٙي ډٓ ٍكڈ ٙين ػم٬ وشٕؼٍ ىٍ ي ډُجڄ ډؼَاْ ٙين سىڀ ٕجت
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 ٍسم سضن -3

 ؾیایی((ٍسم سضن

 ىڇ ػًٗ اة څًٕان ٔټ ىٍ ٍا# ثىيٻ$ثىي َٶز ٭چٴ هًٍْ ًٕح ٹبٙٸ , ٍيُ ََ

 ثب ي هَىٽَىٌ ٍا سٌَ ٕجِْ ٍيُ ََ ٔب(ٽىي ډٕڄ ي ٽىي َٕٙٔه ي ٽَىٌ ٝبٳ ي ٽَىٌ

 4(ثىٕٚىيىٍآن  ٽًسبَٓ ډير ي ثذِى ومټ ي َٕٽٍ
 

 +,)تثشیضیاى(   وَلیت سضن

ُأيٌ ځًٙشٓ إز ثبٔي اُ ؿَِٕبٔٓ إشٶبىٌ ٽىي ٽٍ ځًٙز ا١بٵٍ ٍا ثوًٍى ډبوىي 

ِٔٔي  ومټ ي ٹ٤ٖ َٕٙٔه ٕٶٕي ي ٹ٤ٖ سچن ٹًٌُ اْ( أه َب ٍا دًىٍ ٽىٕي ي ىٍ آة ثَ

 ىٔڂَ آن اًهَ إز( يىٍ آن ثىٕٚىٕي ىٍډبن

 

  ,,)تثشیضیاى(    التْاب سضن

 اًهَ ي ٕمبٷ ٍيډٓ( 

 

  -,)تثشیضیاى(     ٍسم ٍ غذد سضن

 #(10ىاٍيْ يٍڇ ٍكڈ $ ډَٽت 

  

                                                 
وٍ َبْ  ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   4  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,,  آډي

ٌ(  ,َٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي ولًٌ ډٞ –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -,  آډي
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 تَاسیش سضن -4

 تَاسیش سضن)ؾیایی(
 ي سىٍ دبٕٔه ي وبٳ َُٔ ثَ ي إشوَاع ٍا ان ٍيٱه ي ٽًثٕيٌ ٙٶشبڅً ي اڅً ٍُى َبْ َٖشٍ

ځٔ ٍيٱه ٔب ثمبڅي ثبٍ ٍٕ ٍيُْ َب دُچً  ثَ ډَسجٍ ٍٕ ٍيُْ ي ډوچ٣ً ٍا ًٕٕه ي وَ

 .,(ډبٕبّىَي وبٳ َُٔ ي ٍكڈ ي ډ٬١ً

 

 14(هَسَی)تَاسیشسضن
  (ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٍكڈ هبٍٗ ډبوىي ىٍډبوٓ ُاڅً

  

                                                 
وٍ َبْ  ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   .,  وٖ

 -3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    /,
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 آهاس سضن ضماق ٍ -5

 
 15(هَسَی) سضن آهاس ٍ سضن صخن ، سضن ضماق

  (ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٍكڈ هبٍٗ ډبوىي ىٍډبوٓ ُاڅً

  

                                                 
 -3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    0,
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 )ٍاطى( خطىی سضن -6
 

 16( ٍاطى)  سضن خطىی
 ثين َبْ ًٍَډًن سَٙق ٽمجًى ثب ډٖشٺٕڈ اٍسجب٣ ٔبئٖڂٓ ىيٍان ىٍ ياّن هٚپٓ

 ي ًٙى ډٓ سلَٔټ َب ًٍَډًن سَٙق اطَ ىٍ ٽٍ إز ٱيىْ ىاٍاْ ياّن ػياٌٍ(ىاٍى

 وبُٻ ػياٌٍ ،ثٕه ٔبئٖڂٓ اُ دٔ إشَيّن ٦ٕق ٽبَ٘ ثب ي ًٙى ډٓ ډب٬ٔ سَٙق ثب٭ض

 څٌا ي وياٍى ٍا ٔبئٖڂٓ اُ ٹجڄ ډوًٞٛ سَٙلبر ىٔڂَ ٍكڈ ،ىَبوٍ ًٙى ډٓ يهٚټ

 ( ًٙى ډٓ ىٍىوبٻ ډٺبٍثز

   ٽڈ ػىٖٓ ٵٮبڅٕز )/    ٔبئٖڂٓ ).    ٕٕڂَن ٕىيٍڇ )-  آوًٌٍ),5 ياّن هٚپٓ ٭چڄ

 إشَيّن ٦ٕق ٽبَ٘)0

 

 هؿشات
 (ٍوڂٓ ٔب ٭٦َْ َبْ ٝبثًن ثب ٖٙشًٚ   (ٕٕڂبٍ إشٮمبڃ

    (ډٮ٦َ ٔب ٍوڂٓ سًاڅز ٽبٱٌ إشٮمبڃ   (ٽچڈ هبوًاىٌ

 (ٙپَ)ٹىي (ٽچٖٕڈ ٔبB6 ئشبډٕه ٽمجًى

 (ٱٌا َبْ ٕٙمٕبٔٓ يٝىٮشٓ    (ٵه سبډًٽٖٓ

 (ٽىىيٌ هٖشٍ ي ٙئي َبْ يٍُٗ

 (ډ٬١ً ىٍ(((#ي ،ٽبٽبئً ،ٽٌَ ياُڅٕه$ٍيٱىٓ دمبى اُ إشٶبىٌ

 

  

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  1,
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 )سٍاصادُ(خطىی ٍاطى
 ٕبڃ 2-ُن*ٕه  

 ٽىٕي؟ؿٍ ٍاٌ كچٓ دٕٚىُبى ډٓ د5َٕ٘ ػُز ٍٵ٬ هٚپٓ ياّن

وغ ي َٕم ٽَىوٓ  َب ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىٕي(دبٕن5 ايلا ٱٌاَبْ هٚټ ډظڄ ثَ

 ٱٌاَبْ ًٕىاُا ډَٞٳ وپىٕي(

 اُ ٱٌاَبْ آثپٓ ډظڄ آٗ ػً ي ًٕح ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىٕي(

 ٹبٙٸ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ي ٽمٓ ٭ٖڄ ٝجق وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي( ,هبٽَٕٚ 

ڇ ٙين ىٍ آن ٔټ ٍث٬ ََ ٔټ ډٚز ځڄ هشمٓ ىٍ آة ػًٗ  ِٔٔي ي دٔ اُ يڅَ ثَ

 2,ٍيُ ثىٕٚىٕي(

 

  

                                                 
 (./ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن(  د2َٕ٘,
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 خٌیي یا ًمع ػؿَ سمطٍ سضن دس تسِ هشدى -7

 (سٍایات)خٌیي  سمط ٍ سضن دس تسِ هشدى

 ثٕڈ ، ځبٌ آن ي ډَٕى ډى ٙپم٘ ىٍ ٵَُويٗ ٽٍ ُوى ىٍثبٌٍ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٭چى اډبڇ

 ثجَىي#  ٍكڈ$ ىٍين ثٍ ٍا هًٔ٘ ىٕز ډَىى ٽٍ وياٍى اٙپبڃ5  ٍيى ډى اي هًى ػبن

  3,(وجبٙي ٽبٍ أه ٔبٍاى ٍا ُوبن اځَ اڅجشٍ ٽىي، ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٍا ثـٍ

 هًى، ٥ج٬ ىٍ ، ډٮَيٳ َبى ىاوٍ اُ څًثٕب5  ډٕڂًٔي اڅؼًاََ ثلَ ٝبكت ډؼچٖى ٭لاډٍ

هى(  إز ډٮشيڃ ٔجًٕشى ىاٍاى ي ، ځَڇ  نهً اُ(  إز هٚټ ي َٕى5 اوي ځٶشٍ وِٕ ثَ

 ي ٥ًٍثز ٍا ثين اوياُى، ډى ػَٔبن ثٍ ٍا دٕٚبة ي ٹب٭يځى هًن ٽىي، ډى دبٻ وٶبٓ

 (اوياُى ډى ٍا ػٶز ي ػىٕه ي ىَي ډى هَډى

اْ ىٍډبن ٕٺ٤ ػىٕه أه آٍٔ وًٙشٍ ي ثَ يْ آئوشٍ ډٓ  ًٙى5ي ثَ

څٍٔ ٱَٕتٔ اڅٖ٘مًارٙ  سٖٙٮٕٖب ٹڄ اللهُ ؤ٭چڈٔ ثمب څجظًا يإُٓىآىئا ٕٙىٕٙهَ ډٙبئٍَّ طچََبصَ ٽَُٕٶُِٙڈٕ ٵٙٓ $يٓڅَجِظًُا

 يٓ الأٍِٟ#(

   4,)تثشیضیاى(  سمط خٌیي

٭يٓ ىٍ ٥ٓ ٍٕ ٍيُ ، ََ ٙت ډٕڄ  .ٵَٵًٕن، وً٭ٓ ٕڈ إز ثٍ اوياٌُ  –ٹَٛ هًن 

ٽىٕي، ٽٍ ؿىبن ىَبوٍ ٍكڈ ٍا ډٓ ثىيى ٽٍ ثـٍ ٕٺ٤ ومٓ ًٙى( ٔب ٥جٸ ٍيأز ٽًَبن 

ٙشَ ٍا ثٍ ٽمَ ثمبڅىي( ٕىب ډًػت ٕٺ٤ ػىٕه ډٓ ًٙى ( لاُڇ ثٍ سٌٽَ إز ٽٍ ٵَٵًٕن 

اځَ اكٖبٓ هَيع ػىٕه  ډبىٌ ٕمٓ إز ي ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ٔټ ٭يٓ ډمى٫ً إز،

 ىاٍوي ٍٕ ٙت إشٶبىٌ ٽىىي( ًٕٔٸ ځىيڇ َڈ اُ ٕٺ٤ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي(

                                                 
 -ف 1+-ٛ.اڅپبٵٓ ع   3,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4,  آډي
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    +-)تثشیضیاى(  خاسج وشدى تسِ هشدُ یا صًذُ 

اٙىبن ، ٍُٙټ ، ايٙٸ ، ٕٕبَياوٍ ي ىاٍيْ ٕىبْ ډپٓ ي ٹب٭يٌ آيٍ َڈ ثب٭ض ٕٺ٤ 

 ػىٕه ډٓ ًٙى(
   ,-اًذى خفت )تثشیضیاى( خًَشیضی دس تاسداسی ًاضی اص سمط خٌیي ٍ تالی ه

ٌ إز ، ثُشَٔه ىٍډبن ٕىبْ ډپٓ  ٍ ٍكڈ ډبوي ٍ ى ٓ ٽ اْ ثَٕين آيٍىن ؿَِٕبٔ اثُڄ  –ثَ

$هًٍاٽٓ ي ىيى ىاىن آن ثٍ ٍكڈ # ََ ؿِْٕ ٽٍ ىٍ ٍكڈ ډبويٌ إز ٍا هبٍع ډٓ 

 ٽىي(

   --)تثشیضیاى(   لىِ تیٌی  دس صهاى ضاهلگی

 إشٶبىٌ اُ ٹَٛ هًن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

    .-)تثشیضیاى(  اص ًمع ػؿَ خٌیي پیطگیشی

$ٹبيير# ثوًٍى(ډوًٞٝبهبوڈ ثٮياُ ًٕٔٸؿىيَٶشٍ ٹجڄ يثٮي اُثبٍىاٍْ ديٍ يډبىٍ 

 ثبٍىاٍْ(

 /-)تثشیضیاى(  ػذم تطىیل للة خٌیي

٭چز آن ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ إز( ُډبن ي ډپبن ي ولًٌ ٱچ٤ َمجٖشَْ ٽٍ ىٍ ٍيأبر 

ٍ ًٙى ًٕٔٸ ځىيڇ ي ػً ٹجڄ ي ٌ إز سًػ ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ُن ي ډَى ََ ىي ثوًٍوي  آډي

 َٶشٍ ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ډٕڄ ٽىىي ي ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي( -َٶشٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ي  -كياٹڄ 

  0-)تثشیضیاى(  فشصًذ 2فاغلِ هٌاسة تشای 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  --  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /-  آډي
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 اځَ سياثَٕ ٥ت إلاډٓ ٍ٭بٔز ًٙى ؿىي ډبٌ ٵبٝچٍ ٽبٵٓ إز(

    1-)تثشیضیاى(  هؼلَلیي هادس صادی

 ٓ ْ ٭چز اٝچ ٛ إز ٽٍ ٵَډًى 5 ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبٍىاٍ  َ ٗ دٕبډج ٍ ٕٶبٍ آن ٭مڄ وپَىن ث

اْ ٙمب ٵَُويْ ومٓ آٔي ډڂَ أىپٍ ٹًْ ثبٙي(  ًٕٔٸ ثؤًٍي ٽٍ ثَ

 5 ًٕٔٸ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي ثـٍ َب ثيَٕي(   2-)تثشیضیاى(  تشای دسضتی خٌیي

3-)تثشیضیاى(   لختِ خَى وٌاس خفت
 

 هًن ، ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة اوٲًٌُ ډَٞٳ ًٙى(ٝبٳ ٽىىيٌ هًن ، ىاٍيْ څوشٍ 

   4-)تثشیضیاى(   لىِ تیٌی  دس صهاى ضاهلگی

 إشٶبىٌ اُ ٹَٛ هًن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

 5 ًٕٔٸ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثيَٕي(   +.پیطگیشی اص ًمع ػؿَ خٌیي )تثشیضیاى( 

,.ػذم تطىیل للة خٌیي )تثشیضیاى( 
 

ولًٌ ٱچ٤ َمجٖشَْ ٽٍ ىٍ ٍيأبر ٭چز آن ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ إز( ُډبن ي ډپبن ي 

ٍ ًٙى ًٕٔٸ ځىيڇ ي ػً ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ُن ي ډَى ََ ىي ثوًٍوي  ٌ إز سًػ آډي

 َٶشٍ ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ډٕڄ ٽىىي ي ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي( -َٶشٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ي  -كياٹڄ 

   -.استفشاؽ خًَی دس تاسداسی )تثشیضیاى( 

                                                                                                                       
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  0-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –وىَاوٓ َبْ إشبى ٽشبة ي ٕ 3-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +.  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,.  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –بْ إشبى ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َ -.  آډي
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اْ ٍٵ٬ ُهڈ ىاٍيْ ػبډ٬ ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىىي ي   هًن ٙبٔي وبٙٓ اُ ُهڈ ثبٙي دٔ ثَ

اْ ىٍډبن إشٶَاٯ ثٍ وٖوٍ ئبٍ ٭مڄ ٽىىي(  ثَ

 33( هَسَی) خٌیي سمط

اْ ػىٕه يػًى ٽٍ َٙا٦ٔٓ ىٍ   ثب َمَاٌ ثبٙي ډَىٌ ػىٕه ٔب ثبٙي ه٦َوبٻ ډبىٍ ثَ

  ٭يى +, ٽياڇ ََ# دب ىاهچٓ ٹًُٻ$ ٝبٵه َبْ ٍٿ ٍيْ ػىٕه ٽىىيٌ ٕبٹ٤ ىاٍيَبْ

 ( ٽىٕڈ ډٓ سؼًِٔ ٍا ػىٕه ٕٺ٤ ىاٍيَبْ ي اويأُڈ ډٓ ثٕمبٍ سًان ثٍ وٖجز څًُا

 خلَگیشی اص سمط خٌیي)تٌی ّاضوی(
ٓ ًٙى څًثٕب َڈ َمٕه هبٕٝز ىاٍى(), ٗ ثب٭ض كٶ٨ ػىٕه ډ ٍ سَ ٍ هًٞٝب ث هًٍىن ث  

ٓ ٽىي ؿًن ٹبث٠ إز( )- ُ ٕٺ٤ ػىٕه ػچًځَْٕ ډ ٕىؼي ا  

  ووش دسد ٍ خٌیي سمط

 ي َٖشىي آيٍ ٹب٭يٌ ؿًن وؤًٍي ٍا# ثبٹلا – ُٔبى ٽبًَْ – ُ٭ٶَان – ىاٍؿٕه$

 (  آيٍى ډٓ ػىٕه ٕٺ٤ وشٕؼٍ ىٍ ي وبٳ ثىي ػيأٓ

 ي ځىيڇ كچٕڈ ٝجلبوٍ وپٕي إشٶبىٌ ََځِ ٕٙمٕبٔٓ ٭٦ََبْ ي َب ًٙٔىيٌ ، ٕٙمٕبٔٓ ډًاى

 ٵٺَ ي إز هًوٖبُ ي ثؤًٍي ٙشَ ٔب ځًٕٶىي ځًٙز ٽجبة ٕٕن ٔټ ٍيُ ََ ځًٙز،

 ىاوٍ ٕٕبٌ ٽڈ هٕچٓ ډٺياٍ ثب ٭ٖڄ ٙجُب ي ٽىي ډٓ ػجَان ٍا ئشبډٕه ٽمجًى ي آَه

 (  ثوًٍوي

  خٌیي سمط
  ي ا٦١َاة وڂَاوٓ، ٥ًلاوٓ، ٍيْ دٕبىٌ ثچىي، دبٙىٍ ٽٶ٘ ٕىڂٕه، ثب5ٍ  ډمىً٭بر

 ؿَه٘ ي# ثبٹلا ىاٍؿٕه، ُ٭ٶَان، ٽبًَ،$ ٹب٭يځٓ ډَٞٳ ٍياوٓ، اهشلاڃ إشَٓ،

 ( ًٙى ډٓ ػىٕه ٕٺ٤ ي ػيأٓ ثب٭ض آيٍَب ٹب٭يٌ ډَٞٳ ٬َٕٔ

                                                 
 .3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  ..
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 ػَاسؼ پشوشدى دًذاى)سٍاصادُ(-سمط خٌیي)سٍاصادُ(

ٕبڃ اُ اُىياػڈ، ٕبثٺٍ ؿىئه ثبٍىاٍْ  0,ٕبڅٍ َٖشڈ ٽٍ ثٮي اُ  ..هبومٓ  پشسص:

َب ٍٕ ډبٌ ي وٕڈ ثًى ٽٍ ثٍ ٭چز سٚپٕڄ وٚين ٹچت سَٔه آنوبډًٵٸ ىاٍڇ ٽٍ ٥ًلاوٓ

ٍ ثٍ ٕٺ٤ ٙيڇ ي آُډبٔٚبر ثٖٕبٍ اوؼبڇ ىاىڇ ٽٍ َٕؾ ٽياڇ ډىٶٓ وٕٖشىي ي  ػىٕه، ډؼجً

اْ ٭يڇ سٚپٕڄ ٹچت ػىٕه سب الان دٕيا وٚيٌ إز، څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ  َٕؾ ىڅٕچٓ ثَ

 ثٶَډبٕٔي؟

اځَ ىويان دَ ٽَىٌ ثب آډبڅڂبڇ $ثٍ ٍوڀ سٌَٕ ي ډٚپٓ# ىأٍي، ثب سًػٍ ثٍ ډًاى  پاسخ:

ٍ ى ٍ ى ٓ ٽ ىن َٕة ي ػًٌٕ ىٍ ثين ي ٕٺ٤ ػىٕه َبن آُاى ډٓه٦َوبٽ ٽىي ثب٭ض ثبلا ثَ

ٍ َٕؾ يػٍ ډًٍى سبٕٔي وٕٖز، ثبٔي ىٍ ايڅډٓ ٍ ث ٕه ٵَٝز آن ٍا سوچٍٕ ٽَىٌ ي ثب ًٙى ٽ

اْ ىي ٙت اوؼبڇ ىَٕي( ٕىٓ دَ ومبٕٔي( سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي( سٍِٔٸ ٭ٖڄ ٍا َٶشٍؿ

 (/.َسبن ٍا ثب ٙبڃ ځَڇ ثجىئيَب ٔشبن ٍا ثبىٽ٘ ٽىٕي( ٽموبكٍٕ سوميان

 ٕبڃ /-ُن*ٕه  سمط خٌیي)سٍاصادُ(

ٍ لاُڇ ثبٙي، ىٍ ٥ت إلاډٓ  ْ كٶ٨ ٕلاډز ډبى ا ٍ ٕٺ٤ ػىٕه ثَ ٓ ٽ ٍ ًٍٝس د5َٕ٘ ى

اْ ٕٺ٤ ٽَىن ٍاَپبٍْ ٽڈ ١ٍَ اٍائٍ ٙيٌ إز؟  ي ٔب ٕىشٓ ثَ

دبٕن5ىٍ ډپشت ٥ت إلاډٓ ي ٥ت أَاوٓ ٥جٕت ډؼبُ ثٍ سؼًِٔ ىاٍيْ ٕٺ٤ وٕٖز 

اْ آن ٽٍ َٙا٤ٔ ٵٺُٓ آن ډلٺٸ ًٙى ٽٍ ډظلا وڂٍ ىاٙشه ػ ډڂَ ىٕه ه٦َ ػيْ  ثَ

 (يٙډبىٍ ىاٙشٍ ثب

اْ ٥جٕت ٽبډلا اطجبر ًٙى ي ٕذٔ  ىاٍي سؼًِٔ ًٙى( څٌا اُ سؼًِٔ  أه ٣َٙ ثبٔي ثَ

اْ ٙمب ډٮٌئٍڈ(  0.ؿىٕه ىاٍئٓ ثَ

                                                 
 4.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  /.

 (4/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د0َٕ٘.
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 رب تاسداسیااضساس و -8
 

 36( هَسَی) تاسداس صًاى هاًٌذ صى وارب اضساس ( سخا)

 ََ ىٍډبوٓ ُاڅً سٚوٕٜ ًٍٝر ىٍ ثٕمبٍْ، أه ىٍډبن ئٌْ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ثَ ٭لايٌ

 ( ًٙى ډٓ اوؼبڇ دبَب ٔب َب ىٕز ٍيْ ٍِٔ ُاڅًْ ٭يى +, سب 2 ثب ثبٍ

  

  

                                                 
 ,3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  1.
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 ػفًَت دس دٍسُ تاسداسی -9

 37(یىتا) تاسداسی ایام دس ػفًَت

 ىاٍيْ ََ ٽىي دٕيا ٭ٶًوشٓ ٔب َٕډبهًٍىځٓ ډٚپڄ هبوڈ اځَ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ

اْ ٽٍ َٖز ىاٍي ي ځٕبٌ ؿىي ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ٽىي ډَٞٳ سًاوي ومٓ ٍا ځٕبَٓ  ثَ

 5  ٽَى ډَٞٳشًان ډٕ ٭ٶًوز

 ډٓ ٽمټ َڈ ي إز هًوٖبُ َڈ إز، ٭ٶًوز ١ي َڈ ثبىٍوؼج5ًٍٔ ثبىٍوؼجًٍٔ ),

 (  ػىٕه ٕٺ٤ اُ دٕٚڂَْٕ ثٍ ٽىي

أه إز ځَڇ ځِوٍ اڅجش5ٍ  ځِوٍ )-  آثچٕمً ثب ٍا وٍځِ كشمبً إز ډِاع ځَڇ ٽٍ ٽٖٓ ثىبثَ

 (  وڂَىى ست أؼبى ي ثين ىډبْ ٍٵشه ثبلا ثٍ ډجشلا سب ٽىي ډَٞٳ آثٲًٌٍ ي

 ىٍ ومټ ٽمٓ هًاثٕين َىڂبڇ ډظلاً( ثبٙي ٥جٕٮٓ ومټ، ٽٍ أه ٣َٙ ثٍ اڅجش5ٍ  ومټ ).

ِٔوي ىَبن  ومټ آة ثب ٽىىي إشٶبىٌ اوياٌُ ثٍ ٱٌا ىٍ ومټ( إز هًثٓ ٍيٗ أه،( ثَ

 ٱَٱٌَ آن ثب ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ٥جٕٮٓ آثٲًٌٍ ثب ٍا ٱچ٨ٕ ومټ آة( ٽىىي إشىٚبٷ ٍٹٕٸ

 ( ٽىىي

٭چش٘  ٭ٶًوٓ َبْ ثٕمبٍْ سمبڇ( ثٕىياُوي ٍاٌ هبوٍ ډل٥ًٍ ىٍ إٶىي ي ځچذَ ىيى )/

 سىُبٔٓ ثٍ ٽياڇ ََ ډٚشَٽبر اُ ٱَٕ اڅجشٍ( إز ډٚشَٻ وِٕ ىٍډبو٘( إز ډٚشَٻ

 ( ىاٍوي َڈ ډٶشَٹبسٓ

  (٭ٖڄ – 0

  (#اْ ٽبٍهبوٍ وٍ$ هبوڂٓ آثچٕمًْ )1

 ي ثشَاٙىي ٹبٙٸ ثب ٍا ىاهچ٘ ي ثجَوي ٍا ىډ٘ ٍا هبڇ ٙٲچڈ سًاوىي ډٓ َمـىٕه5  ٙچٲڈ )2

 ىاهڄ ځبٌ آن( ثًٚى ػب ىاهچ٘ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٽٍ اْ اوياٌُ ثٍ ٽىىي هبڅٓ

                                                 
 ٥43ت وؼبر ثو٘ ٛ  2.
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ِٔوي ٭ٖڄ آن  ىي ٔپٓ هبڇ ًٍٝر َمبن ثٍ ٍا ٙچٲڈ ي ثڂٌاٍوي ٍا ٙچٲڈ ىٍة ي ثَ

 ي ىيإز َڈ ي ٱٌإز َڈ آة أه ځَىى ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب ٙچٲڈ آة سب ثڂٌٍوي ٕب٭ز

 اُ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٕب٭ز وٕڈ ََ َٖشىي ثًٕسٕټ آوشٓ ىي ََ إز ٭ٶًوز ١ي َڈ

 ( ٽىىي ډٕڄ ٍا أه

 وًٚى سَٗ ثبٙىي ډًا٩ت ٽىىي ډٕڄ ي ٽَىٌ ىٍٕز آثچٕمً ي ٭ٖڄ َٙثز سًاوىي ډٓ )3

 ( ًٙى ډٓ ا٭ٞبة وبٍاكشٓ ثب٭ض َڈ ي ٽىي ډٓ أًشٚبن َٕىْ َڈ ًٍٝر أه ىٍ ؿًن

 ٍويٌ ٍا دٕبُ ډب وڂًٔىي ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ( ثيَىي ډبٕبّ ٙيٌ ٍويٌ دٕبُ ثب ٍا دب ٽٴ )4

 ؿًن ىاٍى ډ١ًً٭ٕز ډبٕبّ أه( ځٌاٙشٕڈ آن ىٍ ٍا دبٔمبن ي ٍٔوشٕڈ ٕٕىٓ ىٍ ي ٽَىٔڈ

 ثب ٽىىي وٞٴ َڈ ٍا ٽًؿټ دٕبُ سپٍ ٔټ( ځٌٍى ډٓ دب ٽٴ اُ ا٭ٞبة َبْ ٍٿ

 َڈ ډبٕبّ أه( ىَىي ډبٕبّ ٍا ٙپڈ ٍيْ ىٔڂَ وٕمٓ ثب ي ٍا دٕٚبوٓ ٍيْ آن اُ وٕمٓ

اْ اْ َڈ ي إز ډٶٕي َب ثـٍ ثَ ٍٿ ثَ أه( سََب ثِ  ٕٕىٍ، َڈ ، دب ٽٴ َڈ سًان ډٓ ثىبثَ

 ٍويٌ ٔب ي سپٍ سپٍ ٍا دٕبُ هًاة ډًٹ٬ َمـىٕه( ىاى ډبٕبّ ٍا َٕ َڈ ي دٕٚبوٓ ٍيْ َڈ

 ٍا دٕبُ( ځٌاٍى ومٓ ُٔبوجبٍْ سبطَٕ َٕؾ ؿٚڈ ٍيْ ٽبٍ أه( ثڂٌاٍوي َٕ ثبلاْ ي ٽىىي

ى ډٓ ثٕه اُ ٍا ؿٚڈ َبْ ٭ٶًوز ٽىٓ ډٓ دًٕز ٽٍ يٹشٓ  ػٌة ٍا َب ډٕپَية دٕبُ( ثَ

 ( ٽىي ومٓ دو٘ ىٔڂَ ي ځَٕى ډٓ هًىٗ ثٍ ٍا َب ډٕپَية هًاة ډًٹ٬( ٽىي ډٓ

 ػفًَت تاسداسی)سٍاصادُ(

اْ ىٍډبن ٭ٶًوز اډپبن دٌَٔ إز؟ پشسص:  آٔب إشٶبىٌ اُ ٭ٖڄ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثَ

ٓ وياٍى؛ ٵٺ٤ َٕوڀ ٍا ثب اكشٕب٣ ياٍى ياّن ومبٕٔي ي اځَ ىٍ ډبٌ پاسخ: َبْ ثچٍ، اٙپبڅ

 3.آهَ ثبٍىاٍْ َٖشٕي سٍِٔٸ ٭مٕٸ وجبٙي(

  

                                                 
 .- ، ٛ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  3.
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 ساىآ تشای صایواى -10

 (سٍایات) صایواى سختی

 دبٻ ٽبډڄ ََځِ ًٙى، ډبَبوٍ ٭بىر ، إز هًٍىٌ َٕٽٍ ٽٍ كبڅى ىٍ اځ5َ ٵَډًى

ډى يى ٙپڈ ىٍ ٍا ك٠ٕ َڈ ځٚىِٕ وڂَىى، ( ٕبُى ډى ٕوز اي ثَ ٍا ُاىن ي اوڂِٕاوي ثَ

اى ٭ب١ٍٍ أه ي ٽىي ډى ٹ٬٦ ٍا اي ٙين ك٠ٕ وِٕ سَٗ ٕٕت  ډى ثٕمبٍى ٔټ يى ثَ

 4.(ًٙى

ِ السلام  5 ََځبٌ ُأمبن ثَ ُوٓ ٕوز ٙي، أه ٽچمبر اًذفشهَدُاهام غادق ػلی

 ًٙى5ٍا ٍيْ دبٍؿٍ ٔب ٽبٱٌْ وًٙشٍ ډٓ

$اڅچُڈ٘ ٵبٍعِٓ اڅُٓڈ٘ يٓ ٽبٙٴٙٓ اڅٲَڈِّ يٓ ٍٓكمهَ اڅي٘وٕب يٓ اٖهََِٙ يٓ ٍٓكٕمُٓٔمب اٍكٓڈ ٵُلاوََّ ثِىزٓ  

ًّ سٲُىُٕب ثُب ٭ه ٍكمِّ ػم٬ِٕ هچَٺٙټٓ، سٶََُِّعٔ ث َّ ٍٓكمٓ يٓ  +/ُب ٽَُثٓشَُب يٓ سپُٚٴٙٔ ثُِب ٱَمُِّبٵُلاوَ

ٓ ثٕىُڈ ثبڅلٸِّ يٓ َٔڈ لا ٔ٪چمًن ,/سََٕٖٓٛ  ./ي ٹجڄ اڅلمي لله ٍةِّ اڅٮبڅَمٕهَ#( -/يلاىسُب ي ٹ٢

اْ ىًٙاٍْ ُأمبن ٵَډًىٌ اوي5 ٽٍ أه ػملار وًٙشٍ ًٙى5 اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ثَ

َّكٕمٓهِ اڅچٍَّٙ $ثِٖٕڈِ َّكٕٙڈِ ًَٔٓ اڅَ ْٙ اڅَ  طُڈٛ ٭چَٓٺٍَّ ډٙهْ طُڈٛ و٦ُْٶٍَّ ډٙهْ طُڈٛ سَُاَةٍ ډٙهْ هچَٺَپَُڈٕ اڅٌَّ

ًُٕٙهًب، ٵبنَّ ډ٬ٓ اڅٮَِٖٔ َٖٔٔاً انَّٙ ډ٬ٓٓ اڅٮَِٖٔ  څٙشپًَُوًُا طُڈٛ ؤَٙيُٛٽُڈٕ څٙشَجچٕٲًُُا طُڈٛ ٥ٶٙچًْب ٔوَِْػپُٔڈٕ

 ٖچٕمبً(#َٖٔٔاً، يٓ ٝچَّٓٓ اللهُ ٭چٓٓ ډلميٛٚ يٓ آڅٍ يٓ ٕچَّٓڈٓ س

                                                 
 344/ف ,00ٛ .ډه لأل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع 4.

 ( ىٍ ٽشبة اٙشجبَب $٭ىُب# آډيٌ إز(+/

 ( ىٍ ٽشبة اٙشجبَب $َٖٔ# آډيٌ إز(,/

( ثبٍ اڅُب! اْ ثَځَٕويٌ اوييٌ ي اْ ثَؿٕىىيٌ ٱڈ ي اْ ٍكمبن ي ٍكٕڈ ىوٕب ي آهَر، ٍكمز هًى ٍا ٙبډڄ ٵلان هبوڈ -/

ٓ( سً ثٓٵَُوي ٵلاوٓ ٍا آوڂًوٍ ٽٍ اُ ٍكمز َمٍ هچٸ  وٕبُ ًٙى ي ثب آن ځَٵشبٍٔ٘ ٍا ثَځَْٕ ي اوييَ٘ ٍا ثَؿٕى

ًى ي ځٶشٍ ډٓ ُ( ډٕبن آوُب ثٍ كٸ ٹ٢بير ٽه ٽٍ ثَ آوُب ٕشڈ وٚ ًٙى5 ٕذبٓ ډوًٞٛ دَيٍىځبٍ ُأمبو٘ ٍا ٍاكز ٕب

 ػُبوٕبن إز(

5ٍ ع ./  (,-,، ٛ 40(ثلبٍ الاوًا
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اْ ُوٓ ٽٍ 5 ىي آٍٔ اُ ٹَآن ډٓاًذاهام ػلی ػلیِ السلام فشهَدُ ٙىبٕڈ ٽٍ ثَ

ٍ ډٓ ٌ وًٙش ٍ ٙي ٘ ىًٙا ٌ ي ثَ ٽمَ ُأمبو ٍ ٙي ً أه ػملار وًٙش ْ دًٕز آَ ًٙى( ٍي

 ًٙى5يْ ثٖشٍ ډٓ

َڅَُّ  ٺًُااسَّ اڅىَّبٓٔ ؤَُٔٓب ٔب  $ ثٖڈ الله ي ثبللهِ( َٶز ثب5ٍ انَّ ډ٬ٓ اڅٮَِٖٔ َٖٔٔاً ي ٔپجب5ٍ ٍٓثپُٛڈٕ انَّ ُڅِ

 كٓمٕڄٍ ًاَرٙ ٽُڄُّ يٓس٬َ٢َٔ ؤ١ٍَٕٮَزٕٓ ٭ٓمٛب ډ١َْٔٮٍّٙٓ ٽُڄُّ سٌََْٓڄُ سََيَٕوَُٓب اڅٖ٘ب٭َّٓ َٙٓءٗ ٭ٓ٪ٕڈٗ( ًٕٔڇٓ

 ٙيَٙٔيٗ#( اڅچٍَّٙ ٭ٌٓاَةٓ يٓڅپَٙهَّ ثِٖپَٔبٍىٓ َٔڈٕ يډٓٓب ٕپَٔبٍىٓ اڅىَّبٓٓ يٓسََىَ كٓمچَُٕٓب

ووٓ اُ ٽشبن دٕـٕيٌ وٚيٌ، ىيهشٍ ي ثَ ٍان $ػچًْ ٍان ثبٙي ي ثبٕه أه دًٕز ٍا ثب 

 ًٙى ي ََځبٌ وًُاى ثٍ ىوٕب آډي ثبٔي آن ٍا ٵًٍاً ٹ٬٦ ٽَى(وجبٙي# ؿخ اي ثٖشٍ ډٓ

، ٔب كٓ اَج٤ اڅٓ الاٍٟ 0/يڅير ډَٔڈ ي ډَٔڈ يڅير كٓ //ًٙى5 كٓ٘ي وًٙشٍ ډٓ

ٕشٕټ ځٌاٙز سب أه ٽچمبر سًان ىٍين دلا( $ډًڅٴ5 ډ1/2ٓ/اڅٖب٭ّ ثبًن الله سٮبڅٓ

ىاٙشٍ ًٙى سب وؼٔ وًٚى#  وؼٔ وًٚوي ٔب أىپٍ ٬َٕٔ دًٕز ثَ

ِ السلام فشهَدُ ْ هبومٓ ىًٙاٍ ٙي، أه آٔبر اًذاهام تالش ػلی ا ٌ ُأمبن ثَ 5 ََځب

ٌ ثًٚئٕي ي ثٍ يْ ثىًٙبوٕي ي ثٍ  ٍ ي ثب آة ؿب ْ وًٙش ٍ ٩َٳ سمِٕ ٍا ثب ډٚټ ي ُ٭ٶَان ى

 َٔيَٕوَُٓب ًٕٔڇٓ ًٙى5 $ٽإََؤَُّڈٕٽٍ ٵًٍا ُأمبن هًاَي ٽَى( وًٙشٍ ډٓ ىڃ ي َٙډڂبٌ اي ثمبڅٕي

 ٵَُٓڄْ ثچَٓبٯٌ وَُٓبٍٍ ډٙهْ ٕٓب٭ًّٓ إِڅَّب ٔچْجٓظًُا څَڈٕ ًٔ٭يٓئنَ ډٓب َٔيَنَٕ ١ُلٓبَٓب، ًٕٔڇٓ ؤيَٕ ٭ًّٕٓٚٙ إِڅَّب ٔچْجٓظًُا څَڈٕ

 ٔٶْشََىَ كيٓٙٔظًب ٽَبنَ ډٓب اڅإَْڅْجٓبةِ څإٙيُڅٙٓ ٭ٙجٌََِٕ ٹَُِٞٓٞٙڈٕ ٵٙٓ ٽَبنَ اڅٶَْبٕٺًُٙنَ څٺَيَٕ اڅٺًَْٕڇٔ إِڅَّب ُٔچَٕټٔ

ْٙ سَٞيٕٙٔٸَ يٓڅپَٙهْ  3/ٔؤډْٙىًُنَ# څٺًَٕٙڇٍ يٍٓٓكٕمًّٓ يَٓئىٖ َٙٓءٚ ٽُڄِّ يٓسٶَْٕٞٙڄَ ٔيٍٓٔٙ ثٕٓهَ اڅٌَّ

                                                 
 ( ىٍ ٽشبة آډيٌ $كىٍ#( //

 (( ىٍ ٽشبة $٭ٕٖٓ# آډيٌ إز 0/

/1 )ْ  ( ډَٔڈ ُويٌ ثٍ ىوٕب آيٍى، اْ ُويٌ! ثٍ اًن هيايوي ثَ ُډٕه ٵَيى آ

5ٍ ع  2/  (1,,، ٛ 40( ثلبٍ الاوًا

5ٍ ع   ( 3/  (2,,، ٛ 40ثلبٍ الاوًا
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 4/)تثشیضیاى(  هطىلات صایواى

ْ ٹئڈ ٍا دٕيا ٽىٕڈ ي آډًُٗ ىَىي(  ٍ َب اْ ُن ثوًاوٕي ي ؿىي ثبٔي ٹبثچ ٌ ډَٔڈ ٍا ثَ ًٍٕ

 ى٭بْ ىٔڂَ ٽٍ ثٍ ډشه وڂبٌ ٽىٕي(

 +0)تثشیضیاى(   تشای صایواى آساى

ىٔټ ُأمبن ، َٙثز ُ٭ٶَان ي ځَډٓ ػبر ډٕڄ ٽىٕي ًٌٍٕ ډَٔڈ  ْ آهَ ي وِ ٍ ٍيَُب ى

 ٍا ثوًاوٕي(

 51(یىتا)آساى صایواى
  ُأمبن ي ١ٮٕٴ ٍكڈ َبْ ډبَٕـٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض َب أه اډظبڃ ي ثٖشىٓ ي ٔومټ

 ًٙى( ِٕأٍه ثٍ ًٙى ډؼجًٍ ٥َٳ ي ځَىى ډٚپڄ

 هٕچٓ ډًاٍى ىٍ ثًىٌ ٕٕىب ثً٭چٓ ،اهشَا٫ ِٕأٍه ٽٍ ٙىٕيڇ ډلٺٺٕه اُ ٔپٓ اُ ډه

 ثب ٥جٕٮٓ ،٥ت آنډًاٍى اُ هٕچٓ ىٍ ًٙى ډٓ ِٕأٍه الان ٽٍ ډًاٍىْ أه اڅجشٍ(هبٛ

 ثٍ وٕبُْ ي ىَي اوؼبڇ ٍا ٥جٕٮٓ ُأمبن سؼَثٍ ثب ي ٹئمٓ َبْ ٹبثچٍ اُ ځَْٕ ثٌَُ

 (وياٍى ِٕأٍه

 هًة ياٝلا ثپىي ډٕڄ ي ٽَىٌ ىڇ ٍا ؿىيځٕبٌ أه إز ُأمبن څل٪ٍ ٽٍ اْ څل٪ٍ آن

 (ثپىي ډٕڄ ُأمبن اُ ٹجڄ ٵىؼبن ىيٍٕ ي ىاٙشٍ هًىٗ َمَاٌ ٍا ځٕبٌ ؿىي أه ٽٍ إز

 ُيىٍٓ ُأمبن ثب٭ض ىاٍى اډپبن ؿًن ُيىسَ وٍ ثوًٍوي ُأمبن ډًٹ٬ ٵٺ٤ ٍا َب أه

أه( (ثًٚى  يسًػٍ ٽىىي ىڇ ٍا هييٓ ا٦ًٕ ي ځبيُثبن،دًوٍ،ُ٭ٶَان،آئٚه ځڄ ثىبثَ

اْ ُأمبن  ٽىىي ډٕڄ ي ٽَىٌ ىڇ َڈ ثب ٍا َمٍ ثچپٍ وؼًٙبويٌ ٍا َب آن ثبٙىي ىاٙشٍ ي ثَ

يوي اڅجشٍ اځَ ثٍ ََ ٔټ اُ أه ډًاٍى كٖبٕٕز ىاٍوي وجبٔي ډَٞٳ ٽىىي(  ثَ

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4/  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +0  آډي

 ٥44ت وؼبر ثو٘ ٛ   ,0
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  صایواى ضذى آساى
ٿ هًٍىن  (٭ٖڄ ي آة ثب مٓشه ثَ

 ثب ي ٽَىٌ كڄ ػًٗ آة څًٕان ٔټ ىٍ ٍا هبٽَٕٚ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ  ٝجق ٍيُ ََ

 (ًٙى ډٕڄ ٭ٖڄ ٽمٓ

 ي( هبٽَٕٚ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ ثب څًٕان وٞٴ ََٽياڇ اُ ٙبَشٌَ ٭َٷ& ٽبٕىٓ ٭َٷ

اْ وبَبٍيٙبڇ اُ ٹجڄ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ډٺياٍْ  َٶشٍ ؿُبٍ سب ٔټ كياٹڄ ډير ثَ

 (ًٙى ډٓ ډَٞٳ

 ٹبٙٸ ٔټ& ثبىٍوؼجًٍٔ ٹبٙٸ ٔټ& ځبيُثبن ځڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ىي ىډپَىٌ

 څًٕان ىي ىٍ ٭مبوٓ څٕمًْ ٭يى ٔټ& اٵشٕمًن هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ&ا٦ًٕهييٓ

 ٍيُْ ي ٽَىٌ َٕٙٔه وجبر ٔب ٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب ٽَىن ٝبٳ اُ ثٮي ي ىډپَىٌ ػًٗ آة

اْ ٙت څًٕان وٞٴ ي ٝجق څًٕان وٞٴ  (ًٙى ډَٞٳ َٶشٍ ٔټ ډير ثَ

 -0#دسیایی)صایواى دسدّای تسىیي تشای ػسل

 ثىًٙي ٭ٖڄ ځَڇ++-#هَډب$ ٥ٍت ٭يى +, كييى كمڄ ي٬١ كٕه ىٍ ثبٍىاٍ ُن اځَ

 يوبن ٭ٖڄ ُٔبى ډٺياٍ ،ثبٔي ُأمبن اُ دٔ ُن َمـىٕه(ځَىى ډٓ إٓبن اي ُأمبن اوٚبالله

اْ َُٔا(ثوًٍى ىاٍ ٕجًٓ ځىيڇ  ثٖٕبٍ ډٶبٝڄ ي ٭٢لار ي َب إشوًان ثُجًى ي اڅشٕبڇ ثَ

 (إز ډٶٕي

  53(دسیایی)دسد تذٍى صایواى
وًثشِْ   سًاوٖز ئٍي ثٍ"# +/$ ٭ٖچٓ َبْ آډذًڃ سٍِٔٸ ٍاٌ اُ ٽٍ إز ٽَىٌ ا٭لاڇ ثَ

  وًٖع ثٍ ٭ٖڄ»5 ٽىي ډٓ سٶَٖٕ ځًوٍ أه ٍا آن ٭چز اي(  ٔبثي ىٕز ىٍى ثيين ُأمبن ثٍ

                                                 
 +2.٭ٖڄ ٛ  -0

 ,/.٭ٖڄ ٛ   .0
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 «ىَي اوؼبڇ إٓبوٓ ثٍ ٍا هًى اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ سب ٽىي ډٓ ٽمټ ٍكڈ ٭٢لاوٓ اڅٕبٳ ي

 ٱچجٍ ډوًٞٝب(إز ډِاع ٙين هبٍع سٮبىڃ اُ ىٍىْ ََ اٝچٓ َبْ ٭چز ا5ُډًڅٴ

 (إز ٥ًٍثز ي َٕىْ

 كشٓ ي٥ًٍثز َٕىْ يڅٓ إز ډٶٕي ي ډ٦چًة ايڃ ْ ىٍػٍ ىٍ يهٚپٓ ځَډٓ ٱچجٍ

  يهٚپٓ ځَډٓ ٕمز ثٍ ٍا ثين ډِاع اځَ دٔ(إز ُا ثٕمبٍْ وِٕ ايڃ ْ ىٍػٍ ىٍ

اْ وٖوٍ أه ىاٙز هًإَي ډًٵٸ ي إٓبن ُأمبن ثجَٔي  ٔټ َب ثٕمبٍْ ْ َمٍ ثَ

 إز( ٭بڅٓ ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ

اڅجشٍ ثبٔي ثٕمبٍْ َبْ ىٔڂَ ٍا ىٍ و٪َثڂَٕٔي،ډظلا اځَ ُن كبډچٍ ٵٚبٍهًن ٔب ىٔبثز ٔب 

إٓبن كٖبٕٕز ي ((( ىاٍى وجبٔي ىٍ ډَٞٳ ځَډٓ ػبر ُٔبىٌ ٍيْ ٽىي، وٖوٍ َبْ 

 ٕبُْ ُأمبن ډًػت ځَڇ ٙين ډِاع ثٕمبٍ ډٓ ًٙى(

 ٕبڃ +.ُن*ٕه  )سٍاصادُ(واّص دسد صایواى

اْ ٽبَ٘ ىٍى ُأمبن ؿٕٖز؟  د5َٕ٘ و٪َ ٙمب ىٍ إشٶبىٌ اُ ځبُ اوشًوًٽٔ ثَ

دبٕن5 َٕؾ ىاٍئٓ ثٓ ٭ب١ٍٍ وٕٖز( ىٍى ُأمبن ٵَأىيْ ٥جٕٮٓ ي لاُڇ إز( هٕچٓ 

 وجبٕٙي(ىوجبڃ ُأمبن ثيين ىٍى 

اْ سٖپٕه  /0ٹجڄ ي ثٮي اُ ُأمبن ٥ٍت ثؤًٍي( ىٍى ثَ

  

                                                 
 (3/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘/0
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 سضاسیي یا صایواى طثیؼی -11
 

 )سٍاصادُ( خلَگیشی اص سضاسیي تشای صایواى طثیؼی ٍ
 

ْ اوؼبڇ ُأمبن ٥جٕٮٓ  پشسص: ا ْ ثَ ٍ ٍاَپبٍ ٍ ُأمبن ِٕأٍه ثيَي، ؿ اځَ ىٽشَ ىٕشً

 ىأٍي؟

ْ ثب ٍ٭بٔز وپبر ي ډَاٹجز پاسخ: ډَث٥ًٍ، سلَٻ لاُڇ ي سٲٌٍٔ ٕبڅڈ، ٙمب ډٕشًاوٕي َب

َ أه ٽٍ ډٚپڄ هبٝٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي( ُأمبن ِٕأٍه ػِ  ٍ ثبٕٙي( ډڂ ٓ ىاٙش ُأمبن ٥جٕٮ

 (00ًٙىىٍ كبڅز هبٛ سًٍٕٝ ومٓ

 

  

                                                 
 #.-، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  00
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 تیواسیْای تؼذ اص صایواى -12

 

 (سٍایات)صایواى اص تؼذ تیواسیْای

ى#5 ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ  اى ډه وِ  ي هَډب َمبوىي ىٍډبوى ُا، سبٌُ ُن ثَ

اى  01(وياٍى يػًى ٭ٖڄ َمبوىي ىٍډبوى ثٕمبٍ، ثَ

 

  

                                                 
 /1   -1ف30ٛ/اڅٶَىيٓ ع   01
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 افت فطاس خَى تؼذ اص صایواى -13

 

  57(خیشاًذیص)صایواى اص پس خَى فطاس افت
  (څٕٖٕين ًٍٝر ثٍ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٭ٖڄ#,

 (ٍيُ 2 سب څًٕان ٔټ ٕب٭ز/ ََ ځلاة ٹبٙٸ ٔټ& ٭ٖلاة#-

 

  ضثاًگاّاى دس ٍ هادساى دّی ضیش اص پس خَى فطاس افت
  (څٕٖٕين ًٍٝر ثٍ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٭ٖڄ#,

 (څًٕان ٔټ ٭ٖلاة#-

  

                                                 
 ٭ٖڄ  02
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 تاسداسی خَى فطاس افضایص -14
 

    دس طة خذیذ الف: هؼشفی تیواسی

 اىٍاٍ ىٍ دَيسئٕه يڅٓ ٙئي هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘ ىؿبٍ ثبٍىاٍْ ثٕٖشڈ َٶشٍ اُ ثٮي اځَ 

 وبڇ ثٍ ځبَٓ ٽٍ "ثبٍىاٍْ هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘" اُ ٭جبٍسٖز سٚوٕٜ وياٙز يػًى

 (ًٙى ډٓ هًاويٌ "ثبٍىاٍْ ٭چز ثٍ هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘"

 ىٍ ي ًٙوي ډٓ هًن ٵٚبٍ اٵِأـ٘ ىؿبٍ ثـبٍىاٍْ ايڃ وٕمٍ ٥ـٓ اُ ثـٮي ٽٍ َبٔـٓ هبوڈ 

( ًٙى ډٓ وبډٕيٌ ٽلادٖٓ دٌَ ٽٍ َٖشىي اْ دٕـٕيٌ اهشلاڃ ىؿبٍ ىاٍوي دَيسئٕه اىٍاٍ

 آن ثٍ ثبٍىاٍْ ثٕٖشڈ َٶشٍ اُ ٹجڄ ٔب ي َٖشىي هًن ٵٚبٍ ىؿبٍ ثبٍىاٍْ اُ ٹجڄ ٽٖبوٕپٍ

  (ًٙى ډٓ وبډٕيٌ ډِډه هًن ٵٚبٍ ٽٍ َٖشىي اهشلاڅٓ ىؿبٍ ًٙوي ډٓ ډجشلا

 ثبٍىاٍْ اُ ډبٌ ؿىي هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘ ثٍ اثشلا َىڂبڇ ٽٍ ىاٍى آن ثٍ ثٖشڂٓ اډَ أه

 ََ ي ثبٙي ثبلاسَ هًن ٵٚبٍ ؿٍ ََ( ٍيى ډٓ ثبلا ډِٕان ؿٍ ثٍ هًن ٵٚبٍ ي إز ځٌٙشٍ

 اٵِأ٘ ىؿبٍ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ ٽظَا هًٙجوشبوٍ( إز ثٕٚشَ ه٦َ ًٙى َٙي٫ ُيىسَ ؿٍ

ىٔټ سب ي ځَىوي ډٓ ډجشلا آن هٶٕٴ و٫ً ثٍ ډًٕٚوي، ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ هًن ٵٚبٍ  ثٍ وِ

 أه ىٍ وِٕ ٙمب اځَ( آٔي ومٓ ثًػًى ډٚپڄ أه 2. َٶشٍ ٔٮىٓ ثبٍىاٍْ ىيٍان اياهَ

 ٍا ُأمبن ٙمب دِٙټ إز ډمپه ي ىاٍى يػًى ه٦َ ٽمٓ َڈ َىًُ ىأٍي، ٹَاٍ ځَيٌ

 ډٮَٟ ىٍ وًُاىسبن ي ٙمب آن اُ ٱَٕ ثٍ يڅٓ آيٍى ثيوٕب ٍا ػىٕه ِٕأٍه ثب ٔب ي ٽىي اڅٺب

 (وٕٖشٕي ىاٍى، يػًى ٥جٕٮٓ هًن ٵٚبٍ ٔټ ثب آوـٍ اُ ثٕ٘ ه٦َْ

 اكشمبلاً أي، ٙيٌ ډجشلا هًن ٵٚبٍ ډوشَٞ اٵِأ٘ ثٍ ىَٔسَ ٔب ثبٍىاٍْ 2. َٶشٍ ىٍ اځَ 

 ٍا ُأمبن ډَاكڄ وشًاوي ػىٕه ًٍٝسٕپٍ ىٍ ٔب ي$ ٽَى هًاَي اڅٺب ٍا ٙمب ُأمبن دِٙټ

اْ ٥جٕٮٓ ُأمبن ىٔڂَْ ٭چڄ ثٍ ٔب ي ٽىي سلمڄ  ثب ٍا ػىٕه ثبٙي، ډمپه ٱَٕ ٙمب ثَ
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ٕٕيٌ ثبٍىاٍْ 2. َٶشّ ثٍ َىًُ اځَ#( آيٍى هًاَي ثيوٕب ِٕأٍه  ٵٚبٍ اٵِأ٘ يڅٓ أي وَ

 ٹَاٍ و٪َ سلز سب ًٙٔي ثٖشَْ َٶشٍ ؿىي ډير ثٍ إز ډمپه إز، هٶٕٴ هًن

 سب ًٙٔي ډَهٜ إز ډمپه ثًى ډىبٕت ػىٕه ي ٙمب ي٬١ اځَ آن اُ دٔ( ځَٕٔي

 (ثبٕٙي ډ٦چٸ إشَاكز كبڃ ىٍ ډىِڃ ىٍ كيْ سب ٔب ي ځَٕٔي َٕ اُ ٍا ٍيُډٌَ ُويځٓ
  
 ځًوٍ ََ ي اىٍاٍ ىٍ دَيسئٕه يػًى ٵٚبٍهًن، سب ٽىٕي ٽًسبَشَ ٍا ډٮبٔىبر ٵًاٝڄ ثبٔي 

 َٶشڂٓ ځَْٕ اوياٌُ ثب ٍا ػىٕه ي٬١ سًان ډٓ( ًٙى ٽىشَڃ ُيى ثٍ ُيى ٙمب ي٬١ ىٍ سٲَٕٕ

ىٔټ اُ non stress َبْ سٖز ي BPP ٔپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ٔب ي  ثب( ٽَى ٽىشَڃ وِ

 (ىاٙز و٪َ َُٔ ٍا ػىٕه ٍٙي سًان ډٓ وِٕ ًٕوًځَاٵٓ ٔپجبٍ َٶشٍ ٍٕ ََ سٺَٔجبً اوؼبڇ

 ىاٍيئٓ ىٍډبن سلز# ثٕٚشَ ٔب +1,*+,,$ إز ٔبٵشٍ اٵِأ٘ ٙئياً ٙمب ٵٚبٍهًن اځَ

 اځَ( ٙي هًإَي ثٖشَْ وًُاى سًڅيٙ ُډبنِِ سب ي آٔي دبئٕه ٵٚبٍهًن سب ځَٵز هًإَي ٹَاٍ

 ػىٕه ٔب ي ٽَى هًاَىي اڅٺب ٍا ُأمبن ثبٕٙي، ىاٙشٍ ٹَاٍ آن اُ ثٮي ٔب ثبٍىاٍْ /. َٶشٍ ىٍ

ٕٕيٌ ثبٍىاٍْ /. َٶشٍ ثٍ َىًُ اځَ( آيٍى هًاَىي ثيوٕب ِٕأٍه ثب ٍا  ٙمب ثٍ أي وَ

 س٬َٖٔ ػىٕه ثين ا٭٢بْ ٕبَٔ ي َب ٍٍٔ سپبډڄ سب ٙي هًاَي سؼًِٔ ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي

 (ځَىى

 ُأمبن اكشمبلاً ًٙى ومٓ ا١بٵٍ ػىٕه يُن ٔب ي ٍيى ډٓ يهبډز ثٍ ٍي ٙمب ي١ٮٕز اځَ 

 وبٍٓ َىًُ اځَ كشٓ آډي، هًاَي ثيوٕب ػىٕه ِٕأٍه ٽمټ ثب ٔب ي ٙي هًاَي اڅٺب

 َڈ سب ٽَى هًاَىي ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ٍا ٙمب وجبٙي لاُڇ ٵًٍْ ُأمبن اځَ( ثبٙي

اْ ثٕٚشَْ ٵَٝز ػىٕه كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ثبٕٙي و٪َ سلز ػىٕه َڈ ي هًىسبن  سپبډڄ ثَ

 (ىاٙز هًاَي
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 ثيان أه( ډبوي هًاَي ثبٹٓ ثبلا َمـىبن ٵٚبٍهًن َب هبوڈ اُ ثٮ٢ٓ ىٍ كبڃ، أه ثب

 هجَ ثٓ آن اُ يڅٓ أي ثًىٌ هًن دَٵٚبٍْ ثٍ ډجشلا َمًاٌٍ اكشمبلاً ٙمب ٽٍ ډٮىبٕز

 ٥ًڃ ىٍ ي ايڃ ډبٍَ ٍٕ دبٔبن ىٍ ٵٚبٍهًن ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ډٮمًلاً ثبٍىاٍْ( أي ثًىٌ

أه ٍيى؛ دبئٕه ىيڇ ډبٍَ ٍٕ  ٹجڄ اځَ( ًٙى ډٓ ډوٶٓ ډًٹز ث٦ًٍ ډِډه هًن ٵٚبٍ ثىبثَ

 اياهَ ىٍ ثبٍىاٍْ ىيٍان ډٮبٔىٍ ايڅٕه ي أي وپَىٌ ٽىشَڃ ٍا هًى هًن ٵٚبٍ ثبٍىاٍْ اُ

 اٵِأ٘ ډشًػٍ ثبٍىاٍْ ىيٍان اياهَ سب إز ډمپه إز ځَٵشٍ ًٍٝر ايڃ ډبٍَ ٍٕ

 وًٚٔي( ٵٚبٍهًن

  ًسخِ ّا ب:
  58(اخلاغی هظفش) دسضاهلگی تالا خَى فطاس اص پیطگیشی

 (ٓ(ڇ هبوڈ5ثٕمبٍ وبڇ         ٕبڃ --5 ٕه

يُ دٕٚڂ5َْٕ ډَاػٮٍ ٭چز   كبډچڂٓ ىٍ ثبلا ٵٚبٍهًن  اُثَ

 ٭لائڈ ٽٍ ثًى ٙيٌ كبډچڂٓ ډٖمًډٕز ىؿبٍ كبډچڂٓ ىٍ ٹجڄ ٕبڃ0 ثٕمب5ٍ ثٕمبٍْ ٭لائڈ

 0 اُ ثٕمبٍ كبډچڂٓ آن ىٍ( ومًى ډٓ ًٽَ ٍا اىٍاٍ ىٍ دَيسئٕه يىٵ٬ ثبلا ،ٵٚبٍهًن يٍڇ

 اٵِأ٘ ىڅٕڄ ثٍ وُبٔشب( ثًى ډَاٹجز يسلز ثًى ٙيٌ ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډپٍَا ډبَڂٓ

اْ ډٺٍَ ډًٹ٬ اُ ُيىسَ ٵٚبٍ،ِٕأٍه  ثٕمبٍ ثٮي كبډچڂٓ ىٍ( ثًى ٙيٌ اوؼبڇ ثٕمبٍ ثَ

 ىٍ كبډچڂٓ أه ىٍ( ومًى ډَاػٮٍ ډَٽِ أه ثٍ كبډچڂٓ ډٖمًٔز اُ دٕٚڂَْٕ ػُز

 ٥ج٬ سٚوٕٜ ثب ثٕمبٍ( ثًى ٥جٕٮٓ ثٕمبٍ آُډبٔٚبر ،ٽچٍٕ ثًى ډبَڂٓ . ٽٍ ډَاػٮٍ ُډبن

 (ځَٵز ٹَاٍ ډبنٍى ،سلز ىڇ

 ډبٌ دبٔبن ىٍ كؼبډز ثٍ سًٍٕٝ ي#٫$ ٝبىٷ اډبڇ كئض ٥جٸ5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن

اْ ُډبن أه ،ىٍ كبډچڂٓ ؿُبٍڇ  (ومًى ٕجپٓ اكٖبٓ ٽٍ ٙي اوؼبڇ كؼبډز ثٕمبٍ ثَ

                                                 
 كؼبډز ىٍډبوٓ  03
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اْ كبډچڂٓ ٵٚبٍهًن اٵِأ٘ اُ ٭لائمٓ ځًوٍ َٕؾ وُڈ ډبٌ دبٔبن سب5 ىٍډبن َٕٕ  ثٕمبٍ ثَ

ى دبٔبن ثٍ ٽبډڄ ٕلاډز ثب ٍا كبډچڂٓ ي وڂَىٔي ٩بََ  ( ثَ

 (اهلاٝٓ ډ٪ٶَ ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ

 ون خًَی ٍفطاس خَى دس تاداسی)سٍاصادُ(

اْ ػجَان ٽڈ هًوٓ ي ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ؿٍپشسص: ٍاٌ كچٓ ٍا  ثَ

 ٵَډبٕٔي؟دٕٚىُبى ډٓ

اْ ػجَان ٽڈ هًوٓ آة آَه سٍُٕ ٽىٕي ي ډٕڄ ومبٕٔي( ٔب أه ٽٍ اُ كًٖڇ  پاسخ: ثَ

ٌ، ٍإشٍ  ٍ دوز ٱٌاَب إشٶبىٌ ٽىٕي( اُ ٽجبة $ػڂَ ٙشَ، ٽجبة ثَ $ٽٴ ځَٕ آَىٓ# ى

اْ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اځَ اُ دىغ ډبٌ ځٌٙشٍ  ي(((# إشٶبىٌ ٽىٕي ي ثَ

ٕشٶبىٌ ٽىٕي( سلَٻ ي يٍُٗ ٕجټ ىاٙشٍ ثًى، كؼبډز ومبٕٔي ي اُ ومټ ىٍٔب ا

 (04ثبٕٙي

  

                                                 
 +.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   04
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 افسشدگی تؼذ اص صایواى -15

 60(یىتا) صایواى افسشدگی
 آٹب ځٶشڈ(  إز ٽَىٌ دٕيا ُأمبن اٵَٖىځٓ ُأمبن اُ ثٮي هبومڈ5 ځٶز ډٓ آٹبٔٓ ٔټ

 ٔټ هيا( إز وٚب٣ سمبډ٘ ُأمبن( ويأٍڈ ُأمبن اٵَٖىځٓ إڈ ثٍ اٵَٖىځٓ ډب اٝلا

 هًىٗ ،ثب آيٍى ډٓ وٚب٣ هًىٗ ثب آٔي ډٓ ىوٕب ثٍ يٹشٓ ثـٍ( إز ىاىٌ آىڇ ثٍ َئٍ

ٽز  َٕٙ ځٶشىي ثٕـبٌٍ هبوڈ ثٍ ثٔ اُ( ُأمبن اٵَٖىځٓ ځًٔىي ډٓ ؿَا اډب آيٍى ډٓ ثَ

 هبوڈ اځَ اډب ٽىي ډٓ دٕيا َڈ اٵَٖىځٓ ،هًة ثوًٍ يڅجىٕبر ثوًٍ،ډبَٓ ،َٕىْ ثوًٍ

 ثٍ ډَٚي٣ ؛اڅجشٍ ٽىي ومٓ دٕيا َڈ اٵَٖىځٓ وپىي َڈ ِٕأٍه ي ووًٍى ُٔبى َٕىْ

 (هًوٖبُ ىاٍيَبْ ي ٱٌاَب اُ يإشٶبىٌ ډِاع سٮئڄ ي سٲٌٍٔ اٝلاف

ٍ اٵَٖىځٓ، وٚب٣،ٱڈ ي ٍ٭بٔز ٽچٕبر وِٕ ډٶٕي يډًطَ إز( ْ ډَث٣ً ث ٍ َب  ډًڅٴ5 وٖو

  ,1)تثشیضیاى(  افسشدگی تاسداسی 

اٵَٖىځٓ ډٶَف َڈ ډَٞٳ ًٕىاثَ $ اٵشٕمًن# ډَٞٳ ًٙى ىٍ ًٍٝر ٙئي ثًىن 

 ًٙى(

  

                                                 
 ٥44ت وؼبر ثو٘ ٛ   +1

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,1  آډي
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 ػفًَت لاسزی -16

 الف: هؼشفی تیواسی 

 تاسداس صًاى لاسزی ػفًَت

اْ إز ډمپه ٽٍ ٙبٔٮٓ ډٚپلار اُ ٔپٓ  ثبٍىاٍْ ىيٍان ٥ًڃ ىٍ ثبٍىاٍ ډبىٍان ثَ

 أه ثٍ ثبٍىاٍْ ىيٍان اُ ٹجڄ ُوٓ اځَ( ثبٙي ډٓ ياّن ٹبٍؿٓ ٭ٶًوز ًٙى، أؼبى

 .ًٙى ډجشلا آن ثٍ َڈ ثبٍىاٍْ ىيٍان ٥ًڃ ىٍ إز ډمپه ثبٙي، ٙيٌ ډجشلا ٭ٶًوز

 ثبٍىاٍْ، ىيٍان ٥ًڃ ىٍ ٹبٍؿٓ ٭ٶًوز ٭لأڈ سَٔه ٙب٬ٔ اُ ٔپٓ ياّن سَٙلبر

 ثٍ إز ډمپه ؿىٕه َڈ( ًٙى ډٓ هبٍع ياّن وبكٍٕ اُ ٽٍ إز ٕٶٕيٍوڂٓ سَٙلبر

  .ثبٙي ٽڈ ٔب ُٔبى سًاوي ډٓ سَٙلبر أه ډٺياٍ( ثبٙي َڈ ٍُى ٔب ٕجِ ٍوڀ

  تاسداسی دٍساى دس ٍاطى لاسزی ػفًَت اص پیطگیشی

 ىيٍان ىٍ ثًٌْٔ ُويځٓ، ٥ًڃ سمبڇ ىٍ هًى ياّن ثًىن سمِٕ ي هٚټ ثٍ ثبٔي ثبوًان ),

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٽبٵٓ سًػٍ ثبٍىاٍْ

اْ )-  ٭ٺت ثٍ ػچً اُ ي ٽىٕي إشٶبىٌ سمِٕ ىٕشمبڃ اُ ياّن، وبكٍٕ ٽَىن هٚټ ثَ

 .وًٚوي ياٍى ػچً ثٍ ٭ٺت وبكٍٕ َبْ ډٕپَية سب ٽىٕي هٚټ

 ىٍ هًثٓ ثٍ ًَا سب ٽىٕي إشٶبىٌ ځٚبى ٙچًاٍ ي ووٓ َُٔ څجبٓ اُ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ). 

 .ثبٙي ىاٙشٍ ػَٔبن وبكٍٕ أه

 ب: ًسخِ ّا

 62(هَسَی) ساى وطالِ ٍ تٌاسلی دستگاُ لاسزی ّای ػفًَت

 ٖٙشًْٚ ثب َٕٔه ډٕبن ي ػىٖٓ ىٕشڂبٌ ي ٍان ثٕه َبْ ؿٕه ىٍ ٙئي َبْ هبٍٗ

 (ًٙى ډٓ ىٍډبن ثَٖ٭ز هٶٕٴ ىٍډبوٓ ُاڅً ي َٕٽٍ ي ُٔشًن ٍيٱه ي ٕيٍ ځٕبَٓ

                                                 
 1+,ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    -1

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=199471


یواریهای    11  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                         و کودکاى  زناى ت

34 

 لاسذ سضن)سٍاصادُ(

ًٙى؟ ؿٍ ډًاٍىْ ثب٭ض ثٍ يػًى آٔب ٹبٍؽ ثب ٍيٗ ٭ٖڄ ىٍډبوٓ هًة ډٓ پشسص:

 ًٙى؟آډين ډٚپڄ ٹبٍؽ ډٓ

ًٙى، ي ٭يڇ ډٚبَيٌ سَٙق ىڅٕڄ دبٻ ٹبٍؽ ثب ٍيٗ ٭ٖڄ ىٍډبوٓ هًة ډٓ پاسخ:

اكشمبڃ ىاٍى  ثبٙي، سٍِٔٸ ٭ٖڄ ٍا ََ ډبٌ ٍٕ، ؿُبٍ ٙت اوؼبڇ ىَٕي،ٙين ٍكڈ ومٓ

ُ ٥َٳ َمَٖ ٓ ا ٍ ډٓآڅًىځ ٍ سًٕٝ ٌ $ډَى# ثبٙي، ٽ ٌ إشٶبى ًٙى َڈ ُن ي َڈ ډَى اُ وًٍ

 (.1ومبٔىي

 64(دسیایی()تشیىَهًَاص) اًگل تا گیآلَد ػلت تِ هْثل التْاب

 هبٕٝز ىٍثبٌٍ ٽٍ ثًىوي دْيَٚڂَاوٓ ايڅٕه#ڇ +41,$ػًٍايڅًٕيا ي ،ٍٔىشبڇ سًډٕىڀ

 ٍا هًى ىٍډبن آوُب( اوي ىاىٌ اوؼبڇ سلٺٕٺبسٓ# سَٔپًډًوبُ ػمچٍ اُ$ ٭ٖڄ اوڂچٓ ١ي

 ډًٍى 2 ىٍ( ومًىوي ،آٱبُ ٙي ډٓ ىٔيٌ اوڂڄ َب آن ډُجچٓ سَٙلبر ىٍ ٽٍ ُن +0 ٍيْ

ا( ثًىوي اوڂڄ َمَاٌ ٍكڈ ځَىن ىٍ ډًػًى َبْ ،ُهڈ ثٕمبٍْ اُ  ثٍ ٍا ،٭ٖڄ آن ْثَ

 ٙئي ډًاٍى ىٍ( ډبڅٕيوي ٵَع ي ٍكڈ ځَىن ي ډُجڄ َبْ ػياٌٍ ٍيْ ٍيُ 1 ډير

ىن ثٕه اُ َيٳ ثب ي ىٍډبن َٙي٫ اُ ٹجڄ ٍيُ ،ٔټ ثٕمبٍْ  ًُٕٗ اكٖبٓ ي هبٍٗ ثَ

 ډٓ ٖٙشًٚ"#.$ اٽْٖٕوٍ آة ثب ٽىىي آٱٚشٍ ٭ٖڄ ثب ٍا ډُجڄ ىٍين ٽٍ آن اُ ٹجڄ ،ي

٥َٳ ًُٕٗ اكٖبٓ ي ،هبٍٗ ثٮي ٍيُ( ىاىوي  كي سب ،١بٔٮبر ٍيُ ىي اُ ثٮي ي ٙي ثَ

 ٙيوي ډشلاٙٓ َب اوڂڄ ي ٍٵشٍ ثٕه اُ ډُجڄ# يٍڇ$ آډبٓ ي اكشٺبن ،ي ٔبٵز ٽبَ٘ ُٔبى

 0/ ىٍ ٽبډڄ ،ثُجًىْ ىٍډبن/)0 ٍيَُبْ ىٍ( ٍٵشىي ثٕه اُ َب ثبٽشَْ سمبڇ ًٕڇ ٍيُ(

 ( ٙي ډٚبَيٌ ثٕمبٍ

                                                 
 2-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  .1

 -/.٭ٖڄ ٛ    /1
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 ځٕبٌ َبْ ىَىيٌ ٖٙشًٚ اُ اْ وٖوٍ ٍيُ ؿىي ،سب ثًىوي وٕبٵشٍ ثُجًى ٽٍ ثٕمبٍْ دىغ آن 

اْ ثبثًوٍ  ٖٙشًٚ اُ ٍيُْ ؿىي اُ ثٮي ،څٌا ثًى كبى آوُب ثٕمبٍْ َُٔا( ٙي سؼًِٔ آوُب ثَ

 َٙي٫ ٍا ٭ٖڄ ثب ىٍډبن ىيثبٌٍ آن اُ ثٮي ي ٙي إشٶبىٌ ثبثًوٍ ْ ػًٙبويٌ َبْ ىَىيٌ

 ٍٕٕي وشٕؼٍ أه ثٍ« ىيڅي» وبڇ ثٍ دْيَٚڂَْ(  إز ىاٙشٍ ډظجشٓ ي ډًطَ وشبٔغ ٽٍ ٽَىوي

ْ  ډبىٌ سًاوي ډٓ ٭ٖڄ ىٍ ډٕپَيثٓ ١ي ډبىٌ ٽٍ  ىٍ ١مىب( ثبٙي«سَٔپًډًوبُ» ١ي ٵٮبڃا

ٔمبسٕټ وٺ٘ سًان ومٓ أىؼب  (ځَٵز وبىٔيٌ وِٕ ٍا ٭ٖڄ َبْ ىٔبٕشبُْ آوِ

  



یواریهای    11  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                         و کودکاى  زناى ت

36 

 

 هادسووثَد ضیش -17

 الف: هؼشفی تیواسی

 65افضاّا ضیش

 ( ًَصادش تشای) ًَصاد ضیش ًثَدى وافی ػلاین
څًىغ)وًُاى ثيهچٺٓ– ٔجًٕز– ٙپڈ وٶن– يُن اٵِأ٘ ٭يڇ ٭چز ثٍ ٽًىٻ آٍاډٓوب  ٹ

 ډيٵ٫ً ٙين آثٓ ٔب ٕجِ ځبَٓ– ډٮيٌ ىٍى ٔب

  هادس ضیش لطغ یا واّص ػلل

– وبٽبٵٓ سٲٌٍٔ)# إشَٓ$ ٍياوٓ ٭ًاډڄ– َٕذًٵِٕ اهشلاڃ)(((# َب ثو٘ آٍاڇ$ ىاٍيَب

 (((# إشَيّن$ َب ًٍَډًن ٽبَ٘– هًن ٹىي ٽبَ٘– ځَٵشه ٍيٌُ– ؿبٹٓ ١ي ٍّٔڈ

 (ځًٙز ي څجىٕبر ډَٞٳ ٽمٓ

 هؿشّا

 ٽىىيٌ سمِٕ ډًاى ثب ٕٕىٍ ٖٙشه   ٕٕڂبٍ

 # ٍيْ ُٔبىٌ$ ٽَٵٔ  ٍة – ٵَوڂٓ ځًػٍ

 َب ثًٕسٕټ آوشٓ   إٓذَٔه

 # إز َٕٙ ٽىىيٌ سچن$ٕمىً     ٍُٙټ

 ډ٥ًَة ُوبن ىٍ ډبٔٮبر وًٕٙين ُٔبى   ًٍٔآ

 ب: ًسخِ ّا

 (سٍایات)هادس  ضیش ووثَد
 َٕٙ ىاٍىثىًٙبوي ٽمٓ َٕٙ ٽٍ هبومٓ يثٍ وًٙشٍ ُ٭ٶَان ثب ٍا كؼَ ًٌٍٕ يََٽٔ

 (ًٙى ډٓ ائُبى
                                                 

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   10
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 ًٙى ډٓ يٵَايان ٍيان اي َٕٙ ثىًٙي ٍا ٵشق ًٌٍٕ آة هبومٓ ځبٌ يََ

 َ ٕٙ ٓ اْ ىٍډبن ٽم ٍ آن ُن ي ثَ ٔ ث ٍ آة اوياهز، ٕذ ډبىٍ، ثبٔي أه ى٭ب ٍا وًٙز ي ى

$ٵُٕب ؤوُبٍٗ ډٙه ډبءٚ ٱََِٕ إٓٙهٍ يٓ ؤوُبٍٍ ډٙه څَجٓهٍ څَڈ ٔٓشٲَََٕٛ ٥ٮَمٍٔٔ يٓ ؤوُبٍٗ ډٙه هَمٍَ څًٌََِّ  ىاى5

 #0,$ًٌٍٕ ډلميآٍٔڅچّٚبٍِثٕهَ يٓ ؤوُبٍٗ ډٙه ٭ٖٓٓڄٍ ډٔٞٶِّٓٓ#(

 ( خیشاًذیص)ضیشهادس افضایص

 +, كياٹڄ ډير ثٍ دًَٔى أبڇ اُ ٱَٕ ثٍ ٭ٖڄ ٽمٓ ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ څًٕان ٔټ ٍيُْ

 (ًٙى ډٕڄ ٍيُ-,سب

 ( ًٙى ډٕڄ هَډب ٭يى2 ثٮي ي ػًٔيٌ ٔپٓ ٔپٓ ىٍهشٓ ٭يىثبىاڇ /, ٍيُْ

 (ډًِٔ ٭يى,- ثب اوؼَٕ ٭يى2 هًٍىن ي َٶشٍ ىٍ ي٭يٌ 0 ٌَٕٙ ثب اٍىٌ ډَٞٳ

ٌ ي ،ځلاثٓ ،اوڂًٍ ٕٕت ډبوىي َبْ ډًٌٕ هًٍىن  ( ًٙى ډٓ سًٍٕٝ هَثِ

اْ ډبىٍ َٕٙ ػبٔڂِٔه ثُشَٔه  ثٍ اڅجشٍ ثبٙي ډٓ آن ٵٞڄ ىٍ سبٌُ اوڂًٍ آة ٽًىٽبن ثَ

  ثبٙي وياٙشٍ كٖبٕٕز ٽًىٻ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ي ػًٕٙيٌ آة ثب ډوچ٣ً ي ٽڈ ډٺياٍ

  11)تثشیضیاى(  افضایص ضیش هادس

 ٵىيٷ# ډٕڄ ٽىٕي( .َٕٙاٵِا $ ََ ٙت ثٍ اوياٌُ 

 12(تالشی)هادساى ضیش اصدیاد

 هًى َٕٙ سًاوٕي ډٓ َُٔ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىي اُ ٔپٓ اوؼبڇ ثب ويأٍي َٕٙ ٽبٵٓ اوياٌُ ثٍ اځَ

 5 ىَٕي اٵِأ٘ ٍا

 # ياكي -$ ًٙٔي& ياكي - ٍأُبوٍ#& ياكي ٔټ$ ځِوٍ),

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  11  آډي

 4/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   12
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 اوڂًٍ ٥جٕٮٓ ٌَٕٙ ثب ٽَىٌ ىڇ ٥جٕٮٓ َٕٙ ٔب ي ځِوٍ ٭َٷ ٔب ٍأُبوٍ ٭َٷ ىٍ ٍا ٵًٷ ډًاى

 ( ٽىٕي ډٕڄ ي ٽَىٌ ،َٕٙٔه

  ًٙٔي سوڈ& اوًٕٖن& هشبٔٓ ٕىجڄ)-

 ( ٽىٕي دًىٍ ي ،إٕٓبة ٽَىٌ ډوچ٣ً ٍا ٵًٷ ډًاى

 ىَٕي ٹًٍر ٍأُبوٍ ٭َٷ ثب ٍا دًىٍ أه اُ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ي٭يٌ ََ يٙت ٝجق

 (ٱٌا اُ ثٮي ٔب ًٙى ډَٞٳ ٱٌا اُ ٹجڄ ٽٍ ٽىي ومٓ ٵَٹٓ ي ىاٙشٍ ٱٌأٓ ػىجٍ ىاٍي أه(

 هْن ًىتِ

 ثٍ ٽٍ َْٕٙ سب ٽىي إشٶبىٌ ي٥جٕٮٓ ٕبڅڈ َبْ سٲٌٍٔ ،اُ ىَٓ َٕٙ ىيٍان ىٍ ثبٔي ډبىٍ

 ،٥جٕٮٓ ٕبڅڈ سٲٌٍٔ ثبٔي وِٕ ثـٍ ثٍ( ثبٙي ٭ًاٍٟ اُ ىيٍ ثٍ ي ډٺًْ ٽبډلا ىَيٓ ډ  ثـٍ

 اًٝڃ اځَ( ٽَى كؼبډز ثٮي ثٍ ډبَڂٓ ؿُبٍ اُ ٍا اي ؿىٕه َڈ ي ىاى ٙيٌ اٝلاف ي

 ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ډب ٵَُوي ٽىٕڈ ډَا٭بر آن اُ دٔ ي ىَٓ َٕٙ ي ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ٍا سٲٌٍٔ

 ( ٙي هًاَي وبثٲٍ ي ،ومًوٍ َب ثـٍ ٕبَٔ

 دٚز ثًى ٍُىْ ثٍ ډجشلا سًڅي َىڂبڇ ٙمب وًُاى اځَ ٽٍ ًٙٔڈ ډٓ آيٍ ٔبى وِٕ ٍا وپشٍ أه

 ډشيايڃ َبْ ىٍډبن اُ( ًٙى ډٓ هًة ٵًٍْ ٽىٕي كؼبډز ٍا اي ٽشٴ ي ځًٗ لاڅٍ

 (ثذََِٕٔي ٕٙمٕبٔٓ ػئي ٥ت اډَيُْ

 خایگضیي ضیش هادس)تٌی ّاضوی(
َ ا٥ٶبڃ إز( ٍ ػبٔڂِٔه ٕٙ  اوڂً

)تٌی ّاضوی( ضیشافضا  

هَډب ي اوؼَٕ هًٞٝب َمَاٌ ثب ٍيٱه ُٔشًن  َٕٙاٵِاْ هًثٓ َٖشىي ًٙٔي سبكييىْ 

َٕٙاٵِإز ډبء اڅٚٮَٕ ٥جٓ َڈ ٭بڅٓ إز ٔټ ياكي ػًْ ډٺَٚ$دًٕز ځَٵشٍ#ٍا 

ىٹٕٺٍ ثؼًٙبوٕي َمٕه ٽٍ +/سب +-څًٕان آة هًة ىٍ ٩َٵٓ ٍٔوشٍ كَاٍر ىَٕي ,-ثب
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ثٍ ٹًٌُ  اْ ٙي ٝبٳ ٽَىٌ أه ډبء ػًَب ٙپٶشٍ ٙي ٔب سَٽٕي يٍوڀ ػً سٺَٔجب ډبٔڄ 

 (اڅٚٮَٕ ٥جٓ إز

 

 (خذادادی)هادساى ضیش افضایص
 +. ډير ثٍ ٹًٍْ ىٍ آة څًٕان ٍٕ ثب ٍا ًٙٔي ثٌٍ ىيٹبٙٸ& ٍأُبوٍ ډَثبهًٍْ ىيٹبٙٸ

 (ٽىي ډَٞٳ ٭ٖڄ ثب ډَيٍ ثٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ي ػًٙبويٌ ىٹٕٺٍ

 ډبىٍ َٕٙ اٵِأ٘ ډًػت ٩َُ اُ ثٮي إشَاكز ي# ٹٕچًڅٍ هًاة$ ٩َُ اُ دٕ٘ هًاثٕين

 ًٍٝر ثٍ ٭ٖڄ ثب سبٌُ ،څٕمًسَٗ ُٔشًن ،ٍيٱه ،اوؼَٕ ،ٽٚم٘ ٭ٖڄ هًٍىن(ًٙى ډٓ

 (ًٙى ډَٞٳ َٙثز

 ډبٍَ 0ډَى*ٕه  )سٍاصادُ(افضایص ضیش هادس

اْ اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ ؿٍ سياثَْٕ  ٍ وًُاى ٍا َٕٕ وپىي، ثَ َ ډبى ٕٙ ٍ ٓ ٽ ٍ ًٍٝس د5َٕ٘ ى

 ىٍ ٥ت ٕىشٓ يػًى ىاٍى؟

َ ومٓ ٕٕ ٍ َ ډبى َ ا٥ٶبڃ ثب ٕٙ َ دبٕشًٌٍِٔ# ٍا سٍُٕ دبٕن5اځ ٓ ٱٕ َ ځبي $ډلچ ًٙوي، كشمب ٕٙ

 ي ٽىبٍٗ اډشلبن ٽىٕي(

اْ اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ وِٕ كشمب سياثَٕ ډَث٥ًٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕي(  ثَ

اْ اٵِأ٘ َٕٙٗ  ثبٔي سٲٌٍٔ ډبىٍ وِٕ ځَڇ ٕٕبٌ ىاوٍ ٍا ثپًثٕي  +0ٝلٕق ثبٙي ي ثَ

، ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډبىٍ اُ آن ځَڇ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ومبٕٔي ي ++.ب$إٕٓبة وپىٕي# ي ث

 ډَثبهًٍْ ٝجق ي ٙت ډٕڄ ومبٔي(

 َمـىٕه كٌََٔ ثبىاڇ ثوًٍوي(

 ػبر هٚټ ډَٞٳ وپىىي(ډًاى ي اىئٍ
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َبْ ؿَة ځًٕٶىيْ ي َمـىٕه ؿُبٍسومٍ ٌَُٔ ٕجِ ي ٍأُبوٍ ثٖٕبٍ ډٶٕي هًٍٗ

 َٖشىي(

 13ًٙى(سَٙق ًٍَډًن َٕٙ ډٓ ١مىب ډپٕين ډپٍَ ثـٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٙت ثب٭ض

 69(خیشاًذیص)ضیشدُ ّای صى ضیش افضایص ٍ ضاهلِ ّای صى تمَیت

 ٱٌاَبْ ثَ ،٭لايٌ آثٖشىٓ آهَ ډبٍَ ٍٕ ىٍ ٽڈ ىٕز ډبىٍان ٽٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 ,# ًٙى سؼًِٔ ٍيُ ََ وجبٔي ډَٯ سوڈ$ دِ آة ډَٯ سوڈ - اُ ډوچ٥ًٓ ،ٍيُاوٍ ٍيُډٌَ

 ىٍ ٍا يٽٌَ ثبىاڇ ٭يى +, ثب ځَىي ٭يى-ْ  ،ٽًثٕيٌ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ .، َٕٙ څًٕان

 (ٽىىي ډٕڄ يٙبڇ وبَبٍ ي ٝجلبوٍ اُ دٔ ډٖبيْ ٹٖمز.

 ډبىٍ هًن ي وجبٙي هًة ډبىٍ سٲٌٍٔ ،ؿىبوـٍ ٽىي ډٓ س٢مٕه ٍا يوًُاى ػىٕه ډىبٕت

 ياٍى ډبىٍ َبْ ىويان ي َب إشوًان ىٍ ډًػًى ٽچٖٕڈ ثبٙي وياٙشٍ ٽبٵٓ ٱٌأٓ ډًاى

 ي ١ٮٴ ىؿبٍ څٌا(  ٍٕي ډٓ ػىٕهْ  َب إشوًان ٍٙي ډَٞٳ ثٍ ي ًٙى ډٓ ػىٕه ثين

 ي ٽىي سًڅٕي سًاوي ومٓ ُٔبىْ َٕٙ ډبىٍ وشٕؼٍ ىٍ( ًٙى ډٓ ٱٌأٓ َبْ ٽمجًى

 ( ٙي هًاَىي ٱٌأٓ ٵٺَ ىؿبٍ وِٕ َب آن څٌاوًُاىان

 ډٓ سٺًٔز و٦ٶٍ ىٍ ٍا كٕبسٓ ډًاى ٭ٖڄ ي 5َٕٙ اوي ٵَډًىٌ اڅٖلاڇ ٭چٍٕ ٭چٓ اډَٕاڅمًډىٕه

 (ثىًٙىي ثُڈ آډٕوشٍ ٭ٖڄ ي َٕٙ اُ إز ِٕاياٍ ډلَيډىي ٵَُوي وٮمز اُ ٽٍ ،آوبن ٽىي

 )وشدافطاسی( تذاتیش ضیش دّی

ْ ُن َٕٙى5ٌثُشَٔه ډًاى   ا  ٱٌأٓ ثَ

ٓ سبٌُ،  ٱبڅٍ، ځًٙز ي ډٲِ ځًٕٶىي، ډبَ ٌ، ثِ ٍ ٙيٌ، ځًٙز ثَ وبن ځىيڇ هًة دوش

ٌ ثبٙي، ٽبًَ، ثبىاڇ، ٵىيٷ( ٍ ٙي ً دوش ٍ ثب ووًى ي ػ ٓ ٽ  ٽَٵٔ، ٽىؼي، ؿٲىيٍ، آٙ

                                                 
 (2-ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘ ( 13

 04٭ٖڄ ٛ   14
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ٌ ډىبٕت وٕٖز5 ْ ُن َٕٙى ا ٍ ډَٞٳ آوُب ثَ ٓ ٽ  ٱٌاَبٔ

 هَىڃ، وٮىب، َٕٕ، دٕبُ

َ ُوبو اْ ٱچ٨ٕ ٙين ٕٙ َ آوُب ٍٹٕٸ إز5ثَ ٕٙ ٍ  ٓ ٽ

ْ ٙئي ي يٍُٗ دََِٕ اُ ٵٮبڅٕز ٍ  َب ٍ ثب وبن ٕىڂټ ث ٌ اوڂً ْ ٕىڂٕه، ډَٞٳ َٕٙ َب

ٍ ٔب ٙبڇ، إشَاكز ي هًاة ٽبٵٓ  ٭ىًان ٝجلبو

َ ؿىي ٭چز ىاٍى5  ٽڈ ثًىن ٕٙ

ٍ أه , ٘ َٕٙ ى ْ اٵِأ ا ً ثب إٶىبع ثَ ُ ًٕح ػ ٌ ا َ ثين5 إشٶبى ( ٱچجٍ كَاٍر ثبلا ث

ٓ ًٙى(كبڅز ډٶٕي إز ٍ ډ َ ي إٶىبع سًٕٝ  ( ډَٞٳ ٽٚټ اڅٚٮٕ

ُ ًَٔغ ٔب سوڈ - ٌ ا ٍ أه ډًٍى إشٶبى ْ 5َٕٙ ى ٓ ىٍ ډؼبٍ ْ ثَ ثين ٔب ځَٵشڂ ( ٱچجٍ َٕى

ٍ اٵِأ٘ َٕٙ ډًطَ إز( ٍ ى َ ٕٕى ٘ ځَڇ ُٔ  آن ي َمـىٕه ثبىٽ

ٍ ٍّٔڈ . ٍ ي سوڈ ًٙٔي ث ٓ ډبى5ٍ اٵِيىن ٕٕبَياوٍ، ٍأُبو ٍ ىوجبڃ ٽڈ ٱٌأ َ ث ( ٽمجًى ٕٙ

٘ َٕٙ ٽمټ ډٓ ٓ ثٍ اٵِأ ٍ ډٶٕي إز( ٱٌأ ٍ ثب ٍيٱه ٕٕبَياو َ ٕٕى ُٔ ّ  ٽىي( ډبٕب

ْ  ٵبٕي ٽىىيٌ ٓ ي ا٭ٞبة، ٱٌاَب ٍ ثًىن، ػمب٫ ، ډٚپلار ٍيك ْ 5َٕٙ ثبٍىا َب

ٓ ثي( وبډىبٕت ي وًٕٙيوٓ ْ وبډىبٕت ، ٭بىار ٱٌأ  َب

ٍ ٱٌا ي ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٕٕ ,ػُز ثُجًى5ډَٞٳ  وغ ي ځىيڇ ى ٓ ثَ ٍ ٕجً ت ٹبٙٸ دًى

ٌ ي َٕٙٔه  ٍٕٕي

َ ى5َٓ هًن ٕٙ ٍ ْ ى  ٕبُ

َ وبٍځٕڄ، آة اوجٍ، آة څٕمًَٕٙٔه،  ) آة اوڂًٍ، آة ثٍ، آة آوبوبٓ، آة ٕٕت، ٕٙ

ٍ، ځڄ ځبيُثبن، ځِوٍ، ٭َٷ +0-ََ ٽياڇ  ځَڇ، ٭َٷ ثٕيډٚټ، ٽبٽًسٓ، ثبىٍوؼجًٔ

ٍ ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي  ٙبٌ َ ٽياڇ وٕڈ څٕشَ، َم ٍ ىٹٕٺٍ ٍيْ ٙ +,إذَڇ ي ٍٔلبن َ ٮچ

 ٌ َ ٕٶٕي ٔب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَى ٔ ثب ٙپََٕم ٔب ٙپ ٍ ىٔڂَ  +,ډلأڈ ثؼًٙبوٕي، ٕذ ىٹٕٺ
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ٔ وٞٴ ٹبٙٸ ؿبْ ٌ ي  ثؼًٙبوٕي( ٕذ ٍ آن اٵِيى ٌ ث ْ ُ٭ٶَان ٕبٕٔي َ  +,هًٍ ىٹٕٺٍ ىٔڂ

 ٍ  إشپبن ٔب څًٕان ډٕڄ ًٙى( . ),ثؼًٙبوٕي( ٍيُاو

ٍ ډٓ ) ُ آة آَه ډَٞٳ َٙثز آة ي ٭ٖڄ وِٕ سًٕٝ ٌ ا ٍ سمبڇ  ًٙى( إشٶبى سبة ى

ٍ ډٶٕي إز( ُ ثٖٕب ٓ َب ي ٹَٛ هًوٖب  ٱٌاَب ي وًٕٙيو

ٍ ًٙى( ) ِ ي ((( ا١بٵ ٌ ٕج ٓ ُوؼجٕڄ، ٍأُبوٍ، اوًٕٖن، َُٔ ٓ َب ٽم  ىٍ سمبڇ ٱٌاَب ي وًٕٙيو

ٍ ٽٚټ اڅٚٮ5َٕ  ٍيٗ سُٕ

ٌ ٍا ىٍ  ++, ً دًٕز ٽىي َ آة ثؼًٙبوٕي سب  ,*0ځَڇ ػ ٌ آن  ++-څٕش ٓ ثمبوي( آوڂب ٕ ٓ ٕ

وٕي  َ إز(ٍا ثُڈ ثِ ٌ ٽٚټ اڅٚٮٕ  ي ٝبٳ ومبٕٔي( آة ثيٕز آډي

 )سٍاصادُ(ضساسیت تِ ضیش ٍ خایگضیي ضیش گاٍ تشای هادس
 .1* يُن+1,ٕبڃ* ډشبَڄ* ٹي 2-ُن* ٕه 

ٔ ډٮيٌ ىاٙز، ي ډَست ثبلا ډٓ آيٍى( ثٮي ًٕاڃ5 ٕلاڇ ٵَُوي ايڃ ډه اُ ثيي سًڅي ٍٔٶچپ

ٗ َٕٙ ي ډٚشٺبر آن  ٍ اځَ ډبىٍ ٍ ٙئڈ ٽ ٓ ډشًػ ٍا ووًٍى ډٚپڄ وًُاىډبن كڄ اُ ډيس

َ ځًٕٶىي، َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ، ډٓ َ ځبي، ډبٕز، ىيٯ، ٽٚټ، ثٖشىٓ، ٕٙ َ ډبىٍ ٕٙ ًٙى( اځ

آيٍى( هًٍى ي ثٮيٗ َڈ ثبلا ډَٕٓٙ ثيين لاٽشًُ ي((( ډَٞٳ ثىمبٔي ثـٍ ثي ٱٌا ډٓ

ٓ ډبَڂ 3 )2أڈ#( اڅجشٍ ډٚپڄ ٵَُوي ايڅمبن اُ كييى $سمبڇ أه ډًاى ٍا آُډبٔ٘ ومًىٌ

ٍيُ دٕ٘ ثٍ ىوٕب آډيٌ إز ي َمبن ډٚپڄ ٍا ىاٍى( ثٍ َمٕه  +-ٍٵ٬ ٙي ٵَُوي ىيڇ ډب 

ٗ څجىٕبر ډَٞٳ  ٍ وِٕهًة َٕٙ ډٓمٓوىڅٕڄ ډبىٍ هًٍى ي ډٚپچٓ وياٍى# ََ ٽىي ي ثـ

سًاوي ػبٔڂِٔه َٕٙ ًٙى؟ سب َڈ ډِٕان ثبٙىي( ؿٍ ډًاى ٱٌأٓ ډٓىي ٵَُوي ډه ىهشَ ډٓ

 وياٙشٍ ثبٙي( ثب سٚپَ نڈ ٭ًاٍٟ ثٮيْ ډبوىي دًٽٓ إشوًإَٙ ډبىٍ اٵِأ٘ ٔبثي ي َ

 دبٕن5
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ي ىٽىاٗ ٽًى ا١بٵٍ ومٓهًٍى ي ثٍ ٭چًٵٍاځَ ثشًاوٕي َٕٙ ځبيْ ٽٍ ٵٺ٤ ٭چًٵٍ ډٓ

 ًٙى(ډَٞٳ ٽىٕي سب كي ُٔبىْ ډٖئچٍ كڄ ډٓ

ٍٕٓ ي ىٍډبن  َمـىٕه ثبٖٔشٓ ډبىٍ َٕٙىٌ اُ و٪َ يػًى ًٕء ډِاػبر ډوشچٴ ډًٍى ثَ

 ٹَاٍ ځَٕى(

ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپلار ډٮيٌ ډظڄ وٶن ي ٔجًٕز ثبٖٔشٓ ىٍډبن ډىبٕت ًٍٝر 

 ځَٕى(

اځَ أٚبن سَٙلبر دٚز كچٸ ي ٕٕىًُٔز َڈ ىاٍوي ثبٔي ىٍډبن ًٙوي ىٍ ډؼم٫ً ثبٔي 

 ٌ ايٕز(ىٍَډبن ٽًىٻ َٕٙهًاٍ ىٍډبن ډبىٍ ٕٙثياوٕي ٽٍ ى

اْ ډبىٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٹياډبر  ٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه څجىٕبر ثَ -ٵًٷ سبطَٕ وياٙز ډٓاډب ث

سًاوٕي اُ دٖشٍ ي ثبىاڇ ي ٵىيٷ إشٶبىٌ ٽىٕي أه ډًاى ٍا دًٕز ٽىيٌ ي ثب آة ىاهڄ 

ٍ اُاء ََ  ِٔٔي $ډظلا ث ٌ سبٌُ# ي ډب٬ٔ  +1څًٕان آة،  /ډوچ٣ً ٽه ثَ ٭يى ثبىاڇ دًٕز ٽىي

 كبٝچٍ ٍا إشٶبىٌ ٽىٕي(

 +2(ىَيَمـىٕه ډَٞٳ ٭َٷ ٍأُبوٍ سًڅٕي َٕٙ ډبىٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ
 

 71تطشیه تشضص ٍ تَلیذ ضیش دس هادساى ضیشدُ –

  

                                                 
 (/,، ٛ -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘+2

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ ,2
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 ضیشدُ ٍغیش غیشضاهلِ صًاى پستاى اص ضیش تشضص -18

 72 ضیشدُ)ؾیایی( ٍغیش غیشضاهلِ صًاى پستاى اص ضیش تشضص
  ٭ٖڄ ثُمَاٌ ُوٕبن ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ هًٍىن( ,

ٿ ػًٙبويٌ هًٍىن(-  ځَىي ثَ

ٿ ١مبى(.  ا٥َاٵ٘ ي دٖشبن ىځمٍ ٍيْ ثَ ځَىي ٙيٌ هٚټ ٔب سبٌُ ثَ

 ٕبڃ* سَُان 1-ُن*ٕه  )سٍاصادُ(خشٍج تشضطات اص سیٌِ

ٕبڃ دٕ٘ ٽٍ َىًُ اُىياع  1كييى اڇ( اُ ٕبڃ إز ٽٍ اُىياع ٽَىٌ .د5َٕ٘ كييى 

ٙي( ايأڄ ثب ٔټ ١َثٍ اڇ آثٓ ثٍ ٍوڀ آة وبٍځٕڄ هبٍع ډٓوپَىٌ ثًىڇ اُ ٕٕىٍ

ٙي يڅٓ الان كييى ؿىي يٹشٍ ٽٍ ثب ٵٚبٍ ثَٕين ډٕبى ٽًؿټ أه آة هبٍع ډٓ

َ ُوب ٍ ىٽش ډَاػٮٍ ٽَىڇ ثُڈ ځٶشىي ٽٍ  نډٕوًإشڈ ثياوڈ أه ډٚپڄ اُ ٽؼب ډىٚب ىاٍى( ث

ٍ ډٓشٕه هًوز ثبلإز ډٓدَيلاٽ ًٙى اُ أه ثٕمبٍْ هلاٛ ثًٚڇ هًإشڈ ثياوڈ ؿ٦ً

اْ ثـٍ  آيٍى؟ىاٍ ٙيوڈ ډٚپچٓ دٕ٘ ومٓي ثَ

 دبٕن5

سًاوين ثب٭ض سَٙق َٕٙ ي اهشلاڃ ىٍ دًَٔى ډبَبوٍ ًٙى څٌا ثبلا ثًىن دَيلاٽشٕه ډٓ

 ثبٖٔشٓ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ثڂَٕى(

ځَٕى ي ډٮمًلاً ىٍډبن ثب َب ًٍٝر ډٍٓډًنىٍډبن ثب اٝلاف ډِاع ي ډشٮبىڃ ٽَىن ًَ

 اٹياډبر ٥ت أَاوٓ ثيين ډَٞٳ ىاٍيْ ٕٙمٕبٔٓ ي ػَاكٓ ډَٕٖ إز(

                                                 
وٍ َبْ  ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   -2  وٖ
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اْ ثبلا ثًىن دَيلاٽشٕه سًٍٕٝ ډٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ؿًن ډمپه إز ٱيٌ  MRIٽىڈ ثَ

ٍ ډب يػًى ىاٍى ي ًٍَډًن ٍ ډٲِ َم ٍ ى ْ ډوشچٶٓ اُ ػمچٍ دَيلاٽٕشه سَٙق َٕذًٵِٕ ٽ َب

 ي ډمپه إز ىٍ ٙمب ٽمٓ ډشًٍڇ ٙيٌ ثبٙي(ٽىډٓ

 ًٙى5وٺياً ډًاٍى َُٔ سًٍٕٝ ډٓ

 ( ډَٞٳ ٭َٷ ٍأُبوٍ ثب ٭ٖڄ ٍيُْ ٔټ څًٕان,

ْ ٭مًډٓ اٝلاف ډٮيٌ ي سٲٌٍٔ ( ٍ٭بٔز سًٍٕٝ- َب

 ي سٮٕٕه ي اٝلاف ډِاع

( ډَٞٳ ػًٙبويٌ ا٦ًٕهييٓ ي ٭ٖڄ ٍيُْ .

 ٔټ څًٕان

 $أه سًَٞٔډلڄ سوميان.2( ثبىٽ٘ سوميان/

اْ ٍ٭بٔز كٕبياىة  هبوڈ ٍا وٚبن ډٕيَي(يثَ

 سًَٞٔهبوڈ وٕبيٍىٔڈ#

 ٕبڃ +.ُن*ٕه  )سٍاصادُ(خطه ًطذى ضیش

ْ ىي ٵَُوي ډٓ ٍ ٔټ ٕبڃ اُ دبٔبن َٕٙىَٓ اڇ ډٓد5َٕ٘ ىاٍا ځٌٍى ثبٙڈ ثب يػًى أىپ

 ٽىڈ()َٕٙڇ هٚټ وٚيٌ إز ي ىٍى ُٔبىْ ٍا اكٖبٓ ډٓ

ٽىىي( يڅٓ ډه اَٝاٍ ىاٍڇ ثًٍٞر سؼًِٔ ډَٓبْ ًٍَډًوٓ ډَىاوٍ ٍا دِٙپبن ٹَٛ

 ځٕبَٓ ىٍډبن ًٙڇ سٺب١ب ىاٍڇ ډَا ٍاَىمبئٓ ومبٔئي(

 دبٕن5 اُ ا٥َٔٶڄ ځٚىِْٕ ي ىياْ ثچٲڈ إشٶبىٌ ًٙى(

 اُ هًٍىن ٱٌاَبْ َٕى ي سَ دََِٕ ٽىٕي(

                                                 
 (1/ي  0/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘.2
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كشمب ثبٔي ثٍ ٹب٭يځٓ سًػٍ ٽَى ي َٙف كبڃ ٽبډچٓ اُ ډِاع ٍكڈ ي ډِاع ٙمب ځَٵشٍ 

 ْ ا ُ ٥َٵٓ ٹب٭يځًٓٙى(ثَ َب ډى٪ڈ ًٙى( $اڅجشٍ اكشٕبع ىٍډبن ثبٔي ډِاػشبن ډشٮبىڃ ًٙى ا

 ثٍ ىٍډبن ٥ًلاوٓ ىاٍى(#

ٓ أَان $٥ت إلاډٓ ٜ دِٙپ ٍ ٥جٕت ډشوٞ ثًډٓ# دٕڂَْٕ ٽبډڄ  )أَاوٓ )ثب ډَاػٮٍ ث

ٍٕٓ ي ىٍډبن لاُڇ ىاىٌ ًٙى(  كشٓ ًٍَډًوٓ ًٙى سب اهشلاڃ ٽبډلاً ثَ

 ډظڄ ځًٙز ي َٕٙٔىٓ ٽمشَ ډٕڄ ٽىٕي(كؼبډز ٽىٕي(ٱٌاَبْ هًوٖبُ 

 ٌَُٔ ىٍ ٱٌاَب ُٔبى ډَٞٳ ٽىٕي(

 ٕڄ ي ىاٍؿٕه ي((( وِٕ هٕچٓ ډٶٕي إز(اىئٍ ػبر ډظڄ ُوؼج

 څًٕان ډٕڄ ًٙى( . )-هًٞٝبً ىڇ ٽَىٌ ىاٍؿٕه ٍيُْ 

 ٭َٷ ٍأُبوٍ ي ٕٕبَياوٍ ََ ٍيُ ډٕڄ ًٙى(

  /2ٌَُٔ إٕٓبة ٙيٌ ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ي ثٍ ٕٕىٍ ثمبڅٕي(

                                                 
 (.0ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘/2
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 )تطخیع ٍدسهاى(ػمیوی ًاصایی ٍ -19

 الف: هؼشفی تیواسی 

 75( ػمش) صًاى ًاصایی

  ػلائن
ىٔپٓ– إز ٭لاډز ثيين ډٮمًلا – ؿبٹٓ)دَډًٔٓ– ٹب٭يځٓ اهشلاڃ)ىٍىوبٻ وِ

  اْ ىيٌٍ ىٍىڅڂه)# ٙئي ٹب٭يځٓ$ ٙئي ٍِْٔ هًن

  ػلل
 اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ – ٽَىن اُىياع ىَٔ – ٵٕجَيُٽٕٖشٕټ – ثبلا دَيسئٕه – إشَيّن

– كبډچڂٓ اُ سَٓ )#ٍكڈ ىًٔاٌٍ ١وبډز$آوييډشًَُٔ)٥ًلاوٓ ډير ثٍ ثبٍىاٍْ

– إشَٓ – سَٕيئٕي ٽبٍْ ٽڈ ٔب دَٽبٍْ – َٕذًٵِٕ اهشلاڃ – ىاهچٓ ٱيى اهشلالار

 ٹ٬٦ – ٍكڈ ٭ٶًوز – ىاٍيَب – ٽجي اهشلاڃ – ؿبٹٓ– ئشبډٕه ي ٽچٖٕڈ ٽمجًى

 ( ځٌاٍْ سومټ اهشلالار – ٽٕٖشٕټ دچٓ سوميان ٕىيٍڇ – ٕچٕبٻ – ٹب٭يځٓ

  هؿشّا

 (َب ٽ٘ آٵز ٔب َب ٽ٘ كٌَٚ ثب سمبٓ   كٕٚ٘ )  ډَٵٕه

  (ػبډي ٍيٱه)ٽَىوٓ َٕم   كب١َْ ٱٌاَبْ

 (ډً ُىن ٍوڀ– آٍأٚٓ ډًاى    ُٔبى څجىٕبر

  ٙپَ ي ٹىي     َب ٕٔ

 ٕجِٔؼبر ي ػبر ډًٌٕ هًٍىن ٽڈ ي ٱٌأٓ سى٫ً ٭يڇ

       ډبٔپَيئً                            َمَاٌ سچٶه

  سچًًِٔٔن          ډ٢َ َبْ اٙٮٍ ٭چز ثٍ 

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   20
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 # ځَٵشه ،ٍّٔڈ ډَٯ سوڈ ي څجىٕبر ي ځًٙز ثيين$ٽبډڄ هًاٍْ ځٕبٌ    ٕٕڂبٍ

  ثو٘ آٍاڇ ىاٍيَبْ– وٺَٓ ىٍډبن ي هًن ٵٚبٍ ١ي ىاٍيَبْ

 خذیذ پضضىی دس ضاهلگی تطخیع تستْای

 ثبٍيٍ سومټٙ ٽٍ َىڂبډٓ اثشيا ًٙى، ډٓ سًڅٕي ػٶز ٕچًڅُبْ س٤ًٕ ٽٍ ًٍَډًن أه 

 هًن ػَٔبن ىٍ ،#ٙين كبډچٍ اُ دٔ ٍيُ ٙ٘ سٺَٔجب$ ځَٕى ډٓ ػبْ ٍكڈ ىٍ ٙيٌ،

 ثٍ ثين ىٍ ثٮيْ َبْ َٶشٍ ٥ٓ ىٍ hCG ًٍَډًن ډِٕان ٕذٔ( ًٙى ډٓ ياٍى ٙمب

اثَ ىي ٍيُ ىي ََ آن ډٺياٍ ي ٽَىٌ دٕيا اٵِأ٘ َٕ٭ز  اُ دٔ ٍيُ /,( ًٙى ډٓ ثَ

هٓ ،#ًٙى َٙي٫ ثٮيْ دًَٔى ىأٍي اوش٪بٍ ٙمب ٽٍ ُډبوٓ َمبن سٺَٔجب ٔٮىٓ$ كبډچڂٓ  ثَ

 ي ىاىٌ سٚوٕٜ ٙمب اىٍاٍ ىٍ ٍا ًٍَډًن أه ثشًاوىي إز ډمپه كبډچڂٓ سٖشُبْ اُ

اْ ډظجز وشٕؼٍ  أه آوُب، ٽىىيځبن سٍُٕ اى٭بَبْ هلاٳ ثَ اډب( ٽىىي ا٭لاڇ ٍا كبډچڂٓ ثَ

 ىٍ( ىَىي سٚوٕٜ ډَكچٍ أه ىٍ ٍا كبډچڂٓ ثشًاوىي ٽٍ وٕٖشىي ىٹٕٸ آوٺيٍ ٱبڅجب سٖشُب

# ًٙى آٱبُ ثٮيْ دًَٔى أي ىاٙشٍ اوش٪بٍ ٽٍ ُډبوٓ اُ دٔ$ َڈ ىٔڂَ َٶشٍ ٔټ اځَ ياٹ٬،

 آئٍي ىٕز ثٍ سٖشُب أه اُ سَْ ىٹٕٸ وشٕؼٍ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ اډٕي سًاوٕي ډٓ ٽىٕي، ٝجَ

 ب: ًسخِ ّا

 سٍایات()ی ًاصای

 ًام ػلی ًیت

 اي ثٍ ډٕٚي ٵَُويىاٍ ىَٔ ديٍڇ ٽىِٕان اُ ٔپٓ ٽٍ ََځبٌ 5اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ٕؼبى اډبڇ

 ىوٕب ثٍ دَٖ ٵَُوي ي ٙيٌ ثبٍىاٍ يْ ٽٍ دبٕٔي ومٓ ىَْٔ (ٽه وٕز ٍا ٭چٓ وبڇ5 ډٕٶَډًى

 (ډٕأيٍى

 سػایت صهاى ٍضشایط ًضدیىی غطیص 

ىٔپى ُوبن ثب ، سبثٖشبن ىٍ وٍ ي ُډٖشبن ىٍ وٍ ، ٙت آٱبُ ىٍ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ثبٹَ اډبڇ  وِ

 ٹًڅىغ ثٕڈ ، آن اُ ي ، وبٕشًىٌ ٽبٍ، أه ي إز دَ ډٮيٌ ،# َىڂبڇ آن ىٍ$ ٽٍ ؿَا ؛ ډپه

http://www.akairan.com/koodak/بارداری-زایمان
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 ي ٵشٸ اىٍاٍ، اٍاىى ٱَٕ ٍِٔٗ ، ٕىڀ ، وٺَٓ ، ٽْىَبوى ي اوياډى ٕٖز ،# ٽىغ ثبى$* 

 ٙت آهَ ىٍ ثبٔي ثوًاَىي، ٍا ٽبٍى ؿىٕه اځَ( ىاٍى يػًى َٕٚبٍى ي ثٕىبٔى ١ٮٴ

اى ي ٍيى ډى ٵَُوي اډٕي ثٕٚشَ آن ىٍ ، إز ثين ٕلاډز ډًػت ثٕٚشَ ٽٍ ؿَا ثبٙي؛  ثَ

 21(ًٙى ډى ٕجت ٍا ثٕٚشَى   ًَٗ ًٙى، ډى سٺئَ ډَى ي ُن ډٕبن ٽٍ ٵَُويى

ُٔبى إز ثٍ ډىبث٬  $ډٖبئڄ ػىٖٓ#ډٮًٞډٕه ىٍ أه ډ٫ً١ًډًڅٴ5اكبىٔض ي ٵَاډٕه 

 سٶٕٞچٓ ىٍ أه ډ٫ً١ً ډَاػٮٍ ومبٕٔي(

 تشن سشدیدات

 اي ثٍ ي ٽَى ٕٶبٍٗ ٥بڅت اثى ثه ٭چى ثٍ ،# ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ

 أه اُ ، سَٗ ٕٕت ځٚىِٕ، ، َٕٽٍ َٕٙ، اُ ايڅ٘ َٶشٍ ىٍ ٍا ٭َيٓ!  ٭چى اى5 $ٵَډًى

 آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ اى5 دَٕٕي#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٭چى اډبڇ#(ثياٍ ثبُ ؿِٕ، ؿُبٍ

اى#!  ٕچڈ ي  َُيان ؿِٕ، ؿُبٍ أه اُ َُٔا5 $$؟ٵَډًى ثياٍڇ ثبُ ؿَِٕب أه اُ ٍا اي ؿٍ ثَ

 77(((ًٙى ډى َٕى ي ٍا ٕشَين

 تخن هشؽ )ًطفِ داس(تا پیاص ٍسٍغي صیتَى

 ٵيأز5  ځٶشڈ#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ اډبڇ ثٍ ډٓ ځًٔي5# اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٝبىٷ اډبڇ ٔبٍان اُ ٔپى

 آوُب# ثب آډِٕٗ$ ثَ ٽٍ ٵَډبٔى سٮچٕڈ ډه ثٍ ؿِٕى ىاٍڇ ىيٕز(  هَڇ ډى ٽىِٕ ډه!  ًٙڇ

 ٕٕىى ىٍ َڈ ډَٱى سوڈ ، ٽه َٕم ٍيٱه ىٍ ، ٽَىٌ ٍِٔ ٍا دٕب5ُ $ٵَډًى( ٔبثڈ سًاوبٔى

 ٍيٱه ي دٕبُ ٍيى ٍا ډَٯ سوڈ أه ، ځبٌ آن(  ثذبٗ آن ثَ ومټ ٹيٍى ي ثٚپه اى

ِٔ ُٔشًن  ىاىڇ اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه ځًٔي ٍايى#(ثوًٍ ، آن اُ ٕذٔ ي ثؼًٙبن اويٽى ي ثَ

  (ىاٙشڈ سًاوبٔى آن ثَ ، ٽَىڇ ډى ٽىِٕان آن ثب آډِٕٗ ٹٞي ځبٌ ََ ، دٔ آن اُ ي

                                                 
 /٥1ت الاډبڇ ١ٍب ٛ   21

 ,00ٛ .ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع   22
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 تخن هشؽ تا پیاص
ى  ا5ُ ٵَډًى ډه ثٍ(  ٽَىڇ وبٍاكشى ا٩ُبٍ ٵَُوي، ٽمى اُ ،# اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٽب٩ڈ اډبڇ وِ

 (ثوًٍ دٕبُ ثب ډَٯ سوڈ ي ث٦چت آډَُٗ هيايوي،

 گَضت تا تخن هشؽ
 هيايوي ىٍځبٌ ثٍ ٵَُويان ٽمى اُ ، دٕبډجَان اُ ٔپى#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٝبىٷ اډبڇ

ى ٙپبٔز# ٭ِيػڄ$  (ثوًٍ ډَٯ سوڈ ثب ځًٙز5 ٵَډًى هيايوي( ثَ

 23ػىٖٓ ډٓ اٵِأي(دٕبډجَ $ٛ#5ځًٙز ثب سوڈ ډَٯ ثَ سًان 

 خذا ًخَاّذ ًوی ضَد

 ، هبٽى اُ ٍا ٙمب ډب ٽٍ ثياوٕي َٖشٕي، سَىٔي ىٍ ٍٕشبهِٕ ىٍثبٌٍ اځَ!  آىډٕبن اى ، َبن

 وبسمبڇ ي آٵَٔيٌ سمبڇ ځًٙشى دبٌٍ اُ َٕاوؼبڇ ي ، اى څوشٍ اُ ٕذٔ ، اى و٦ٶٍ اُ ځبٌ آن

أشبن سب ٽَىٔڈ هچٸ ، إز آٵَٔيٌ  ىٍ ډٮٕه ُډبوى سب هًإَڈ آوـٍ(  ٕڈوځَىا ٍيٙه ثَ

 ٍٙيسبن ثٍ سب آئٍڈ ثَٕين ٽًىٽى ٕٕمبى ىٍ ٍا ٙمب ، ٕذٔ ي ىَٕڈ ٹَاٍ َب ٍكڈ

ٕٕي  (ثَ

يأى  ٽٍ ََ ثٍ ي آٵَٔىي ډى ثوًاَي، ؿٍ ََ(  هيإز آن اُ ، ُډٕه ي َب إٓمبن ٵَډبوَ

 ََ ىهشَ، ي دَٖ ٔب ٽىي، ډى ٭٦ب دَٖاوٍ ثوًاَي، ٽٍ ََ ثٍ ي ثوٚي ډى ىهشَاوٍ ثوًاَي،

 اي( ٕبُى ډى ٭ٺٕڈ ثوًاَي، ٽٍ َڈ ٍا ٽٔ ََ ي ىَي ډى ٹَاٍ ٔپئڂَ ػٶز ٍا ىي

 سًاوبٕز ىاوبٔى

 )ًطفِ داس( تخن هشؽ
 ثجَى؛ ثٌَُ آن اُ ٵَايان ي ثوًٍى ډَٯ سوڈ وياٍى، ٵَُوي ٽٔ ََ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ثبٹَ اډبڇ

 (اٵِأي ډى ٍا وٖڄ ٽٍ ؿَا

                                                 
 0/,ٛ -ى٭بئڈ الإلاڇ ع   23
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 ضیش تاصُ)غیش واسخاًِ ای( تاػسل
 ثب َمَاٌ سبٌُ َٕٙ ًٙى، ډى ىځَځًن ٽمَٗ آة ٽٍ ٽٔ ََ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٽب٩ڈ اډبڇ

أ٘ ٭ٖڄ  24 إز ًٕىډىي   ثَ

 خشتضُ
ٌ  ؿَا ٽٍ ىٍ آن ىٌ ئْځٓ إز 5 ٱٌإز آة  دٕبډجَ $ٛ#5ثَ ٙمب ثبى هًٍىن هَثِ

إز ٖٙشًٚ ىَىيٌ إز  هًٙجً ٽىىيٌ إز  ډظبوٍ ٍا ډًٕٚٔي  ٙپڈ ٍا ډًٕٚٔي آة 

ٵَايان ډٕٖبُى ( ثَ وَٕيْ َمجٖشَْ ډٕبٵِأي  َٕىْ ډِاع ٍا اُ ډٕبن ډٕجَى  ي  ٽمَ ٍا

 +3دًٕز ٍا سمِٕ ډٕپىي(

  ًواص ٍدػای هخػَظ

 ىي ، ػمٮٍ ومبُ اُ دٔ ًٙى، ىاٍ ثـٍ ُو٘ ثوًاَي ٽٔ ََ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٝبىٷ اډبڇ

5 ثڂًٔي ٕذٔ ي ٕبُى ٥ًلاوى ٍا ٕؼيٌ ي ٍٽ٫ً آوُب ىٍ ي ثڂِاٍى ومبُ ٍٽٮز

(  هًاَڈ ډى سً اُ ، ىاٙز ډٖئچز سً اُ ثيان ُٽَٔب آوـٍ كَډز ثٍ! هيايويا$$

سَٔه هًى، سً ٽٍ ډڂٌاٍ سىُب ډَا! دَيٍىځبٍا ى اُ! هيايويا(  ياٍطبوى ثَ  ډَا ، هًٔ٘ وِ

 كلاڃ هًٔ٘ ثَ ٍا اي سً وبڇ ثٍ! هيايويا(  ى٭بٔى ٙىًأى سً ٽٍ ثجو٘ دبٻ ٵَُوياوى

أڈ اي ٍكڈ ىٍ اځَ ، اٽىًن(  ځَٵشڈ اهشٕبٍ ىٍ ٍا اي سً، اډبوز ثٍ ي ٕبهشڈ  ٵَُويى ثَ

اى اي ىٍ ي ىٌ ٹَاٍ دبٻ ي هؼٖشٍ ٵَُويى ٍا اي ، اى ٽَىٌ سٺئَ  ُٕمى  ، ٦ٕٙبن ثَ

 ,3 ډيٌ ٹَاٍ

 تاصی ٍتطشیه لثل اص ًضدیىی
ىٔپى َمَٖر ثب#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ١ٍب اډبڇ    دٖشبن ي ٽىى ثبُى اي ثب ٽٍ آن ډڂَ ، ډپه وِ

                                                 
 3ف2..1ٛع اڅپبٵٓ   24

 ٥3ت اڅىجٓ ٛ   +3

 .ف1ٛ3اڅپبٵٓ ع   ,3
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 ، آن اُ ي آٔي َڈ ىٍ سً آة ي اي آة ، ٽىى ؿىٕه اځَ ٽٍ ؿَا ؛ ثمبڅى ٍا اي َبى

 ىٍ ، أه ي ثوًاَي سً اُ ، هًاَى ډى اي اُ سً آوـٍ َمبوىي ي آٔي كبٝڄ ثبٍىاٍى

 -3(ًٙى ًَٔيا ؿٚمبو٘

 واسٌی

 ًٙى، ٵَايان ٵَُوياو٘ ي اي#  ډىى$ آة ىاٍى ىيٕز ٽٔ 5ََ #اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٝبىٷ اډبڇ

هًٍىن  .3(يٍُى ډيايډز ، ٽبٕىى ثَ

هٓ ځَډٕؼبر ډَٞٳ  اْ ثٕمبٍُٔبْ َٕى ،ٽبٕىٓ ٍا َمَاٌ ثب ثَ اٵَاى َٕى ډِاع ئبثَ

 ٽىىي(

)تٌی ّاضوی( ًاتاسٍسی صًاى  

ٍ +0/كييى  ٌ ى ِ ثبٙي آوڂب ٍ 0,ځَڇ إٶىي ٍا دبٻ ٽىٕي ي اُ آٙٲبڃ سمٕ َ آة اوڂً څٕش

ٓ ثؼًٙبوٕي ٽٴ آن ٍا ثڂَٕٔيسب ٍ ٽىٕي ي ثٍ آٍاډ ٗ ا١بٵ ٍ  ىٍكبڃ ػً ٕ ٍ ٓ ٽ ػبٔ

ُ آة آن ٍيُْ  ؿُبٍڇ آن سجوًَٕٙى ي ٍث٬ آن ثمبوي ثٮي إَُى ٙين ي ٝبٳ ٽَىن آ

1+ ٗ ٓ ا َ ىٍډبو ٓ ؿُڄ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى وبٙشب ٔب آهَٙت ثوًٍى اط ٌ اڅ ځَڇ ٔټ ډب

 ثٕٚشَإز(

 84(هَسَی)ًاصائی
٥َٳ اْ هًن ٱچ٪ز ٽَىن ثَ ٥َٳ ي سىبٕچٓ ىٕشڂبٌ ثٍ ىاٍيَب ډًطَ ډبىٌ ٍٕٕين ثَ  ثَ

اْ هًن ځَىٗ اهشلالار ٽَىن اْ ي إز لاُڇ هًن ځَىٗ َٕ٭ز سى٪ٕڈ ثَ  ثَ

 0- اُ دٔ آوڂبٌ َٙي٫ دب ٍيْ اُ ىٍډبوٓ ُاڅً ُوبن ي ډَىان ىٍ ډٺًٞى أه ثٍ ٍٕٕين

 ٵَع ٥َٳ ىي ثبوًان ىٍ ي َب ث٢ٍٕ َُٔ ډَىان ىٍ ىٔڂَ ٍيُ 0- اُ ثٮي ي ُاوً دٚز ٍيُ

                                                 
 2,.اكبىٔض دِٙپٓ ٛ   -3

 -ف-1ٛ.1عاڅپبٵٓ    .3

 .3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    /3
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 ډؼبٍْ ٽىىيٌ دبٽٖبُْ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ثب َمَاٌ ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٍان ٽٚبڅٍ ػىت

٥َٳ ٍا إذَډبسًُيئٕي وًاٹٜ ٽٍ يىاٍيَبٔٓ إذَڇ ٽىىيٌ سٺًٔز ىاٍيَبْ ي سىبٕچٓ  ثَ

 ډجيا ٥َٵٕه اُ َمـىٕه( ًٙى ډٓ اوياهشٍ ُاڅً ٭يى +, ٥َٳ ََ ىٍ ثبٍ ََ( ٽىي ډٓ

ىٔپشَٔه َُيان  ډٓ إشٶبىٌ څٲِان ثبىٽ٘ اُ ُاوً َٕ سب َُيان ثٍ ٍان ٽٚبڅٍ اُ ثو٘ وِ

 ُاڅً ثب ،هًوڂَْٕ دَيٕشبر ىٍډبن ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ثب ثٕبويأُي،َمَاٌ ٍان ٽٚبڅٍ(ًٙى

 ثٕمبٍْ ىٍ ىٍډبوٓ ُاڅً ډبوىي دَيٕشبر ىٍډبوٓ ُاڅً( ٽىي ډٓ ٭لاع ٍا دَيٕشبر

 ( إز يأٍپًٕڄ

 85(خیشاًذیص) ًاتاسٍسی
 ي ډِاع اٝلاف دٔ ًٙى ډٓ وبثبٍيٍْ ثٍ ډىؼَ ٹب٭يځٓ اهشلاڃ ي ډِاع َٕىْ اىاډٍ

 ي ٍكڈ( ثوًٍى ٍيُ ََ# ٭ٖڄ & ٍأُبوٍ ٭َٷ$ ي َب ځَډٓ اٵِأ٘ ي َب َٕىْ ٽبَ٘

 (ًٙى ډٓ ثبٍيٍ ٽىٕڈ ځَڇ ٍا ډِاع

 )تثشیضیاى(ًاصایی هشداى

ٌ ډَىان $ سٕه ٵٕڄ# ي سٲٌٍٔ ٝجلبوٍ سوڈ ډَٯ ي دٕبُ ي ٍيٱه ُٔشًن يٙبڇ  َٕٙ  ىاٍيْ ثب

ٵَُوي اُ هيايوي ٍاٌ ىٔڂَ ىٍډبن إز(  ي هَډب ي ّڃ ٍئبڃ ډًطَ إز ( ى٭بْ ٥چت

 ٕي إز(ي ٽًٍٓ َڈ ډٶ /ٽبٕىٓ ي ىاٍيْ ډَٽت 

  )تثشیضیاى(ًاصایی اص ًاضیِ صًاى

ٓ سًاوي ثبٙي( ًٕٔٸ ځىيڇ ،  ٓ ي ((( ډ ٍ ُوبن ١ٮٴ سوميان ٔب ٵٕجَيڇ ٍكم ٓ ى ٭چز وبُأ

 اٍيَبْ ډًطَ ىٍ وبُأٓ ُوبن إز(ػَػَٕ ، آډبىځٓ ٍكڈ اُ ى

 86(خَاّشیاى ػلی دوتش)ًاصایی
 وبُا5ٓٔډَاػٮٍ ٭چز

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  30

 /0.كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ    31
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 اُ ٽٍ ٕبڃ +, ډير اُ ثٮي ٽٍ ومًى ډَاػٮٍ وبُأٓ ٙپبٔز ثب ثٕمب5ٍ ثٕمبٍْ ٭لائڈ

 وِٕ ډٶبٝڄ ي ىٍىځَىن ي ثٕىٓ څپٍ ١مه ىٍ( ثًى وٚيٌ ىاٍ ،ثـٍ ځٌٙز ډٓ اُىياػٚبن

ٍٕٓ ىٍ( ىاٙز اْ هبٝٓ ٭چز ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ثَ  (ثًى وٚيٌ ٔبٵز وبُأٓ ثَ

ا5ْ ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن  ډبٌ ٔټ ٵبٝچٍ ثب ثبٍ.$ ځَٵز ًٍٝر ٭بڇ كؼبډز ثٕمبٍ ثَ

 (ٙي اوؼبڇ ٕبٽَاڃ كؼبډز َڈ ىيثبٍ ي# ثبٍ ٔټ

٥َٳ ثٕىٓ څپ5ٍ ىٍډبن َٕٕ  ثبٍىاٍ َىًُ اډب(  ٔبٵز ثُجًى ځَىن ي ډٶبٝڄ ىٍى( ٙي ثَ

 ( ىاٍى اىاډٍ ىٍډبن ٵٮلا ٽٍ إز وٚيٌ

 ػًأََبن ٭چٓ ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ

 ًاتاسٍسی)سٍاصادُ(

 ٭چز وبثبٍيٍْ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وٍ ُن ي وٍ ډَى ډٚپچٓ وياٙشٍ ثبٙىي، ؿٕٖز؟ پشسص:

ًٙوي ي َٕؾ ٽياڇ ډٚپچٓ ىٍ ډٮبٔىبر ىٕشڂبٌ اًٝلاً اٵَاىْ ٽٍ ثبٍىاٍ ومٓ پاسخ:

ٓ وياٍوي أه اٙپبڃ اُ ٭يڇ سٮبىڃ ډِاع ٥َٵٕه إز ي اهلا٣ ٵبٕي ىٍ هًن آوُب  سىبٕچ

اْ دََِٕ ٽىٕي، اُ ٽىٕي ي اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ٝىٮشٓ ي ٽبٍهبوٍثبلإز( كؼبډز 

ٱٌاَبْ َٕى إشٶبىٌ وپىٕي، ووًى ي َچٕڈ ووًى ٵَايان ډَٞٳ ٽىٕي، دٕبُ ٍا ىٍ ٍيٱه 

 (32اْ ٍٕ ثبٍ ََ ىي ډٕڄ ٽىٕئُشًن سٶز ىاىٌ ي سوڈ ډَٯ ډلچٓ ىٍ آن ثٚپىٕي ي َٶشٍ

 (تیشٍییذ سوی)سٍاصادُ-ًاصایی ٍػمین تَدى)سٍاصادُ(

 ٓ ٍ َٖشڈ، كييى  0.د5َٕ٘ آٹبٔ -ىاٍ وٚيٌاڇ، َىًُ ثـٍٕبڃ إز اُىياع ٽَىٌ ,,ٕبڅ

ٍ ََ ىي ٥َٳ ٍا ٭مڄ ومًىٌ ٓ ىاٙز ٽ اوي ي ٔټ ډَسجٍ اڇ، ىٍ ١مه َمَٖڇ سَٕيئٕي ٕم

 ٔي ىٍډبوٓ ٙيٌ إز، څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

                                                 
 #/.، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  32
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ُ ٙب٬ٔ ٓ ا َب َب ي إذَڇن سومټَبْ ٔي ىٍډبوٓ، وبٽبٍآډي ٽَىسَٔه ٭ب١ٍٍدبٕن5 ٔپ

ٍٕٓ ي ثبٙي، ثبٔي ٭مچپَى سوميانډٓ ٓ ًٙى، هًىسبن وِٕ ثبٔي سلز ثَ ٍٕ ْ هبوڈ ثَ َب

ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕٔي، اُ سٺًٔز ٽىىيٌ ٹًٌ ػىٖٓ إشٶبىٌ ٽىٕي( ػُز سپمٕڄ ىٍډبن ثٍ 

 (33ډشوٜٞ ٥ت ٕىشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي

 

  89(دسیایی)تَدى ٍػمین ًاصایی دسهاى
 اطَ« ٕٕبَياوٍ» ٽٍ إز ٙيٌ طبثز سؼَثٍ ،ثٍ ىاٍى ځًوبځًوٓ ٭ًاډڄ ي ٭چڄ وبُأٓ

 اٹلاڇ5 ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٍي أه اُ( ىاٍى وبُأٓ ٍٵ٬ ي ثبٍيٍْ َبْ ٵٮبڅٕز ٍيْ ثَ ٭ؼٕجٓ

 5 ثڂٌأٍي آُډًن ثٍ ٍا آن اطَ ي ٽىٕي ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب ٍا َُٔ

ڇ ي ٙيٌ إٕٓبة ٕٕبَياوٍ څًٕان ٔټ   (وَ

  (ٽًثٕيٌ ي ٙيٌ إٕٓبة ٙىجچٕچٍ څًٕان وٞٴ

 (سَثـٍ ْ ٙيٌ إٕٓبة ي هٚټ سوڈ څًٕان ٔټ

 ثٍ يٙت ٝجق ٱٌا اُ ٹجڄ كبٝچٍ ډٮؼًن ُ ا ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب ٍا ٙيٌ ٔبى اٹلاڇ

 څًٕان ٔټ ٕذٔ ي ومًى ډٕڄ# يٙت ٝجق$ ي٭يٌ ىٍََ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ْ اوياٌُ

 ىٍډبن هيايوي اًن ثٍ(  ىَٕي اىاډٍ ډبٌ ٍٕ ډير ثٍ ٍا ٍيوي أه ي ثىًٕٙي آن ٍيْ َٕٙ

  ٙي هًاَي كبٝڄ يثُجًىْ

 90(تالشی)ّا خاًن ًاتاسٍسی

 5 اُ ٭جبٍسىي َب هبوڈ وبثبٍيٍْ ٭ًاډڄ

 (ډَى إذَڇ ١ٮٴ(,

                                                 
 +.، ٛ ,شَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽدَٕ٘  33

 1.ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ    34

 2/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ    +4
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  (ُن ثًىن َٕىډِاع(-

 (يًََٙ ُن ډِاع ثًىن ٔپٓ ي َموًاوٓ).

 (ٍكڈ َبْ څًڅٍ ځَٵشڂٓ(/

 (سَٕيئٕي(0

 (دًَٔى ثًىن وبډى٪ڈ(1

 (ځچً ىٍ ٭ىبة ډظڄ اْ ىاوٍ ىاٙشه يػًى(2

 (ٽىٕي ىٍډبن ثين اُ ي ٍكڈ اُ ٭ٶًوز ىٵ٬ ثب ٍا ٍكڈ َبْ څًڅٍ ځَٵشڂٓ

 (إز ىٍډبن إز آډيٌ ډَى ٭ٺٕمٓ ىٍډبن ىٍ ٽٍ ىيٙٓ ثب ٍا ډَى إذَڇ ١ٮٴ

 (ٽىٕي ډيايا َب َٕىْ ٽبَ٘ ي ځَڇ َبْ سٲٌٍٔ ثب ٍا ډِاع ثًىن َٕى

 (ٽىٕي ډيايا َب آن ىٍډبن ي َب ډِاع ثو٘ ثٍ ډَاػٮٍ ثب ٍا َب ډِاع َموًاوٓ

اْ  (ٽىٕي ډَاػٮٍ ډَث٥ًٍ ثو٘ ثٍ سَٕيئٕي ىٍډبن ثَ

 ي ،ثٖشىٓ ډٞىً٭ٓ يٙپَ ٹىي ډَٞٳ ياُ ٽَىٌ اٝلاف ٍا هًى سٲٌٍٔ ثبٔي َمـىٕه

 ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ َب أه ٽٍ ؿَا ٽَى دََِٕ ٙير ثٍ ډٞىً٭ٓ سىٺلار ي ٝىٮشٓ ٵبڅًىٌ

 (ٍيوي ډٓ ٙمبٍ ثٍ َب هبوڈ ىٍ وبُأٓ

 5 ٽىي ډٓ ىٍډبن هيا ٔبٍْ ثٍ ٍا وبثبٍيٍ َبْ هبوڈ"+4 َُٔ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ ٭مڄ

 ٌَٕٙ ٔب ٭ٖڄ ٽمٓ ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ إشپبن - ٍيُْ ىاٙشٕي ډٕڄ ٽٍ ُډبن ،ََ ٍيُ ََ),

 ( ٽىٕي ډٕڄ اوڂًٍ

 ٔټ ٔب ٍيُ ََ ي ډبٕبّىاىٌ ىٹٕٺ0ٍ كياٹڄ ډبڅٕيٌ سوميان وبكٍٕ ثٍ ٍا ُٔشًن ٍيٱه)-

 ( ٽىٕي ځٌاٍْ ثبىٽ٘ ٽمَ اُ ثبلاسَ يػت ٔټ ډٕبن ىٍ ٍيُ

 ( ٽىٕي ٭بڇ ،كؼبډز يكؼبډز أبڇ ي ٵٞڄ ډَا٭بر ثب).

 ( ىَٕي اوؼبڇ ٍا ٽمَ كؼبډز)/
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أه ثبٙي وياٙشٍ ،٭ٶًوز ٍكڈ ٽٍ إز آډِٕ ډًٵٺٕز يٹشٓ ٵًٷ ىٍډبوٓ ًٌٕٙ  اځَ ثىبثَ

 ( ًٙى ىٍډبن ٍكڈ ٭ٶًوز ثبٔي اثشيا ىاٙز ٭ٶًوز

 )سٍاصادُ( تَدىًاتاسٍس   تطخیع ػمین ٍ

 سًاوٕڈ ثٶُمٕڈ ٭ٺٕڈ َٖشٕڈ ٔب وٍ؟د5َٕ٘ ؿڂًوٍ ډٓ

ٍ ٽىٕي ي ىٍ ٽىبٍ َڈ ثڂٌأٍي ي ىاهڄ ََ ىي  پاسخ: ثبٔي ىي ځچيان ثب هبٻ ډىبٕت سُٕ

ً ثپبٍٔي، ىٍ ٔپٓ اُ ځچيان ِٔٔي ي ىٍ ىاهڄ ځچيان ىٔڂَ ثٍ َمبن ػ َب ًٌٍ ًٌٍ آة ثَ

ٓ سً ِٔٔي( يٹش ٍ آة ٍٔوشٕي ػً ٕجِ ٙي ثبٔي ىٍ ىاهڄ  ځچياوٓ ْوٖجز اىٍاٍسبن ٍا ثَ ٽ

ىَي ٽٍ ٍٔوشٕي وِٕ ػً ٕجِ ًٙى، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر وٚبن ډٓ« ٽٍ اىٍاٍ»ځچيان ىيڇ 

اْ هبوڈ اْ آٹبٔبن، ي َڈ ثَ ٍيى(ډٕشًاوٕي ىٍ َب ثٍ ٽبٍ ډٓ٭ٺٕڈ َٖشٕي( أه ٍيٗ َڈ ثَ

 ,4ؿىي ځچيان يؿىي ثٌٍ  اوؼبڇ ىَٕي

 ( خذادادی) ضذى تاسداس تشای

  (ځىيڇ ػًاوٍ ي ځٕبَٓ ٱٌاَبْ ډَٞٳ

  (٭ٖڄ ډَٞٳ ىٍ ډيايډز

  (دًَٔى اُ ٙين دبٻ اُ ثٮي َٶشٍ ٔټ ٙين َمجٖشَ

  (اُهًاة ٹجڄ ََٙت هَډب ٭يى ؿىي & ځىيڇ ػًاوٍ & ُٔشًن ٍيٱه & سَٗ څٕمً ډَٞٳ

  (ؿُبٍٙىجٍ ي ٙىجٍ ىٍ آډِٕٗ اُ ٽَىن دََِٕ

 -4#خیشاًذیص) ضاهلگی تطخیع

                                                 
 ..، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   ,4

 11٭ٖڄ ٛ   -4
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 سب ٝجق اُ ي هًٍوي ډٓ ٽجًى دٚڈ ثب ي ٽىىي ډٓ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثب ي ځَٕوي ډٓ ٍا ٍُايوي

 ٍى كبډچڂٓ وٚي كٔ اْ ډٌِ َٕؾ هًى ىَبن ىٍ اځَ دٔ(ووًٍوي ؿِٕ َٕؾ ٩َُ َىڂبڇ

 (إز كبډچٍ ثٕبٔي ٥ٮڈ اځَ ي ثبٙي ډٓ

 ډظٺبڃ 0 ٽىىي ډوچ٣ً َٕى آة ثب ٍا ،٭ٖڄ كمڄ ىٍ اٵشي ٙټ اځَ ځًٔي ډٓ ثٺَا٣

 كبډچٍ يالا ثبٙي كبډچٍ اٵشي وبٳ ىٍ يدٕـ٘ ٙپڈ ىٍى اځَ ىَىي ُن ثٍ هًاة يٹز

 ( وٕٖز

 93(تالشی) هشد ٍ صى ػمیوی تطخیع

 ثبٍيٍْ اډپبن ٽٍ ىَىي سٚوٕٜ سًاوىي ډٓ َُٔ آُډبٔ٘ ٍي اُ ٔپٓ اوؼبڇ ثب ًََٙ ي ُن

 (إز ُن ،ئٌْ ىيڇ يآُډبٔ٘ ،ډٚشَٻ ايڃ آُډبٔ٘(  هَٕ ٔب ىاٍى يػًى َب آن ىٍ

  ايڃ آُډبٔ٘

 ډوًٞٛ ٩َٳ ىٍ ٔټ ََ ي ٽبٙشٍ ػً ػياځبوٍ ٕٶبڅٓ ٩َٳ ىٍ ٽياڇ ََ يًََٙ ُن

 ٕبڅڈ ٽَى ٍٙي اي ٩َٳ ػًَبْ ٽٍ ٽياڇ ََ(ٍِٔوي ډٓ ،اىٍاٍ آة ػبْ ثٍ هًى ثٍ

 ثبٖٔز ډٓ ي ثًىٌ ثين ىٍ ٭ٶًوز ىؿبٍ وپَى ٍٙي اي ٩َٳ ػًَبْ ٽٍ ََٽياڇ ي إز

 (ٽىي ىٍډبن ٍا هًى

  ىيڇ آُډبٔ٘

 دىجٍ لاْ ٍا آن ُن ځبٌ ،آن وًٚى ُهمٓ ٽٍ ثڂَٕٔي دًٕز اْ ځًوٍ ثٍ ٍا َٕٕ كجٍ ٔټ

 ثيَي،ُن َٕٕ ثًْ ُن ،ىَبن ٝجق اځَ( ثڂٌاٍى ٍكڈ ىَبوٍ ىاهڄ ىٍ ٙت ي ځٌاٙشٍ

 (ٽىي ىٍډبن ٍا هًى ثبٔي ځَوٍ ي ىاٍى ٍا ثبٍىاٍْ ٹبثچٕز

اْ َٖشىي ،٭ٺٕڈ ډَى ٔب ُن ٽٍ اويٽٓ ډًاٍى ى5ٍسًػٍ  آوبن ٭ٺٕمٓ ىٍډبن ي سٚوٕٜ ثَ

 (ٽَى إشٶبىٌ ىٔڂَْ َبْ ٍاٌ اُ ثبٔي

                                                 
 1/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ    .4
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  94(دسیایی)ػمین هشداى ٍ صًاى تشای ػسل
 َٕٙ څًٕان ٔټ آن اُ ثٮي ثؤًٍي وبٙشب ثبٙي سبٌُ ٽٍ#ٍئبڃ ّڃ$ ُوجًٍَب ډچپٍ ٱٌاْ

اىٌ آن ىٍ ٽٍ ثىًٕٙي ځبي  ؿبٹً ثب ٽَځين ٙبم دًىٍ#5 ځَڇ ډٕچٓ.$ ٽَځين ٙبم َبْ ثَ

 ىٍډبن أه( ثؤًٍي# ٍئبڃ ڃّ$ ډچپٍ ٱٌاْ هًٍىن اُ ثٮي ٍا ،آن ًٙى ډٓ سٍُٕ ٍويٌ ٔب

 سىُب ډشٮبڃ هيايوي( ثوًإَي ٍا ٝبڅق ٵَُوي هيايوي اُ ي ىَٕي اىاډٍ ٕبڃ ٔټ سب ٍا

 ٵَُوي ثوًاَي ٽٔ ََ ثٍ ي آٵَٔىي ډٓ ثوًاَي ََؿٍ ي إز َب يإٓمبن ُډٕه ډبڅټ

 ي دَٖ ٵَُوي ىي ٍكڈ ٔټ ىٍ ٔب#4/$ ٽىي ډٓ ٭٦ب دَٖ ٵَُوي ثوًاَي ََٽٔ ثٍ ي ىهشَ

 ثٍ$ اي ٽٍ ځَىاوي ډٓ#وبُأىيٌ$ ٭ٺٕڈ ثوًاَي ٍا ََٽٔ ي ىَي ډٓ ٹَاٍ ىهشَ

 ]+4،0/ آٔبر* ًٍْٙ ًٌٍٕ[#+0($ إز سًاوب# ثوًاَي ََؿٍ$ ثٍ ي ىاوب هچٸ#ٝلاف

 

 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  95ًاصائی دس صًاى –

                                                 
 ٭ٖڄ   /4

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 40
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ِ ٍ هشالثتْای ًٍىات هْن  -20  لثل ٍ ضیي  تاسداسیتغذی

 (سٍایات)تاسداسی تغزیِ دس 

 خشتضُ

ٌ ٽٍ وٕٖز ثبٍىاٍى ُن َٕؾ#5 ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ  ډڂَ ثوًٍى، هَثِ

 41ٙي هًاَي هًى هًٗ ي ؿٌَُ هًٗ وًُاىٗ ٽٍ أه

  صیتَى ٍسٍغي پیاص تا هشؽ تخن

 إشوًان ثوًٍى، ُٔشًن ٍيٱه ي دٕبُ ي ډَٯ سوڈ ٽٔ ََ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٽب٩ڈ اډبڇ

 (ٙي هًاَي ىٍٙز ٵَُويٗ

 تاصُ خشهای
 آيٍى، ډى ىوٕب ثٍ ٵَُوي ٽٍ ډبَى ىٍ ، ُن ثٍ#5 ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ

ىثبٍ يى ٽًىٻ ، ًٍٝر أه ىٍ ٽٍ ؿَا ثيَٕي؛ سبٌُ هَډبى  42ثًى هًاَي دبٻ ي ثَ

 ووٖشٕه ثبٔي آيٍى، ىوٕب ثٍ ٵَُوي ُن ؿًن#5 ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ

 هَډبٔى وجًى، اهشٕبٍ ىٍ سبٌُ هَډبى اځَ ي ثبٙي سبٌُ هَډبى هًٍى، ډى ٽٍ ؿِٕى

سَ ؿِٕى اځَ ٽٍ ؿَا ىٔڂَ؛  َىڂبډى ، ډَٔڈ ثٍ ٍا آن هيايوي ، ىاٙز ډى يػًى آن اُ ثَ

 43(هًٍاوي ډى ُاى، ٍا#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٭ٕٖى ٽٍ

 اًاس
 44(ٕبُى ډى وپً ٍا ٵَُوي ي ٽىي ډى اٵِين ٍا ډَى آة ، َٕٙٔه اوبٍ هًٍىن

 
                                                 

 +,٥ت اڅىجٓ ٛ   41

 -+-,ف10.ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   42

 /21,ف3+0ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   43

 2,ف1ٛ.00اڅپبٵٓ ع   44
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 تِ
 ٕبُى، ډى اٵِين ٍا ًَه ٽٍ ؿَا ثؤًٍي؛ ثٍ#5 ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ

ى ډى ٍا ٕٕىٍ ٕىڂٕىى  ++,ٽىي ډى وپً ٍا ٵَُوي ي ثَ

َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #5ثًى دٕبډجَان $٭چُٕڈ اڅٖلاڇ #، ثًى ثٍ إز ؛ ي  دٕبډج

ٍ َبى آًَؿٚڈ $ثُٚز #، ثًى اوڂجٕه ؛ ي ثًى ٵَٙشڂبن ، ثًى ځڄ َٕم ؛ ي  ثًى كًٍٔ

ثًى ىهشَڇ ٵب٥مٍ ََُا، ثًى ثٍ ي اوڂجٕه ي ځڄ َٕم (هيايوي، َٕؾ دٕبډجَى ٍا 

وٕ ٍ ُوبن ثبٍىاٍ بثَ ٍ ثؤًٍي ي ث ٍ ډى آډيٌ إز ( ث ٍ اُ اي، ثًى ث َ أه ٽ ٍ إز ، ډڂ وڂٕوش

 ,+,هًى ثيَٕي سب ٵَُوياوشبن وپً ثبٙىي(

 وٌذس
 آوـٍ اځَ ، ًٍٝر أه ىٍ( ثيَٕي وَ ٽىيٍ ، ثبٍىاٍسبن ُوبن ثٍ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ١ٍب اډبڇ

 ثبٙي، ىهشَ اځَ ي ځَىى، ډى ىڅَٕ ي آځبٌ ، ىڃ ثٕياٍ ثبٙي، دَٖ ، إز ُن ٙپڈ ىٍ

ى ي ځَىى ډى ٕشَٿ اي َٕٔه ي ًٙى ډى وپً يى هًى ي ٍيى  ثٌَُ َمَٖٗ وِ

 -+,(ٕبثيٕډ

 (خیشاًذیص) تاسداسی دسدٍساى تغزیِ
 ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ي َب ٝجق ُٔشًن ٭يى2ي ٙجُب ٭يىاوؼ2َٕ ،هًٍىن ٭ٖڄ ډَٞٳ

 (اوبٍ،ځلاثٓ ،ثٍ ،ٕٕت اوڂًٍ ،ډَٞٳ ىٍهشٓ ٭يىثبىاڇ-,، ډًِٔ ٭يى,-، ٽىؼي

 ( ثبٙي ٙيٌ دوشٍ ٍٙشٍ ثيين ٽٍ ًٕح ي آٗ ىٍ ،ووًى ،ػً ځىيڇ اُ إشٶبىٌ

 ٝجًٍْ ډًػت ٽٍ ثبٍىاٍْ آهَ َبْ ډبٌ ىٍ ثوًٞٛ هَډب ٭يى ٍٕ ٍيُْ هًٍىن

 (ًٙى ډٓ ٍكڈ ٙين ځَڇ ي ٥جٕٮٓ ُأمبن ي ٵَُوي

                                                 
 ./-,ف/2.ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   ++,

 -3ػبډ٬ الاكبىٔض ٹمٓ ٛ   ,+,

 203,ف +/ٛ  2سٌُٔت الاكپبڇ ع 2ف .-1ٛاڅپبٵٓ ع   -+,
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 .+,تشای زٌذ للَ صاییذى خاًن ّا )تثشیضیاى( 

ٍ ډلَٻ سوميان إز اځَ ُٔبى ډَٞٳ ًٙى ډًطَ إز ډبوىي ثبٌ ُوبن  ٓ َٖز ٽ ىاٍئ

 ٹچًُأٓ ډٓ ًٙى( -ي وٕز ٽَىن إڈ ډلمي ي ډُيْ ډًػت 

 /+,تؼییي خٌسیت خٌیي )تثشیضیاى( 

ٵَُوي ىهشَ ډٓ ًٙى( ډَى ٽبٕىٓ ثوًٍى ٵَُوي دَٖ ډٓ ًٙى ي اځَ ُن ٽبٕىٓ ثوًٍى 

ٓ ٍا  ٍ ٽبٕى ٓ ًٙى( دًى َ ډ َٶشٍ ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ  -اځَ وٕز ٽىي إڈ ډلمي، ثبٙي دٖ

 ډَثبهًٍْ ډٕڄ ًٙى ثـٍ دَٖ ډٓ ًٙى(

 تذاتیش تؼییي خٌسیت)وشدافطاسی(»

 سش داس ضذىپ
ىٔپٓ، ثٮي اُ كمبڇ، ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ ) آٹب ي  اُ هًٍىن آة َٕى وبٙشب ثٮي اُ وِ

 ىي هًىىاٍْ ٽىٕي(هبوڈ ََ 

 ٱٌاَبْ سًٍٕٝ ٙيٌ

 دٕبُ، سٌَ؛ وٮىب؛ اىئٍ؛ هَىڃ؛ ٵچٶڄ$ثٍ ٭ىًان اىئٍ ډَٞٳ ُٔبى سًٍٕٝ ومٓ ًٙى# )

ووًى؛ څًثٕب؛ ځًٙز ځًٕٶىي؛ ډَٯ؛ ػًػٍ؛ ثچيٍؿٕه؛ سوڈ ډَٯ ٭ٖچٓ؛ وبن ٕىڂټ؛  )

ٙشٍ؛ ٌ؛ ثٍ ؛ًَٔغ؛ ډبٗ؛ كچٕڈ؛ دٖشٍ؛ ډًِٔ؛ ځىيڇ ثَ ٔه؛ اوؼَٕ؛ اوڂًٍ َٕٙ ٕٕت؛ هَثِ

 هَډب؛ ٭ٖڄ؛

 ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ثبٔي ډلييى ًٙوي5

َٕٽٍ؛ سَٕٙؼبر؛ ٭يٓ؛ ثبىډؼبن؛ ډبٽبٍاوٓ؛ ٹبٍؽ؛ لاُاوٕب؛ دٕشِا؛ ٱٌاْ همَْٕ؛  )

ٽٕټ؛ ٽچًؿٍ؛ ًٕٕٕٔ؛ ٽبڅجبٓ؛ ٕٔ؛ ډبٕز؛ َٕٙ؛ ٕٕت سَٗ؛ ځٚىِٕ؛ ٽَٵٔ؛ 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .+,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /+,  آډي
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ْ ؛ٵٖز ٵًى؛ ََ و٫ً ډًٌٕ سَٗ،  ٍ ا ْ ٽبٍهبو  هٕبٍ؛وًٕٙيوٓ َبْ هىټ دىَٕ؛  )ٱٌاَب

وغ ډلييى ًٙى(  ٽيي؛ ډَٞٳ ثَ

 ٭يى هَډب ثب َمَٖسبن ثؤًٍي( . څًٕان َٙثز ٭ٖڄ ثب -ٍيُْ كياٹڄ  )

ٓ ٍا َمَاٌ ٔټ سپٍ  , ْ سوڈ ٽبٕى  ,ٕبوشٓ ډشَْ ٍٍٔٚ ٽبٕىٓ ٍا ىٍ -ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

 څًٕان ثؤًٍي( ,ٹب٭يځٓ ٍيُْ  3, څًٕان آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ اُ ٍيُ دبٽٓ سب ٍيُ

ا ) ىٔپٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى اُ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ ىٍ ُډبن ډٚوٜ ٽٍ ثَ ٹبٙٸ  ,ْ وِ

كٍٕ سىبٕچٓ ٍا ثب آن ٖٙشًٚ څًٕان آة كڄ ٽَىٌ ي وب -ٱٌاهًٍْ ػًٗ َٕٙٔه ٍا ىٍ 

 ىَٕي(

ىٔپٓ ٹ )  ٍيُ ثبٙي(.جچٕشبن ثب أه ډٺبٍثز ٵبٝچٍ وِ

ىٔپٓ سب ثٮي )  ٕب٭ز ثچىي وًٚٔي( ,اُ وِ

ىٔپٓ آٍاډ٘ ٍيكٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ث ) ويان دَٖ ُٔجب ي هًَٙي ٍ ٵَََُ ىي ىٍ ُډبن وِ

 ٵپَ ٽىٕي(

 ٍّٔڈ إشبوياٍى ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي( )

 ٝجلبو5ٍ

ْ ثٍ، ٕٕت، ُوؼجٕڄ ثيين ٌَٕٙ $ٵٺ٤ ډًٌٕ ډَثب ډٕڄ  ) ْ ثبڅىڀ ٔب ډَثب وبن ٕىڂټ ثب ډَثب

 ڄ، ٌَٕٙ اوڂًٍ، ثيين ؿبْ(ًٙى#، ٭ٖ

 وبَب5ٍ

وغ آثپ٘ ) ځًٙز ٍإشٍ  ٙيٌ# ثٍ َمَاٌ ٕمبٷ ٔب ٽمٓ ٌَُٔ ٔب ځٚىِٕ ثب ؿچً $ثَ

ٍ ډَٯ ٔب ٵٕچٍ ډَٯ ثيين ؿَثٓ ثٍ ًٍٝر ٓ ٔب ځًٙز ٕٕى ْ ثيين ؿَث ٽجبة ٔب  ځًٕٶىي

 آة( دِ ٽڈ ؿٕه ٔب آة سٍ
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 ٙبڇ5

٭يى ٕٕت . )-ډظڄ وبَبٍ ډٕڄ ًٙى ٔب اُ ٵبڅًىٌ ٕٕت إشٶبىٌ ًٙى( ثٍ أه سَسٕت ٽٍ  )

ٌ ٙيٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٙپَ،  دًٕز ٌ ٍوي ٌ َٕٙٔه ٍٕٕي ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ  ,ٽىي

ٍ وٕڈ ٭َٷ ثٕيډٚټ ثب وبن ٕىڂټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځلاة ٔب  -ٽًة ٙيٌ، ثب  سوڈ هَٵ

 ډٕڄ ًٙى(

( ٕ َ َ ي ,ٝجق،  3ب٭ز ثبٙي ډظلا ُډبن ٱٌاهًٍىن ډى٪ڈ ي ٕ َبْ  ٙت( ثٕه ي٭يٌ 3٭ٞ

ٱٌأٓ ؿِٕ ىٔڂَْ ٱَٕ اُ آة ي ؿبْ وىًٕٙي( $ اڅجشٍ اځَ ډى٬ ډَٞٳ آة ي ؿبْ 

ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ثيين ډًڇ ثٍ ًٍٝر  ,ويأٍي#( ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ ١ٮٴ اُ 

ٌا ٕب٭ز ثٮي اُ ٱ-َب اُ وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ سب  َُٔ ُثبوٓ إشٶبىٌ ًٙى( ډَٞٳ وًٕٙيوٓ

 بٙي(ث ډمى٫ً ډٓ

اْ اوًا٫ ثٕمبٍْ )وپش5ٍ َبْ ځًاٍٙٓ ډٶٕي إز(  هًٞٛ ثٕمبٍْ َب ثٍ أه ٍّٔڈ ثَ

سًاوي ثٕٚشَ ٔب  َٶشٍ إز ي ثٖشٍ ثٍ و٪َ دِٙټ ډٓ /)-ډير ډَٞٳ ډٮمًڃ أه ٍّٔڈ 

 ٽمشَ ًٙى(

 سىُب ډًٌٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٕٕت، ځلاثٓ، اوؼَٕ ي اوڂًٍ ثبٙي( )

 0+,افضایص اضتوال تاسداسی  )تثشیضیاى( 

 ىاٍيْ ثبٌ ډَىان $ٽًٍ# ي َمـىٕه دًىٍ ٽبٕىٓ ډٶٕي إز(

   1+,ًفخ صهاى تاسداسی )تثشیضیاى( 

اْ  َٙثز اډبڇ ١ٍب ٫ ، ٌَُٔ ، ُوٕبن ي ډٲِ ځَىي ي َمـىٕه ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة ٌَُٔ ثَ

 وٶن ډٶٕي إز(

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  0+,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1+,  آډي
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   2+,)تثشیضیاى(   لىِ تیٌی  دس صهاى ضاهلگی

 ٶبىٌ اُ ٹَٛ هًن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(إش

    3+,پیطگیشی اص ًمع ػؿَ خٌیي )تثشیضیاى( 

 ًٕٔٸ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثيَٕي(

4+,ػذم تطىیل للة خٌیي )تثشیضیاى( 
 

٭چز آن ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ إز( ُډبن ي ډپبن ي ولًٌ ٱچ٤ َمجٖشَْ ٽٍ ىٍ ٍيأبر 

ٍ ًٙى ًٕٔٸ ځىيڇ ي ػً ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبٍىاٍْ  ٌ إز سًػ ُن ي ډَى ََ ىي ثوًٍوي آډي

 َٶشٍ ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ډٕڄ ٽىىي ي ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي( -َٶشٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ي  -كياٹڄ 

ِ هٌاسة تشای  َ سياثَٕ ٥ت إلاډٓ ٍ٭بٔز ًٙى  +,,)تثشیضیاى(  فشصًذ 2فاغل 5 اځ

 ؿىي ډبٌ ٵبٝچٍ ٽبٵٓ إز(

    ,,,هؼلَلیي هادس صادی )تثشیضیاى( 

 ٍ ٓ آن ٭مڄ وپَىن ث ْ ٭چز اٝچ ٛ إز ٽٍ ٵَډًى 5 ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبٍىاٍ  َ ٗ دٕبډج ٕٶبٍ

اْ ٙمب ٵَُويْ ومٓ آٔي ډڂَ أىپٍ ٹًْ ثبٙي(  ًٕٔٸ ثؤًٍي ٽٍ ثَ

    -,,تشای دسضتی خٌیي )تثشیضیاى( 

 ًٕٔٸ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي ثـٍ َب ثيَٕي(

.,,)تثشیضیاى(   لختِ خَى وٌاس خفت
 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2+,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3+,  آډي

ٌ(  ,َٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي ولًٌ ډٞ –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4+,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +,,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,,,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -,,  آډي

ٌ(  ,ب ىٍ ػچي ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَ –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .,,  آډي
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 آة اوٲًٌُ ډَٞٳ ًٙى( ٝبٳ ٽىىيٌ هًن ، ىاٍيْ څوشٍ هًن ، ىاٍيْ ػبډ٬ ثب

 

   /,,یثَست تاسداسی )تثشیضیاى( 

 اٵشٕمًن ٽٍ ثٍ ػىٕه َڈ ١ٍَْ وياٍى ، يڅٓ ٕىب ډًػت ٕٺ٤ ػىٕه ډٓ ًٙى(

   0,,استفشاؽ خًَی دس تاسداسی )تثشیضیاى( 

اْ ٍٵ٬ ُهڈ ىاٍيْ ػبډ٬ ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىىي ي  هًن ٙبٔي وبٙٓ اُ ُهڈ ثبٙي دٔ ثَ

اْ ىٍډبن إشٶَاٯ ثٍ وٖوٍ   ئبٍ ٭مڄ ٽىىي(ثَ

 1,,)تثشیضیاى(  ًا آساهی صى تاسداس دس خَاب

 ٍيٌُ# +/$  2ډَٽت 

 2,,ضداهت خاًن ّای تاسداس دس هاُ پٌدن )تثشیضیاى( 

ٓ ىَٕڈ( ٛ هًن ډ ٍ ٹَ ٓ ٽىٕڈ ثچپ ٍ وم ٍ كؼبډز سًٕٝ ٍ ٍا ث ْ ثبٍىا  ډب هبوڈ َب

 3,,)تثشیضیاى( تغزیِ دس تاسداسی

ٍ ډٓ ٽىي(  ٓ ًٙى( څٌا إلاڇ ٙئيا سًٕٝ ٍ ٕٺ٤ ډ َ ث ٍ ډىؼ ٜ ٽ اډَيُ ٵَُوي ډٮچًڃ ي وبٹ

 -ُن ي ډَى ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ي ُن ثٮي اُ ثبٍىاٍْ ًٕٔٸ ځىيڇ ي ػً ثوًٍوي( ُن ثبٍىاٍ 

ً ثوًٍى سب ٵَُوي ٕبڅڈ ي ٹًْ ي ىٍٙز ثبٙي( ًٕٔٸ  ٍ دٚز ََٕڈ ًٕٔٸ ځىيڇ ي ػ َٶش

 ْ ٍ َب ً ىٍ َٶش ٍ ، هَډب، ٭ٖڄ، سٌَ ي ٱٌاْ ٕبڅڈ  0ي  /ي .ځىيڇ ي ػ ډٶٕي إز ٽىيٍ، ث

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /,,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  0,,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1,,  آډي

 آډيٌ  , ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2,,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3,,  آډي
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ٌ َبْ آهَ ي ٽىيٍ ؿىي ٍيُ ٔپجبٍ  ٍ ډب ٓ ًٙى ( هًٍىن ثٍ ى ٍ ډ ْ سًٕٝ ٍ ىيٍان ثبٍىاٍ ى

 ثٍ اوياٌُ ووًى (

ٌ ثوًٍى( ثٍِ ىٍ ډبٌ َبْ   4,,)تثشیضیاى(  صیثا ضذى فشصًذ ٍ هَثِ ْ ډبى ٍ أبڇ ثبٍىاٍ  ى

ٓ ي ٙؼب٭ز ي سٺًٔز  َ ػُز ُٔجبٔ ٓ ثوًٍى ٹجڄ اُ آه ٍ َڈ ٽبٕى ٵَُوي ډٶٕي إز ( دي

 اوٮٺبى و٦ٶٍ(

 تغزیِ دس تاسداسی)سٍاصادُ(

اْ ُوبن ثبٍىاٍ ي أه ٽٍ آٔب ډ٢َ ډٓ پشسص: ٓ ثَ ٍ ډًٍى ډَٞٳ ډبَ ثبٙي ٔب وٍ، څ٦ٶب ى

 ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ثبٙي ي ؿًن ٥ج٬ َمَاٌ ثب ډٞچق َب ډ٢َ ومٓ دَيٍٙٓډَٞٳ ٽڈ ډبَٓ ٱَٕ  پاسخ:

ٓ ٵَُوي آوُب ىهشَ ثبٙي ثٍ َٕىْ ډٓهبوڈ ٍ يٹش ْ ٽ ْ ثبٍىاٍ ځَأي، ډَٞٳ ځًٙز َب

َبْ ثبٍىاٍ ىٍ أه ىيٍان ٍٵلاٽٔ ًٙى ي ؿًن هبوڈډبَٓ ىٍ أه ىيٍان سًٍٕٝ ومٓ

سًاوي ٍٵلاٽٔ ٍا سٚئي ٽىي، ډبَٓ ٍا ثب آٔي ي ډبَٓ َڈ ډٓډٮيٌ َڈ ثٍ َٕاٱٚبن ډٓ

 (+-,ډٞچلبس٘ ډَٞٳ ٽىٕي

 ,-,)تثشیضیاى(   تلختِ خَى وٌاس خف

 ٝبٳ ٽىىيٌ هًن ، ىاٍيْ څوشٍ هًن ، ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة اوٲًٌُ ډَٞٳ ًٙى(

 آهادگی لثل اصتاسداسی)تثشیضیاى(

 ىاٍيْ آډبىځٓ ثبٍىاٍْ

 ٍيٌُ# +/$  52 ډَٽت --,)تثشیضیاى(  ًا آساهی صى تاسداس دس خَاب

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4,,  آډي

 ,.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   +-,

 

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,-,  آډي
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 .-,)تثشیضیاى(  ضداهت خاًن ّای تاسداس دس هاُ پٌدن

 ثبٍىاٍ ٍا ثٍ كؼبډز سًٍٕٝ ومٓ ٽىٕڈ ثچپٍ ٹَٛ هًن ډٓ ىَٕڈ(ډب هبوڈ َبْ 

 ,-ُن*ٕه  ّا دس دٍساى لاػذگی)سٍاصادُ(هٌغ سشدی

ٍ ډَٞٳ ٕٕت ي ډبٕز ىٍ ُډبن دًَٔى َ ډه ٙىٕيڇ ٽ ْ ىٽش ډ٢َ  $ٹب٭يځٓ#د5َٕ٘ آٹب

 ثبٙي؟ثبٙي آٔب ىٍٕز ډٓډٓ

 اډب ىٍ ٕٕت َٕٙٔه ١ٍَْ وٕٖز( ت سَٗ ډ٢َ إزدبٕن5هًٍىن ٕٕ

سًاوي ډ٢َ ثبٙي ي ثُشَ هًٍىن َٕىٔؼبر ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ىٍ أه أبڇ ډٓ

 /-,َب ډظڄ هَډب ي ٭ٖڄ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ٽىٕي(إز ىٍ أه أبڇ اُ ځَډٓ

 )سٍاصادُ( تغزیِ تاسداسی سًََگشافی ٍ

اْ هبوڈ ثبٍىاٍ  د5َٕ٘ و٪َ ٙمب ٍاػ٬ ثٍ ًٕوًځَاٵٓ ي إشٶبىٌ اُ َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ ثَ

 ؿٕٖز؟

دبٕن5 ًٕوًځَاٵٓ ډٮمًڅٓ ١ٍَْ وياٍى؛ ؿَا ٽٍ ثيين اٙٮٍ إز( إشٶبىٌ اُ َٕٙ 

ٓ آن ٍا ډٓ ٍ ؿَث ٌ ٽ اْ هبوڈ ثبٍىاٍ سًٍٕٝ ځَٕوي ي ٥ج٬ آن َٕى ډٓدبٕشًٍِٔ ثبٙي ٍا ثَ

 (0-,ٽىٕڈ( َٕٙ ډلچٓ ځبي ٍا ثب هَډب ٔب ٭ٖڄ ډٕڄ ومبٔيومٓ

 (خیشاًذیص) تاسداسی هَسد دس ًىاتی
 ىؿبٍ ػىٕه ډٲِ ومبٔىي ډَٞٳ َب َٕىْ اُ كي اُ ثٕ٘ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ُوبن اځَ

 يدٴ دومٍ ي آڅًى هًاة ٽبډلا آډين ىوٕب ثٍ َىڂبڇ وًُاى ي ٙيٌ كي اُ ثٕ٘ َٕىْ

                                                                                                                       
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  --,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .-,  آډي

 (//ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘ ( /-,

 --، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   0-,
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 سًاوي ومٓ ي ىاٍى ٙچٓ ىَبن ي ٽَٽٓ ي ٍيٙه ي ٽڈ َٕ ډًْ ي ٕٶٕي دًٕز ي ٽَىٌ

 (آيٍى ډٓ ثبلا ٍا َٕٙ ُيى َڈ هًٍىن َٕٙ َىڂبڇ ي ثڂَٕى ىَبن هًثٓ ثٍ ٍا ډبىٍ دٖشبن

 سه ،ډًْ ٕٶٕي وٕٖز َب آن دًٕز ٍوڀ ٽٍ إز أه ځَڇ َبْ ػىٕه َبْ ئِځٓ

 َٖشىي ًَٕٙبٍ ي ثبًَٗ ډٮمًلا ي ثچىي َٕ دٚمبڅً، ډًْ

 126(یىتا) تاسداسی دٍساى ّای هشالثت

 ي إز ډًډىٕه وٖڄ ٽَىن وبثًى ػُز ،ىٍ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ډُڈ َبْ ٕٕبٕز

 ومٓ ٽبٍ ٥ًٍ أه أَان ډظڄ ٽؼب َٕؾ يڅٓ ًٙى ډٓ اػَا ػب َمٍ ىٍ َب ٕٕبٕز أه

 اُ ثبٔي َب أه ثَ اٵِين ٽىىي ٍ٭بٔز ځٶشٕڈ ٍاٽٍ َبٔٓ دََِٕ ثبٔي ثبٍىاٍ َبْ هبوڈ!ًٙى

 اُ ٔپٓ ٕٙمٕبٔٓ ىاٍيَبْ أه( ٽىىي هًىىاٍْ ٕٙمٕبٔٓ ىاٍيَبْ سمبڇ ډَٞٳ

 ثـٍ ىٍ ٍا ًٕىا َڈ َب ٹَٛ( إز ٵَُوي ي ډبىٍ أمىٓ ٕٕٖشڈ ٙين َٕٽًة ٭ًا١ٍ٘

 ثوًٍوي ثبَبٗ َب ئشبډٕه( ډىڂًڅٓ ٔٮىٓ ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ي آيٍى ډٓ ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ي ٽَىٌ ُٔبى

 وِٕ ٽچٖٕڈ ي ثًٕسٕټ إٕي،آوشٓ ٵًڅٕټ ډَٞٳ( ثًٚى ډبويٌ ٭ٺت ثـٍ إز ډمپه

اْ َب ډ٢َٔٓ ياوًا٫ هًن ٙين آڅًىٌ ي ٽچٍٕ ٕىڀ ثب٭ض  (ًٙى ډٓ ثـٍ ثَ

 ثٕ٘ َب أه ثبُْ إز ٽَىٌ ،دَٕٚٵز ٭چڈ ځٶشٕڈ ي هًاثٕئڈ ؿٓ ََ ډب ثبٕٙي ډًا٩ت

اْ آډذًڃ ٔټ ثبٔي ډبَڂٓ َٶز ىٍ ډبىٍ ځًٔىي ډٓ ٙىٕيڇ( إز ٙيٌ سَ  ثـٍ ٍٍٔ ثَ

وي  كي اُ ثٕ٘ ٕبىځٓ وٚبوٍ ٽَىن ا٭شمبى أىٺيٍ ؟٭ِِٔان ىاٍى هًاٝٓ ؿٍ أه ( ثِ

 ډٓ ٽٍ َڈ ثـٍ ٔټ آن(  ًٙوي ومٓ ثبٍىاٍ ډبىٍَب اٝلا ٽٍ اوي ٽَىٌ ٽبٍْ الان( إز

 ٽچٓ ي ًٙى ډٓ ډ٠َٔ ايڃ ٍيُ َمبن اُ آٔي ډٓ ىوٕب ثٍ َڈ يٹشٓ(  إز ُيٍ ٽچٓ ثب آٔي

 (ىاٍى ډٚپڄ

                                                 
 ٥34ت وؼبر ثو٘ ٛ   1-,
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 ٙي اوؼبڇ ػَاكٓ ٭مڄ يٹشٓ( آوُبٕز َبْ ٕٕبٕز اُ ٔپٓ َڈ ػَاكٓ ٭مڄ ي ِٕأٍه

 (ٽىي ډٓ ډشلاٙٓ ٍا أمىٓ ٕٕٖشڈ

 ثٍ ٍا آن ؿ٦ًٍْ ثبٙي ثبلا َٕٗ ثـٍ اځَ ٙمب5 دَٕٕيوي ٹئمٓ َبْ دَُٕن اُ ٔپٓ اُ

 ډٓ ػم٬ ٍا هًىٗ ،ثـٍ ثـٍ َٕ ثبلاْ ځٌأٍڈ ډٓ ٔن ٔټ وىٍ ؟ځٶز آئٍي ډٓ ىوٕب

 !ٽه دبٌٍ ٍا ٙپم٘ ځًٔىي ډٓ ٵًٍْ َب أه اډب دبٕٔه آٔي ډٓ هًٍى ډٓ څِٕ ٽىي

 إز ډٚپلار اوًا٫ ثب٭ض َب ثًٕسٕټ آوشٓ أه( ٽىٕي ٍكڈ َبٔشبن ثـٍ ثٍ هيا ثٍ ٙمبٍا

ٷ َُٔ ٍا ثـٍ ٽٍ أه( وي ډٓ ثَ  ډٓ َب ثـٍ ٽٍ َڈ ٹئڈ((( ٽىي ډٓ ډًػٓ ٍا ،ثـٍ ثَ

 ٽٍ ٍا ډ٦بڅجٓ ډبىٍان ٽَىوي؟ډڂَ ډٓ ٍ٭بٔز ٍا سٲٌٍٔ ي ٥ت اًٝڃ ٹئڈ ډڂَ ډَىوي

 ثب يڅٓ وياٙشىي ا٥لا٭بسٓ ؟اٝلا ٽَىوي ډٓ ٍ٭بٔز ٍا ىاٙشىي ٥ت ډًٍى ىٍ ډٮًٞډٕه

 آيٍىوي ډٓ ثـٍ سىي سىي ډبىٍَب ثًى ؿ٦ًٍ( ثًىوي ٕبڅڈ ډبويوي ډٓ ٽٍ َبٔٓ ثـٍ كبڃ أه

 (إز ،ډ٠َٔ ثـٍ ايڃ َمبن اُ الان( وجًى َب ٕوشٓ أه ثٍ ؿًن

 ؿًن إز ُٔبى َٕىْ ډَٞٳ اُ هًىىاٍْ ثبٙىي ىاٙشٍ ثبٔي  ډبىٍان ٽٍ ىٔڂَْ دََِٕ

 ٥ًٍ ثٍ ٙي ځٶشٍ ٽٍ ًٍَډًوٓ ډلًٞلار اُ ثبٔي َمـىٕه( آيٍى ډٓ ئبٍ ُٔبى َٕىْ

– إز ًٙٔىيٌ ډًاى دَََِٕب اُ ىٔڂَ ٔپٓ(وپىىي إشٶبىٌ ياىٽچه ٭٦َ( ثذََِٕوي ػيْ

 هًىٙبن ،ثٕىٓ إشٶبىٌ َىڂبڇ ثبٔي كشمب َٖشىي ه٦َوبٻ هٕچٓ– ډوًٞٝب َب يأشپٔ

 (ثذًٙبوىي ٍا

 ډَٞٳ ُٔبى ٍا ٔب َٕىْ ځَډٓ وپىىي ډَٞٳ اٵِيىوٓ ډًاى ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ

 ډوًٞٝب ٽىبٍ ثڂٌاٍوي ٍا سبح څخ ي ىْ يٕٓ سچًًِٔٔن ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ(وپىىي

 ػىٕه ىٍ ٹچت وٚين سٚپٕڄ إز ٙيٌ ُٔبى هٕچٓ ٽٍ ډٚپلاسٓ اُ ٔپٓ الان( ٍا ډًثبٔڄ

 سٚپٕڄ( ٽه ٕٺ٤ ٍا ثـٍ إز وٚيٌ سٚپٕڄ ٹچت ؿًن ځًٔىي ډٓ وِٕ ىٽشََب( إز

 ٽىبٍ ىٍ ي اڅپشَيوٕپٓ يٕبٔڄ ي سبح څخ ي ډًثبٔڄ اُ ٽَىن إشٶبىٌ اطَ ىٍ ٹچت وٚين
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 ٹچت ٍٕي ومٓ ثين ثٍ ٹچت ١َيٍْ وٕبَُبْ يٹشٓ( إز اٵِيىوٓ ډًاى اُ إشٶبىٌ آوُب

اْ ٹچت ٽىٕي وڂبٌ( ٽَى ٕٺ٤ ٍا ثـٍ ثبٔي ي ًٙى ومٓ سٚپٕڄ  وٕبُ هًىٗ ٽبٍٽَىن ثَ

 ٥جٕٮٓ َبْ ٩َٳ ىاٍ؛ډظڄ يػًى ٥جٕٮٓ ډلًٞلار ىٍ ٥لا أه(  ىاٍى ٥لا ثٍ ١َيٍْ

 (ثٕبويأُي ٕىڀ ٱٌا ىاهڄ(

 ډٚپڄ ٵٺ٤ ډًثبٔڄ( ٍٕبوي ډٓ ٹچت ثٍ َٕ٭ز ثٍ ٍا ،٥لا ٭ٖڄ ي ډٚټ ثٕي ي ٕٕت

 وٕبَُبْ اُ ٔپٓ( ًٙى ډٓ َڈ ثين ثٍ اٽْٖٕن ٍٕٕين ډبو٬ ثچپٍ ٽىي ومٓ أؼبى ٭ٞجٓ

 سٲٌٍٔ ډُم٘ ٭چز ًٙى ومٓ سٚپٕڄ ٹچت الان ٽٍ ،أه ٽڄ ىٍ( إز ،اٽْٖٕن ٹچت

 ٹچت ٙين سٚپٕڄ ىٍ ٽٍ ٵَٟ ثٍ ډًثبٔڄ( إز ډًثبٔڄ اٗ ځًٍٙ ٔټ ي هَاة َبْ

 ٽٍ ًٕىأٓ ي ٽىي ډٓ أؼبى ا٭ٞبة ىٍ ٽٍ اهشلالاسٓ ثب يڅٓ وٕبيٍى يػًى ثٍ اهشلاڅٓ

 ػِي َڈ ٵَ ډبٔپَي(ُوي ډٓ ١َثٍ ثينْ  ا٭٢ب ىٔڂَ ي ٹچت ثٍ ٔٺٕىب َب أه ٽىي ډٓ سًڅٕي

 (إز دََِٕار

 (سٍاصادُ)تاسداس صًاى هٌاسة تغزیِ
اْ ثٍ ډًٌٕ ډَٞٳ اْ يهَډب ٽًىٻ ُٔجبٔٓ ثَ  ٍُى ي َٕم يٕٕت ٽًىٻ ًَٗ ثَ

اْ  (إز ډٶٕي ثٖٕبٍ ػىٕه ٕلاډشٓ ثَ

  سوڈ ي دٕبُ ،ي سٌَ ثب ډٕڂً ،ٽًٽًْ ،٭ٖڄ ،ُٔشًن ،اوؼَٕ ،هَډب ځَڇ ٱٌاَبْ ډَٞٳ

 ( ثبٙي ډٓ ډٶٕي ډَٯ

 آة ي ٥جٕٮٓ ،َٕٽٍ ځلاة ي ،هَډب ٱٌاَب ،ىٍ ٽىؼي ،ٍيٱه ثًىاىٌ ٽىؼي ډَٞٳ

اْ څٕمً ،آة ٱًٌٍ  ډَٞٳ اُ ثبٍىاٍْ ايڃ ډبٌ ىٍٔټ اڅجشٍ$ ثبٙي ډٓ ډٶٕي ثبٍىاٍ ُوبن ثَ

 ( ًٙى دََِٕ آن يډٚشٺبر آن ٍيٱه ي ٽىؼي

 ځبيُثبن ځڄ ،ىډپَىٌ ،ثبىاڇ ،ٽىيٍ ،ډًِٔ ٍأُبوٍ ٭َٷ څًٕان وٞٴ ٔټ ٍيُْ ډَٞٳ

 ( ثبٙي ډٓ ډٶٕي وِٕ
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اْ ډبَٓ ډَٞٳ  ىٍ ؿًن ًٙى ومٓ سًٍٕٝ اډب ثبٙي ومٓ ډ٢َ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ُوبن ثَ

 سٚئي ٍا كبڅز أه سًاوي ډٓ ډبَٓ ډَٞٳ ي إز ُٔبى ډٮيٌ ٍٵچپٔ ثبٍىاٍْ ىيٍان

 (ومبٔي

 

 127(یىتا)خٌیي تش تاثیشگزاسی
 ٕٕياڅُٚيا ثَ ځٍَٔ ثب اؤ ي كئض ثب اؤ ي ٕؼبىٍٔ ٝلٕٶٍ ثب ،اؤ ٹَآن ثب اؤ

 ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ثبٔي ي ىاٍى ثـٍ ٍيْ ډٖشٺٕڈ سبطَٕار َب أه#٫$

 ىٍ اډب أڈ ځٶشٍ ٕوه ُٔبى سبٽىًن ٽَىن ځٍَٔ ډًٍى ىٍ ٽٍ ډٕپَىڇ ٵپَ ډه(ځَٕوي

 ډظڄ ډظجز َبْ ؛ځٍَٔ ٽىىي ډٓ ځٍَٔ ُٔبى ٽٍ ٽٖبوٓ(( أڈ وڂٶشٍ ؿِْٕ هىيٌ ډًٍى

اْ ځٍَٔ اْ#٫$ كٖٕه اډبڇ ثَ  هىيوي ډٓ َمٍ اُ سَ ثٕ٘ اٵَاى أه هيا ثب ډىبػبر يثَ

أٚبن ػټ ٔټ( َٖشىي سَ وٚب٣ ثب َمٍ اُ ؿَا؟ؿًن كبلا  ډٓ ثٕٚشَ َمٍ اُ ثڂً ثَ

اْ اٗ اوياٌُ ثٍ َڈ هىيٌ ثچٍ( هىيوي اْ َٕيٍ اىهبڃ( إز ډًطَ ا٭ٞبة ثَ  ٍٵ٬ ثَ

 ي َب ػټ( ووىئڈ َڈ ثٍ اډب ثوىئڈ َڈ ثب( إز ٭جبىر اٝلا ي إز ډٶٕي اٵَٖځٓ

ٍځبن ي ډٮًٞډٕه(  ثبٙي وياٙشٍ وٕ٘ َبٔمبن  ًٙهٓ  څ٦ٕٶٍ ي َب ًٙهٓ ثُشَٔه ډب ثِ

 َٕډٚٸ َب آن اُ ي ٽىٕڈ ډ٦بڅٮٍ ٍا َب آن ٽٍ إز هًة ؿٍ اوي ىاٙشٍ ٍا َب ځًٔٓ

 . ثڂَٕٔڈ

 128(تالشی)تاسدای دٍساى دس تغزیِ

 5ٽىٕي إشٶبىٌ َُٔ َبْ سٲٌٍٔ اُ ثبٍىاٍْ ىيٍان

 ( ٽىٕي ډٕڄ ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ي ،ٕٕت ،ثٍ ،اوبٍ ،ډًِٔ هَډب),

                                                 
 40وؼبر ثو٘ ٛ ت٥  2-,

 3/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  3-,
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 ( ٽىٕي ډٕڄ ٹيٍْ ٍيُاوٍ ي ػًٙبويٌ آة ىٍ ٍا ځىيڇ ٕجًٓ)-

 ( ٽىٕي ډٕڄ هٍِ ىٍٔبؿٍ ومټ اُ ٹبٙٸ ٔټ ٙت ََ +).

 ډٕڄ ٽَىٌ ډوچ٣ً اوڂًٍ ٥جٕٮٓ ٌَٕٙ ثب ي ٽىٕي ىٍٕز َٙثز ػًٙبويٌ ٍا ٙچٲڈ)/

  ډٕپىي سٲٌٍٔ ډبىٍ هًن اُ ثـٍ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ يؿًن ثًىٌ اوڂًٍ،هًوٖبُ ٌَٕٙ(ٽىٕي

 ( إز ډٶٕي ثٖٕبٍ

 (ٽىٕي إشٶبىٌ ٥جٕٮٓ َبْ سٲٌٍٔ اُ)0

 ( ثؤًٍي ٥جٕٮٓ ىاٍ ٕجًٓ وبن)1

 (ٽىٕي ډٕڄ هًىٗ ٵٞڄ ىٍ ٍا ډًٌٕ ََ)2

 (ٽىٕي ٭بڇ كؼبډز)3

 ( ٽىٕي ىٍډبن ثبىٍوؼجًٍٔ ٭َٷ هًٍىن ثب ٍا ثبٍىاٍْ ىيٍان ئبٍ)4

 ثـٍ ٙين ٵچغ ثب٭ض إز ډمپه ٝىٮشٓ ٵبڅًىٌ ي ثٖشىٓ ډَٞٳ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ

 ځَىى يِٕأٍه  ػىٕه ٍكڈ،ٕٺ٤ ا٭ٞبة ٙين ٙپٖشٍ ي ،س٢ٮٕٴ ډبىٍ ٙپڈ ىٍ

 ډًاى$ ىهبوٕبر ډَٞٳ ي ُيىٍٓ ُأمبن ثب٭ض وٖپبٵٍ ؿبْ ي ٹًٌُ ډَٞٳ َمـىٕه

 ((ًٙى ډٓ ډلًٖة ػىٕه ٕٺ٤ ٭ًاډڄ ىٔڂَ اُ# اڅپڄ ي ډويٍ

 هادگی ّای لثل اص تاسداسی)سٍاصادُ(آ

٭چز إشٶَاٯ ي ٕبڅٍ َٖشڈ ٽٍ ىي ٕبڃ ٹجڄ ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ثٍ  2-د5َٕ٘ هبومٓ 

س٫ًُ ٙئيْ ٽٍ ىاٙشڈ ثب٭ض وبٍٓ ثًىن وًُاى ي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ ٵًر وًُاى ٙي، 

 څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي، سب ىٍ كبډچڂٓ ثٮيْ ىؿبٍ ؿىٕه ډٚپچٓ وجبٙڈ؟

سبن دبٻ ٕبُْ ًٙى سب دبٕن5 ثبٔي ٹجڄ اُ كبډچڂٓ ًٕء ډِاػشبن ىٍډبن ًٙى ي ډٮيٌ

 (4-,ثڂٌأٍيكبډچڂٓ هًثٓ ٍا دٚز َٕ 

                                                 
 #2-، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  4-,
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 ضداهت ٍصالَ دس دٍسُ تاسداسی)سٍاصادُ(

سًان سًاوي كؼبډز ثپىي ٔب ُاڅً ډٓىَي ډٓد5َٕ٘ اځَ هبومٓ اكشمبڃ ثبٍىاٍْ ډٓ

سًاوي كياٹڄ ثٕىياُى؟دبٕن5 وجبٔي ُاڅً ثٕىياُى( اځَ كؼبډز َڈ وپىي ثُشَ إز، ٔب ډٓ

  +.,(كؼبډز ٍا ٕجټ اوؼبڇ ىَي

                                                 
 #4-، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  +.,
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 تاسداسیون خًَی  ٍووثَد آّي دس -21

 اًَاع ون خًَی)تثشیضیاى(
 ٹَٛ هًن ٽٍ ىٍ ثبٍىاٍْ َڈ ډٶٕي إز(

 ( خیشاًذیص)تاسداس صًاى دس خًَی ون

  (هًاة اُ ٹجڄ َب ٙت ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډَٞٳ

 (ډًِٔ ىاوٍ,- ٍيُْ( هَډب ي ،اوڂًٍ ،اوؼَٕ ٕٕت ډظڄ َب ډًٌٕ ثٕٚشَ ډَٞٳ

 ( ٍيُ+/ ډير ثٍ ٙيٌ ٍويٌ ىٍهشٓ ٕٕت دًٌٍ َمَاٌ ثٍ ٭ٖڄ َٙثز هًٍىن

 (ًٙى ػًٔيٌ آىاډٔ ډظڄ ٽٍ ىٍهشٓ ٭يىثبىاڇ/, ٍيُْ ٕمىًي ډَٞٳ

 ( ًٙى ډٕڄ اٍىٌ ثب اوڂًٍ ٌَٕٙ ي٭ي0ٌ اْ َٶشٍ

 ( ُډٖشبن ٵٞڄ ىٍ ٍُى ي ٹَډِ څجًْ هًٍىن ي ُٔشًن ٍيٱه ثب ځىيڇ ًٕح ډَٞٳ

ْ، څجىٕبر، ثوًٞٛ َب َٕىْ ډَٞٳ اُ ػيْ دََِٕ  ثبىډؼبن، ځبي، ٭يٓ،ځًٙز ؿب

 (َب ٽَىوٓ َٕم ي ٙپَ ي ٹىي يٽبڅجبٓ، ًٕٕٕٔ ډبَٓ،

 131(یىتا)تاسداس ّای خاًن آّي تاهیي

اْ  ىاٍى آَه هًىٗ ٌَُٔ( ثوًٍوي ،ډًِٔ ثوًٍوي ٭ٖڄ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ آَه سبډٕه ثَ

َب  يَٕىْ ٽىي ډٓ ١ٮٕٴ ٍا ؿٚڈ ٌَُٔ وپىىي ٍيْ ُٔبىٌ ٍا ٌَُٔ ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ اډب

 ئبٍ ىاٍيْ وًٚوي ډؼجًٍ سب ووًٍوي آيٍى ډٓ هًوٓ ٽڈ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ(ٍا ٽڈ ٽىىي

وغ ي ،ٍيْ ،ٹچ٬ ،ډٔ ،وٺٌَ ،٥لا آَه ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ( ثوًٍوي  ډير ثٍ َڈ ثب ٍا ثَ

 ىٍ ،يڅٓ ٽىٕي إشٶبىٌ ٱٌا سًْ ٍا ٵچِار آة يأه ثؼًٙبوٕي آة ىاهڄ ٕب٭ز وٕڈ

 ٍيْ ُٔبىٌ ډ٦چجٓ َٕؾ سًْ ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ( وپىٕي ٍيْ ُٔبىٌ ٵچِار آة ډَٞٳ

 (إز ډٶٕي ثبٙي ؿين ياٹٮب اځَ ؿين( وپىٕي

                                                 
 .٥4ت وؼبسجو٘ ٛ   ,.,
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 ون خًَی تاسداسی)سٍاصادُ(

ْ سبډٕه ٽبډڄ آَه ثين هًى ثبٔي اُ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ إشٶبىٌ هبوڈ پشسص: ا ٍ ثَ ْ ثبٍىا َب

 ٽىىي؟

ثبٔي ىٍ ٹبثچمٍ كٕه دوز ٱٌاَبْ آثپٓ اُ ٽٶڂَٕ ؿيوٓ $كًٖڇ# إشٶبىٌ  پاسخ:

 (-.,ًٙى

  

                                                 
 #..، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   -.,
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 ولسین دس تاسداسیووثَد -22

 133(یىتا)تاسداس ّای خاًن ولسین تاهیي
هٓ  ډىٺڄ ثـٍ ثٍ ٽٍ ٽچٖٕمٓ ٽمجًى ي هًوٓ ٽڈ هب٥َ ثٍ ُأمبن اُ دٔ َب هبوڈ ثَ

اْ (ًٙوي ډٓ ىويان اٵشبىن ي ډً ٍِٔٗ ىؿبٍ اوي ٽَىٌ  ثبٔي ٭ب١ٍٍ أه اُ ػچًځَْٕ ثَ

 أؼبى ٽچٍٕ ٕىڀ ٽٍ ٽچٖٕمٓ ٹَٛ وٍ ثوًٍوي ٽچٖٕڈ ثبٍىاٍْ ىيٍان اُ ثٮي

 ( ىاٍى ،ٽچٖٕڈ ٕىڀ؟ ٽؼبٕز اُ ٽچٖٕڈ(پىيٕډ

 اوشوبة ٍا ډٖٓ ٔب ٕىڂٓ ؟٩َٳ ٽىىي ىٍٕز ؿ٦ًٍْ كبلا(ىاٍى ،ٽچٖٕڈ ٥جٕٮٓ ٽٚټ

 ٕذٔ )ىاٍى ٽچٖٕڈ َڈ ي ٕبُ هًن َڈ ؿًن إز ثُشَ ثبٙي ٕىڂٓ اڅجشٍ – ٽىىي

 (ثيَي دٔ ٍا يهًىٗ ثؼًٙي هًة سب ثڂٌاٍوي ٩َٳ آن ىاهڄ ٍا ځًٕٶىي إشوًان

اْ أه(ٽىىي ا١بٵٍ آن ثٍ ٵچٍ ٽٚټ ثٮي  ٱًٱب ٽچٖٕڈ ٽمجًى ي إشوًان دًٽٓ ىٍډبن ثَ

 (ٽىىي ډَٞٳ ٙبڇ ٔب وبَبٍ ثب َمَاٌ ٍا أه ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ثبٍ ٍٕ ىي اْ َٶشٍ( ٽىي ډٓ

اْ سَٽٕت أه  ٽٚټ اُ ىاٍى َٕىْ ٽٖٓ اځَ اڅجشٍ(  إز ،٭بڅٓ ٽچٖٕڈ سبډٕه ثَ

 ٽىي ا١بٵٍ ٵًٷ سَٽٕت ثٍ ُوؼجٕڄ ډٺياٍْ ثچپٍ إز َٕى ٽٚټ ؿًن( وپىي إشٶبىٌ

هلاٳ إشوًان ؿَثٓ(  ٽىبٍٗ ىٍ سًاوي ډٓ اډب وٕٖز آٵَٔه ډٚپڄ وجبسٓ ٍيٱه ثَ

 ( ثجَى ثٕه اُ ٍا اٗ ؿَثٓ سب ٽىٕي ډَٞٳ ًٙٔي ي ٌَُٔ ٭ىبة،ٽبٕىٓ، ، آئٚه

ى ډٓ ثٕه اُ ٍا ؿَثٓ َڈ يآثٲًٌٍ َٕٽٍ آثچٕمً، اْ ي ىاٍى ٽچٖٕڈ َڈ دبؿٍ ٽچٍ( ثَ  ثَ

 وٚيٌ ىٍٕز آڅًډٕىًٕڇ ٩َٳ ىٍ ٽٍ أه ٣َٙ ثٍ إز ډٶٕي إشوًان دًٽٓ ىٍډبن

 ٽڈ يثب٭ض إز آڅًډٕىًٕڇ وٕٖز ٍيْ ياٹ٬ ،ىٍ ٍيْ ځًٔىي ډٓ ٽٍ ٩َيٵٓ أه (ثبٙي

 (ًٙى ډٓ هًوٓ

                                                 
 -٥4ت وؼبسجو٘ ٛ  ..,
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 يڅٓ إز َٕى ٽلا ثبٙي ٽٍ كًٕاوٓ ََ اُ إشوًان( إز َٕى ٙير ثٍ ځًٕبڅٍ ٹچڈ

 ( إز ٭ٖڄ ثب ثٕبن َٕٙٔه ډَٞٳ ىاٍى ٽچٖٕڈ ٽٍ ىٔڂَْىاٍيْ  (إز َٕىسَ ځًٕبڅٍ

5 ًٕٔٸ ٕىؼي ي ىاٍيْ إشوًان ٕبُ  /.,)تثشیضیاى(  ولسین دس صهاى تاسداسی

 ډَٞٳ ًٙى(

تشای ّوِ تیواسی ّای دٍساى ضاهلگی اص سٍش صیش استفادُ  :هَلف

 هیىٌین.تااص ػَاسؼ اضتوالی دس اهاى تاضین.
 ي٭مڄ ثٍ سًٍٕٝ َب يدَََِٕب يٹًاوٕه ٽچٓ يډٖچڈٍٵ٬ ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍْ  ), 

ٍ َب(ډظلاىٍ )- ٓ وٖو ْ ٱٌأ ٍ َب ْ ٽمجًى  سًٕٝ ٍ َب ٍ وٖو ٍ ى ٓ ٽ ٽمجًى ٽچٖٕڈ ٱٌاَبٔ

ډَٞٳ يثؼبْ ٱٌاَبْ ډ٢َ ٔبثٓ ٵبٔيٌ ٍا ثًٍٞر ډشى٫ً يٽڈ كؼڈ ٽچٖٕڈ آډيٌ 

 وبن ٕجًٕياٍ ي(( –ٽچٍ ػًٗ –څجىٕبر ثبډٞچق )اوؼَٕ)ٽىٕي(ډبوىيٕىؼي

(ډظلاىٍ ٽمجًى ٽچٖٕڈ سلَٻ يدٕبىٌ ٍا اوؼبڇ ډٕيَٕڈ ثيين ٭ب١ٍٍ وٖوٍ َبا٭مبڃ ).

 ٭يڇ ٵٚبٍ ثٍ إشوًاوُب ي(( –كمبڇ إلاډٓ –ډبٕبّ يىلاٽٓ هٶٕٴ )ٍيْ ٕجټ

اځَثٕمبٍْ ايٍّاوٖٓ وٕٖز يډٕشًان ثٮياُ ُأمبن ىٍډبن ٽَىٙ(ٝجَ ٽىٕي يىاٍي  )/

 ياٍى(ډَٞٳ وپىٕي اډب ٱٌاْ ىاٍئٓ ٽڈ كؼڈ يډشى٫ً اٙپبڅٓ و

 إلاډٓ ي٥جٕٮٓ يوٖوٍ ډوًٞٛ إشٶبىٌ اُ ىاٍي)0

 
 
 
 

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /.,  آډي
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 ٍیاس -23

 الف: هؼشفی تیواسی 

 ٍیاس یا تاسداسی تَْع
 ىيٍان سمبڇ كشٓ ي ووٖز َبْ ډبٌ ىٍ ُوبن اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ إز ثٕمبٍْ ٙجٍ ٔټ

 (ًٙوي ډٓ آن ىؿبٍ ثبٍىاٍْ

 ُن ٙئي هًإز ي يڅ٬ ثٍ ځبَٓ ي إز ٙئي ډٕڄ ي اٙشٕبٷ ثمٮىبْ څٲز ىٍ ئبٍ

اْ ثبٍىاٍ ٓ س٫ًُ ډٮىبْ ثٍ دِٙپٓ ىاو٘ ىٍ اډب ًٙى ډٓ ځٶشٍ ؿِْٕ هًٍىن ثَ  ٝجلڂبَ

 ثٍ$ ٱٌاَب اُ ثٖٕبٍْ ثًْ اُ ًٙى، ډٓ ئبٍ ىؿبٍ ٽٍ ُوٓ( ًٙى ډٓ ځٶشٍ ثبٍىاٍ ُوبن ىٍ

 ( آٔي ډٓ ثيٗ ًََٙٗ كشٓ ي ؿَِٕب ٔب اٵَاى ،#٭بىْ ٱٌاَبْ ئٌْ

هٓ ثٍ وٖجز َمبن ثٍ إز ډمپه وِٕ ځبٌ  هًٍاٽُبْ ٵَُٕز( ٽىي ًَٓ هًٍاٽُب اُ ثَ

اْ اوڂِٕ ًَٓ وغ اُ( ثبٙي ىاٙشٍ سى٫ً ثٖٕبٍ سًاوي ډٓ ىاٍى ئبٍ ٽٍ ُوٓ ثَ  سب هٚټ ثَ

 (ثبٙي ىاٙشٍ ػبْ ٵَُٕز أه ىٍ سًاوي ډٓ ؿًة، ًٱبڃ

اْ اٹًاڇ س٤ًٕ ٽٍ ًٙى ډٓ ځٶشٍ هًٍاٽٓ ي ٱٌا ثٍ ٍیاساًِ  ٵَٕشبىٌ كبډچٍ ُن ثَ

 (ًٙى ډٓ

 ب: ًسخِ ّا

   0.,)تثشیضیاى(  ٍیاس

ٌ ثٍ  ٍ ډًٕ اْ ٹ٬٦ ئب ٓ هٌِ# دًىٍ ٽىىي ايٙ – -ډَٽت  –ثَ ٍ $ وً٭   ,ثوًٍوي ډَٽت  )ى

 ايٙىٍ ىيٍ سىٍ ىٍهز ثچ٣ً  )آة ثٍ َڈ ډًطَ إز  –كبڅز س٫ًُ ٍا ٍٵ٬ ډٓ ٽىي 

 ىاٍيْ ػبډ٬ ثب  )ٽڈ ٔبة إز ي ٕٶٕي ي هبٽٖشَْ إزثًػًى ډٓ آٔي ي ىٍ ثبُاٍ 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  0.,  آډي

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%BA%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%BA%D8%A7%D9%84
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 آة ي ٭ٖڄ َڈ ډٶٕي إز(

ّاضوی(ٍیاس)تٌی   
َ إز(), ٍ ثبٙي ثُش َ ثب ث ٓ إز اځ ٍ كبډچڂ ٓ  ١ي ئب َٕٽىڂجٕه ډٮمًڅ  

ٌ يثىًٕٙي(ٔ)- ٗ ٍا ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ي ُوؼجٕڄ َٙثز ٽَى ٍ سَ ٍ ي ٭ٖڄ ي ث ب َٙثز ث

ٍ ډَٞٳ ًٙى (َٕٽ  

 136(یىتا) ٍیاس دسهاى
 ٽٖٓ اځَ( إز هًوٓ ٽڈ ي َٕىْ وشٕؼٍ ؟ئبٍ ٽىي ٽبٍ ؿٍ ثبٔي ىاٍى ئبٍ ٽٖٓ كبلا

 َڈ ىاٍئٓ ََ اُ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ اڅجشٍ( ٽىي ډَٞٳ هًوٖبُ ىاٍيَبْ اُ ىاٍى ئبٍ

 (  ٽَى إشٶبىٌ ًٙى ومٓ

 ٵبڅًىٌ ٍا سب ٍٕ أه( ٭ٖڄ ي ډٚټ ،ثٕي ؟ٕٕت ٽَى ډَٞٳ ًٙى ډٓ ٍا ىاٍيَبٔٓ ؿٍ

اْ ثوًٍى دٕمبوٍ ىي ٍيُْ ٽىي  (  إز هًة هٕچٓ ثـٍ ٹچت ي هًوٓ ٽڈ ثَ

 ٍويٌ دًٕز ثب ٍا ثٍ ي َٕم ٕٕت سَٽٕت أه ىٍ( إز ثٍ ٹچت، ىاٍيَبْ ثُشَٔه اُ ٔپٓ

 سب ىي ٍيُْ ًٙى ډٓ َڈ هًٙمٌِ ٽىٕي ىٍٕز ٵبڅًىٌ ٭ٖڄ ي ډٚټ ثٕي ثب ي ٽَىٌ

 ٹچ٬ ثب ډ٦مئىب ٽٍ ډٖٓ –ډٖٓ ٔب ٕىڂٓ ٩َٳ ىاهڄ َڈ ٍا ٱٌا( ٽىٕي ډَٞٳ دٕمبوٍ

 ( وًٚٔي هًوٓ ٽڈ ثٍ ډجشلا سب ٽىٕي ىٍٕز)إز ٙيٌ ٕٶٕي

 (ثبٙي وياٙشٍ سِٕآة ٽٍ أه ٣َٙ ثٍ إز ډٶٕي ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ډًِٔ

 ي إز هًوٖبُ َڈ ؿًن ٽَى ډَٞٳ ثبٍىاٍْ ىيٍان ىٍ ًٙى ٍاډٓ ثبىٍوؼجًٍٔ ي ځِوٍ

اْ ثبىٍوؼجًٍٔ َڈ  (إز ډٶٕي يا٭ٞبة ٽجي ثَ

اْ َڈ ځِوٍ اْ ىي ََ ي إز ډٶٕي ٹىي ثَ  ثبىٍوؼجًٍٔ ي ځِوٍ( َٖشىي ډٶٕي ٭ٶًوز ثَ

  ٵىؼبن سب ٍٕ ىي اْ َٶشٍ وپىٕي ٍيْ ُٔبىٌ يڅٓ( ثـٍ وٚين ٕٺ٤ ثٍ ٽىي ډٓ ٽمټ

                                                 
 ,٥4ت وؼبر ثو٘ ٛ   1.,
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اْ (ٽىٕي إشٶبىٌ  ( هًة ٽىىيځِوٍ ډٓ دٕيا ٔجًٕز ٽٍ ډبىٍاوٓ ثَ

 ىٍډبن ئبٍٗ څل٪ٍ َمبن ثوًاَي اځَ ىاٍى هًوٓ ٽڈ َڈ ي ئبٍ َڈ ٽٍ َڈ هبومٓ

 ًٙى هىټ ثڂٌاٍى ٽىي يىڇ ډوچ٣ً َڈ ثب ٍا ٕٕبٌ ٌَُٔ ي ثبىٍوؼجًٍٔ ي ُوؼجٕڄ ًٙى

 ىاٍيْ ي إز ځَڇ َڈ ُوؼجٕڄ( إز هًوٖبُ ىي ،ََ ٌَُٔ ي ثبىٍوؼجًٍٔ( ٽىي يډٕڄ

 (آٔي ډٓ ٙمبٍ ثٍ س٫ًُ اڅمچچٓ ثٕه ىاٍيْ( إز س٫ًُ

 دََِٕ َٕىْ اُ ىاٍى ئبٍ اځَ اډب ثوًٍى ځَډٓ ثب ٍا َٕىْ وياٍى ئبٍ اٝلا هبومٓ اځَ

 ( ٽىي

 (خذادادی) صًاى ٍیاس
 ثب ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ََٽياڇ اُ سبٌُ څٕمًْ آة ي ُوٕبن ٭َٷ ثب وٮىب٫ ٭َٷ هًٍىن

 (هىټ آة څًٕان وٞٴ

 (سٍاصادُ) تاسداس صًاى ٍیاس

 (٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب آة څًٕان ٔټ ىٍ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ ځچذَ ٽَىٌ ىڇ ډَٞٳ

  137(اخلاغی هظفش دسهاى گضاسش ) ضاهلگی ٍیاس
 ٕبڃ0-5 ٕه    (ٍ(ڇ هبوڈ5 ثٕمبٍ وبڇ كبډچڂٓ ٙئي ئب5ٍډَاػٮٍ ٭چز

 ٍا آة كبډچڂٓ ًٕڇ ډبٌ يىٍ ثًى ٙيٌ ٙئي ئبٍ ىؿبٍ ثبٍىاٍْ َٙي٫ ثب5 ثٕمبٍْ ٭لائڈ

 ٝٶَايْ اي ٥ج٬( ٍٵز ډٓ ثٖشَْ ي ثٕمبٍْ ٙير ثٕڈ ي ٽىي سلمڄ سًاوٖز ومٓ َڈ

اْ ٭بڇ كؼبډز5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن(ثًى  ( ٙي اوؼبڇ اي ثَ

 ثيوڈ ي ثوًٍڇ ځًٕٶىي ػڂَ سًاوٖشڈ اډَيُ ځٶز ي ُى سچٶه ٍيُ آن ٵَىا5ْ ىٍډبن َٕٕ

 ( وياٙشڈ وِٕ س٫ًُ كبڅز ي ٽَى سلمڄ

  .اهلاٝٓ ډ٪ٶَ ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ 

                                                 
 03.كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  2.,
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  138ضالت تَْع غثطگاّی ٍ تَْع دس هذت تاسداسی –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  3.,
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 هسوَهیت دس تاسداسی -24

 
 139(دسیایی)تاسداسی هسوَهیت دسهاى ٍ ػسل

 ثبلاْ ٵٚبٍ[ ثبلا ثبٍىاٍْ ډٖمًډٕز ثٕمبٍْ اُ ٽٍ ٍا ُن ثٕمبٍ+-سٮياى ٭چٓ ٭جياڅٶشبف

ىوي،ثٍ ډٓ ٍوغ]اىٍاٍ ىٍ دَيسئٕه اٵِأ٘ ي َب ٕبٷ يٍڇ هًن،  ٹبٙٸ . ٍيُاوٍ يٕٕچٍ ثَ

 ىٍډبن ٙبڇ ي وبَبٍ اُ ثٮي ي ٝجلبوٍ اُ ٹجڄ ٕب٭ز ٔټ ٭ٖڄ وًثز ٍٕ ىٍ ي ډَثبهًٍْ

 ػًاة ثٕمبٍ دىغ ډًٍى ىٍ ٭ٖڄ اډب( ٔبٵشىي ثُجًى ثٕمبٍان "20 ٍيُ 2)4, ٭َٟ ىٍ(ومًى

 َٶشٍ ٔټ اُ ثٮي( ٙي ا١بٵٍ ٭ٖڄ ثٍ َب ځڄ ْ ځَىٌ اُ ،ډٺياٍْ آن ىوجبڃ ثٍ (وياى

 (ٔبٵشىي ثُجًى وِٕ ىٔڂَ ثٕمبٍ ىٍډبن،دىغ

 

  ثٍ وٖوٍ ډٖمًډٕز ٭مڄ ًٙى(تثشیضیاى:

                                                 
 ,/.٭ٖڄ ٛ   4.,
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 تی اختیاسی ادساس  -25

 الف: هؼشفی تیواسی 

 ادساس اختیاسی تی یا زىویضن

 َىڂبډٓ اىٍاٍ ىٵ٬( ځًٔىي ډٓ اىٍاٍ ٱَٕاٍاىْ ىٵ٬ ثٍ اىٍاٍ اهشٕبٍْ ثٓ ٔب ؿپمِٕٻ

 اىٍاٍْ ډؼَاْ ي ٝبٳ ٭٢لار سًن اُ وبٙٓ ٵٚبٍ اُ ډظبوٍ ىاهڄ ٵٚبٍ ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٷ

( ٍيى ٙمبٍ ثٍ ُويځٓ ٽٕٶٕز ٽبَ٘ ىٍ ډُمٓ ٭بډڄ سًاوي ډٓ ؿپمِٕٻ( ٍيى ثبلاسَ

 دِٙټ ثٍ ي دٌَٔوي ډٓ ثبلا ٕه اُ اْ وٚبوٍ ٭ىًان ثٍ ٍا ؿپمِٕٻ ډٖه اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ

 ځبٌ ي إز اْ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٔټ اُ س٪بََْ پمِٕٻؿ ياٹ٬ ىٍ اډب( ٽىىي ومٓ ډَاػٮٍ

٥َٳ هًىثوًى ي ثًىٌ ډًٹز ( إز دَٕٚيويٌ ي ډِډه ډًاٍى ثٕٚشَ ىٍ اډب ًٙى، ډٓ ثَ

 (ًٙى أؼبى ُأمبن ىوجبڃ ثٍ سًاوي ډٓ ډًٹز ؿپمِٕٻ

 ٍػلل تی اختیاسی اًَاع

 اُ دٔ ثوًٞٛ$ ُوبن ىٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍْ و٫ً أه# آوبسًډٕټ$ إشَٕٓ اهشٕبٍْ ثٓ

 ډٓ ٍم ډظبوٍ ځَىن ٥جٕٮٓ ُائٍ هًٍىن َڈ ثٍ ٭چز ثٍ ي إز ٍأغ# ډپٍَ ُأمبوُبْ

 .ډًٕٚى ؿپمِٕٻ ىؿبٍ هىيٌ ي ٭٦ٍٖ ډبوىي ډًاٹٮٓ ىٍ ٵَى( ىَي

اْ ٹيٍسمىيْ ي وبځُبوٓ وٕبُ اُ ثٮي ٵَى اځَ ٵًٍٔز اُ وبٙٓ ؿپمِٕٻ  ٽَىن اىٍاٍ ثَ

 ډظبوٍ ٽىشَڃ ىٍ ډٚپڄ أه(إز ٵًٍْ ؿپمِٕٻ ،ىؿبٍ ٙي اىٍاٍ هَيع ي وٚز ؿبٍى

 دِٙپٓ َٙا٤ٔ ٔب ىٔبثز،ٕپشٍ،٭ٶًوز اُ وبٙٓ ٭ٞت إٕٓت وشٕؼٍ ىٍ إز ډمپه

 .ثبٙي ىٔڂَ

 إپچَيُ ډًڅشٕذڄ ،ډٲِْ ٕپشٍ دبٍٽٕىًٖن، ىٔبثز، ډبوىي وًٍيدبسٕټ ؿپمِٕٻ

 (ډظبوٍ ا٭ٞبة ثٍ سَيډبْ ي  #آ اڇ$ 

 (ډبىٍُاىْ ؿپمِٕٻ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C%D9%BE%D9%84_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2
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 (سَيډبسٕټ ؿپمِٕٻ

 (ٵٕٖشًڃ اُ وبٙٓ ؿپمِٕٻ

 خذیذ پضضىی دس زىویضن دسهاى

اْ ىٍډبوُبْ  5٭جبٍسىياُ ؿپمِٕٻ ډًػًىثَ

وبډٍ څڂه،ثبُآډًُْ ډبَٕـٍ ثًٕٵٕيثټ،ثبُسًاوٓ$ ٍٵشبٍْ سپىٕپُبْ  ٍِْٔ ډظبوٍ،ثَ

 #ٱٌأٓ يسٲَٕٕىٍٍّٔڈ يُن ٽبَ٘

 يأّىبڃ آډًُٗ

  اڅپشَٔپٓ سلَٔټ

 ٵًٍْ ؿپمِٕٻ ډٕپىىيډٕشًاوي٭لائڈ ٍاٽىشَڃ ډظبوٍ ٽٍ ا٭ٞبثٓ اڅپشَٔپٓ سلَٔټ

 (ٍاثُجًىثجوٚي

 ىاٍيَبډبوىياٽٖٕجًسٕىٕه،دًٖىياٵئٍىًٵىٕچذَيدَاوًلاډٕه

 ٽٍ إز ١يثبٍىاٍْ ىٔبٵَاځڈ ثٍ إز،ٙجٍٕ دلإشٕپٓ كچٺٍ ٔټ دٖبٍْ دٖبٍْ

 (ٹَاٍډٕڂَٕى ياّن ىٍىاهڄ

 ٽبسشَِٔإًٕوجبًٕوي

اٌ ثبٵز ىٍين ثٍ َٖشىيٽٍ دچىشُبډًاىْ أمذچىشبٔڈ  ٵ٢بَبْ أمذچىز( ډًٕٚوي سٍِٔٸ دٕٚبثَ

اٌ هبڅٓ  (ډٕيَي ٍاٽبَ٘ ٵٚبٍْ ثىيىيؿپمِٕٻ ډٓ ٍا ىٍدٕٚبثَ

  ٭ٞت سلَٔټ

 ػَاكٓ ٭مڄ وُبٔٓ ډًطَوجبٙي،اوشوبة ىٍډبوٓ ٕبٍَٔيُٙبْ ؿىبوـٍ ػَاكٓ

اْ ٽمټ ٵٚبٍْ ؿپمِٕٻ ثٍ ٵٺ٤ ػَاكٓ(إز  ٵًٍْ ؿپمِٕٻ ىٍډبن ډٕپىييثَ

 (ډظبوٍ ځَىن ُائٍ ياٝلاف څڂه َبْ ډبَٕـٍ ثبٙيډبوىيسَډٕڈ ډٶٕيومٓ

  يٍُٗ ؿِْٕ، ٽَىن ،هىئين،ثچىي ٽَىن ٭٦ٍٖ ُډبن ىٍ اىٍاٍ وٚز :ضاهل ّا ًطاًِ 
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 (كي اُ ثٕ٘ ٙين هڈ ٔب ٽَىن

 (ٽَىن اىٍاٍ اسمبڇ اُ ثٮي اىٍاٍ ٽَىن ؿپٍ

 (اىٍاٍ ىائڈ وٚز

 +/,ادساس اختیاسی تی

 # صًاى دس)ػلل

 ٕبثٺٍ)# وًٖع ا٭ٞبة ي َب ډبَٕـٍ ١ٮٴ$ ٕه اٵِأ٘– ياّن ي َُيان ٕٺ٣ً– ؿبٹٓ

 ډَاػٮٍ ُأمبن– ُوبن ډشوٜٞ ثٍ ثبٔي$څڂه دَيلادٔ– إشَيّن ٽمجًى)٭ٶًوز

ىاٙشه )ډشٮيى ُأمبن )#ًٙى  (اىٍاٍْ ٭ٶًوز )ٍكڈ ثَ

 # صًاى یا هشداى دس) ػلل

 ٕڄ اوًا٫ )اىٍاٍ ُٔبى ثًىن ٹچٕبٔٓ ٔب ُٔبى ثًىن إٕيْ )٫َٝ )# ډَىان$ دَٕشبر يٍڇ

ځٚز$ ٍٔٶلاٽٔ )ډٲِْ ٕپشٍ)ىٔبثز)ُوجًٍ وٕ٘ ثٍ كٖبٕٕز)ډٖه اٵَاى ثٕٚشَ$  ثَ

 ا٭ٞبة ٔب ٽمَ ىٖٔټ اهشلالار – ډِډه َٕٵٍ)ا٭ٞبة ١ٮٴ )#كچٸ ثٍ ډٮيٌ إٕي

 (ووب٭ٓ

 ٕبڃ 10 ثبلاْ # هسي افشاد دس)ػلل

  ٽچٍٕ ٕىڀ – َب ٭ٶًوز )سًډًٍَب )ٕڄ اوًا٫

 #ٕٕٖشٕز$ ثٕمبٍْ ٭چز ثٍ ٽَىن ٭٦ٍٖ َىڂبڇ اىٍاٍْ ايٍّاؤ ي اهشٕبٍْ ثٓ 5سًػٍ

 (إز

 (ٽىٕي ٍػ٫ً ثو٘ َمبن ثٍ اىٍاٍْ ٙت ىًٍٍٝر

  هؿشات
 اٵَٖىځٓ ١ي        آسَيدٕه

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  +/,
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  اڅپڄ           ٙپَ)ٹىي

 اىٍاٍ ىاٙشه وڂٍ ُٔبى       ٹًٌُ  ) ٽبٵئٕه

 #،هٕبٍ،َىيياوٍ،آثؼً ډَٽجبر ډبوىي ثٕمٌِ ٔب سَٗ$َٕىٔؼبر

 ب: ًسخِ ّا

 (سٍایات) ادساس اختیاسی تی

 پش ضىن تا آهیضش

 ىٍ ُوبن ثب ٙت اثشياْ ىٍ ځبٌ َٕؾ يُډٖشبن سبثٖشبن ى5ٍ اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ

 يٽغ ٹًڅىغ َبْ ثٕمبٍْ(وٕٖز هًة َٕؾ َٖشىييأه دَ,/, يٍځُب ډٮيٌ وٕبډِٕ،َُٔا

 اُ ثٕىبٔٓ ي١ٮٴ يٵشٸ ثًڃ اهشٕبٍ ثٓ ي7ٍِٗٔ ډظبوٍ ٔب ٽچ8ٍٕ يٕىڀ يوٺَٓ ٵټ ٙين

  ثبٙي ٙت ىٍآهَ إز ىاٙشٓ،ثُشَ آډِٕٙٓ ٹٞي ََځبٌ دٔ( آٔىي ډٓ يػًى ثٍ أىؼب

اْ ٽٍ اْ ثُشَ ثين ٕلاډشٓ ثَ   هيايوي ٽٍ ٍا يٵَُويْ ثٕٚشَ اډٕي ډبٍٔ  ٙين ٵَُويىاٍ يثَ

 -/,(ثًى هًاَي ثبًَٙشَ ثيَي

 اسفٌذ تاسٍغي وٌدذ

 ثبآة ثبٍ ٙ٘ ٍا يآن ٽه سٍُٕ إذىي ډٺيا5ٍْاوي ٵَډًىٌ اىٍاٍ دَٕاډًن# ٫$ثبٹَ اډبڇ

 ثب ًٙىيآوڂبٌ هٚټ سب ثڂٌاٍ ٕبٍٔ ىٍ ٕذٔ ىٌ ٖٙشًٚ ځَڇ آة ثب ثبٍ َٕىئټ

 ٍا اىٍاٍ ٍِْٔ ٹ٦ٌَ هيايوي اًن ثٍ ثوًٍٽٍ يوبٙشب ٽه َٕم ٍا آن هبڅٜ ٽىؼي ٍيٱه

 (٭يى2٭يىسبكياٽظَ. ډظلا(ٽىٕي َٙي٫ ٽڈ ډٺياٍ اُ  ./,(ىاى هًاَي دبٔبن

 سٌدذ
  آن ځًٙز5 ٵَډًىوي ٕىؼي ْ ىٍثبٌٍ ٽٍ ٙىٕيڇ# ٫$ٝبىٷ اډبڇ اُ ځًٔي ډٓ ثپَٕ اثه

                                                 
 اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز(ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي$اڅمٮيِ ډه   ,/,

5ٍع   -/,  (2-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

5ٍع   ./,  (33,،ٛ-1ثلبٍالاوًا
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 ٍٙي ْ ډبٍٔ آن ْ َٖشٍ ي دًٕز ٍئ٘ ْ ډبٍٔ آن دًٕز ي ځًٙز ٍئ٘ ْ ډبٍٔ

 اثشلا اُ ي ٽىي ډٓ دبلأ٘ ٍا ډٮيٌ ي ځَڇ ٍا َب ٽچٍٕ أىُب اُ ځٌٙشٍ ي إز إشوًان

 ٍا ػٌاڇ ٭َٷ ي ډلپڈ ٍا دب ٕبٷ ىي( ٽىي ډٓ كٶ٨ اىٍاٍ اهشٕبٍ ثٓ ؿپٕين ي ثًإَٕ

 //,(ٕبُى ډٓ ٽه ٍٍٔٚ

 145(زىوضیه) ادساس اختیاسی تی سیضش

        ډپٍَ َبْ ػىٕه ٕٺ٤ ُوبن، ي ډَىان ىٍ وًٕبوٓ ي ثبلا هًن ٹىي5 ؿپمِٔټ أؼبى ٭چڄ 

 5ىٍډبن  

، آة ډٺياٍْ آن ٍيْ ٍٔوشٍ ٽًؿټ ٹًٍْ ٔټ ىٍ ٍا ځَىي  دًٕز ٭يى 1 ـ,   ٍٔوشٍ

 ٍيُ، ٍٕ سب إشپبن ٔټ ٍيُْ ثؼًٙي، ىٹٕٺٍ +-

 وڂٍ ُثبن َُٔ# ىاٍي ه6ًَٕ ٹًڅىؼبن$ هًڅىؼبن دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ وٞٴ ډٺياٍ )- 

  ىَي، ٹًٍر ٕذٔ ًٙى آة سب ىاٍى

         (ثبٙي وياٙشٍ سَٕئٕي ٽبٍْ ٽڈ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ آئٚه ىډپَىِ) .

 146(خیشاًذیص) اختیاس تی ٍگاص هذفَع اختیاس تی دفغ اختلال

 ؿًن إز ثٕٚشَ ُوبن ىٍ إز ٍيىٌ َٕىْ اُ وبٙٓ يڅٓ وياٍى ىٍډبن ػئي ٥ت ىٍ

 َٕىْ يٽبَ٘ ثمبڅٕي ٽمَ ٍيْ ٕٕبَياوٍ( ىَىي ډٓ اوؼبڇ ِٕأٍه َىڂبڇ ػَاكٓ ٭مڄ

 (ثوًٍى وبٙشب ٭ٖڄ ي ٙجبوٍ إٶىي ډوًٞٝب  َب ځَډٓ اٵِأ٘ ي َب

ىٔپٓ َىڂبڇ ډظلا ىٵ٬ أه  (اٵشي ډٓ اسٶبٷ(((ي ٵَٔبى ٔب ٭٦ٍٖ ٔب وِ
 

  

                                                 
5ٓ ع   //,  ,1.، ٛ 1ٽبٵ

وٍ َبْ  ډًٍى سبٕٔي إشبى(((  0/,  وٖ

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  1/,
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 147ػذم وٌتشل دس سیستن ادساس –

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 2/,
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 داضت سضنتش-26
 

 )سٍاصادُ( تؼذ اص ػول تشداضت سضن ٍتخوذاى زِ تایذ وشد؟

ٕبڅٍ َٖشڈ، ثٍ هب٥َ ډٚپلاسٓ ٽٍ ىاٙشڈ سوميان ي ٍكڈ ٍا  0/ثىيٌ ُوٓ  پشسص:

ٍ سبُځٓ سوميان ىٔڂَڇ وِٕ اُ ٽبٍ اٵشبىٌ( ىٽشَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ًٍَډًوٓ  ىٍآيٍىڇ( ث

 ٍا سًٍٕٝ ٽَىٌ إز( و٪َ ٙمب ٍاػ٬ ثٍ أه ډٚپڄ ؿٕٖز؟

ٍأُبوٍ ي َب ٔټ إشپبن ٭َٷ ٽىٕڈ( ٝجقىاٍيَبْ ًٍَډًوٓ ٍا سًٍٕٝ ومٓ پاسخ:

٭ََٞب ٔټ څًٕان ٭َٷ ثًډبىٍان ډٕڄ ٽىٕي( ٱٌاَبْ ځَڇ ډٕڄ ٽىٕي ي ٕبڅٓ ىي ثبٍ 

َبْ ځَڇ ٍيٱه ډبڅٓ كؼبډز ٽىٕي( ٽمَ ي َُٔ وبٵشبن ٍا ثبىٽ٘ ٽَىٌ ي ثب ٍيٱه

 (3/,ٽىٕي

  

                                                 
 #/- ، ٛ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  3/,
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 َش سٍی ٍاطىخ -27
 

 خَش تذ تَ سٍی ٍاطى)سٍاصادُ(

اْ ػًٗ پشسص: -َمـىٕه ثًْ ثيْ سًڅٕي ډَٓبْ ٍيْ ياّن ٽٍ ًُٕٗ ُٔبى ي ثَ

 ٽىٕي؟ٽىىي ؿٍ ٍاَپبٍْ دٕٚىُبى ډٓ

اْ  پاسخ: ٕٓ ٕٓ ٭ٖڄ ىٍ ياّن هًى سٍِٔٸ ٽىٕي ي َڈ ؿىٕه ثب ٍيٱه  +-ٙت  2ثَ

 4/,ٍُى ډلچٓ ډ٬١ً ٍا ؿَة ٽىٕي( اُ وًٌٍ إشٶبىٌ ٽىٕي(

 

اْ َمٍ اوًا٫ ػًٗ ثٍ وٖوٍ ػًٗ ٭مڄ ًٙى(تثشیضیاى:  ثَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ,.، ٛ ,ْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبدَٕ٘  4/,
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 صایواى وش دسد تؼذ اصو -28

 

 )سٍاصادُ( تؼذ اص صایواى ٍ...سد ووش د

اْ ٽمَ ىٍىَبْ ثٮي اُ ُأمبن ؿٍ ىٍډبوٓ سًٍٕٝ ډٓ پشسص:  ٽىٕي؟ثَ

ٍ ثب ٍيٱه ٍُى ىٍٕز ډٓ پاسخ: ٓ ٽ ٓ ي ٽبؿ اْ ٍٵ٬ ٽمَ ىٍى ٍيٱه ٍُى ډلچ ًٙى، ثَ

ثب ٽمَسبن ٍا ُأمبن ٙپڈ ي ٽمَسبن ٍا ثجىئي( ثٮي اُ ُأمبن ډٶٕي إز، ١مىبً ثٮي اُ

ؿَة ٽىٕي ي ٍيُْ ٔپجبٍ ٽمَسبن ٍا ثب  B111َبْ ُٔشًن ٔب ٕٕبٌ ىاوٍ ٔب دمبى ٍيٱه

 (+0,كًڅٍ ي ا٥ً ځَڇ ٽىٕي( ٱٌاَبْ ٕبڅڈ ي ډٺًْ ډٕڄ ٽىٕي ي ثٍ كبڅز ػىٕىٓ ثوًاثٕي

 

ٍ ٽمَىٍى ٭مڄ ًٙى(تثشیضیاى: ٍ وٖو  ث

 

 

 

 

 

 

                                                 
 -.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  +0,
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 ّای خَش خین سیٌِ تَدُ - 29

 ٽىٕي(ثٍ وٖوٍ سًډَ ييٍڇ ٭مڄ  تثشیضیاى:

 )سٍاصادُ(ّای خَش خین سیٌِ  تَدُ
 ٕبڃ /-ُن*ٕه  

 ََ ٍ ٌ ى ٌ ىاٍڇ(  -د5َٕ٘ ثىي ٍ سًى ٍ ثٍ سٚوٕٜ اٙشجبٌ دِٙټ ػَاكٓ ٽَىڇ اډب  ,ٕٕى ثب

ٌ سًىٌ ٓ ىؿبٍ ىٍى ي ًُٕٗ ٙئي ىٍ ىيثبٍ َب ىٍآډيوي ي أه اياهَ ٍٙي ٽَىوي ي ځبَ

ٍ ؿخ ډٓ ػَاكٓ ٽَى ي ىٍډبن ىاٍئٓ  ًٙڇ( ډِٕان إشَيّوڈ ثبلإز اډب ىٽشَ ٵٺ٤ٕٕى

ٍ ي ځَىن َٖشڈ( ١مىبً ٵٺَ آَه ُٔبى  ْ ُائي ىٍ ًٍٝر، ؿبو ِ وپَىوي( ىاٍاْ ډًَب سؼًٔ

 َب ٥َٕبوٓ ثًٚوي(سَٕڈ سًىٌي ٽمجًى ٽچٖٕڈ َڈ ىاٍڇ( څ٦ٶبً ٽمپڈ ٽىٕي، ډٓ

 دبٕن5

اځَ ٵٺ٤ ػَاكٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ي دٔ اُ ػَاكٓ اٹياډٓ ډظڄ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ٔب دَسً 

 اوي(َب هًٗ هٕڈاوؼبڇ وٚيٌ دٔ ٹب٭يسبً سًىٌىٍډبوٓ 

 ىٍ ََ كبڃ ثبٔي وشٕؼٍ دبسًڅًّْ ىٔيٌ ًٙى(

ىٔټ ىاٍى(  ىٍډبن ٽبډڄ ٙمب وِٕ وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ اُ وِ

٭چٓ ألبڃ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٔټ څًٕان ٭َٷ ٍأُبوٍ ثب ٭ٖڄ ي ثبىٽ٘ ځَڇ َُٔ ٙپڈ ي 

 دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ډٶٕي إز(

 ,0,آة آَه سبة ي څجىٕبر ډلچٓ ًهبَٔ ثيوشبن ٍا سبډٕه ٽىٕي( ثب ډَٞٳ ٌَٕٙ اوڂًٍ،

 

 

                                                 
 (+/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘,0,
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 أخیش اًذاختي تاسداسیٍت اص تاسداسی خلَگیشی-30

 -0,)تثشیضیاى(  خلَگیشی اص تاسداسی 

 ىاٍيْ سَٽٕجٓ ډوًٞٛ( )-٭يڇ ٍٔوشه ډىٓ ىٍ ٍكڈ  ),

 153(تالشی) تاسداسی اص طثیؼی خلَگیشی
 ٥جٕٮٓ ٙپڄ ثٍ سب ىَٕي اوؼبڇ ٍا َُٔ ٽبٍَبْ ًٙٔي ثبٍىاٍ هًإَي ومٓ ىڅٕچٓ ََ ثٍ اځَ

 ٽىٕي ػچًځَْٕ ثبٍىاٍْ اُ إٕٓت ١ٍَي ثيين ي

 ،ډٕڄ ٽَىٌ ىڇ ٍيډٓ اوؼيان ٹبٙٸ ٔټ  ٙت ََ ٹب٭يځٓ دًَٔى ي آٱبُ سب دبٽٓ اُ),

 (ٽىٕي

اْ ٽٍ ٭َٹٓ ٔټ ىٍ ٍا ٽبٽىغ ٭يى ،َٶز ٙين دبٻ اُ دٔ ١َيٍْ ډًاٹ٬ ىٍ)-  ثَ

 (ٽىٕي ډٕڄ ٽَىٌ ىڇ إز ډٶٕي َب هبوڈ

 (ثڂٌاٍوي ډُجڄ ىٍ ٽَىٌ هٕٔ ٽىؼي ي ُٔشًن ٍيٱه ىٍ ٍا دىجٍ ډَسجٍ ٔټ).

اْ ٕٙمٕبٔٓ َبْ ٹَٛ ا5ُ ډُڈ وپشٍ  ٹَٛ أه(  وپىٕي إشٶبىٌ ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ثَ

 (ًٙوي ډٓ ٍكڈ ىَبوٍ ٙين ثٖشٍ ثب٭ض َب

 )سٍاصادُ( خلَ گیشی طثیؼی اص تاسداسی

اْ ػچًځَْٕ اُ آٔب ػچًځَْٕ ٥جٕٮٓ ډ٢َ إز؟ ٙمب ؿٍ ٍيٗ پشسص: َبٔٓ ثَ

 ثبٍىاٍْ ىأٍي؟

ثبٙي، ػُز اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڃ ػچًځَْٕ ٥جٕٮٓ ډ٢َ ومٓ پاسخ:

 /0,(سًاوٕي ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ومبٕٔيػچًځَْٕ اُ ثبٍىاٍْ ډٓ

 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -0,  آډي

 4/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   .0,

 0-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  /0,
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 )سٍاصادُ(تِ تأخیش اًذاختي تاسداسی 
 ٕبڃ* هَڇ آثبى 1-ُن*ٕه  

ْ ډٓ -د5َٕ٘ ډير  ٓ ػچًځَٕ ٗ ٥جٕٮ ُ ٍي ٌ ا ٓ وِٕ $كييى ٕبڃ ثب إشٶبى ومبٔڈ ي سب ډيس

أڈ ډٚپچٓ اُ څلب٧ وبُأٓ أؼبى ومٓ ,  ًٙى؟ٕبڃ# ٹٞي ػچًځَْٕ ىاٍڇ آٔب ثَ

اْ ٙمب أؼبى ومٓپاسخ  ًٙى(5هَٕ اوٚبء الله اُ أه ػُز ډٚپچٓ ثَ

هَٕ ثٕبويأُي( سلٕٞڄ ي ٽبٍ ي ًٙى ٽٍ ثبٍىاٍْ ٍا هٕچٓ ثٍ سبىٍ ََ كبڃ سًٍٕٝ ومٓ

ي٬١ اٹشٞبىْ وجبٔي ډبو٬ ثـٍ ىاٍ ٙين ٙمب ًٙى، ٙمب الان ىٍ ثُشَٔه ٕه ثبٍىاٍْ 

 00,َبْ ػچًځَْٕ ثٖٕبٍ ډ٢َ َٖشىي(َب ٔب آډذًڃَٖشٕي(َمـىٕه إشٶبىٌ اُ ٹَٛ

  

                                                 
 (,/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د00َٕ٘,
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 آصهایص لٌذ دس تاسداسیلٌذ ٍ -31

 

 )سٍاصادُ( آصهایص لٌذ دٍساى تاسداسی

 ٕبڃ --ُن*ٕه  

ٔب ځچًٽِ ډًٍى  GCTد5َٕ٘ څ٦ٶبً ثٶَډبٕٔي آُډبٔ٘ ٹىي ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٮَيٳ ثٍ 

 سبٕٔي ٙمب إز ٔب هَٕ ي اځَ وٕٖز ؿڂًوٍ ثبٔي ٹىي هًن ٍا ٽىشَڃ ٽَى؟

دبٕن5ثچٍ ىٍ ډًٍى أه اٹياڇ سٚوٕٞٓ ډوبڅٶشٓ يػًى وياٍ ى( ٭ٖڄ ثؼبْ ٹىي ي ٙپَ 

 ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى(

ْ ډ٦چٺب ٹ٬٦ ًٙى( ُ  +0ؿب ََ ٔټ اُ ځٕبَبن ډَٔڈ ځچٓ، وٮىب، ٽچذًٌٍ ي ځِوٍ ٍا ثٍ ځَڇ ا

َ آة ثؼًٙبوٕي سب  1وٖجز ډٖبيْ سَٽٕت ثب  َ ثبٹٓ ثمبوي، ٕذٔ ٔټ ًٕڇ څًٕان  0څٕش څٕش

ا ٍيُاوٍ وبٙشب ډٕڄ ومبٕٔي(  اُ آوَ

ثب اوؼبڇ اٹياډبر ٵًٷ َڈ ُډبن ٹىي هًن وِٕ ٽىشَڃ ځَىى، اځَ ثب اوؼبڇ أه سياثَٕ ډِٕان 

 01,شَڃ وٚي، سلز و٪َ دِٙټ اُ اوًٖڅٕه إشٶبىٌ ًٙى(ٹىي هًن ٽى

  

                                                 
 (2/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن(  د01َٕ٘,
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 ول سضاسیيػ-32
 

 )سٍاصادُ(ضسی تؼذ اص ػول سضاسیيدسد هَؾغ تی

 ٕبڃ* ٹڈ /-ُن*ٕه  

ٍ ثٓ ُ وبكد5َٕ٘ ثٮي اُ ٭مڄ ِٕأٍه $ثٍ يٕٕچ ٓ ا ٍ َمبن ٹٖمز كٖ ٓ ى ٍ ٽمَ# ىٍىَبٔ ٕ

 ثٖٕبٍ هًثشبن(كٖٓ ىاٍڇ، څ٦ٶب ىٍډبو٘ ٍا ثڂًٕٔي( ثب سٚپَ اُ ٕبٔز ثٓ 

 دبٕن5

 ځَىى(كشمب كؼبډز ٭بڇ ي ٕبٽَاڃ $ؿُبٍثىي# دٕٚىُبى ډٓ

اْ ُأمبن اُ ثٓ ًَٙٓ ٭مًډٓ ٭ًاٍٟ ي ه٦َاس٘ ثٓ ٍ ٽمَ# ثَ ُ وبكٕ ٓ $ا ٓ ووب٭ كٖ

 02,ثٕٚشَ إز(

 

   03,)تثشیضیاى(  پیطگیشی اص سضاسیي

 ْ ثبٍىاٍْ اىاډٍ $ٹبيير#ثوًٍوي(ډوًٞٝب ُن ثٮياُ ًٕٔٸډَى يُن ٹجڄ يثٮي اُ ثبٍىاٍ

 ىَي(

  

                                                 
 (+0ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د02َٕ٘,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  03,  آډي
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ِ ّای دٍسُ ضیشدّی -33  اص تَغی
 )سٍایات( گشیِ وَدن

اى ډٶ٢ڄ ! اُ ًٕىى ٽٍ ىٍ ځٍَٔ ثَاى 5اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#5ه٦بة ثٍ ډٶ٢ڄ ثه ٭مَ

ثًشى إز ٽٍ اځَ ثمبوي، ثَاى آوبن،  ٽًىٽبن َٖز، آځبٌ ًٙ ي ثيان ٽٍ ىٍ ډٲِ ٽًىٽبن، ٥ٍ

ٍهياىَبٔى ٕوز ي ثٕمبٍى َبٔى $ا٭ڈ اُ وبثٕىبٔى ي ػِ آن# دئي ډى آيٍى( اُ أه ٍي ځٍَٔ، 

ثًز ٍا اُ َٕ آوبن ٍيان ډى ٕبُى ي أه هًى، سىيٍٕشى ي  ٕلاډز ؿٚڈ ٍا ثَأٚبن ىٍ آن ٥ٍ

دى ډى آيٍى( اٽىًن، آٔب أه اكشمبڃ يػًى وياٍى ٽٍ ٽًىٻ، اُ ځٍَٔ هًى ًٕى ثجَى ي ديٍ ي 

ډبىٍٗ، أه ٍا وياوىي ي ىٍ سلاٗ دٕڂَٕ ثبٙىي ٽٍ اي ٍا ٕبٽز ٽىىي ي هًإشٍ َبى يى ٍا ثَ 

وٍي سب ځٍَٔ وپىي، ىٍ كبڅى ٽٍ ومى ىاوىي ځٍَٔ، ثَأ٘ ٽبٍآډيسَ ي ه ًٗ ٵَػبڇ سَ إز آي

 04,ٙيڇ(

 دػا ٍتؼَیؽ هخػَظ
سبثٓ َب ثٓٽىي ي ٽٖٓ ٽٍ ٙتىٍ ٽشبة ٥ت الائمٍ آډي5ٌ سٮًٌٔ ٽًىٽٓ ٽٍ ُٔبى ځٍَٔ ډٓ

وُٓ ٽٍ اُ ىٍى سب ٝجق ثٕياٍ ډٓډٓ ثََٕىبَډبوي، أه آٍٔ إز5 ٽىي ي   اڅْپَُٕٴٙ ٵٙٓ آًَاوُِٙڈٕ ٭ٓچىَ $ٵ٢ََ

ىٕٙهَ ظْىبََٔڈٕ ٭يٓىٖٓا طُڈٛ ٕٙ ىَٮٕچَڈٓ ثٓٮٓ ثِْٕٓهِ ؤَْ څٙ جِظًُا څٙمبٓ ؤَكٕٞىٓ اڅْلٙ  (,1, +1,ؤَډيٖٓا# څَ

 -1,ضیشدّی تِ  تسِ لثلی دس صًاًی وِ تاسداس هی ضًَذ  )تثشیضیاى( 

ډ٦چًة وٕٖز ثُشَ إز ُوبن ثبٍىاٍ َٕٙىَٓ ٍا ٹ٬٦ ٽىىي ؿًن َٕٙ آوُب هٕچٓ َڈ 

 ٵبٔيٌ وياٍى ي ثٍ ثـٍ َٕٙځبي ٍيٕشبٔٓ ٥جٕٮٓ ثيَٕي(

  وشدى وَدن )سٍاصادُ(صیاد گشیِ 
 ييٓه٭َٷ ثٕي ډٚټ& ځلاة، ىډپَىٌ ا٦ًٕ ډَٞٳ

                                                 
5ٍ ع  ( 04,  (4/,، ٛ 40ثلبٍ الاوًا

 (-,ي  ,,( ًٌٍٕ ٽُٴ آٔبر +1,

5ٍ ع  ( ,1,  (/4,ٛ ÷، 21ثلبٍ الاوًا

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -1,  آډي
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 .1,)تثشیضیاى( گشیِ ٍ تی لشاسی وَدن 

ٓ َٕٙ ثبٙي دٔ َٕٙ  ٓ ثيَٕي ٔب ٕىڂٕى ٔ َٕٙ ٽمپ ٍ إز د َ وٚين ثـ ٕٕ ُ ٓ ا اٽظَا وبٙ

ٽمپٓ ٍا ٍٹٕٸ ٽىىي اډب َٕٙ هٚټ ډٮچًڇ وٕٖز ؿٍ ٭ًا١ٍٓ ىاٍى ( َٕٙ ډلچٓ ثُشَ 

 ٔجًٕز ي ٙپڈ ىٍى ىاٍى، ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ آة ٕىب ثيَٕي(إز ي  اځَ 

 /1,)تثشیضیاى(  یثَست وَدواى ٍ تضسگاى

 ډچٕه( –ًٕىاثَ  )ٱبڅجب وبٙٓ اُ ٱچجٍ ًٕىإز ي ىٍ ډبن ٍٍٔٚ اْ آن ىٍډبن ًٕىإز

ځڄ ډلميْ ، اڅجشٍ ډبىٍ وًُاى اُ أىُب ُٔبى ډٕڄ  –ٕىب ډپٓ  –اڅجشٍ ُٔبىٌ ٍيْ وپىىي 

٘ ډٕيَي( ډَٞٳ ٍيٱه ُٔشًن  اْ وًُاى سىٺٍٕ إز  )وپىي َٕٙ ٍا ٽبَ ثُشَٔه ىٍډبن ثَ

ڇ ٔب آة ثب ٍيٱه( –  سىٺٍٕ ثب آة يڅَ

 10,)تثشیضیاى(  خَیذى ًاخي دس تسِ ّا

ٓ ٍياوٓ إز ( ٭لايٌ ثَ ٍٵ٬ اٵَٖىځٓ ي  ٓ ي ډٚپلار ٍيك ُ اٵَٖىځ ٓ ا ډٚپلار وبٙ

 ٍيكٓ ٙجُب ٝجَ ٍُى ثٍ وبهه ثـٍ ثمبڅٕي(

 11,)تثشیضیاى(  اًطشاف هر پای ًَصاد دس ضىن هادس

ْ إشوًان ٕبَُڈ ډَٞٳ ٽىي( ً ٔب ٕىؼي ثوًٍى ، َمـىٕه ىاٍي ٍ ًٕٔٸ ځىيڇ ٔب ػ  ډبى

ٽٍٕٖ آة سمبڇ ٙيٌ ي ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٍٕٕين 12,)تثشیضیاى(  تطٌح هغضی ضیي تَلذ

ٓ ىَي( ٍي ٍ ٽىؼي ، ٥َٔٶڄ ، سٚىغ$اوٲًٌُ#، ٭ٺڄ ، ػبډ٬ ٵَډبن سٚىغ ٍم ډ ٍ دبٔ ٱه ثىٶٚ

 ثب آة اوبٍ ي ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ ٓ إشٶبىٌ ًٙى(

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .1,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٕوىَاوٓ َبْ إشبى ٽشبة ي  /1,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  10,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  11,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  12,  آډي
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 اٍسیَى وَدواى -34

 13,)تثشیضیاى(  اٍسیَى وَدواى

دٚز ځًٗ يٍڇ ډٓ ٽىي( ډَْٖ إز( ډًػت يٍڇ ث٢ٍٕ ډٓ ًٙى ي اځَ ىٍډبن وًٚى 

ٌ اُ ٭ٖڄ  ٓ ډٓ ځَىى( ىٍډبن ست ي إشٶبى ٕٕبَياوٍ ي ىاٍيْ اډبڇ ٽب٩ڈ ٫ ي ٭بډڄ ٭ٺٕم

 ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة ٭ٖڄ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

 )سٍاصادُ(پستاًه
 د5َٕ٘ آٔب إشٶبىٌ دٖشبوټ ثَاْ ٽًىٽبن ډٚپچٓ ىاٍى؟ ډبٍَ 0* ُن*ٕه 

ثًٓ وٕٖز(َب ي ٵټ ثبلا ډ5ٓثب٭ض أؼبى اهشلالار ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ىويانپاسخ  ځَىى ي ٽبٍ ه

ِ ّا)وشد   افطاسی(ًطَُ اص ضیش گشفتي تس
 َٕٙ ُ ٍ اډب ا ٍ ډه ىي ٕبڅٚ ٓ ٽىٕي؟ثـ ٍ ډه ٍي ٍاَىمبٔ ُ َٕٙ ځَٵشه ثـ ٌ ا ٍ ډًٍى ولً ى

ٓ ٽٍٚ(   هًٍىن ىٕز وم

 ْ ٌ ي ډبويځبٍ ُ اوياُ ٘ ا ٓ ثٕ ٍ ىڅٕڄ سچو َ ٍُى ث ٍ ثمبڅٕي،ٝج ٍ وًٻ ٕٕى ٍ ٝجَ ٍُى ث دًى

ٓ و َ اُ څلب٧ ًَى ٍ ثُش ٍ ٍا ثوًٍى، اڅجش َ وٕٖز َٕٙ ډبى َ كب١ ٍ ىاٍى ٵَُوي ىٔڂ ِ اي ٍا ٽ ٕ

ٌ ٽىٕي  .آډي

 ډبٍَ 1* ډَى*ٕه ٍ تغزیِ هٌاسة وَدن خایگضیي لطشُ هَلتی ٍیتاهیي ٍ لطشُ آّي

د5َٕ٘ څ٦ٶبً ثؼبْ ډَٞٳ ٹ٦ٌَ ډًڅشٓ ئشبډٕه ي ٹ٦ٌَ آَه ثَاْ أىپٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ ډٚپڄ 

وًي ؿٍ ػبٔڂِٔىٓ ډٓ  سًان إشٶبىٌ ٽَى؟وٚ

وٍي، 5ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٵٺ٤ َٕٙ ډبىٍ ډٓپاسخ ثًٓ ىاٙشٍ ثبٙي سب هً ثبٔي ډبىٍ سٲٌٍٔ ه

 ػبٔڂِٔه ٹ٦ٌَ ډًڅشٓ ئشبډٕه ځَىى(

 ثؼبْ ٹ٦ٌَ آَه كشمبً اُ آة آَه سبة ثَاْ ډبىٍ ي وًُاى إشٶبىٌ ومبٔىي(

 اُ ؿُبٍ ډبَڂٓ وِٕ ٱٌاْ ٽمپٓ ٍا َٙي٫ ٽىٕي(

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  13,  آډي
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 ٌَٕٙ اوڂًٍ، ٭ٞبٌٍ ځًٙز ٍإشٍ ځًٕٶىي ثيَٕي سب ثوًٍى(

ثًٕيٌ ٙيٌ# وِٕ ُٔبى ثوًٍى( ٭ٖڄ ي ډٲَِبْ هٚټ ثبٍ $ډظلاً  ثٍ ٙپڄ ٽ

 اځَ َڈ ثٍ ًٍٝر ىائڈ كًٖڇ ىٍ ٩َٳ آثؼًٙشبن $ٽشَْ ٔب ٕمبيٍ# ي ىٍ ٩َٳ ٱٌأشبن

ثبٙي، ٹ٦ٮبً ٽًىٽبن ٙمب ىؿبٍ ٽمجًى آَه ووًاَىي ٙي ي ثٍ َٕؾ يػٍ  $ٱٌاَبْ هًٍٙشٓ#

ثٍ ٽًىٽبن ثبلاْ ثبٙي(وٕبُْ ثٍ ٹ٦ٌَ آَه $ٽٍ ىاٍاْ ٭ًا١ٍٓ اُ ػمچٍ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ إز# ومٓ

 ؿُبٍ ډبٌ ثبٔي ٱٌاْ ٽمپٓ ډٲٌْ ثيَٕي(

 ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ ثٍ آوُب ثيَٕي سب ثٍ ٍٙي آوُب ٽمټ ٽىٕي(

 ثب ځىيڇ ي ځًٙز ځًٕٶىيْ ي ووًى ٱٌا ثَاْ اي ىٍٕز ٽىٕي(

اوؼَٕ، هَډب ي اوڂًٍ ثٍ ثـٍ ثيَٕي ي وڂٌأٍي ثب سٲٌٍٔ وبىٍٕز ٕلاډز ډِاع اي ډجشلا ثٍ 

 ر وبډ٦چًة ًٙى(سٲَٕٕار ي ٭بىا

َٶشٍ  -ٽىٕي ثُشَ إز كٌََٔ ثبىاڇ ثبٙي ي ثٮي اُ ايڅٕه ٱٌاْ ٽمپٓ ٽٍ ثَاْ ثـٍ َٙي٫ ډٓ

وَيځبن ٔب ځًٕٶىيْ ثيَٕي(  ثشئٍغ ًٕح ثب ځًٙز د

 څجًة ي ډٲَِب ٍا ثٍ ثـٍ ثيَٕي(

سًاوي ډًاى هًٍاٽٓ ٕبڅڈ ٽٍ هًٙمٌِ، اځَ هبوڈ هبوٍ ٹيٍْ َىَ ي ٕچٕٺٍ ىاٙشٍ ثبٙي ډٓ

وٍڀ ثبٙي سٍُٕ ومبٔي ٽٍ ثـٍ ثٍ آن ٭لاٹٍهًٙڂ ډىي ًٙى ي ػبٔڂِٔه ٔومټ، ّڅٍ ڄ ي هًٗ 

وٍڂٕه ًَڅٍي َچٍ َبْ ىٔڂَ ځَىى( ډظلا ځَىي ي ىٔڂَ ډٲَِب ٍا ثب ٭ٖڄ ٹب٥ٓ ٽىىي ي ثب آة څجً 

وٍي سب هىټ ًٙى(  ومبٔىي ي ىٍ ٔوـبڃ ثڂٌا

-ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽٶبٔز ډٓ ٍيُْ ىي اڅٓ ٍٕوياٌُ ثيَٕي ي هٕچٓ اٵَا٣ وپىٕي(٭ٖڄ َڈ ثٍ ا

وٍي ٽٍ اُ ٭لائڈ ي ئْځٓٽىي(ثـٍ -َبٔٚبن ډَٓب َڈ ډبوىي ثٍِځشََب ډِاع هبٛ هًى ٍا ىا

سًاوٕي ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ ډِاع ػجچٓ $ًاسٓ# ي ډبىٍُاىْ آوُب ؿٕٖز ي ثٖشٍ ثٍ ډِاع آوُب ډِٕان 

 14,سًاوٕي ٽڈ ي ُٔبى ومبٕٔي(ډَٞٳ ٭ٖڄ ٍا ډٓ

 

                                                 
 (+.ي  4-ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د14َٕ٘,
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 ډبٍَ 2ُن*ٕه  )سٍاصادُ(ADخایگضیي لطشُ 

د5َٕ٘ څ٦ٶب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽمجًى ئشبډٕه ىْ ي ئشبډٕه آ ىٍ ٽًىٽبن، ثؼبْ ډَٞٳ 

 ٽىٕي؟ؿٍ ؿِْٕ دٕٚىُبى ډٓ ADٹ٦ٌَ 

ىٹٕٺٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺٕڈ آٵشبة  +-ثـٍ ٍا څوز وپٕي ي ٍيُْ  Dدبٕن5ثَاْ سبډٕه ئشبډٕه 

 ٹَاٍ ىَٕي(

 ٭ٖڄ وِٕ ثٍ اي ثيَٕي(

 ثـٍ ثيَٕي( ٱٌاْ ٽمپٓ ډٲٌْ ثٍ

ډبىٍ ي ٽًىٻ ٍُىٻ ٔب ًَٔغ ي آة ٍُىٻ ٔب آة ًَٔغ ٵَايان  Aثَاْ سبډٕه ئشبډٕه 

وٍي(  ثوً

 +2,ثبٙي ي ثَاْ ٍٙي ٽًىٽبن ثٖٕبٍ ډىبٕت إز(١مىبً ًَٔغ ىاٍاْ ٥ج٬ ځَڇ ي سَ ډٓ

 ٕبڃ ,ُن*ٕه  )سٍاصادُ( ؟پَضه وشدى ًَصاداىلٌذاق یا 

 ٽىي؟آوبن أؼبى ډٓ د5َٕ٘ آٔب دًٙټ ٽَىن وًُاىان ډٚپچٓ ثَاْ

دبٕن5 ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ وًُاىان ىاٍاْ اوياڇ ي ډٶبٝڄ ثٖٕبٍ ٩َٔٴ َٖشىي، ٹىياٷ، وًُاىان ٍا اُ 

ثَبر اكشمبڅٓ كٶ٨ ډٓ ٽىي، ٽىي( ي ىٍ َىڂبڇ ثٲڄ ځَٵشه ي كمڄ وِٕ اي ٍا ډلبٵ٪ز ډ١ٓ

 ٽىي(ٽمټ ډٓ ىاٍى ي ثٍ ٍٙي ٥جٕٮٓ ا٭٢بء ي اوياڇ ٽًىٻىډبْ ثين وًُاى ٍا طبثز وڂٍ ډٓ

ٽَىوي، ي ثٮي اُ ٍيُځٓ ثٍ ٍيٙٓ ٽٍ ىٍ ٹئڈ أه ٽبٍ ٍا ډٓ +0 )+/ٹىياٷ ٽَىن وًُاىان سب 

٦لاف ٽُىٍ ٽَىن ٽًىٻ# سًٍٕٝ ډٓآن إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ ًٙى اڅجشٍ وجبٔي َبْ ووٓ $ثٍ اٝ

 هٕچٓ ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى(

 ٍ ُن ىٍ ػَٔبن إز5لاُڇ ثٍ ًٽَ إز اُ ٍٕ وٺ٦ٍ، هًن ىٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ؿٍ ډَى ي ؿ

 َب ي َُٔ وبٳاُ ٥َٔٸ ٽٚبڅٍ ٍان

                                                 
 (,.ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘+2,
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اوي ٹىياٷ وپىٕي، سلز أه ٍٕ وٺ٦ٍ ډشبٕٶبوٍ ىٍ وًُاىان ثٍ إڈ دًٙټ ي ثٍ إڈ أىپٍ ځٶشٍ

ًٙى څٌا دًٙټ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ هًن ٍٕبوٓ ثٍ ډ٬١ً سىبٕچٓ ي أؼبى ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ډٮ٢لاسٓ ٙيٌ إز(

َب اُ َب ي وبُأَٓب، ٵٕجَيڇَبْ ٍكمٓ ي سومياوٓ ډبوىي ٽٕٖزٽًؿپٓ آڅز سىبٕچٓ ي ثٕمبٍْ

 سَٔه ډٮ٢لاسٓ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٽڈ هًن ٍٕٕين ثٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ إز(ٙب٬ٔ

څٌا كشٓ الاډپبن اُ دًٙټ إشٶبىٌ وًٚى ثَاْ ىهشَان ډوًٞٝب ثُشَ إز( ؿَا ٽٍ ثٍ ٱَٕ اُ 

 ,2,ٽىىي(ى٘ دًٕشٓ أؼبى ډٓډًٍى ٵًٷ اڅٌٽَ كبيْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ َٖشىي ي ياٽ

 ډبٍَ +,ډَى* ٕه ون خَاتی ٍ تسشیغ دس خَاب وَدواى)سٍاصادُ(

-د5َٕ٘ ثَاْ ٍٵ٬ ٽڈ هًاثٓ ٽًىٽبن ي س٬َٖٔ ىٍ هًاة ٽًىٻ ؿٍ ډًاٍىْ سًٍٕٝ ډٓ

 ٵَډبٕٔي؟

ىَي، دٔ َڈ ٽًىٻ ي َمـىٕه اځَ َٕٙهًاٍ دبٕن5ٽڈ هًاثٓ ثٍ ىوجبڃ هٚپٓ ډٲِ ٍم ډٓ

ُ ٱٌاَبْ هٚټ ٽىىيٌ ډظڄ ًٕٕٕٔ، ٽبڅجبٓ، ٽىَٖي، وًٙبثٍ، دٕشِا ي إز، َڈ ډبىٍ َٕٙىٌ ا

 ٕٔ، ځًٙز ځبي، ٭يٓ، ثبىډؼبن، ٽچڈ، ٹبٍؽ ي هَډب ي اىئٍ ػبر ٽمشَ ډٕڄ ٽىىي(

 ََ ٍيُ ٽمٓ ډبٕز ٥جٕٮٓ ؿَة ٔب ىيٯ ثٍ ٽًىٻ ثيَٕي(

 ډبىٍ َڈ ډبٕز ي ٽبًَ ثٕٚشَ ډٕڄ ٽىي(

 ثبىاڇ َٕٙٔه ؿَة ٽىٕي(ََ ٍيُ ثين ي َٕ ٽًىٻ ٍا ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ ي 

ََ ٍيُ اي ٍا ثٍ ډير ٽًسبَٓ إشلمبڇ ٽىٕي( كمبڇ ٽَىن ثَاْ أه ٽًىٻ ثٕٚشَ ثبٔي ثٍ 

ًٍٝر آة ثبُْ ثب آة يڅَڇ ثبٙي اډب وجبٔي آوٺيٍ ٥ًڃ ثپٚي ي ډل٤ٕ هٕچٓ ځَڇ ثبٙي ٽٍ 

 ٭َٷ ٽىي(

ثٖٕبٍ ٽمټ ٹ٦ٌَ ََ ٥َٳ ثٕىٓ#  ,ؿپبوين ٍيٱه ثىٶٍٚ ىاهڄ ثٕىٓ ٹجڄ اُ هًاة ٙت $

 ٽىىيٌ إز(

                                                 
 (/.ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘,2,
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ثُبن ٔب ٕىجڄ اڅ٦ٕت  وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ هًاة ٔټ وًٕٙيوٓ آٍاډ٘ ثو٘ ډبوىي ىڇ ٽَىٌ ځڄ ځبي

 ثٍ ٽًىٻ ثوًٍاوٕي سب ٙت ثشًاوي ثٍ ٍاكشٓ ثوًاثي(

إشٚمبڇ ځلاة ٔب ٹَاٍ ىاىن كًڅٍ آٱٚشٍ ثٍ ځلاة ىٍ ٽىبٍ ډلڄ هًاة ٽًىٻ وِٕ ډٶٕي 

 إز(

ثًز ثو٘ ډٕڄ ٽىىي ي ٙتَڈ ٽًىٻ ي َڈ ډبىٍ َٕٙىٌ  ىاٍ َب َڈ ٱٌاَبْ اىئٍٱٌاَبْ ٥ٍ

وٍي(  ي هٕچٓ ځَڇ ي هٚټ َڈ ووً

ىٍډبن ي ىاٍيَبْ ىٔڂَْ َڈ ثَاْ ثُشَ ٙين هًاة ٽًىٽشبن يػًى ىاٍى اډب وٕبُ ثٍ أه ىاٍى 

ٽٍ ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ٽىٕي سب ك٢ًٍْ س١ًٕلبر ػبډٮٓ ٍاػ٬ ثٍ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍي 

 -2,ى(هيډششبن اٍائٍ ځَى

 تالا آٍسدى ضیش دس وَدن ضیشخَاس
ثٍ ىڅٕڄ ٙڄ ثًىن ىٍٔـٍ ډَْ ٽًىٻ َىڂبڇ َٕٙهًٍىن ثٮ٢ٓ اُ ٽًىٽبن َٕٙ ٍا ثبلا ډٓ 

وٍي ٽٍ ىٍډبن آن ډبڅٕين ٍيٱه ٽىؼي ٍيْ ٙپڈ ٽًىٻ إز ي ډبىٍ ٽًىٻ ثبٔي اُ  آي

٭يى دٖشٍ  /,هًٍىن َٕىْ َب دََِٕ ومبٔي ي اُ ځَډٓ َب ثٕٚشَ إشٶبىٌ ومبٔي( هًٍىن ٍيُْ 

 كياٹڄ ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ(

 دًذاى دس آٍسدى تسِ ّا)تٌی ّاضوی(
 ىډىًٗ ١ٲٕٴ ثبثًوٍ ٔب ٭َٷ آن ٍا ثٍ ثـٍ ثيَٕي ٔب ىاهڄ ىَبن ثـٍ ثـپبوٕي

 تشگطت ضیش دس ًَصاداى 
ًٙى ي ثٍ ډل٠ يٍيى ٱٌا ثٍ ډَْ أه ىٍٔـٍ ثبُ  ىٍ كبڅز ډٮمًڅٓ أه ىٍٔـٍ ثٖشٍ ډٓ

َىڂبڇ هًاثٕين ٔب هڈ ٙين، ٭مچپَى أه كچٺٍ ډبو٬ اُ ثبُځٚز إٕي ًٙى ي ثٍ أه سَسٕت  ډٓ

  ًٙى( ډٮيٌ ي َمـىٕه ٱٌاْ ډًػًى ىٍ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ډٓ

ثٍَ ٽىىي، اډب ثٍ ىڅٕڄ  اځَ ؿٍ ډمپه إز ثٍِځٖبلان وِٕ ٍٵلاٽٔ ٍا ىٍ ََ ٕه ي ٕبڅٓ سؼ

ٙب٬ٔ إز( اډب أه  ٽىىي ٍٵلاٽٔ وًُاىان ثٕٚشَ ٽٍ وًُاىان سىُب اُ ډبٔٮبر إشٶبىٌ ډٓ أه

                                                 
 (3.ي  2.ٛ  .شَ ٍياُاىٌ ع َبْ كپٕڈ ىٽَبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘-2,
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٭ب١ٍٍ دٔ اُ ٔټ ٕبڅڂٓ ي ثب ثُجًى ٭مچپَى ىٍٔـٍ ډَْ ث٥ََٳ هًاَي ٙي( ډٮمًلا كييى 

ثٍَ هًاَىي ٽَى ي سىُب ىٍٝي  ىٍٝي اُ ٽًىٽبن ٍٵلاٽٔ ٍا ثب ٙير +0 َبْ ډوشچٴ سؼ

وًي( ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٍٵلاٽٔ دٔ اُ ثبلا آيٍىن  ٽمٓ اُ وًُاىان ىؿبٍ ٍٵلاٽٔ ٙئي ډٓ ٙ

وًي ٽٍ اڅجشٍ أه ٭ب١ٍٍ ي دٕبډيَبْ وبٙٓ اُ آن ٥جٕٮٓ إز ي كشٓ  ىؿبٍ َٕٵٍ ډَٕٓٙ،  ٙ

وًي( وًُاىاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ  ٽىىي وِٕ ډمپه إز ثٍ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ ډجشلا ٙ

َب ثٕٚشَ ًٙى ي ىٍ ََ ي٭يٌ  ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ثٍ أه ٭ب١ٍٍ ډجشلا َٖشىي ثُشَ إز سٮياى ي٭يٌ

ًٙى ي اكشمبڃ أه ٽٍ ثٍ  ًٍى( أه ٽبٍ ډبو٬ اُ دَ ٙين ٽبډڄ ډٮيٌ ډٓٽًىٻ َٕٙ ٽمشَْ ثو

ىڅٕڄ وٺٜ ىٍ ٭مچپَى ىٍٔـٍ ثٕه ډَْ ي ډٮيٌ، ثوٚٓ اُ َْٕٙ ٽٍ وًُاى هًٍىٌ إز اُ ډٮيٌ 

ًٙى ثٍ ډَاست ٽمشَ هًاَي ثًى( ىٍ اٱچت ډًاٍى أه ٭ب١ٍٍ وٕبُډىي اٹياډبر ٔب  ياٍى ډَْ ډٓ

ځَْٕ ډىبٕت ثبٙي ثٍ أه ډٮىٓ إز  ٮٕز وًُاى اُ و٪َ يُنَبْ ػيْ وٕٖز ي اځَ ي١ ىٍډبن

  ثب ٍٙي ٽًىٻ ثُجًى هًاَي ٔبٵز( ٽٍ أه ي١ٮٕز
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ٍ صایواى -35 ِ تیواسیْای صًاى   دسهاًْای هطتشن تشای ّو

173دسهاى تیواسیْای صًاى تا ػسل )دسیایی(
 

 ػسل دس هَاسد تَْع ضذیذ صًاى تاسداس:
ثبٍىاٍْ اُ وً٭ٓ ئبٍ ي س٫ًُ ٍوغ ډٕجَوي( أه و٫ً س٫ًُ اُ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ډبَُبْ ايڃ 

٭ًاٍٟ ىيٍان ثبٍىاٍْ إز ٽٍ ُوبن ثبٍىاٍ $سلز ٭ىًان ئبٍ# ثٍ آن ډجشلا ډًٕٚوي( 

ځبَٓ ايٹبر أه ٭ب١ٍٍ ٙئي ي ىٍىآيٍ إز ٽٍ سبطَٕ ډىٶٓ ثَ ُوبن ثبٍىاٍ ٍا ىٍ ثَ 

أه، ثبٔي أىڂًوٍ ُوبن ثبٍىاٍْ ٽٍ اُ أه ٭ب١ٍٍ ٍوغ ډٕجَوي، ثبىٹز سلز  ىاٍى( ثىبثَ

ډَاٹجز ٥جٓ ي ىٍډبن ٹَاٍ ىاى( ىٍ ډًاٍى ٙئي ډلاك٪ٍ ډًٕٚى ٽٍ ثين ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ 

ډًاى ٹىيْ ىؿبٍ وًٕبوبر ي اهشلالار ډًٕٚى( اُ څلب٧ ٭چمٓ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ 

 َىڂبډٓ ٽٍ َٕڇ ډلچًڅُبْ ٭ٖڄ $ٹىيَبْ ډًٌٕ ثب ٹىيَبْ اوڂًٍ# ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ سٍِٔٸ

 ډًٕٚى، وشبٔغ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ىٍ ىٍډبن كبڅز س٫ًُ ُوبن ىٍ دٓ هًاَي ىاٙز (

ؿًن ٭ٖڄ ٔټ ډبىٌ ٹىيْ إز، ي ىي ٹىي ځچًٽِ ي ٵَيٽشًُ ٍا ىٍ ثَ ىاٍى( ىٽشَ 

ْ ډلچًڃ ٭ٖچٓ ډچپبئٕه ٍا ثٍ  ََٕډه ځٕىٖڄ ٍا ثَ آن ىاٙز سب ىٍ ډًٍى ىٍډبن أه ثٕمبٍ

ثبٍ  .)-ثٕمبٍان سٍِٔٸ ٽَىٌ إز ( دٔ اُ آُډًن ځٌاٍى( اي أه ډلچًڃ ٍا ثٍ ئٍي 

ثبٍ سٍِٔٸ ثُجًىْ ىٔيٌ   .سٍِٔٸ، ىٍٝي ُٔبىْ اُ ثٕمبٍان ثُجًى ٔبٵشىي ( اډب اځَ ثٮي اُ 

اْ ىٍډبن أه  وًٚى، اىاډٍ ىٍډبن ثب سٍِٔٸ أه ډلچًڃ ثٓ ٵبٔيٌ إز( ىٽشَ ډٕىټ ثَ

َاٳ ىي ٍٙشٍ ډًاٍى سٍِٔٸ ډلچًڃ آډذچٓ سًڃ ٍا ىٍ ػياٌٍ َبْ ځَىن ٍكڈ ي ا٥

وڂُياٍويٌ ٍكڈ ىٍ ٱيٌ سَٕيئٕي سؼَثٍ ٽَىٌ إز( وشبٔغ أه سؼَثٍ ٙبٔبن ًٽَ، 

 ډًٵٺٕز آډِٕ ي ػبڅت سًػٍ ثًىٌ إز (

                                                 
 +/.٭ٖڄ ٛ .2, 
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174دسهاى تیواسیْای صًاى ٍ صایواى )دسیایی(
 

اْ ىيٍان وٺبَز ي ىٍىَبْ وبٙٓ اُ ٹب٭يځٓ ي سٺًٔز  اُ ډىبٕت سَٔه وًٕٙيوٓ َب ثَ

ٍا ثب اوبٍ ثٕبثبوٓ $اوبٍ يكٚٓ هًى ٍي ىٍ ثٕبثبن ي ٝلَا « ياوٍٕٕبَ»ثبوًان أه إز ٽٍ 

ٍ ٔبٵز وًٚى اوبٍ هًة ډٮمًڅٓ وِٕٽٶبٔز ډٕپىي# يآثؼًٙبويٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه  ؿىبوـ

ٍا ىٍ آة ػًٙبويٌ ٍٔوشٍ ي « ٕٕبَياوٍ»ٽَىٌ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ډٕڄ ًٙى ي وِٕ اځَ 

ًان ٔټ ډبىٌ ْ دبٻ ٽىىيٌ ډُجچٓ ثڂٌاٍوي هىټ ًٙى، ډٕشًان اُ أه ډلچًڃ ثٍ ٭ى

ٌ ٽَى( أه ډلچًڃ ډبوىي ٔټ ډبىٌ ْ ١ي ٭ٶًوٓ  ٓ ُوبن إشٶبى ً اوياڇ سىبٕچ ػُز ٖٙشٚ

ٽىىيٌ ْ ډىبٕت هبٕٝز ډٕپَية ٽٚٓ ىاٙشٍ ي سلَٔپبر ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُوبن ٍا 

ٽبٕشٍ ي اُ ډٕبن ډٕجَى (ي ُٔبوُبْ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٍا وِٕ ووًاَي ىاٙز(ىاٍيْ 

 ََځِ ثٕمبٍْ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ومٓ ٽىي ثچپٍ سًٕٮٍ ډٓ ىَي( ٕٙمٕبٔٓ
 

  

                                                 
 /-ٕٕبَياوٍ ي ٭ٖڄ ٛ /2, 
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ِ صًاى;آهٌَسُ -36  لطغ ضذى ػادت هاّیاً

 الف: هؼشفی تیواسی 

 175(آهٌَسُ) لاػذگی لطغ

 ػلل
 ١ٮٴ – ٭ٞجٓ كبلار ي ٍياوٓ ًٙٻ – ٽجي ٽبٍأٓ ٭يڇ )ُٔبى ؿبٹٓ ٔب لاٱَْ

 ٭يڇ – ٍكڈ اُ هبٍع كبډچڂٓ )# آَه ، څجىٕبر، ډىبث٬ ځًٙز ووًٍىن هًٞٝب$ سٲٌٍٔ

 – هًوٓ ٽڈ)ٙئي ٵٮبڅٕز ٙئي ٔب يٍُٗ – ٽچٍٕ ٵًٷ دَٽبٍْ )ځٌاٍْ سومټ

 اهشلالار )#ځَٵشه ٍّٔڈ$ يُن وبځُبوٓ ٽبَ٘ )# ٕٶز ځه ثٖشه ثب$ ٍكڈ ػبثؼبٔٓ

 ٽٕٖز)# إز ٥جٕٮٓ$وًُاى  َٕٙىاىن )َٕذًٵِٕ ٽبٍْ ٽڈ)ُوبن ػىٖٓ َبْ ًٍَډًن

 سَٕيئٕي( )كبډچڂٓ  – سوميان

  ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ٭ًاٍٟ

 ىٍ ىٍى – سًٚٔ٘ ي ٭ٞجٓ وبٍاكشٓ ي ٽلاٵڂٓ اكٖبٓ )يؿبٹٓ ثين يٍڇ – ٵٚبٍهًن

  ثٕىٓ( ىي )َٕىٍى – ٕٕىٍ اُ َٕٙ سَٙق – ىٍىوبٻ ډٺبٍثز – ځَٵشڂٓ ځَ)ٍكڈ وبكٍٕ

 ىاٍيَب اُ إشٶبىٌ ثب ؿًن ًٙٔي ډ٦مئه ُن وجًىن كبډچٍ اُ ىٍډبن َٙي٫ اُ ٹجڄ 5 سًػٍ

 (إز ه٦َوبٻ ځَىى ي ډٓ ٕٺ٤ ىؿبٍ

 ب: ًسخِ ّا

 (سٍایات)ضیؽ  ضذى تاص تشای
٬ٔ ثه إمب٭ٕڄ  ك٠ٕ ٽٍ ىاٍى ػًاوٓ ىهش5َ ٽَىڇ ٭َٟ# ٫$ ٽب٩ڈ اډبڇ ث5ٍځًٔي ډٓ ثِ

  هًاَي ثبُ ىيثبٌٍ ك٠ٕ ٽٍ ٽه ه٢بة7ثبكىب8 ٍا 5َٕٗٵَډًىوي ك٢َر(ًٙى ومٓ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ٹٖمز اډىًٌٍ   20,
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ځٚز اي ثٍ ك٠ٕ يىيثبٌٍ ٽَىٌ ؿىٕه ډه( ځٚز 21,(ثَ
 

 آى دسدّای ٍ سفغ لاػذگی خَى خشیاى گطَدى
وًثز،  ىي ٍيُ ٙيٌ، ََ ػًٙبويٌ ي ٭ٖڄ، َٕٙٔه ثب ٽٍ ٙىجچٕچٍ ػًٙبويٌ څًٕان ٔټ

 ( ًٙى وًٕٙيٌ ٙت ي ٝجق

 22,لاػذگی)ؾیایی( تشای ایداد

 َٕٙٔه َُِٔ ُوٕبن، ٕٕبَياوٍ، ځچذَٓ، ،#ٕٔ ثيين$ ٽبًَ ُ٭ٶَان، ىاٍؿٕه، ډَٞٳ 

ٿ آئٚه، ٕٕبٌ، َُِٔ ،#اوًٕٖن$   اٽٖٕه، ٕىب، ثَ

         ٔپجبٍ، ٕب٭ز /- ىٍ ًٙٔي دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ هًٍىن( -

اْ# يٍَ ٻٓ سوڈ$ ٍَة ٻٓ ُسوڈ ي# يٍَ ٻٓ$ ٍَة ٻٓ ٍّٔٚ ىډپَىِ( .   هًن ٙين ُأي ثَ

 يّڅٍّٕ ا آډىًٍِ ىٍډبن ٔٮىٓ ػًان ُوبن ىٍ ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ىٍډبن ي اىٍاٍ، اُىٔبى ي ٹب٭يځٓ

         طبؤًٍ٘، ي

اْ ػٮٶَْ ًٕح( /  هًة إز( ثٖٕبٍ ػًان ىهشَان ٹب٭يځٓ ثبُٽَىن ثَ

 ًٙى، ډٕڄ آئٚه ٭ٖڄ اة ثُبٍ َمٍٕٚ ځڄ ىډپَىِ سب اٗ ٝجلبوٍ( 0 

ٿ َٶز( 1  ٿ ٽچڈ ثَ   ثؼًٙي آة څًٕان ٍٕ ىٍ ٕجِ ثَ

 ٔټ اة ي ٽىي ٝبٳ ٍا ػًٙبويٌ ٽَىٌ، هبډًٗ ٍا ٙٮچٍ ٕذٔ ًٙى، څًٕان ٔټ سب

        ډٕپىي( ډٕڄ ي ومًىٌ ډوچ٣ً ٭ٖڄ هًٍْ ٱٌا ٹبٙٸ

  ػٮٶَْ سوڈ ىډپَىِ( 2 

 23,دسهاى لطغ لاػذگی)تثشیضیاى( 

 كىب ځٌاٙشه ثٍ َٕ، ٹب٭يځٓ ٍا ثبُ ډٓ ٽىي ي ٔب ىاٍيْ ٹب٭يٌ آيٍ ٥ًٍْ ٽٍ اځَ ډَى 

                                                 
5ٓع   21,  (/3/،1ٛٽبٵ

 ٵبٔڄ ډًٍى سبٕٔي إشبى    22,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  23,  آډي
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ٓ ًٙى( ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ٔب اُ اڅشُبة ٍكڈ إز ٔب ٱچ٪ز هًن ٔب  ٓ ډ ٗ هًو ثوًٍى اىٍاٍ

 ي ٝبٳ ٽىىيٌ هًن ډٶٕي إز(ٱچجٍ هًن إز ( ىاٍيْ يٍڇ ٍكڈ 

 179(هَسَی)ضیؽ ى خَ ضذى تستِ

 َبْ ىٍډبن ٕبَٔ ثب ،َمَاٌ اويأُڈ ډٓ ٝبٵه ٍيْ ي دب ىاهچٓ ٹًُٻ َُٔ ٍا َب ُاڅً

 ٽَى( سپَاٍ ډٕشًان ثبٍ.( ًٙى ډٓ اوؼبڇ ىٍډبوٓ ُاڅً ثب سًاڇ ٽٍ ځٕبَٓ

 180(تالشی)لاػذگی واهل آهذى تٌذ
 هًى َُٔ ٍيٗ ىي اُ ٔپٓ ثٍ ًٙٔي ومٓ ىاٍ ثـٍ وشٕؼٍ ىٍ ي ًٙٔي ومٓ ٹب٭يٌ اٝلا اځَ

 5ٽىٕي ىٍډبن ٍا

 وٮىب٫ ٭َٷ ٔب ٽَٵٔ ٭َٷ ٔب ثًډبىٍان ٭َٷ ىٍ وجًى ياځَ$ٍأُبوٍ  ٭َٷ ىٍ ٍا ٽبٽىغ),

 (ٽىٕي ډٕڄ ي ٽَىٌ َٕٙٔه اوڂًٍ ٥جٕٮٓ ٌَٕٙ ثب ٽٌَ ىڇ# ځبيُثبن ځڄ ٭َٷ ٔب ي

 (ٕٕبَياوٍ & ٍأُبوٍ & ٽبٽىغ )-

 دًىٍ سب ٽَىٌ ،إٕٓبة ٽَىٌ ډوچ٣ً َڈ ثب ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ ٍا ٵًٷ ډًاىْ  ٙيٌ هٚټ

 ٍٕ ٽَىٌ ،َٕٙٔه اوڂًٍ ٥جٕٮٓ ٌَٕٙ ثب ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ثًډبىٍان ٭َٷ ثب ځبٌ آن ًٙى

 (ٽىٕي ډٕڄ ي٭يٌ

 (ثمبوي ٝجق سب ٙت ځٌاٙشٍ ډُجڄ ،ىاهڄ ٽَىٌ هٕٔ ٕٶٕي وٶز ىٍ ٍا دىجٍ ).

 ٕبهز ٕٙبٳ آن ثب ثشًان ٽٍ ٽىٕي ډوچ٣ً آوٺيٍ ٥جٕٮٓ ثب٭ٖڄ ٍا سچن ثبىاڇ دًىٍ )/

ىأٍي ٍا ،ډُجڄ ٕٙبٳ آن ثب ٕذٔ  (ثَ

 #ځَڇ0$اٵٖىشٕه #&ځَڇ0$اثُڄ )0

  اُ دٔ ػًٙبويٌ ثًډبىٍان ي ،وٮىب٫ ،ٽَٵٔ ٍأُبوٍ َبْ ٭َٷ اُ ٔپٓ ىٍ ٍا َب أه

                                                 
 ,3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    24,

 ./,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   +3,
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 سًػٍ( ٽىٕي ډٕڄ ٱٌا اُ ٹجڄ ي٭يٌ ،ٍٕ ٽَىٌ ،ډوچ٣ً آن ثب ٍا ډَډپٓ ځَڇ0 ػًٙبوين

 (ثؼًٙبوٕي ٍا ډَډپٓ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ

 & #ځَڇ+,$وٮىب٫ & #ځَڇ+,$اوًٕٖن & # ځَڇ+,$ ٽَٵٔ سوڈ & #ځَڇ+,$ثبىٔبن )1

 # ځَڇ+,$ ٕٕبَياوٍ & #ځَڇ+,$ سَاډ٬ٕٚ ډٚټ

 ي٭يٌ ىي ٍيُ 1 ډير ثٍ ٽىٕي ډوچ٣ً َڈ ثب ٕذٔ ٽَىٌ ٽًة وٕڈ ػياځبوٍ ٍا ٵًٷ ډًاى

 (ٽىٕي ډٕڄ ي ػًٙبويٌ #يٙت ٝجق$

 دٔ سب ٍٔوشٍ ډٮمًڅٓ ٹًٍْ ٔټ ىٍ ٍا ٵًٷ ډوچ٣ً اُ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ5 سٍُٕ ٥َُ

 آن اُ څًٕان ٔټ ي٭يٌ ََ# يٙت ٝجق$ ي٭يٌ ىي ٕذٔ( ثًٚى څًٕان- ػًٙبوين اُ

 (ىَٕي اىاډٍ ٍي1ُ سب ٭مڄ أه ي ٽَىٌ ډٕڄ ٍا ػًٙبويٌ

 تاخیش پشیَد)تٌی ّاضوی( 
ْ ٭ٺت  ا ٍ ٝجق وبٙشب ډَٞٳ ًٙىثَ ٓ اځَ اځَ ٍأُبو ٓ دًَٔى هًة إز يڅ اٵشبىځ

ْ ٙئي ٍا ٽىشَڃ ډٕپىي ْ َب ِٔ ٌ ًٙى هًوَ ٍ هًٍى  ثٮياُ ٝجلبو

ٍ َٕٙٔه  َ إز( .اڅٓ  -هًٍىن آة اوب ٍ ىٍډبوڂ ُ ثٖٕب څًٕان ىٍ ٥ًڃ ٍي  

ِ ضذى ضیؽ)تٌی ّاضوی(  تست

 ٓ ُ ٙين ك٠ٕ ډ ٌ ٽىٕي ډًػت ثب ٍ ثٚپڄ ٕٙبٳ إشٶبى ٍ ثبىاڇ سچن ٍا ٙپٖش ٔټ ىاو

 ًٙى(

 181(دسهاى گضاسش)َّسهًَی اختلالات

 # ډشبَڄ$ٕبڃ5/0 ٕه     (ن(م(ن هبوڈ5ثٕمبٍ وبڇ

  ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ 5ډَاػٮٍ ٭چز

  ،ډَاػٮٍ ثًى ٙيٌ  َٙي٫ ٹجڄ ٕبڃ ٔټ اُ ٽٍ دًَٔى ٹ٬٦ ٭چز ثٍ ثٕمب5ٍثٕمبٍْ ٭لائڈ

                                                 
 23ىٍډبسٓ ٛ كؼبډز   ,3,
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ٍٕٓ ٽچٍٕ(ٽَى اْ سٚوٕٜ َبْ ثَ  ىاىٌ سٚوٕٜ هبٝٓ يډٚپڄ ٙيٌ اوؼبڇ ثٕمبٍ ثَ

ٹَاٍ ٹب٭يځٓ ډٞىً٭ٓ ٥ًٍ ثٍ ىاٍي ډَٞٳ ثب وُبٔز ىٍ(ثًى وٚيٌ  اُ ٹجڄ(ثًى ٙيٌ ثَ

 ى١ٍمه( وٚي دًَٔى اډب ٽَى ٹ٬٦ ٍا ىاٍيَب ډَٞٳ ډبٌ. ډير كؼبډز ثب ىٍډبن َٙي٫

 (ىاٙز ٙپبٔز وِٕ ُاوًَب وبكٍٕ ىٍ ىٍى اُ

  ُاوًَب ي ٕبٽَاڃ ي ٽشٴ كؼبډز اوؼبڇ5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن

 ٔټ اُ ثٮي( ٙي َٙي٫#22*+,*2-$ اي ډَاػٮٍ ُډبن اُ ثٕمبٍ َبْ كؼبډز5 ىٍډبن َٕٕ

 وًثز2 ي ُاوً كؼبډز وًثز ٔټ ي ٕبٽَاڃ كؼبډز وًثز- ي ٽشٴ كؼبډز وًثز

 اُ( دٕياٽَى ٙئيْ ٽبَ٘ ثٕمبٍ ُاوًَبْ ىٍى اهشٞبٝٓ هٚټ ي ځَڇ كؼبډز

ٹَاٍ َب ٹب٭يځ23ٓ*,*+- سبٍٔن  ثٕمبٍ ىٍډبوٓ ئِٔز آهَٔه ٽ23ٍ*-*3- سبٍٔن يسب ثَ

 اوؼبڇ ثٍ سًٍٕٝ وًثز آهَٔه اُ ثٮي (ٙي ٹب٭يٌ ٥جٕٮٓ ٽبډلا ًٍٝر ثٍ ي ثبٍ-ثًى،

 (ٙي ٕبڅٕبوٍ ٍيسٕه كؼبډز

 آُاىثوز ٭چ١َٕب ىٽش5َډٮبڅغ دِٙټ

 -3,#دسهاى گضاسش)َّسهًَی اختلالات

 ٕبڃ5,3 ٕه    (ة(ٌ هبوڈ5ثٕمبٍ وبڇ

  ٹب٭يځٓ ٹ5٬٦ډَاػٮٍ ٭چز

 أه ثٍ ډب2ٍَ آډىًٌٍ ي ٽمَ ي ٽشٴ ي ٙپڈ َُٔ ىٍى ٙپبٔز ثب ثٕمب5ٍثٕمبٍْ ٭لائڈ

 (ومًى ډَاػٮٍ,3*/*0 سبٍٔن ىٍ ډَٽِ

اْ َُٔ َبْ ىٍډبن5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن  ٙي؛ ځٌاٙشٍ ثٕمبٍ ثَ

                                                 
 24كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ    -3,
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  (ډَكچٍ 0  ىٖٔمىًٌٍ ثبىٽ٘ ),

    ٍيٱه( ثب ډبڅٓ ٍيٱه )-

 ثبىٽ٘ ډَكچٍ ىي اُ ثٮي5 ىٍډبن َٕٕ

 ځِاٍٗ ٽٍ ځَىٔي ىٍهًإز ًٕوًځَاٵٓ

 ٙي، ٍئز َُٔ

 ثب ٽٕٖز ٍإز، ىاٍاْ سوميان

 ؿخ سوميان اډب ثبٙي ډٓ mm+0ٹ٦َ

 ىيٌٍ اسمبڇ اُ ثٮي َٶشٍ ىي(وياٍى ٽٕٖز

  يډؼيىا ٙي اوؼبڇ ٭بڇ ،كؼبډز َب ثبىٽ٘

 ي ٙي سپَاٍ ٭بڇ كؼبډز َڈ ثٮي ډبٌ ٔټ

 سبٍٔن ىٍ( ثًى وٚيٌ ځِاٍٗ ٽٕٖشٓ ػًاة ىٍ ٽٍ ٙي ىٍهًإز ًٕوًځَاٵٓ

٥َٳ آډىًٌٍ,3*1*+,  ( ٍٵز ثٕه اُ ٽبډلا ثٕمبٍ ىٍىَبْ (ٙي َٙي٫ يدًَٔى ځَىٔي ثَ

 ٵًڅٕپًڃ ؿىي ػِ ٽٍ ٙي ىٍهًإز  ًٕوًځَاٵٓ-3*,*3ي,3*3*0, سبٍٔن ىٍ ډؼيىا

 (وڂَىٔي ځِاٍٗ سوميان ىٍ ٽٕٖش1mmٓ ٹ٦َ ثٍ ٍِٔ

 ُكمشپ٘ ډلٖه ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ
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ٓ ثيين  ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ّْ وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٥ت ًُٕو ًُٕن،اوَ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 هطىلات َّسهًَی ٍ دستگاُ تَلیذ هثل خاًوْا – 
 ٭بىر ډبَٕبوٍ ٱَٕ ډى٪ڈ ي ٔب ٙئي ي ٔب اوٺجب١بر ٙئي ىٍىوبٻ 

 .3,سإهَٕ ٭بىر ډبَٕبوٍ ي كبلار ٭ٞجٓ ي سىُٚبْ ٹجڄ اُ ٭بىر ډبَٕبوٍ

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   183
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37- ِ  تیٌی  ٍ لاػذگی ًاهٌظنلى

 الف: هؼشفی تیواسی 

 184( لاػذگی دٍ تیي خًَشیضی) تیٌی لىِ

5ِْٔ ثٕىٓ څپٍ  ُوبن ٝي ى0ٍ ٽٍ إز  سٌٽَ ثٍ لاُڇ ي ځًٔىي ٍا ٹب٭يځٓ ىي ثٕه هًوَ

 ٹب٭يځٓ ؿَهٍ ايا٤ٕ ىٍ ٍا ٍيٙه هًوٓ َبْ څپٍ سَٙلبر ځٌاٍْ سومټ َىڂبڇ

 (ٽىىي ډٓ سؼَثٍ

 ثٕىٓ څپٍ ٭چڄ

– ٵٕجَيئٕيَب – ٭ٶًوز )ٍكڈ سًٍڇ ي َب سوميان سًٍڇ – ًٍَډًوٓ اهشلالار

 اُ ثٮي ي ٹجڄ ثٕىٓ څپٍ$آىوًډشًَُٔ)#ٹب٭يځٓ اُ ثٮي ي ٹجڄ ثٕىٓ څپٍ$آىوًډًُٕٔٔ

 ٽبٙشىٓ َبْ ٽذًٖڃ – سىبٕچٓ ىٕشڂبٌ ١ٮٴ) IUD)ٍكڈ ځَىن ٥َٕبن )# ٹب٭يځٓ

– ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ هًٍىن ٽَىن ٵَاډًٗ )# دًٕشٓ َُٔ$ ١يثبٍىاٍْ

 # ىهشَ وًُاى ىٍ$ ػىٕه ثٍ ډبىٍ اُ إشَيّن ًٍَډًن اوشٺبڃ )ٍكڈ ىَبوٍ اڅشُبة

  ځٌاٍْ سومټ ثب اٍسجب٣ ثيين ثٕىٓ څپٍ ٭چڄ

 َبْ وبَىؼبٍْ)# َُيان$ ٍكڈ دًڅٕخ)# ،آوييډشَ ٍكڈ ،ځَىن ،ډظبوٍ ډُجڄ$ ٭ٶًوز

– ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ– كبډچڂٓ ٭ًاٍٟ– ٥َٕبن– ٍكڈ ځَىن َبْ ٕچًڃ

 ًٍَډًوٓ( سٮبىڃ ٭يڇ

  تیٌی لىِ ػلائن
  ٙپڈ( ؿخ ٔب ٍإز ٕمز ىٍ ىٍىهٶٕٴ – ٍيٙه هًوٓ َبْ څپٍ سَٙق

 (إز ډ٢َ ٙيٌ ٔبى ډًاٍى اُ ُٔبى إشٶبىٌ 5سًػٍ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  /3,
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 185آى ٍػلل لاػذگی اختلالات

 ٭چڄ ٭لائڈ

 ٥ًڃ ثٍ ٍي2ُ اُ ثٕ٘ ٔب ٙئي ٹب٭يځٓ

 اوؼبډي

 هًٞٝب$ ٙيٌ ىٍىوبٻ اهَٕا ٹب٭يځٓ

 # آهَ ٍيَُبْ

 ي ٙيٌ سَ ٙئي ثٖٕبٍ ثبٍ أه ٹب٭يځٓ

 ٙين دًَٔى ىَٔ ثٕٚشَ ٔب َٶشٍ ٔټ كييىا

 ىٍى ىڃ

IUDِْٔ وٞت ُډبن اُ  ىٍىوبٻ َب ،هًوَ

 إز( ٙيٌ سَ

 ًٍَډًوٓ ،اهشلالار ٹب٭يځٓ و٪مٓ ثٓ

 كٶٌَ ٔب ٍكڈ دًٙٚٓ لأٍ اهشلالار

 ي اٍُكڈ هبٍع كبډچڂٓ ٱٌَٕ ٔب څڂه

  ٱٌَٕ

 

 

 IUD ػبوجٓ اطَار

 ډَٞٳ ٹ٬٦ اطَ ىٍ ًٍَډًوٓ سٲَٕٕار

 ىاٍي
 

 

 ب: ًسخِ ّا

 (سٍایات)ضیؽ اص ًطذى پان

 وڂَىى، دبٻ ٽبډڄ ََځِ ًٙى، ډبَبوٍ ٭بىر ، إز هًٍىٌ َٕٽٍ ٽٍ كبڅى ىٍ اځَ

ډى يى ٙپڈ ىٍ ٍا ك٠ٕ َڈ ځٚىِٕ  ٕٕت( ٕبُى ډى ٕوز اي ثَ ٍا ُاىن ي اوڂِٕاوي ثَ

اى ٭ب١ٍٍ أه ي ٽىي ډى ٹ٬٦ ٍا اي ٙين ك٠ٕ وِٕ سَٗ  31,(ًٙى ډى ثٕمبٍى ٔټ يى ثَ

 لىِ تیٌی تؼذ اص ػول وَستاط)سٍاصادُ(

ٓ  پشسص: ّ اوؼبڇ ىاىٌ 1/ُو ٍ ٭مڄ ٽًٍسب ْ ىي ٵَُوي ي ىي ثب ٍ َٖشڈ، ىاٍا  اڇ، ثٮي اُ ٕبڅ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 30,

 344/ف ,00ٛ .ډه لأل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع   31,
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 ٍٕ َٶشٍ َىًُ څپٍ ثٕىٓ ىاٍڇ، ٭چز ؿٕٖز؟

ْ ىٍډبن ٙجٓ أه ډٚپڄ ډٓ پاسخ: ا ّ ثبٙي( ثَ ٍ ٽًٍسب ُ ٭ب١ٍ ٓ ا ٕٓ ٕٓ  +-سًاوي وبٙ

ٔيٌ ٙيٌ إز، ىٍ ياّن ثٍ ًٍٝر  +-٭ٖڄ ٍا ثب ٔټ َٕوڀ  ٍ اوشُبْ آن ثَ ٓ ٽ ٕ ٓ ٕ

187٭مٕٸ ي ثب كؼڈ ي ىٵٮبر ُٔبى سٍِٔٸ ومبٕٔي(
 

188ًاهٌظن)ؾیایی( لاػذگی دسهاى ٍ تیٌی لىِ دسهاى ٍ لاػذگی تٌظین  
 ٍأُبوٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٔٮىٓ$ ٍأُبوٍ ؿبْ إشپبن ٍٕ ٍيُْ َٶشٍ، ىي ډي٘ر ثٍ( ,

 إشپبن ٔټ ٍيُْ ٵٺ٤ َٶشٍ، ىي   ځٌٙز اُ دٔ ي ،#ًٙى ىٓڇ آثؼًٗ إشپبن ٔټ ىٍ

        آيٍى، ډٓ ٹچجٓ وبٍاكشٓ ٍأُبوٍ هًٍىن ُٔبى َُٔا ٍأُبوٍ؛ ؿبْ

 آڅًؿٍ(( -

ٿ ػًٙبويِ(.  اوبٍ( ثَ

        آئٚه ٭ٖڄ اة ثبثًوٍ ځڄ ىډپَىِ(/

 آئٚه ٭ٖڄ اة ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ( 0

 اوبٍ ٥جٕٮٓ ٍة ٔب َٕٙٔه اوبٍ ډَٞٳ( 1

 اوبٍ َبْ ٍٍٔٚ ػًٙبويِ(2

         سمٚټ، ډَثبْ ي سمٚټ ډًِٕ (3

ٿ ػًٙبويِ إشپبن ٔټ( 4   ٍُٙټ، ثَ

 هًاة، اُ ٹجڄ  ٔبٙت ډىِڃ ٽبٍ اُ ٹجڄ ٝجق ٍيُ ََ#5 ػىشٕبوب6 ٽًٙبى$ ٔبن ّاؤ( +,

         ػىشٕبوب( ځٕبَٓ ٹَٛ ٭يى ٔټ

  ډَٔڈ، هبٍ ىډپَىِ إشپبن ٔټ (,,

                                                 
 0-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘ 32,  

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى((( 33,    وٖ
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ٔب  ي دِ ٔب ثوبٍ هبڇ ثًٍٞر #ِڅټ َ اډڄ ثچ٣ً$ ثچ٣ً ٙبٌ ډًِٕ ٭يى ىي5 ډٲَة ايڃ (-,

         ثؤًٍي، دِ آة

ٿ ي# اوڂًٍ ىٍهز دٕـټ$ ډً دٕـټ (., ٿ ىٔڅمّ ي ډً ثَ  اوبٍ ٍة ثب ٽٍ اوڂًٍ ثَ

         ثبٙي(  ٙيٌ ىٍٕز

  وجبر، ٙبهٍ دًىٍ ثب ٍُىؿًثٍ ػًٙبويِ (/,

  ٭ٖڄ، ثبٙيٌ  دَيٍىٌ ُوؼجٕڄ (0,

   (إز ډٶٕي ثبىٍوؼجًٍٔ، ثبثًوٍ، ځڄ ثًډبىٍان، ځڄ وبٍوغ، ثُبٍ ځڄ5 ٥جٕٮٓ ٭َٹٕ٘بر (1,

 )تثشیضیاى(ًا هٌظن تَدى پشیَد
ىٍ ًٍٝر ٽڈ هًوٓ ٹَٛ هًن َڈ ډَٞٳ ًٙى ي  )#13ىاٍيْ ٹب٭يٌ آيٍ $ ډَٽت

اْ ىٍى ٹب٭يځٓ سى٪ٕڈ آن آة ًٙٔي دوشٍ ثب ٭ٖڄ ي كىب ځٌاٙشه  ٍيْ َٕ ډٶٕي ي ثَ

 ډًطَ إز(

 تٌظین لاػذگی)تثشیضیاى(

ٔټ ٽٴ ٕمبٷ ي ٔټ ٽٴ سوڈ ځٚىِٕ ىٍ ٩َٵٓ َُٔ إٓمبن ٹَاٍىَىي ي ٝجق 

 ثؼًٙبوىي آة آن ٍا وبٙشب ثوًٍوي ئًٕٸ ٭يٓ َڈ ډٶٕي إز(

 ػادت ًاهٌظن )سٍاصادُ( 

ٽٍ ثبٙڈ ي ٹجلا ډٚپڄ وبډى٪مٓ ٭بىر ډبَٕبوٍ ىاٙشڈ ثىيٌ ٭بُڇ ٕٶَ كغ ډٓ پشسص:

ٌ إز( آٔب اٽىًن ډٓ َ ٙمب ىٍډبن ٙي َ ٹَٛ اڃ ىْ ډَٞٳ سلز و٪ ْ أه ٕٶ ا سًاوڈ ثَ

 ٽىڈ؟

ًٙى؛ ؿَا ٽٍ أه ٹَٛ ىٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى اطَار ډَٞٳ ٹَٛ اڃ ىْ سًٍٕٝ ومٓ پاسخ:

ػب ډٓ 189ځٌاٍىٽٍ اځَ إشٶبىٌ وًٚى ثُشَ إز(٥ًلاوٓ ډير ثيْ ثَ
 

                                                 
 /-، ٛ ,ٍياُاىٌ، ع  َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَدَٕ٘  34,
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 دسد ًاضی اص لاػذگی ًاهشتة )سٍاصادُ(
 ډبن وبډَسجٓ ٹب٭يځٓ ؿٕٖز؟د5َٕ٘ ىٍ

ٕٓ ٕٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ٭َٷ  +-دبٕن5 ايلا كؼبډز ٽىٕي، سٍِٔٸ يأّىبڃ ٭ٖڄ ٙجٓ 

 ,-ثًډبىٍان، ٭َٷ ٍأُبوٍ ََ ٽياڇ ٝجق ي ٙت ٔټ إشپبن هًٍىٌ ًٙى ي ثٍ ډير 

ٍ ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ  ٍ ُډبن ٭بىر ډبَٕبو ٌ ًٙى ي ى ْ هًٍى ٙت إذىي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ

٥َٳ ًٙى(ٹ٬٦ ًٙى( أه ډ +4,ًاٍى ٍا ٍٕ ىيٌٍ سپَاٍ ومبٕٔي سب ډٚپڄ ثَ
 

 

اّیپشهٌَسُ(-38  خًَشیضی ضذیذ لاػذگی )

 الف: هؼشفی تیواسی 

 191(ّیپشهٌَسُ) ضذیذ (سگل) لاػذگی

  ٹب٭يځٓ( ىٍ هًن cc+3 اُ ثٕ٘ ىاىن ىٕز ا5ُ َٕذَډىًٌٍ

5ِْٔ ډىًٌٍ دچٓ   ٍيُ( ,- اُ ٽمشَ ٽًسبٌ# ٹب٭يځٓ$ هًوَ

ِْٔ #5 ثٕىٓ څپٍ$ ډشًٍاّْ   ٹب٭يځٓ( ثٕه ٥جٕٮٓ ٱَٕ هًوَ

  ٥جٕٮٓ( سَٙق ډٺياٍ اٵِأ٘ 5 څپًٌٍ

 (إز ٍيُ 2. اُ ثٕٚشَ ٹب٭يځٓ 5 اڅٕڂًډىًٌٍ

  لاػذگی تَدى طَلاًی ػلل

 آوييډشًَُٔ – سًډًٍَب – ًٍَډًوٓ اهشلالار )ٵٕجَيڇ  – څڂه اڅشُبة َبْ ثٕمبٍْ

 ٍكڈ ځَىن ٥َٕبن  – ٔبئٖڂٓ  – كبډچڂٓ ٥جٕٮٓ ٱَٕ َٙا٤ٔ  )ٍكڈ  ي١ٮٕز سٲَٕٕ )

 I.U.D ) #سَٕيئٕي ٽبٍْ ٽڈ اٱچت$ سَٕيئٕي ٱيٌ ٽبٍْ ٽڈ ٔب دَٽبٍْ  – هًوٓ ٽڈ–

ٽٕٖشٕټ  دچٓ سوميان ٕىيٍڇ )وبُأٓ  –ثبٍىاٍْ  اُ ػچًځَْٕ ٽبٙشىٓ ٽذًٖڃ )

                                                 
 3-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  +4,

 هًؤَِْ ٙئي ٹب٭يځٓ ٹٖمز ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ,4,
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 ىٍ سبطَٕځٌاٍ ىاٍيَبْ – هًن دَٵٚبٍْ ) (#ًٙى ډٓ دًَٔى ٵبٝچٍ ٙين ُٔبى ثب٭ض$

 ٭ٶًوٓ( ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ي ُوبوٍ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز  – اوٮٺبىهًن

 آى دسهاى ٍ لاػذگی دس ضذیذ خًَشیضیْای ػلل

ِْٔ هًى، ُويځٓ اُ اْ ىيٌٍ ىٍ ُوبن اٱچت ) ( ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ٍا ٹب٭يځٓ ٙئي هًوَ

ِْٔ َب ىيٌٍ سمبډٓ ىٍ سٺَٔجب آوُب اُ ثٮ٢ٓ  أه ثٍ ا٦ٝلاكب دِٙپبن( ىاٍوي ٙئي هًوَ

ِْٔ  .ډٓ ځًٔىي   َبٔذَډىًٌٍٔب   ډىًٍاّْ ٥ًلاوٓ، ٔب ٙئي هًوَ

 هًٕٞٝبر إز ډمپه اڅجشٍ( ىَي ډٓ ٍم ٔپجبٍ ٍيُ 3- ََ سٺَٔجب ُوبن ډبَبوٍ ٭بىر )

ِْٔ ٥ًڃ ي ډبَبوٍ  ىيٌٍ ٥ًڃ ػمچٍ اُ ٹب٭يځٓ  ىٔڂَ ُن سب ُوٓ اُ آن ٙير ي هًوَ

ِْٔ ډٮمًلا اځَؿٍ( ثبٙي ډشٶبير  سب +1 ٽڄ ىٍ ي ٽٚي ډٓ ٥ًڃ ٍيُ 2 سب 0 ډبَبوٍ هًوَ

 اُ هًن ډير أه ىٍ# ٵىؼبن ٔټ كييى ٔب ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ / ډٮبىڃ$ ډشَ ډٕچٓ +0-

ِْٔ اډب ٍيى، ډٓ ىٕز  ثيين ٔب ىٍىوبٻ وبډى٪ڈ، ٔب ډى٪ڈ ٙئي، ٔب هٶٕٴ ډبَبوٍ هًوَ

 .َٖشىي ٥جٕٮٓ َمڂٓ ٽًسبٌ ٔب ٥ًلاوٓ ىٍى،

ِْٔ أىپٍ يػًى ثب )  إز، ٙب٬ٔ ٔبئٖڂٓ اُ دٕ٘ ىٍ ُوبن ډٕبن ىٍ ډبَبوٍ ٙئي هًوَ

اْ .ثبٙي ډىًٍاّْ كي ىٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ ىٵ٬ هًن ُٔبى آوٺيٍ ُوبن اُ ٽمٓ ىٍٝي سىُب  ثَ

ِْٔ أىپٍ ٕي ډىًٍاّْ كي ثٍ ډبَبوٍ  هًوَ  أؼبى ٍا َُٔ ٭لأڈ اُ ثٮ٢ٓ كياٹڄ ثبٔي ثَ

 :ٽىي

, -ِْٔ ٕي كيْ ثٍ هًوَ  هٕٔ ٽبډلا ٕب٭ز ٔټ ىٍ ثٕٚشَ ٔب وًاٍثُياٙشٓ ٔټ ٽٍ ثَ

 .ثپٚي ٥ًڃ ډشمبىْ َبْ ٕب٭ز سب ي٬١ أه ي ًٙى

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ ثُياٙشٓ وًاٍ سٮ٠ًٔ ثٍ وٕبُ ٙت ٥ًڃ ىٍ- -

 .ثپٚي ٥ًڃ ٍيُ 0 اُ ثٕ٘ ډبَبوٍ ٭بىر- .

/ -ِْٔ  .ٽىي أؼبى اهشلاڃ ٙمب ډٮمًڃ ُويځٓ ىٍ ٽٍ ثبٙي ٙئي ٹيٍْ ثٍ ډبَبوٍ هًوَ
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 .ٽىي أؼبى ٹب٭يځٓ ٥ًڃ ىٍ ٙپڈ َُٔ ىٍ ډيايڇ ىٍى اكٖبٓ- 0

 .ًٙى وبډى٪ڈ ٙمب ٹب٭يځٓ- 1

 .ٽىي أؼبى# هًوٓ ٽڈ ٭لأڈ$وٶٔ سىڂٓ ي كبڅٓ ثٓ هٖشڂٓ،- 2

 خذیذ پضضىی دس دسهاى

ِْٔ اٵِأ٘ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ؿًن وؤًٍي إٓذَٔه- ,  .ًٙى هًوَ

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ ٽبٵٓ يٍُٗ ي ډىبٕت ٱٌأٓ ٍّٔڈ- -

اْ آَه  ٹَٛ- .  .ٽىٕي ډَٞٳ هًوٓ ٽڈ اُ ػچًځَْٕ ثَ

 ٍا ػئي َبْ ىٍډبن ي ٽىشَڃ ٹبثڄ ٭چڄ ػمچٍ اُ هًى ډٚپڄ َبْ ػىجٍ سمبڇ- /

 ٍا ډَست ٕبلاوٍ َبْ  آُډبٔ٘ ي هًن َبْ ځچجًڃ ٙمبٍٗ ثبٍ ٔټ ٕبڅٓ كياٹڄ ثٚىبٕٕي،

 .ثيَٕي اوؼبڇ

ُِٔٔبْ اځَ  اُ سًان ډٓ ، ثچٍ ، ثبٙي ًٍَډًوٓ اهشلالار ىڅٕڄ ثٍ ٹب٭يځٓ ٙئي هًوَ

# ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَُٝبْ ٔب دَيّٕشَين كبيْ ٹَُٝبْ ډظلا$  ًٍَډًوٓ ٹَُٝبْ

اْ ِْٔ ډٺياٍ سى٪ٕڈ ثَ  ډٓ ثبٙي وياٙشٍ يػًى ًٍَډًوٓ ډٚپڄ اځَ(  ومًى إشٶبىٌ هًوَ

 اُ ٹجڄ ٍيُ - ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ ومًى إشٶبىٌ إٕي ډٶىبډٕټ ډظڄ ىاٍيَبٔٓ اُ سًان

ُِٔٔب َٙي٫ ِْٔ ٙين ٽڈ سب ي ٽَىٌ َٙي٫ ٍا ٹَٛ هًوَ  ىَٕي اىاډٍ هًوَ

 ب: ًسخِ ّا

 (سٍایات)صًاًِ  ضذیذ خًَشیضی

 ػذس لاٍٍت

  سب ٙي ومٓ ٹ٬٦ آن هًن ي ٙيٌ ك٠ٕ ٽٍ ىاٙشٕڈ ٽى5ِْٕ ځًٔي ډٓ ډُِٔبٍ ثه ٭چٓ

 ٹبيير يْ ٽٍ ىاىوي ىٕشًٍ# ٫$ثبٹَ اډبڇ( ځَٵز ٹَاٍ ډَٿ ْ إٓشبوٍ ىٍ ٽٍ آوؼب

 ٔبٵز( ثُجًىْ ي ٙي ٹ٬٦ اي ٍِْٔ هًن ي هًٍى اي( ثوًٍى ٭يٓ

 (خیشاًذیص)صًاى ضذیذ خًَشیضی
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 ( ًٔوؼٍ ي٭َٷ ٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب څًٕان ٔټ ٙجٓ ثًډبىٍان ٭َٷ ډَٞٳ

 (٭يٓ هًٍىن ي ثبىٽ٘ اُ إشٶبىٌ

 192(خیشاًذیص()ّایپشهٌَسُ) لاػذگی ٌّگام صیاد خًَشیضی

 – إشپبن ٔټ ٍيُ ََ  ٭ٖڄ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ هًٍىن)سوميان ځَڇ كؼبډز

 #ٍيُ +-, سب+/ ىيٌٍ$ َب ځَډٓ اٵِأ٘ ي َٕىْ ٽبَ٘

    .4,خًَشیضی ضذیذ لاػذگی ٍ ایام ػادت هاّاًِ )تثشیضیاى( 

ىًٍٍٝر ىٍډبن وٚين ََ ٍيُ ٔټ ٹبٙٸ ٕمبٷ ډٕڄ ٽىي سب  )ًٕٔٸ ٭يٓ ىي ٹبٙٸ 

 ٔټ َٶشٍ(

  /4,خًَشیضی صًاى)تثشیضیاى( 

ِْٔ ُوبن $ډَٽت    #14ىاٍيْ هًوَ

   40,لاػذگی صیاد ٍ طَلاًی  )تثشیضیاى( 

ٓ ي ٔب ځٚىِٕ& ٕمبٷ  ٍا ٔټ ٙت ىٍ َُٔ إٓمبن ثمبوي ي ٝجق ثؼًٙبوىي ي  ًٕٔٸ ٭ي

 ٔټ إشپبن ډٕڄ ٽىىي(

   41,استطاؾِ صیاد   )تثشیضیاى( 

 سوڈ ځٚىِٕ( –ٕمبٷ ٍيډٓ  –ًٕٔٸ ٭يٓ 

 خًَشیضی ضذیذ صًاى)تٌی ّاضوی(

ٍ ٍا ثب ), ٍ ٙي ىاهڄ آن 1ٔب  0ٔټ إشپبن َٕٽ ڇ ٽ ثىٕٚىٕي(څًٕان آة ثؼًٙبوٕي يڅَ  

                                                 
 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ -4,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .4,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /4,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  40,  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  41,  آډي
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ُ ََٽياڇ )- ٍ ا ٍ ا١بٵٍ+0ثًډبىٍان ي ثبثًو َ ډوچ٣ً +0ځَڇ ث ٍ ډبُي ٍا ثبٔپئڂ ځَڇ دًى

 ٍ ٍ ٔټ ٔب ؿىي څًٕان آة ثؼًٙبوٕي ثٮياُأىپ ٍ ٹبٙٸ ى ٌ ي اُ سَٽٕت أىُب ىي سب ٕ ٽَى

ٌ ٽىٕي ن إشٶبى ٍ ٙپڄ آثِ ٓ ًُٕاوي ث ٓ ٽَىٔي وم  ىٕز ُىٔي ياكٖب

 وثیشُ)ؾیایی( ٍاستطاؾۀ (هٌَُساطی)ِلاػذگی ضذیذ خًَشیضی
,42 

         (ٽىٕي دََِٕ إز آيٍ ٹب٭يٌ ٽٍ ؿَِٕبٔئ هًٍىن ا5ُ سًػٍ

        5ىٍډبن

 ٹبٙٸ ٔټ َمـىٕه ي# آډيٌ ٕٙٮٍ ٍيأبر ىٍ$ ثؤًٍي اڅٮيٓ ًٕٔٸ5 وبٙشب ٝجق ـ,

  (ثؤًٍي اوڂًٍ ځچُبِْ ٙپًٵّ ؿبٔوًٍْ

 ي ثٍِ ډَثبْ َمَاٌ ثٍ ځًَن ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ځبي َٕٙسبُِ ػًٙبويِ څًٕان ٔټ5 ٝجلبوٍ ـ-

         (ٽىٕي ډٕڄ آډُڄ ډَثبْ

ٙشّ ٙيِ يٍٹٍ ُډٕىٓ ٕٕت ډُٚز ىي5 ٍيُ ي٤ٕ ـ. ٸ يى(ٽىٕي ډٕڄ ُٔشًن ٍيٱه ىٍ ثَ  ٹبٙ

                       ثؤًٍي( ٌَٕٙ ٍٕ ډوچ٣ً َمـىٕه ي ٽىٕي ډٕڄ ا٦ًٕهييٓ ثب٭ٖڄ ٵًٵَڄ ؿبٔوًٍْ

 ٭ٖڄ ثبډوچ٣ً  ثًډبىٍان ځڄ ػًٙبويِ ْ ىډپَىٌ إشپبن ٔټ5 ٭َٞاوٍ ـ/

        ثؤًٍي( ٌَٕٙ ٍٕ ډوچ٣ً َمـىٕه ي ٽىٕي ډٕڄ ا٦ًٕهييٓ

  ثؤًٍي دِ آة ٔب ي دِ ثوبٍ ٔب هبڇ ثًٍٞر ثچ٣ً ٙبٌ ډًِٕ ٭يى ىي ٕب٭ز 1 ََ ـ0

ٿ ي ځڄ ػًٙبويِ إشپبن ٔټ5 ٙت ـ1  ډٕڄ ځًَن ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً# َُٻ ٍ$ ٍاُٻ ثَ

   (ٽىٕي

 # ٽَىاٵٚبٍْ$دستَستْیِ هاء الدثي+ پٌیشهایِ ضتش اػشاتی تشای لطغ خًَشیضی لاػذگی

ِْٔ ىٕشًٍسٍُٕ ډبء اڅؼجه& دى» اْ ٹ٬٦ هًوَ  «ٹب٭يځَٕٓډبٍٔ ثَ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى ((   42,  وٖ

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/108-1392-09-09-15-22-24
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/108-1392-09-09-15-22-24
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ٓ ٍا ثؼًٙبوٕي، ٕذٔ ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽَىٌ ي  ٌ ي سَػٕلبً ډلچ ً َٕٙسبُ ووًى  .وٕڈ ٽٕچ

ٌ ي ٽمٓ َٕٽٍ اوڂًٍهبوڂٓ $ثٍ اوياٌُ ٓ ٍا ىٍ آن كڄ ٽَى ٍ ٙشَ ا٭َاث َ ډبٔ اْ ٽٍ  اُ دىٕ

اْ  َٕٙ ثجىيى# ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي( ثٮي اُ ځٌٙز وٕڈ سب ٔټ ٕب٭ز، ىٍ ٽٍٕٖ دبٍؿٍ

 ا ػيا ٽىٕي(ٍٔوشٍ ي آة آن ٍ

ٍ ډٓ ٍ أه آة، ډبء اڅؼجه ځٶش ًٙى ٽٍ ډَست ثبٔي ََ وٕڈ سب ٔټ ٕب٭ز ډٺياٍْ اُ آن  ث

ِْٔ ثىي آٔي(  ٍا ثب ځبُ إشَٔڄ ثٍ ًٍٝر سبډذًن ىاهڄ ٍكڈ ٹَاٍ ىَٕي سب هًوَ

 

 

 

 ( سٍاصادُ)ػادت ٌّگام دس صیاد خًَشیضی
ِْٔ ٭چز ځبَٓ  ثين كبڅز أه ىٍ ٽٍ إز ثين ىٍ هًن ُٔبىْ ي ٱچجٍ ُوبن هًوَ

ِْٔ اطَ ىٍ ي إز دَ ٍځُب ي ٍوڀ َٕم ؿٌَُ يٍوڀ دَهًن  ومٓ أؼبى ١ٮٴ هًوَ

 كبڅز أه ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ سَ كبڃ َٕ ًٙى؛ثچپٍ

 َُٔ ثبىٽ٘ ځٌاٙشه ي ٵٞي ي كؼبډز آن ىٍډبن

 (ډٕجبٙي ٕٕىٍ

 إز ثين ىٍ ٝٶَا اٵِأ٘ ي ٱچجٍ آن ٭چز ځبَٓ

 اكٖبٓ ثب َمَاٌ هًن ثًىن ٍٹٕٸ آن ٭لاډز ٽٍ

 ىاٙشه ډٕڄ ي ٙين هبٍع َٕ٭ز ثٍ ي ًُٕٗ

 ي ٍوڀ ٍُىْ ي ثين ١ٮٴ ي ٍُىْ ثٍ  آن ٍوڀ

 ػًٙبويٌ ډَٞٳ ي ٙبَشٌَ ي ٍُى َچٕچٍ دًٕز ػًٙبويٌ آن ىٍډبن ٽٍ ثبٙي ډٓ ٍي

 ( ثبٙي ډٓ اوبٍ ي ٭يٓ ي ٭ىبة ي ٍُٙټ
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 ٍٹٕٸ ي ثين ٥ًٍثز اٵِأ٘ آن ٭لاډز ٽٍ ثبٙي ډٓ ثين ىٍ ثچٲڈ ٱچجٍ آن ٭چز ځبَٓ

 ٽٍ إز ثين اُ ثچٲڈ ىٵ٬ آن ىٍډبن ٽٍ إز ٕٶٕيْ ثٍ آن ٍوڀ سمبٔڄ ي هًن ٙين

 (ثبٙي ډٓ ځَڇ ٱٌاَبْ ي  اوڂًٍ ٌَٕٙ ي ٭ٖڄ َٙثز يډَٞٳ ٹٓ اوؼبڇ ثب

 ثٍ ٽٍ ثبٙي ډٓ هًن ٙين ٕٕبٌ آن ٭لاډز ٽٍ إز ثين ىٍ ًٕىا ٱچجٍ آن ٭چز ځبَٓ

 اوؼبڇ هًوٓ ٽڈ ٔب ي ١ٮٴ وجًىن ًٍٝر ىٍ آن ىٍډبن ي ُوي ډٓ ٕجِْ ٔب ٽجًىْ

 (ثبٙي ډٓ اٵشٕمًن ډظڄ ًٕىا ٽىىيٌ ىٵ٬ ىاٍيَبْ اُ إشٶبىٌ ي ٵٞي

 ىٍ ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٕوز ُأمبن ىوجبڃ ثٍ ٽٍ ثبٙي ډٓ ٍكڈ ١ٮٴ آن ٭چز ځبَٓ

 وٖٚشه َمـىٕه ي إز ډًطَ ثٖٕبٍ ٵٞي ٭مڄ ثبٙي وياٙشٍ ثيوٓ ١ٮٴ اځَ ًٍٝر أه

 ((ثبٙي ډٓ ډًطَ ي ډٶٕي آن ثب ياّن ٖٙشًْٚ ي ومټ ثيين ٱًٌٍ آة ىٍ

 ٕبڃ 4-ُن*ٕه  / افضایص هذت صهاى دٍسُ لاػذگی)سٍاصادُ(

ٍ ُأمبوڈ ډٓ  0ځٌٍى( ٕبڃ اُ ُأمبوڈ ډٓ 0(,ثبٙي $ِٕأٍه# د5َٕ٘ ډٚپلاسڈ ډَث٣ً ث

ٌ ثٮي اُ ُأمبن دًَٔى ٙيٌ ٓ ىيٌٍ دًَٔىڇ ډب ُ كبډچڂ ٍ ٹجڄ ا ٓ وٖجز ث ٍيُ اٵِأ٘  .اڇ يڅ

ٍيُ ٍٕٕيٌ( َمـىٕه ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ دبٻ ٙين ىٍىْ ىٍ وبكٍٕ  +,ي ثٍ دٕيا ٽَىٌ 

ٜ ٙي ٽٍ  ً ډٚو ٓ ثب ًٕو ٍ آدبوئٖٕز ٙي يڅ ٓ ډٚپًٻ ث ٍ كش ٍإز َُٔ ٙپڈ ىاٍڇ ٽ

ًٙى ي سٺَٔجب ىٍ ََ ىيٌٍ سپَاٍ ثبٙي اڅجشٍ دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٍٵ٬ ډٓدبٍٽٓ ٵًڅٕپًڃ ډٓ

اْ ٍاكشٓ هًىڇ اُ وًاٍ ٔب  ٍوڀ وٖجشب ُٔبى ىاٍڇًٙى( ىٍ ١مه سَٙلبر ثٓډٓ ي ثَ

 ٽىڈ(ىٕشمبڅٓ ىٍ څجبٓ َُٔڇ إشٶبىٌ ډٓ

 ًٙى5دبٕن5ډًاٍى ًٔڄ سًٍٕٝ ډٓ

 اُ ٱٌاَبْ ثچٲڈ ُا ثذََِٕٔي(

 ٱٌا ٍا هًة ثؼًٔي ي ثب ٱٌا آة ي وًٕٙيوٓ وؤًٍي(

 ٭َٷ ٍأُبوٍ ثب ٭ٖڄ ٍيُْ ٔټ څًٕان ىڇ ٽَىٌ يډٕڄ ًٙى(
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 څًٕان ډٕڄ ًٙى( -آئٚه ٍيُْ 

ن سٍُٕ ٽىٕي ي ََ ٍيُ ٔټ ٍث٬ ىاهڄ آن ثب  ػًٙبويٌ ثبىٍوؼجًٍٔ ي دًٕز اوبٍ آثِ

43,ثىٕٚىٕي(
 

 199(تالشی) لاػذگی ضذیذ خًَشیضی

اْ ِْٔ اُ ػچًځَْٕ ثَ  ًٕٔٸ سب ىاىٌ ،سٶز ٽًثٕيٌ ٍا ،٭يٓ ٹب٭يځٓ ٙئي هًوَ

 ٭َٷ ډظڄ$ آيٍويٌ ثىي َبْ ٭َٷ اُ ٔپٓ ىٍ ٍا ًٕٔٸ أه ځبٌ آن آٔي ىٕز ثٍ ٭يٓ

 ( ٽىٕي ،ډٕڄ ػًٙبويٌ# ٽبٕىٓ

 )وشدافطاسی(  تذاتیش خًَشیضی لاػذگی

, ٍ َ اكمئ ٛ دبىَُ َ ي ٽمٓ .سب ٩َُ  .سب ٝجق .ـ ٹَ ٭ٖڄ  سب ٙت ثب ٭َٷ ثٕي ي هبٍٙش

 ْ ىٔټ آن( سٮياى آن ثٍ سئٍغ سب ٍيُ ْ ٔب وِ ِٔ ٍ ُډبن هًوَ ٽىي  ٭يى اٵِأ٘ دٕيا +.ى

ِْٔ ٽبډلا ٹ٬٦ ًٙى(  سب هًوَ

ډبٌ ثب آة ػًٗ ي ٽمٓ ٭َٷ وٮىب -ثبٍ ىٍ ٍيُ سب  /سب -ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ,ـ ثبٍَىڀ -

 هبٽَٕٚ ي ٭َٷ هبٍ ٙشَ ډَٞٳ ًٙى( $هٕچٓ ٽڈ# ي ٽمٓ

ِْٔ& دًىٍ كبثٔ ىڇ ثبٍ سب -).ٍيُْ ـ ٽذًٖڃ & دًىٍ كبثٔ ىڇ .  ثىي آډين هًوَ

ـ ىٕشًٍ ډبءاڅؼجه ډ١ًٮٓ $يأّىبڃ# ثب دىَٕ ډبٍٔ ي ٽمٓ َٕٽٍ ىٍٕز ًٙى( $كشمب ثٍ /

 َ ٌ ًٙى# َ ْ ثىي آٔي ي ثٮي  ,)-ًٍٝر سبډذًن يأّىبڃ إشٶبى ِٔ اُ ٕب٭ز سب ٽبډلا هًوَ

 ثبٍ إشٶبىٌ ًٙى( 0)1آن ٍيُْ 

 ,)-ٖشه ىٕشُب اُ ٙبوٍ سب ٽٴ ىٕز َب ثب ثبوي ٽٚٓ ََ َب ي ث ثبىٽ٘ َُٔ ٕٕىٍ )0

ِْٔ 0)+,ٕب٭ز ثٍ ډير   ىٹٕٺٍ سب ثىي آډين ٽبډڄ هًوَ

                                                 
 (3/ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د43َٕ٘,

 ٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ  44,

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/91-1392-09-09-15-08-40
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/91-1392-09-09-15-08-40
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ثٮي ََ  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًىٍ ٥جبَٕٙ ىاهڄ ٔټ څًٕان ٭َٷ ثٕي ډٚټ ,ـ ٍٔوشه 1

 ي٭يٌ ٱٌأٓ إشٶبىٌ ًٙى(

 ٔڈ ٕٕت َٕٙٔه ٍٕٕيٌ ي دًٕز ٽىيٌ(ٍّٔڈ إشبوياٍى ٱٌأٓ & ٍّ )2

 ًٕٔٸ ٭يٓ ٔب ٭يٓ دوشٍ ډىبٕت إز(شٶبىٌ اُ إ )3

َ ىٍ ًٍٝر اهلا٣ ٱچ٨ٕ ي ٍٹٕٸ ي ٭يڇ ډٚپڄ ډ )4 ُ ٭ىبة َ ٌ ا ٌ إشٶبى ٕب٭ز  ,)-ٮي

 ٭يى -),

 ٭يى( /سب  -ُ ٍيُْ إشٶبىٌ اُ ٹَٛ هًوٖب )+,

 ٱٌاَب ي وًٕٙيوُٕب ډَست ي ډيايڇ(إشٶبىٌ اُ آة آَه سبة ىٍ سمبڇ  ),,

 ِ ٓ ٍا آثذ ٔ آن ٍا دًىٍ ًٕٔٸ ٭ي5ٓ ٭ي ٍ ثيين ٍيٱه سٶز ىَٕي( ٕذ ٽىٕي ي ىٍ ډبَٕشبث

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ډٕڄ ًٙى( ,ٕب٭ز  -)/ٽَىٌ ي ََ 

 َ ٓ ٍا آدِ ٽىٕي ي ثپًثٕي( َ  بٙٸ ٱٌاهًٍْ ډٕڄ ًٙى(ٹ .ٕب٭ز،  -)/٭يٓ دوش5ٍ ٭ي

ِْٔ ٹب٭يځٓىٕشًٍسٍُٕ ډبء اڅؼجه& دى» اْ ٹ٬٦ هًوَ  «َٕډبٍٔ ثَ

ٌ ي سَػٕلبً ډلچ ً َٕٙسبُ ووًى  .ٓ ٍا ثؼًٙبوٕي، ٕذٔ ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽَىٌ ي وٕڈ ٽٕچ

ٌ ي ٽمٓ َٕٽٍ اوڂًٍهبوڂٓ $ثٍ اوياٌُ ٓ ٍا ىٍ آن كڄ ٽَى ٍ ٙشَ ا٭َاث َ ډبٔ اْ ٽٍ  اُ دىٕ

اْ  ٕڈ سب ٔټ ٕب٭ز، ىٍ ٽٍٕٖ دبٍؿٍَٕٙ ثجىيى# ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي( ثٮي اُ ځٌٙز و

 ٍٔوشٍ ي آة آن ٍا ػيا ٽىٕي(

 ٍ ٍ أه آة، ډبء اڅؼجه ځٶش ًٙى ٽٍ ډَست ثبٔي ََ وٕڈ سب ٔټ ٕب٭ز ډٺياٍْ اُ آن  ډٓث

ِْٔ ثىي آٔي(  ٍا ثب ځبُ إشَٔڄ ثٍ ًٍٝر سبډذًن ىاهڄ ٍكڈ ٹَاٍ ىَٕي سب هًوَ
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 لاػذگی دسدًان )دیس  ِهٌَسُ(-39

 (سٍاصادُ) ...(ٍ ٍ دسد لاػذگی تخوذاى ویست) لاػذگی اختلالات
 ثٖٕبٍ ىٍى سٖپٕه ىٍ ٹب٭يځٓ َٙي٫ اُ ٹجڄ ٍيُ ؿُبٍ ٔب ،ٍٕ آئٚه ي دًوٍ ػًٙبويٌ

 ( ثبٙي ډٓ ډًطَ

اثَ ىي ثب ٽَىٌ إٕٓبة ٍا ٕٕبَياوٍ ډَثبهًٍْ ىيٹبٙٸ  ٍيُ ََ ي ٽىٕي ډوچ٣ً ٭ٖڄ ثَ

 (ًٙى ډٕڄ ځَڇ آة ثب آن اُ ډٺياٍْ

 ٽٍ ًٙى ډٓ ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ٕجت ٱچ٨ٕ اهلا٣ ٔب َٕىْ ٭چز ثٍ هًن ٱچ٪ز ځبَٓ

ډٓ ي ٕٶٕيْ آن ٭لاډز  ثچٲڈ يػًى ي اىٍاٍ ُٔبىْ ي َب ٍٿ يٽجًىْ إز دًٕز وَ

 آن ىٍډبن ٽٍ دًَٔى ُډبن ىٍ هًن ثًىن ٍٹٕٸ ي هًاة ٙين ٕىڂٕه ي ډيٵ٫ً ىٍ

 ٽٍ ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ إز ٽَٵٔ سوڈ ي دًوٍ ي اوًٕٖن ي ٍأُبوٍ ػًٙبويٌ ډَٞٳ

 (ًٙى ډٕڄ ٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب ىيثبٍ ٍيُْ

 (ثبٙي ډٓ ډٶٕي وِٕ يوبهىټ ثبثًوٍ،آئٚه ػًٙبويٌ ىٍ وٖٚشه

 ٍٕ هًى أه ٽٍ إز ٍكڈ هًوٓ َبْ ٍٿ ٙين ثٖشٍ ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ٭چڄ اُ ىٔڂَ ٔپٓ

 ( إز ډشٶبير وِٕ  آن ىٍډبن ٭چز كٖت ثَ ٽٍ ،كَاٍر ،هٚپٓ َٕى5ْىاٍى ٭بډڄ

اْ  ٹبٙٸ ٔټ ٍيُ ََ ي٭َٞ ٝجق ٍيُ ,- ډير ثٍ ٙين اُدبٻ ثٮي ٹب٭يځٓ سى٪ٕڈ ثَ

 ٹًٍر آة ثب ثچپٍ وًٚى ػًٔيٌ إذىي5 سٌٽَ( ًٙى ډٕڄ آة ډٺياٍْ ثب إذىي ډَثبهًٍْ

 (ًٙى ىاىٌ

 ( ًٙى ډٕڄ ٭َٞ ي ٝجق ٵىؼبن ٔټ ٽياڇ ََ اُ ثًډبىٍان ٭َٷ ي ٍأُبوٍ ٭َٷ ډَٞٳ

 ثٍ ػًٕٙيٌ آة إشپبنٔب څًٕان وٞٴ ىٍ ٭ٖڄ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډوچ٣ً سٍِٔٸ

 (ٙت ؿىي ډير
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 ډًطَ وِٕ ٽمَ دبٕٔه ي ٙپڈ َُٔ ثبىٽ٘ اوياهشه يَمـىٕه دب ٵٞي ٔب ٕبٹٕه كؼبډز

 (ډٕجبٙي

 لاػذگی دسدًان )سٍاصادُ( -هسىي دسدّا )سٍاصادُ( 

ٓ ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ أجًدَيٵه ډٓ پشسص: ٍ ٍيُ ايڃ ٹب٭يځ اْ ٍٵ٬ ىٍى ى ًٙڇ ثَ

 ؿٍ ثبٔي ٽىڈ؟

ىڇ ٽَىٌ دًوٍ ٽًَٓ ي آئٚه َٕٙاُْ ٍٕ، ؿُبٍ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىيٌٍ  پاسخ:

ٍ سٖپٕه ىٍى ٽمټ ډٓ ٓ ث ٓ هٕچ ٽىي( َُٔ ٙپڈ ي ٕبٹٍ ََ ىي دبٔشبن ٍا ثبىٽ٘ ٹب٭يځ

 (++-ٽىٕي

 (خیشاًذیص) لاػذگی دسد

 ىٍ ٽمَ ي ٙپڈ َُٔ ثبىٽ٘ ځٌاٙشه

 ( ىٍډٕبن ٙت ٔټ ډَكچٍ,-

 ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ څًٕان ٔټ ٍيُْ هًٍىن

 ُډبن اُ ٱَٕ ثٍ ٭ٖڄ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ

 (ٙين دًَٔى

 ىيٕٕه هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ىي ٍيُْ ډَٞٳ

  وٕڈ ٕٕبَياوٍ ياكي ٔټ& ٭ٖڄ ياكي ٍٕ$

 (# ٽًة

 إٶىي ىيى اُ اوي وپَىٌ اُىياع ٽٍ ىهشَاوٓ

ٕبوىي( ٍكڈ ثٍ ٍيُ /, ډير ثٍ ٍا آن يىيى ٽىىي إشٶبىٌ ُاع& ٽىيٍ&  ثَ

 

                                                 
 .-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   ++-
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  201(خیشاًذیص)دسدًان ّای لاػذگی هؼالدِ
اْ ډٓ سٚىغ ي ىٍى ىؿبٍ ٹب٭يځٓ ډًٹ٬ ىٍ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ  ىڇ اُ ثبٔي آن ډٮبڅؼٍ ًٙوي،ثَ

 5 إز َُٔ َٙف ثٍ آن وٖوٍ( ومبٔىي إشٶبىٌ ٍاُٻ ٽَىٌ

 ىڇ ىٹٕٺٍ ىياُىٌ ػًٙبويٌ آة څٕشَ ٔټ ىٍ ٍا ٍاُٻ هٚټ َبْ ډًٌٕ ځَڇ ؿُڄ سب ٕٓ

 وبَبٍ َٝٳ اُ ٹجڄ ٍيُ ََ ي ٕبُٔي َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽَىٌ ٝبٳ ٍا آن ، ثٮي( ٽىٕي

 ٍا َب هبوڈ ٍځڄ ىٍىَبْ ي سٚىؼبر ٍاُٻ ٽَىٌ ىڇ( ثىًٕٙي ٍا آن اُ ٵىؼبن ٔټ يٙبڇ

 ( ىَي ډٓ ٙٶب

 سؼبيُ ٙيٌ ىاىٌ ىٕشًٍ ٍاُٻ َبْ وٖوٍ ىٍ ٽٍ ډٺياٍْ اُ اځَ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ

 ؿىٕه َڈ( ومبٔي هٖشٍ ي ١ٮٕٴ ٍا ٙمب َبْ ؿٚڈ ي ٕبُى ډٖمًڇ ٍا ٙمب سًاوي ًٙى،ډٓ

 ىٍ ٽٍ ډٺياٍْ اُ كبڃ ََ ىٍ دٔ(ًٙى ٙمب ىٍ ٭ٞجٓ اهشلالار ي َٕىٍى ،ډًػت

 (سؼبيُوپىٕي ٽَىٔڈ سٮٕٕه ٍاُٻ ٙٶبثو٘ َبْ وٖوٍ

ٿ ځَڇ ثٕٖز  َٕى آة څٕشَ وٕڈ ىٍ أي ٽَىٌ هٚټ ٽٍ ٍا ٵَإًٕن ځچياٍ ٕبٹٍ ي ثَ

 ىٹٕٺٍ ثٕٖز ي آٔي ػًٗ ثٍ سب ثڂٌأٍي آس٘ ٍيْ ٍا آن ډلشًْ ٩َٳ ي ٽىٕي هٕٔ

 سب ؿُبٍ ٍيُ ََ ي ٕبُٔي َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽىٕي ٝبٳ ثپٚي، ثٮي ىڇ ثمبويسب ثڂٌأٍي

اْ ػًٙبويٌ أه(ثىًٕٙي ٍا آن اُ ٽًؿټ ٵىؼبن دىغ  ٔب ي ٽمجًى ىؿبٍ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ ثَ

٥َٳ ٍا َب آن ٹب٭يځٓ آډِٕ سٚىغ يىٍىَبْ إز ،ډٶٕي َٖشىي وبډى٪ڈ َبْ ٹب٭يځٓ  ثَ

 َبْ ٍځڄ ىؿبٍ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ ىهشَ ي َب هبوڈ( ٕبُى ډٓ ډى٪ڈ ٍا آن ػَٔبن ي ٽَىٌ

اْ َٖشىي ىٍىوبٻ  ځچياٍ َبْ ٕبٹٍ ځَڇ دىؼبٌ سب ثٕٖز ثبٔي آن ْ ډٮبڅؼٍ ،ثَ

ِٔوي إز ػًٗ آة څٕشَ ٔټ اٍاْ ى ٽٍ ٩َٵٓ ىٍ ٍا سبٌُ ٔب هٚټ ډَُوڂًٗ  ي ثَ

 ٭ٖڄ ثب ي ٽَىٌ ٝبٳ ٍا ثٮيآن( ثپٚي ىڇ سب ثمبوي هًىٗ كبڃ ثٍ ىٹٕٺٍ ٍٕ ثڂٌاٍوي

                                                 
 30٭ٖڄ ٛ  ,+-
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 اٝچٓ ٱٌاَبْ ْ ٵبٝچٍ ىٍ ٍا ٽَىٌ ىڇ أه اُ ٵىؼبن ٍٕ سب ىي ٍيُ ََ ي ٕبُوي َٕٙٔه

 (ثىًٙىي

  202(هَسَی)دسدًان  پشیَدّای

 ٔټ ډبٌ ََ ثبٍ . سب ي ثٕبويأُي ىٍٙز وٖجشب ُاڅًْ ٭يى+, ٽياڇ دبََ ىاهچٓ ٹًُٻ َُٔ

 ًٙٔي دًىٍ ٭ٌاهًٍْ ٹبٙٸ- ٍيُ ََ دًَٔى ايڃ ؿُبٍ ٍيُ ىٍ ثٕمبٍ( ٽىٕي سپَاٍ ثبٍ

 َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽىي ،ٝبٳ ثمبوي څًٕان ٔټ سب ثؼًٙبوي آة څًٕان- ىٍ ٍا ٚټه

 (ىَٕي اىاډٍ ٍا ًٙٔي ډَٞٳ ايڃ ٍيُ ؿُبٍ ىٍ دًَٔى ډب1ٌ سب(ٽىي ډٕڄ ٽَىٌ

 203لاػذگی دسدًان)ؾیایی(
 ي كجًثبر دًٕز هٕبٍ، َىيياوٍ، ـ- ثبٕٙي، وياٙشٍ ا٦١َاة ي هًوٓ ٽڈ ـ,5 سًػٍ

 (وؤًٍي ٹب٭يځٓ ىيٍان ىٍ ػبر سَٙٓ

 ډَٞٳ َُٔ ډًاٍى اُ ٍيُ ََ ٹب٭يځٓ ًٕڇ ٍيُ سب ٹب٭يځٓ ثٍ ډبويٌ ٍيُ ىي ا5ُ ىٍډبن

         5ٽىي

 ٹَٛ ٭يى ٔټ5 ٝجق ًٙى، ډٕڄ آئٚه ٭ٖڄ ثب ثُبٍ َمٍٕٚ ځڄ ىډپَى5ِ وبٙشب ٝجق

         ،#دِٙټ سؼًِٔ ثب$ ًَٕٕىٓ ٕٙمٕبٔئ

 ىَٕي، ډبٕبّ# ًٕٕه$ ُوجٸ ٍيٱه ثب ٍا ٽمَ ي وبٳ 5َُٔ ٙت ي ٭َٞ ٭َٞاوٍ ي ٍيُ ثٕه

         ثوًٍى# ٍيډٓ اثيأه$ َٕٙٔه ٕجِ 5َُِٔ ٱٌا َمَاٌ ثٍ

 ځڄ ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 ٙت ٭ٖڄ، ثب ځچَوڀ ځڄ ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 ٩َُ

  (ًٙى ډٕڄ  ػٮٶَْ ٕجِْ ًٕح5 ٱٌا َمَاٌ ثٍ ٭ٖڄ، ثب هبٍډَٔڈ

  5َٕٙ ٝجلبوٍ ـ- ،#سًر اوڂًٍ، هَډب،$ ٌَٕٙ ٍٕ ډوچ٣ً ـ,5 ا٦١َاة ي هًوٓ ٽڈ ىٍډبن

                                                 
 1/,ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    -+-

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى((  .+-  وٖ
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        ٭ٖڄ ثٍِ ډَثبْ ـ/ ٭ٖڄ،  ثب ثُبٍوبٍوغ ځڄ ډَثبْ ـ. ٭ٖڄ، َٕٙ هَډب،

 204(تالشی)لاػذگی ضذیذ دسد
اْ  5ٽىٕي ٭مچٓ ٍا َُٔ وٖوٍ ىي اُ ٔپٓ ٹب٭يځٓ ٙئي ىٍى ىٍډبن ثَ

 #ځَڇ++,$ سَوؼبن#& ځَڇ++,$ ځچٓ ډَٔڈ),

 ٽىٕي َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ي ٽَىٌ ،ٝبٳ ػًٙبويٌ ٍأُبوٍ ٭َٷ څٕشَ. ىٍ ٍا ٵًٷ ډًاى

 ٔټ#يٙت ٩َُ ي ٝجق$ ي٭يٌ ََ ، ٹب٭يځٓ ډً٭ي ثٍ ډبويٌ ٍيُ دىغ ٔب َٶشٍ ٔټ(

 (ٽىٕي ډٕڄ ان اُ ٵىؼبن

ٿ ٭َٷ)-  اڅ٦ٕت ٕىجڄ# ځَڇ+1 وياٙشٕي اځَ ي$ ځَڇ++, ځبٌ آن ٽَىٌ ىاٯ ٍا ُٔشًن ثَ

 ٔب َٶشٍ ٔټ( ٽىٕي ،َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ي ٽَىٌ ،هٕٖبويٌ،ٝبٳ ٍٔوشٍ ٭َٷ آن ىٍ ٍا

 (ٽىٕي ډٕڄ آن اُ ٵىؼبن ٔټ ي٭يٌ ،ََ ي٭يٌ ٍٕ ٹب٭يځٓ ډً٭ي ثٍ ډبويٌ ٍيُ دىغ

 (ثذََِٕٔي ٝىٮشٓ ٵبڅًىٌ ي ثٖشىٓ ډَٞٳ اُ).

 دسدلاػذگی)تٌی ّاضوی(

. ٓ ْ اٵٖى٦ٕه ٔب ٔټ څًٕان ٭َٷ آن ثٍ  0اڅ ٍ َب ُ اُ ځڄ يَٕٙبه ٥ًڃ ٔټ ځَڇ ىٍ ٍي

 ٓ ٍ اڅ ٌ ًٙى(+,َٶش ُ أه ډير إشٶبى ٘ ا ُ ډَٞٳ ًٙى(وجبٔي ثٕ ٍي  

 ّْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#(  ىٍډبوٓ$ثَ

خًَشیضی ضذیذ ٍ یا دسد ضذیذ لاػذگی، دسد تخوذاى)سّایی سشیغ  – 

 205اص دسد(
  

                                                 
 ./,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   /+-

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  0+-
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 تٌظین َّسهَى صًاًِ-40

 تٌظین لاػذگی ٍ َّسهَى صًاًِ)خیشاًذیص(
 (دًَٔى أبڇ اُ ٱَٕ ثٍ څًٕان ٔټ ٙجٓ ٍأُبوٍ ډَٞٳ

  هبڇ( ثبىاڇ ډٲِ ٭يى/, ٍيُْ ډَٞٳ ډوًٞٝب َب ځَډٓ هًٍىن

  (ٝجلبوٍ ٭ىًان ثٍ َٶشٍ ىٍ ي٭يٌ ؿُبٍ اوڂًٍ ٌَٕٙ ثب اٍىٌ ډَٞٳ

 (ٙت َىڂبڇ ثٍ ثوًٞٛ آن ٽبَ٘ ٔب َب َٕىْ سَٻ

 استشٍطى )خیش اًذیص( صًاى َّسهَى تشای افضایص
 ثوًٍوي(  اُ وُبٍ ثٮي ٍيُ ََ ، ػًٗ آة إشپبن ٔټ ىٍ ٍأُبوٍ دًىٍُوبن  )

 1+-ًا هٌظن تَدى پشیَد)تثشیضیاى( 

ًٍٝر ٽڈ هًوٓ ٹَٛ هًن َڈ ډَٞٳ ًٙى ي ىٍ  )#13ىاٍيْ ٹب٭يٌ آيٍ $ ډَٽت

اْ ىٍى ٹب٭يځٓ سى٪ٕڈ آن آة ًٙٔي دوشٍ ثب ٭ٖڄ ي كىب ځٌاٙشه ٍيْ َٕ ډٶٕي ي  ثَ

 ډًطَ إز(

 2+-تٌظین َّسهَى خاًوْا)تثشیضیاى( 

ىډپَىٌ ٍأُبوٍ هًٍىن ي كىب َٕ ځٌاٙشه ډٶٕي إز ي ىاٍيْ ػَػَٕ ي ًٕىا ثَ 

 ي(ډَٞٳ ٽىىي ي ٍيْ ډ٬١ً ٍيٱه ډًٍؿٍ ثمبڅى

 208دس صًاى  (هشداًِ َّسهَى) تستسشٍى َّسهَى دسهاى صیادی

 (  ٝىٮشٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ي َب وًٕٙيوٓ ي ٱٌاَب ي َب إبؤ سَٻ ),

 (  ٍيُ ََ ٽبٕىٓ ي ٍأُبوٍ ډَٞٳ )-

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1+-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2+-  آډي

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى((   3+-  وٖ
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 (ؤًٖىي ډٓ اٙشجبٌ ٍا آُډبٔ٘ ځبَٓ ).

 سٌذسم دٍساى لاػذگی)تٌی ّاضوی(

  ٗ ٍ ډٕشًان  أه اٵَاى ٍا ىٍډبن ٽَى يىاٍيْ ىٔڂَ ىډىً ٌ ٍأُبو ثب ډَٞٳ كٖبة ٙي

ٍ سَٽٕت  ٌ  ٽ ٍ كؼبډز أَان إز ډٕشًان اُ ىاٍيْ ٕبى ْ ډًٕٖ ٍ اُىاٍيَب ٍٔلبو

ٌ ٽَى ٍ َٕٙٔه ثٕبن إز إشٶبى ٌ ثب ٭َٷ ٍٔٚ ٍ َمَا ٗ ٭َٷ ٍأُبو  .ىډىً

   4+-#3دسهاى گضاسش$َّسهًَی اختلالات

 ٕبڃ,-5 ٕه    ة(ڇ هبوڈ5 ثٕمبٍ وبڇ

 وبډى٪مٓ ٙپبٔز ثب ثٕمب5ٍ ډَاػٮٍ ٭چز

 ډَاػٮٍ أىؼبوت ثٍ دٕ٘ ٕبڃ. اُ دًَٔى

 ثبٍ ٔټ ډبٌ 3)2 ََ ٽٍ ٙپڄ أه ثٍ ٽَىوي

 ىٖٔمىًٌٍ(ٙيوي ډٓ ىاٍيدًَٔى ثب َڈ آن

 ىٍ ٍا سَٕيئٕي ٽبٍْ ٽڈ ،ٕبثٺٍ وياٙز

ٗ  دٕ٘ ٕبڃ-  ډٚپچٓ الان ٽٍ ىاى ډٓځِاٍ

ٍٕٓ ىٍ( وياٙز  إشَيّن َبْ ًٍَډًن ثَ

 يڅٓ ىاٙز ٽبَ٘ دَيّٕشَين ي

ډبڃ ًٕوًځَاٵٓ  (ثًى وَ

اْ( وياٙز كؼبډز ٕبثٺ5ٍ ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن  ځٌاٙشٍ ىٖٔمىًٌٍ ثبىٽ٘ ثٕمبٍ ثَ

 ( ٙي

                                                 
 21كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   4+-
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 ځٕبَٓ ٭َٷ ٙپڄ ثٍ ٍأُبوٍ ي ثًډبىٍان( ٙي دًَٔى ثٕمبٍ ثٮي َٶشٍ ٔټ5 ىٍډبن َٕٕ

اْ دًَٔى اسمبڇ اُ ثٮي( ٙي َٙي٫  ٙي اوؼبڇ ٭بڇ كؼبډز ٽٍ ٽَى ډَاػٮٍ ىٍډبن اىاډٍ ثَ

 كؼبډز ي َب ثبىٽ٘ ثٍ سًػٍ ثب ثٮي ٍي0ُ. كييى ٵبٝچٍ أه ىٍ( ىٖٔمىًٌٍ ثبىٽ٘&

 ىٔڂَ( ٙي اوؼبڇ ٕبٽَاڃ كؼبډز َڈ ٔپجبٍ ي ٔبٵز اىاډٍ َب ثبىٽ٘( ٙي دًَٔى ىيثبٌٍ

 سٺَٔجب ىيثبٍ( ٔبٵز اىاډٍ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ي َٶشڂٓ ىٖٔمىًٌٍ ثبىٽ٘ ٵٺ٤ وٚي كؼبډز

 ىاٍيَبْ ثب ٵٺ٤ ي ثبىٽ٘ ثيين ثٕمبٍ سبٍٔن أه اُ ثٮي ډبٌ. سب( ٙي دًَٔى ډً٭ي َٕ

 ٹ٬٦ ىٔڂَ ډبٌ.)- سب َڈ ځٕبَٓ ىاٍيْ اكشمبلا(ىاٍى يډٚوٜ ډى٪ڈ ٽبډلا دًَٔى ځٕبَٓ

 (ٽَى هًإَڈ

 (4دسهاى گضاسش)َّسهًَی اختلالات
 ٕبڃ5/0 ٕه (م(ٛ هبوڈ5ثٕمبٍ وبڇ

 (ىَي ومٓ ػًاة َب ثًٕسٕټ آوشٓ ډشٮيى،ثٍ َبْ ،ٽًٍٻ وبډى٪ڈ ٹب٭يځ5ٓډَاػٮٍ ٭چز

  ثبٍ ٔټ ډب1ٌ ََډبٌ كؼبډز ىٍډبن اىاډٍ ي ىيٌٍ. ٭بڇ كؼبډز5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن

 (وٚي أؼبى ػچيْ ٙي،١بٔٮبر ډى٪ڈ ٹب٭يځ5ٓىٍډبن َٕٕ

 +,-يڅٓ ٕٕمب ىٽش5َډٮبڅغ دِٙټ

  

                                                 
 كؼچمز ىٍډبوٓ اطَ هبوڈ  إيُاىٌ +,-
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 سشدسدّای ًاضی اص لاػذگی-41

 211دسدًان)ؾیایی( لاػذگی اص ًاضی سشدسدّای
 (ٽبٍ ثٍ ٍٵشه اُ ٹجڄ َب ٝجق ٹ٦ٌَ 0-  َبٔذَٕان ٹ٦ٌَ

  وٖوٍ َبْ ُٔبىْ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ډٲِ يا٭ٞبة آډيٌ إز(ډَاػٮٍ ومبٕٔي(

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى((   ,,-  وٖ
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 دسد سضن-42

 

 212دسد سضن )دسیایی(
ڇ ًُٕاويٌ ٍا ٕٕبَياوٍ ؿىبوـٍ  ٍكڈ ثَ ي ومبٔىي همَٕ ٽىؼي ٍيٱه ي ٭ٖڄ ثب ي ٕبٕٔيٌ وَ

 ځَىى( ٍكڈ وبكٍٕ ىٍ ىٍى ٍٵ٬ ډًػت ثمبڅىي

 .,-سشضال وشدى سضن)تثشیضیاى( 

اْ ثبٍىاٍْ $ ډَٽت   #(/1ىاٍيْ آډبىځٓ ثَ

  )تثشیضیاى(دسد سضن
 ىاٍيْ ىٍى ٍكڈ $ إَٔب#(

 

  

                                                 
 3.ٕٕبٌ ىاوٍ ي  ٭ٖڄ ٛ  -,-

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .,-  آډي
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 سشطاى پستاى ٍ سیٌِ-43

 

  214( ّا خاًن) سیٌِ سشطاى

ى ډٓ ُډبن ٕبڃ +, ؿَثٓ ٱيٌ ٔټ5  سًػٍ  ( ًٙى ,cm اوياٌُ ثٍ سب ثَ

  ػلائن
 " # 20$ دٖشبن ىٍ څمٔ ٹبثڄ سًىٌ )-                  # آٔىٍ ػچً$ دٖشبن - سٺبٍن ٭يڇ ),

 " 4.(((#  ي ثٲڄ َُٔ$ څىٶبيْ ٱيى سًٍڇ )/       ىاهڄ ثٍ دٖشبن وًٻ ٵَيٍٵشڂٓ ).

  ُيىٍٓ ٹب٭يځٓ )1     #  ٹَډِ ځچجًڅُبْ ًٍٕة$ ESR اٵِأ٘ )0

  ډٶبٝڄ يٍڇ ٔب ىٍى )2

  اغلی ػلل
 – ٙت ٕوز ٽبٍ –"# +4$ ٕٕڂبٍ – ثبٍىاٍْ ىٔبثز – وًُاى ثٍ ډبىٍ وياىن َٕٙ

 – هًن ىٍ# اوًٖڅٕه اٵِأ٘ ثب هًٞٝبً$ سٖشًٕشَين اٵِأ٘ – ىََٔىڂبڇ اُىياع

 (  أمىٓ ٕٕٖشڈ# ١ٮٴ$ اهشلاڃ ) وٚين ىاٍ ثـٍ – كًٕاوٓ ؿَثٓ )إشَٓ

  هؿشات

 ځًٙز – ډبَٓ ٔب ډَٯ دًٕز ) ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ ) ٕٕڂبٍ ) َب ٕٔ )

 ، هٚپجبٍ$  ُىٌ ٽذټ هًٍاٽٓ ) آډبىٌ ٱٌاَبْ ) NET سٍِٔٺٓ آډذًڃ ) ًٍَډًوٓ

 آڅًډٕىٕڈ )ډٲىب٥ٕٖٓ كًٌُ ) ٽبډذًٕسَ ثب ٽبٍ )اڅپڄ ) َب ًٍَډًن اوًا٫ )((( #  ډَثب

 إز آڅًډٕىٕمٓ سٺ٦َٕ څًڅٍ ؿًن ػبر ٭َٹٓ ي ځلاة – دًىٍ ثپٕىڀ – إٓذَٔه$

 #  آڅًډٕىٕمٓ ٩َيٳ ىٍ دِ ي دوز – آڅًډٕىٕمٓ څٶبٳ ثب ىويان همَٕ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  /,-
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– ٽَىٌ َٕم ډَٯ سوڈ )  هًٍاٽٓ ٹبٍؽ ) ئشبځىًٓ ٹ٦ٌَ ) ثٲڄ َُٔ إذَْ )

 ٽًٽًَب(

 ًسخِ ّا

 ثٍ وٖوٍ ٥َٕبن ٭مڄ ٽىٕي( تثشیضیاى:

 (خذادادی)سشطاى پستاى 
هٓ )  5  اُ ٭جبٍسىي ثٕمبٍْ أه ٭چڄ اُ ثَ

 ( ػبر َٕىْ ي ډ٢َ ي ډمىً٭ٍ ٱٌاَبْ ډَٞٳ ، ٭ٞجٓ ي ٍيكٓ ٵٚبٍَبْ )

 (  ثًىن ّوشٕپٓ ي سًاٍص )

 ( ًٙوي ډٓ ىاٍ ثـٍ ثبلا ٕه ىٍ ٔب ي ٽىىي ډٓ اُىياع ثبلا ٕه ىٍ ٽٍ ُوبوٓ )

 ه٦َ اوي ٍٕبويٌ دبٔبن ثٍ ٍا ىاىن َٕٙ ي آثٖشىٓ ايڅٕه ٕبڅڂٓ 3, ٕه ىٍ ٽٍ ُوبوٓ )

يُ  ( ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ىٍٝي +2 آوُب ىٍ ٥َٕبن ثَ

 5  إز لاُڇ َُٔ وپبر ٍ٭بٔز ىٍډبن ػُز

  ٭ٞجٓ ٵٚبٍَبْ ي إشَٓ اُ دََِٕ )

 ي ػبر ډًٌٕ ي ٭ٖڄ ثب سبٌُ ځىيڇ ػًاوٍ هًٞٝبً ځٕبَٓ سبٌُ ي هبڇ ٱٌاَبْ ډَٞٳ )

 (  ٵٞڄ سبٌُ ٕجِٔؼبر

 (  ٱٌا اُ ثٮي ىيٕب٭ز ي وٕڈ ي ٱٌا اُ ٹجڄ ٕب٭ز وٕڈ ٽٍ ؿٚمٍ آة ډَٞٳ )

٥َٳ )  (  آن اُ دٕٚڂَْٕ ي ٔجًٕز ٽَىن ثَ

  (سبٌُ څٕمًسَٗ ثب ٭ٖڄ َٙثز څًٕان ؿىي ٍيُْ ډَٞٳ )

ډ٘ ي يٍُٗ اوؼبڇ )  (  آة ىاهڄ ىٍ ٙىب يٍُٗ هًٞٝبً ٕجټ وَ

 ( ٽبٵٓ ي سبٌُ اٽْٖٕن ډَٞٳ ي ًَا ي آة هًٗ ډىب٥ٸ ثٍ ډٖبٵَر )
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 وَزىی سیٌِ-44

 

 (خیشاًذیص) ّا سیٌِ وشدى ضدین

 (  دًَٔىْ أبڇ ثؼِ څًٕان ٔټ ٍيُْ ٍأُبوٍ ٭َٷ ډَٞٳ )

 ي٭يٌ ىٍ ٍيُ#.ىاوٍ$ ٕٕبٌ ٍيٱه ٹ٦ٌَ 0ي ډبڅٕين(  ُثبن َُٔ كؼبډز اوؼبڇ )

 (  ٍيُ +-, ډير ثٍ ډَسجٍ ٍٕ اڅٓ ىي ٔپجبٍ ډبَٓ ٭بڇ كؼبډز اوؼبڇ )

 ( ًٙى ىٍډبن َٕ٭ز ي ٙشبة ډًػت سب ٽىىي كٌٳ ٍا وُبٍ ي٭يٌ ىډًْ اٵَاى )

 ( (ٽىىي ډَٞٳ ٽمشَ َب َٕىْ اُ ي ٽىىي ډَٞٳ ځَډٓ ډًاى ثٕٚشَ ثبٔي َب ثچٲمٓ )

 

 تادوص تضسي وشدى سیٌِ ّا

  وٶٔ سىڂٓ ي إٓڈ ثٕمبٍْ سپمٕچٓ ىٍډبن )

  دٖشبن َبْ ٽٕٖز سپمٕچٓ ىٍډبن )

  دٖشبن َبْ سًىٌ سپمٕچٓ ىٍډبن )

 َب دٖشبن ٽَىن كؼٕڈ ػُز )

 

 ( خیشاًذیص)صًاى دس سیٌِ سضذ تمَیت

  (ًٙٔي ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ ٔب ٍأُبوٍ ىډپَىٌ ډَٞٳ )

 ډمىً٭ٍ( ٱٌاَبْ اُ دََِٕ ي اْ وٚبٕىٍ ٱٌاَبْ ډَٞٳ )
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 تشضطات  ٍ ػفًَت صًاًِ -45

 (سٍاصادُ)صًاًِ  تشضطات اص هضاج ضٌاخت
 ثچٲمٓ ډبىٌ وٚبوٍ وجبٙي سلَٔټ ي ًُٕٗ ثب ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ هچ٦ٓ ي ٕٶٕي سَٙلبر

 ( إز

اْ  ىٍ هًاة اُ ٹجڄ ٙت ي ىاىٌ كَاٍر ٍا دىجٍ ډٺياٍْ سًان ډٓ سَ ىٹٕٸ سٚوٕٜ ثَ

 (ومبئٕي هٚټ ٕبٍٔ ىٍ ي ٕبُٔي هبٍع ٍا آن ٝجق ي ىَٕي ٹَاٍ ياّن

 ( إز ثچٲڈ ٱچجٍ وٚبوٍ ثًى ٕٶٕي آن ٍوڀ اځَ

 ( إز ٝٶَا ٱچجٍ وٚبوٍ ثًى ٍُى آن ٍوڀ اځَ

 ( إز ًٕىا ٱچجٍ وٚبوٍ ثبٙي ٕٕبٌ ي هبٽٖشَْ ثٍ ډبٔڄ آن ٍوڀ اځَ

وي َٕهٓ ثٍ آن ٍوڀ اځَ  ( إز هًن ٱچجٍ ٭لاډز ثِ

 ( ثبٙي ىاٙشٍ يػًى َڈ سَٽٕجٓ َبْ كبڅز إز ډمپه ځبَٓ اڅجشٍ

 يإشٶبىٌ ٭ٖڄ يَٙثز ٍأُبوٍ ٭َٷ ډَٞٳ آن ىٍډبن ثبٙي ثچٲڈ ٱچجٍ آن ٭چز اځَ اډب

 ثٖٕبٍ ثبثًوٍ ي اڅ٦ٕت ٕىجڄ ي آئٚه ػًٙبويٌ ىٍ وٖٚشه ي ثبٙي ډٓ ٙپڈ َُٔ ثبىٽ٘ اُ

 (وپىي ٭ًى ثٕمبٍْ سب ثىٕٚىي اوبٍ ػًٙبويٌ ىٍ سَٙلبر ٹ٬٦ اُ ثبٙييدٔ ډٓ ډٶٕي

 إذىي ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُْ هًٍىن آن ىٍډبن ثبٙي ًٕىا ٱچجٍ آن ٭چز اځَ اډب

 ٍأُبوٍ ٭َٷ ډَٞٳ ي يسَ ځَڇ ٱٌاَبْ هًٍىن ي آة ډٺياٍْ ثب وبٙشب ٍيُ ,- ډير ثٍ

 ًٕىاُا( ٱٌاَبْ ي ډًاى هًٍىن اُ دََِٕ ي ٭ََٞب ٍيُ ََ ثًډبىٍان ي

 215( لىَسُ)صًاى سفیذ تشضطات

  ػلل

ٵټ )ٍكڈ ٭ٶًوز )#ٽبوئيأُٔ$ٽبوئيأٓ ٭ٶًوز   څىٶبسٕٖڈ ) ډٔ ٽمجًى) ډُجڄ ثَ
                                                 

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  0,-



یواریهای    11  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                         و کودکاى  زناى ت

042 

 أه ثٍ ىهشَان ٽٍ إز ىڅٕڄ َمٕه ثٍ$ ډَى آڅز آڅًىځٓ ) ٍكڈ ځَىوٍ ٥َٕبن )

 ػچًځَْٕ يٕٕچٍ$ ىٔبٵَاځڈ وٞت )# ياّن ٭ٶًوز$ يأّىٕز )#ًٙوي ومٓ ډجشلا ثٕمبٍْ

 (ډٮيٌ ١ٮٴ )َٕډبهًٍىځٓ – ٔجًٕز )ٍكڈ ىٍ # ثبٍىاٍْ اُ

ٍٕٓ ٍكڈ ٥َٕبن ،اكشمبڃ ىاٙز يػًى هًوٓ سَٙلبر اځَ 5 سًػٍ  (ًٙى ثَ

 (إز سَٔپًډًوبٔٓ و٫ً اُ ٍكمٓ ٭ٶًوز ،اكشمبڃ يػًىىاٙز ٍوڀ ٕجِ سَٙلبر اځَ

ُ ي ست ثب َمَاٌ ٭ٶًوٓ ي ٥جٕٮٓ ٱَٕ سَٙلبر اځَ  اٵشبىن اكشمبڃ– ثًى ٽٖبڅز ي څَ

 (إزIUD هًىثوًى

 ٵٮبڅٕز ٭چز ث5ٍثًى ٕبڅ4ٍ$ ثچًٯ َىڂبڇ ىهشَان ٍُىٍوڀ ٔب ٕٶٕي سَٙلبر اځَ

 (# إز ثچًٯ َىڂبڇ ًٍَډًوٓ

 (إز ٵٕجَيُٽٕٖشٕټ ٭چز ثٍ– ٙي ىٔيٌ ٍوڂٓ سَٙلبر اځَ

 سبډذًن ډبوين ػب ثٍ – سَٔپًډًوبٔٓ ٭ٶًوز– ثًى ىاٍ ٽٴ ي ٕجِ سَٙلبر اځَ

 # ١يثبٍىاٍْ ٽلاَټ$

 هؿشات
 #ٕجًٓ ثيين آٍى اُ ٙيٌ سٍُٕ$ ٕٶٕي وبن  َب وًٙبثٍ

 هبډٍ  ٙپَ– ٹىي

 َٕىٔؼبر  ٽىَٖيػبر

  ٍيُ ٔټ اُ ثٕ٘ ًٍٙر وپَىن ٭ًٟ   اڅپڄ

  آة ٵٚبٍ ثب#آڅز$ ٖٙشه   ٍوڀ دَ ؿبْ

 َب ٕٔ   څجىٕبر
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 216سضوی)ؾیایی( ٍ  ٍاطًی ٍ هْثل اؾافی تشضّطات دسهاى
 ډٕڄ ىاٍ ٕجًٓ وبن َمَاٌ ثٍ سمٚټ ډَثبْ ي هًٍىٌ ٭ٖڄ َٕٙ څًٕان ٔټ5 ٝجلبوٍ ـ,

 (ثؤًٍي ٍيُ ثٕه ىٍ سمٚټ ډًِٕ ي ٽىٕي،

 ثبثًوٍ ځڄ ػًٙبويِ ىٍ ىٹٕٺٍ +- ي هًٍىٌ إشًهييٓ ٭ٖڄ ثب ثبثًوٍ ځڄ ىډپَىِ ـ-

        (ثىٕٚىٕي

 ثؤًٍي، ا٦ًُٕهييٓ ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ ـ.

 ثىٕٚىٕي ىٹٕٺٍ+- ر ډي٘ ثٍ َٕٽٍ آة ډلچًڃ ىٍ ډٕبن، ىٍ ٍيُ ٔټ ـ/

 +- اوبٍ ډًِٕ دًٕز ػًٙبويِ  يىٍ هًٍىٌ ي ا٦ًٕهييٓ٭ٖڄ  ثب اوبٍ ځڄ ىډپَىٌ)

        (ثىٕٚىٕي ىٹٕٺٍ

 (ثىٕٚىٕي ىٹٕٺٍ+- ډير ثٍ إٶٌَُ څٮبة ،ىٍ ډٕبن ىٍ ٍيُ ٔټ)

 2,-ػفًَت سضن)تثشیضیاى( 

$ىاٍيْ ػبډ٬ & ٭ٖڄ # ٍاٌ ىٔڂَ ىٍډبن  –٭ٖڄ  )٭ٖڄ ٕٕبَياوٍ ډٶٕي إز ( اًهَ 

 إز ي َمـىٕه سٍِٔٸ ٭ٖڄ ډًطَ إز(

 #512 ىاٍيْ سَٙق ٍكڈ $ ډَٽت 3,-)تثشیضیاى(  تشضص آب سفیذ اص سضن

 تشضطات همؼذی ٍ ٍاطى )سٍاصادُ(

ْ  پشسص: ٌ ٕبڃ إز ىؿبٍ سَٙلبر ډٺٮيْ ثٍ ًٍٝر  /-ىهشَ ٍ َٖشڈ، ډير ى ٕبڅ

ثً ىاٍڇ، دٔ اُ ٍ ياّن َڈ سَٙلبسٓ ٍُى ٍوڀ ي ثٓاڇ، اڅجشٍ ىٍ وبكٕآة ډبوىي ٙيٌ

ًٙڇ، څ٦ٶب ډَا هَيع ٙئي سَٙلبر اُ وبكٍٕ ػچً، ىؿبٍ يٍڇ ىٍ وبكٍٕ ٙپڈ ډٓ

 ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   1,-  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2,-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3,-  آډي
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 ٙمب ٱچجٍ ثچٲڈ ىأٍي( ډًاى ٱٌأٓ ثب ٥ج٬ َٕى ي سَ وؤًٍي، ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي پاسخ:

ٍ $ٝجق ي ٭َٞ#  ْ ىي ثب ٌ ٽىٕي، ٍيُ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ إذىي ډَٞٳ هٚټ إشٶبى

ْ ٭ٖڄ ٍيْ ځبُ إشَٔڄ $ٔب دبٍؿٍ آة وئيٌ# ٍٔوشٍ ي ٽبډلاً ځبُ ًٙى، ٙت َب ډٺياٍ

ٍا آٱٚشٍ ثٍ ٭ٖڄ ٽىٕي ي ٍيْ ياّن ثڂٌأٍي سب ٽڈ ٽڈ ٭ٖڄ ثٍ ىاهڄ ياّن َيأز 

 (4,-ًٙى( اُ ىڇ وًُٙبْ ځَڇ إشٶبىٌ ٽىٕي

 ( ٍاطى) هْثل ًظافت

ٍٿ ٩َٳ ٔټ ىٍ ٍا ځَڇ آة ِٔٔي ٙيٌ كڄ آن ىٍ ٭ٖڄ ډٺياٍْ ٽٍ ثِ  ًٌٕٙ ،أه ثَ

 5إز ايٵَډًىٌ َڈ ،َُٔا إز ډشٮبڃ هيايوي ًْٕ اُ ٙٶبٔٓ ي ډىبٕت ثٖٕبٍ ىٍډبن ٔټ

 ٍاٌ ي# ثىًٗ ٍا َب ځڄ ُٙي ي يٌَٕٙ$ َب طمٌَ سمبڇ اُ سب ٽَىٔڈ يكٓ ٭ٖڄ ُوجًٍ ثٍ

اْ دَيٍىځبٍر ٽٍ ٍا َبٔٓ  َب، آن ٙپڈ ىٍين اُ! ثذٕمب ٍاكشٓ ثٍ إز ٽَىٌ سٮٕٕه سً ثَ

اْ ٙٶب ، آن ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ هبٍع ډوشچٴ َبْ ٍوڀ ثب وًٕٙيوٓ  ثٍ ؛ إز ډَىڇ ثَ

اْ إز ٍيٙىٓ وٚبوٍ ، اډَ أه ىٍ ٔٺٕه  ]14 ،آٍٔ ولڄ ًٌٍٕ[(اوئٚىي ډٓ ٽٍ ٽٖبوٓ ثَ

اْ ٭ٖڄ اڅجشٍ  سَ ډٶٕي ثٖٕبٍ ٽىىي ډٓ َٕٙٔه ٍا هًى ُويځٓ اڅُٓ سٺًاْ ثب ٽٍ ډشٺٕبن ثَ

 (إز

 220هْثل ػفًَت ٍ ادساس ػفًَت دسهاى  
 ثؤًٍي، اوڂًٍ هًٍٙ ٔټ ٕب٭ز 3ََ ـ,

  ٹبٙٸ ٔټ$ آئٚه ٕجِْ دًىٍ ډوچ٣ً اُ ٙيٌ سٚپٕڄ ٽٍ ډَٽّجٍ ىاٍيْ هًٍىن ـ-

ٸ ٔټ$ وبٍوغ ثُبٍ ځڄ دًىٍ#& ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ$ سَٽٓ اځَٕ دًىٍ#& ډَثبهًٍْ  ٹبٙ

                                                 
 1-، ٛ ,ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع  بْ كپٕڈَبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  4,-

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى((  +--  وٖ
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 ي آيٍ ٹب٭يٌ آئٚه َُٔا ووًٍى؛ ُن كبډچٍ ٍا ډَٽّجٍ ىاٍي أه5 سًػٍ# 8ٱٌاهًٍْ

         7آيٍى ډٓ ػىٕه ٕٺ٤ اځََٕسَٽٓ

ٍ ٍا  ضیٌال )تٌی ّاضوی(  ػفًَت هداسی ادساس
ٌ ٽىٕي( ن إشٶبى ٍ ٙپڄ آثِ ٌ ي ٝبٳ ٽىٕي ي ث ٿ آئٚه ٍا ػًٙبوي ٍ ثَ  دًى

 

,--تشضطات صًاًگی –
 

ٵپٓ     SP6 – RN6 – GB26 GB27سَٙلبر ٕٶٕي ي ثَ

 سَٙلبر ٍُى ثًىاٍ

SP6 – RN6 – BL23 – GB26 – GB27 – RN3 – LR5 – SP9 – 

SP10 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   ,--
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  ---تیواسی ػفًَی ٍ التْاب لگي خاغشُ – 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  ---
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 ویستْای صًاًِ-46

 الف: هؼشفی تیواسی 

 .-- ّا ویست اًَاع

 ي ٔبثىي ډٓ سپبډڄ ه٦َوبٽٓ ٥ًٍ ثٍ يڅٓ اوي هٕڈ هًٗ ٭مًډب5 اٍځبوٕټ ٽٕٖز),

 دٕؾ سًڅٕي سًاوي ډٓ َب ٽٕٖز و٫ً أه هًى ثٍ هًى ٽىىي،ىځَځًوٓ ډٓ ډوب٥ٌَ أؼبى

 (ځَىى سوميان ٥َٕبن ٽٕٖز ي هًٍىځٓ

 سلًڃ ٹب٭يځٓ ٥ًڃ يىٍ ًٙوي ډٓ ًٍَډًوٓ َبْ و٪مٓ ثٓ ثب٭ض5اْ ىيٌٍ ٽٕٖز)-

ٍٿ ي ٽىي ډٓ دٕيا  و٫ً أه ي ًٙوي ډٓ ٩بََ ىيثبٌٍ ي ًٙوي ډٓ وبدئي ي ًٙوي ډٓ ثِ

 ،أه ٹَاٍځَٕوي ًٍَډًوٓ ىٍډبن سلز ثبٔي ثچپٍ ًٙوي ومٓ ىٍډبن ػَاكٓ ثب َب ٽٕٖز

 َىڂبڇ َب ٽٕٖز ،أه ثبٙي ٙوٜ َمَاٌ ٭مَ ٥ًڃ سمبڇ ىٍ إز ډمپه َب ٽٕٖز

 ( ىَىي ډٓ وٚبن ٍا هًى ٹب٭يځٓ

 تخوذاى ػولىشد ویست اًَاع

  ي ًٙى ډٓ أؼبى ٹب٭يځٓ َىڂبڇ ٙين دبٌٍ ىٍ ٵًڅٕپًڃ وبٍٕبٔٓ اُ د5ٔٵًڅٕپًڅَ ),

 (ٍيى ډٓ ثٕه اُ هًى ثٍ هًى َٶشٍ /)1 ثٕه ُډبن ىٍ اٱچت

ٍٿ ٍُى ػٖڈ ٽٍ َىڂبډ5ٓٵبُئًڅًسئبڃ ٍُى ػٖڈ َبْ ٽٕٖز )- ٍٿ$ ثِ  . اُ سَ ثِ

 (ىَي ډٓ ٍم ومبٔي ٍٵز دٔ ٍيُ/, ځٌٙز اُ دٔ ٔب ٙيٌ َمًٍأّټ ٔب# ډشَ ٕبوشٓ

 ٭چز ثٍ ٽٍ َٖشىي ٵَايان ي ىي٥َٵٍ څًسٌَٕ َبْ ٽٕٖز5 سپب لأٍ َبْ ٽٕٖز).

 (ثبٙي ډB_H.C.Hٓ ٵَايان ډٺبىَٔ س٤ًٕ سلَٔټ

 

                                                 
 ٹٖمز ٽٕٖز سوميانىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   .--
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 سٌذسم تخوذاى پلی ویستیه
ْ سٮياى ُٔبى ٽٕٖز ٽًؿټ  ٍ ډلشً ٍٿ ٽ ْ ثِ ْ سومياوُب ٍ آن ٵَى ىاٍا ٍ ى ْ ٽ ثٕمبٍ

ىٍ لأٍ ثَٕيوٓ سومياوُب ډٓ ثبٙي أه ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ سَٔه اهشلالار ٱيى ىٍين ٍِٔ ىٍ 

 ثبٙي( ُوبن ي ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز وبُأٓ وبٙٓ اُ ٭يڇ سومټ ځٌأٍمٓ

  ویستیه پلی تخوذاى سٌذسم ػلائن
 ىٍٝي +0 # ډَىاوٍ ًٍَډًن$ آوييّن اٵِأ٘ ),

 ١وٕڈ ُائي ډًَبْ )- 

ډًطَ 0$ؿبٹٓ ).  اثَ  # إز ثَ

 ځچًٽِ سلمڄ ٭يڇ )/

 سىبٕچٓ وبكٍٕ ي ثٲڄ ،َُٔ ځَىن دٚز وبكٍٕ ىٍ ُٔبى َبْ ٍوڂياوٍ ثب دًٕشٓ ١بٔٮبر )0

 ( إز ځٌاٍْ سومټ ثيين سًاوي ډٓ اٱچت ي#ىٍٝي+3$ ٹب٭يځٓ و٪مٓ ثٓ )1

 وبثؼب كبډچڂٓ– وبُائٓ– ثبٍيٍْ ٽبَ٘ )2

 هًن ؿَثٓ اٵِأ٘ )3

ٍٿ )4 اثَ 0 اڅٓ-$ َب سوميان ٙين ثِ  #   ثَ

  اىٍاٍْ اهشلالار )+,

   ٙپڈ َُٔ ٽٕٚين سَٕ اكٖبٕٔ ),,

 ىًٍٔسٕپًڅٓ ٔب آدبوئٔ آة )-,

 څڂه اڅشُبة ثٕمبٍْ ).,

  ٍيىٌ اڅشُبة ثٕمبٍْ )/,

 ٵبڅًح څًڅٍ ٥َٕبن )0,

 # سوميان ثبٵز ٥جٕٮٓ ٱَٕ ٍٙي$ سومياوٓ َبْ وئًدلإڈ)1,
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 #آثياٍ ٍكمٓ څًڅٍ$  َٕيٍيٕبڅذىپٔ)2,

   ىٍىوبٻ ډٺبٍثز )3,

 ٍكمٓ– اْ څًڅٍ آثٍٖ)4,

 ٵًٷ ٱيٌ ٍٓ َٕذَدلأُئَ ډبوىي$ إشَيّن ٦ٕق اٵِأ٘ ٭چڄ ٕبَٔ ثًىن ډىشٶٓ )+-

 #ٽًٕٙىڀ ٽچٍٕ، ٕىيٍڇ

 ٝٶبٷ اوپچًًُٔوٓ ٽٕٖز),-

 ٝيا ٙين ١وٕڈ )--

-.( ِْٔ  ئٖڂٓ ٔب اُ ثٮي هًوَ

 # سومياوٓ سپبْ څًسئٕىٓ ٽٕٖز$ كبډچڂٓ سَيډًدلإشٕپٓ وئًدلإڈ )/-

 ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ )0-

 آٽىٍ)1-

 #اْ وبكٍٕ ٥بٕٓ$ آڅًدٖٓ)2-

 ىٔبثز )3-

 ُيىٍٓ ثچًٯ )4-

  ًٕوًځَاٵٓ آُډبٔ٘ ىٍ سوميان ىٍ ډشٮيى َبْ ٽٕٖز سٚوٕٜ )+.

  ّا ویست ػلائن

 (سوميان ؿَه٘ – ىٍىوبٻ ډٺبٍثز – څڂه ٽٚىيٌ سَٕ ىٍى5ٵًڅٕپًئٓ َبْ ٽٕٖز

 سبهَٕ )ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ )# دًَٔى ىيڇ وٕمٍ ىٍ ډٮمًلا$ څڂىٓ ىٍى5 ٍُى ػٖڈ َبْ ٽٕٖز

  (ٹب٭يځٓ

 ػُز ٽچًډٕٶه ثب ىٍډبن ثٍ دبؤًٍ إز ډمپه – ٵَايان ي ٥َٵٍ ىي 5سپب څًسئٕه ٽٕٖز

 (ثبٙىي ٽًٍدًٽبٍٕىًٕڇ ي ډًلاٍ كبډچڂٓ سلَٔټ اطَار ٔب ځٌاٍْ سومټ اڅٺب
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ِْٔ )ٹب٭يځٓ و٪مٓ ثٓ )څڂه ىٍىَب5ْ اْ ىيٌٍ َبْ ٽٕٖز  (ٹب٭يځٓ ُٔبى هًوَ

  ویستیه پلی تخوذاى سٌذسم ػلل 
 َٕذَدلاُْ$ CAH ).   ثبلا يُن )- (((#ي إشَيّن اٵِأ٘$ ًٍَډًوٓ اهشلالار ),

 ٱيى دَٽبٍْ$ ٽًٕٙىڀ ٕىيٍڇ )0 #دَيلاٽشٕىمٓ$ دََْٕٙ)/ #ٽچٍٕ ٵًٷ ډبىٍُاىْ

 (َب سوميان إشَئٕيٕبُْ سًٹٴ– سوميان سًډًٍَبْ)2 اٽَيډڂبڅٓ)1# ٽچٍٕ ٵًٷ

 كبى اوًٖڅٕه ثٍ ډٺبيډز ٕىيٍڇ )+,# َٕذًٵِٕ ي َٕذًسبلاډًٓ$ ډٲِ اهشلالار )4

ٔڈ ثٮ٢ٓ ٭مچپَى اٵِأ٘),,   ٽچًْٕ ٵًٷ اهشلاڃ)-, سوميان ىٍ َب ٕچًڃ ٔب َب آوِ

 #آويٍيّوٕټ َبْ دَيّٕشٕه ثب َمَاٌ َبOCPْ، ىاوبُيڃ$ ىاٍيَب).,(((# ٔب سًډًٍ$

 تخوذاًی ّای ویست دسهاى ػذم غَست دس ضذُ ایداد ّای تیواسی

 هًن ؿَثٓ اٵِأ٘)/   هًن دَٵٚبٍْ ).  ىٔبثز )-  ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ),

 0(ِْٔ  /-- (٥جٕٮٓ ٱَٕ َبْ هًوَ

 تخوذاى ویست
 َٕؿٚمٍ سوميان ىٍ ٥جٕٮٓ ٱَٕ ٽٕٖز ؿىئه ٔب ٔټ سٚپٕڄ اُ ٽٍ إز ثٕمبٍْ 

 ٍيْ ٔب سوميان ىٍين ٽٍ َٖشىي ډب٬ٔ كبيْ ٕبٽُبٔٓ سوميان َبْ ٽٕٖز(ځَٕى ډٓ

 ٽٕٖز آن ٙبٔٮشَٔه ٽٍ ىاٍى يػًى سوميان ٽٕٖشُبْ اُ ډوشچٶٓ اوًا٫( ډٕپىىي ٍٙي آن

( ډًٕٚى أؼبى سومټ سًڅٕيٽىىيٌ ٵًڅٕپًڅُبْ اُ ٔپٓ ىٍ ٽٍ إز ٵًڅٕپًڅٓ َبْ

 ډٚوٜ آن ىاهڄ ډب٬ٔ سؼم٬ ي سوميان اُ ٹٖمشٓ ٍٙي ثب# ٵًڅٕپًڅٓ$ ٕبىٌ َبْ ٽٕٖز

 ىٍ ٽٍ سومټ ٵًڅٕپًڃ ثب وجبٔي ي إز ډشَ ٕبوشٓ . ثبلاْ ډٮمًلاً آوُب اوياٌُ ًٙوي، ډٓ

 أه ثٕٚشَ( ًٙوي اٙشجبٌ ٍٕي، ډٓ ډشَ ډٕچٓ 0- اوياٌُ ثٍ كشٓ ځبَٓ ځٌاٍْ سومټ ُډبن

 َٶشٍ 3 سب 1 هلاڃ ىٍ ثبٍىاٍْ اُ دٕٚڂَْٕ َبْ ٹَٛ ډَٞٳ ثب ٔب هًى هًىثٍ َب ٽٕٖز

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ٹٖمز ٽٕٖز سوميان   /--

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
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يُ ډًػت اٱچت ي ٍيوي ډٓ ثٕه اُ  ٙپمٓ ىٍى ډًػت ځبٌ اڅجشٍ ومًٕٚوي ډٚپچٓ ثَ

 (ډًٕٚوي

 ډٚوٜ ًٕوًځَاٵٓ ىٍ ٽٕٖز ىاهڄ ىٍ ٕذشًڇ ٔب سٕٲٍ ك٢ًٍ ثب ډَٽت ٽٕٖشُبْ

 ؿىي ٽٕٖز ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ٽىي؛ ډٓ سٺٖٕڈ ډشٮيى َبْ كٶٌَ ثٍ ٍا َب آن ٽٍ ًٙوي ډٓ

 ًٙى ډٓ أؼبى اْ كٶٌَ

 225 تخوذاى-سضن ویست

– ؿٖجىيځٓ – ُهڈ – ٍكڈ اٵشبىځٓ – ًٍَډًوٓ اهشلالار – آثٍٖ ي ٭ٶًوز5 ٭چز

 (ُوبوڂٓ َبْ ٥َٕبن )(((ي ًُٕاٻ – ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ – َٕذًٵِٕ اهشلاڃ

 ػلائن
- څڂه وبكٍٕ ىٍى ٔب ٵٚبٍ– څڂىٓ سًىٌ ) وبډى٪ڈ ٹب٭يځٓ - ځٌاٍْ سومټ ٭يڇ

 - ٽچٖشَيڃ اٵِأ٘ ) آويٍّن أ٘اٵِ اىٍاٍْ اهشلالار - س٫ًُ– ىٍىوبٻ ٹب٭يځٓ

 (َب سوميان سًٍڇ

 هؿشّا
  ٽىىيٌ هٖشٍ ي ٕوز ٽبٍ

  ٕوز يٍُٗ

  سلَٻ ٭يڇ ي وٕٚىٓ ځًٍٙ

  ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ

  دَٔين

  ځَڇ ٽٕچً - اُ ثٕ٘ َبْ يُوٍ ثچىيٽَىن

  ٭مًډٓ إشوَ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 0--
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 #ىٕشًٚٔٓ ٔب كمبڇ ىٍ$ ٍكڈ ډل٤ٕ ٖٙشه آة ٵٚبٍ ثب

 ب: ًسخِ ّا
 226(خیشاًذیص)تخوذاى ویست

 (#ىَٕي ٹًٍر آة ٭يى ثب 0($ًٙى هًٍىٌ ٙجبوٍ إٶىي ي ٝجق ٭ٖڄ

 ََ ثًډبىٍان ٭َٷ َب َٕىْ يٽبَ٘ ځَډُٕب اٵِأ٘ إشپبن ٔټ ٍيُ ََ ٍأُبوٍ ٭َٷ

 (ثمبڅي ډپمڄ ثٍ ځَډٓ َبْ ٍيٱه إشپبن ٔټ ٍيُ

 2--)تثشیضیاى(   ویست تخوذاى

ن ًٙى(  َ آثِ َ ي اًه ٓ ، سجبٕٙ َ ي آة سوڈ ٙبَ  سجبٕٙ

   3--)تثشیضیاى(  ویست سضن

 ىاٍيْ ُوبن( –اًهَ ثب سجبَٕٙ َىيْ ډَٞٳ ًٙى  

 (خذادادی) تخوذاى ویست
 ٽبٽبئً ي ٙپلار ي ډٞىً٭ٓ ٹىيَبْ ي َٕٙٔىٓ ُٔبى ډَٞٳ آن ٭چڄ ػمچٍ اُ

 ي ػبر َٕىْ ډَٞٳ ي َب ٽَىوٓ يَٕم كًٕاوٓ َبْ ٵَآيٍىٌ ي ،ٱٌاَب ،ٵٖشٶًىَب

 ډٓ ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ س٢ٮٕٴ ډًػت ٽٍ ثبٙي ډٓ اْ ٽبٍهبوٍ ډًاى ي ػبر سَٙٓ

 (ځَىى

 ٍيُْ ٍث٬ ٔټ ډير ثٍ ػًٗ آة څًٕان ٔټ ىٍ إٶٌَُ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ىډپَىٌ

 (ًٙى ډَٞٳ ٍيُ ىٌ سب َٶشٍ ٔټ ډير ثٍ ي ثبٍ ىي

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  1--

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2--  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3--  آډي
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 ،هَډب ،ٽجټ ،ٙشَ ځًٕٶىي  ځًٙز ډظڄ ىاٍوي ځَڇ ٥ج٬ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ اُ ثٕٚشَ إشٶبىٌ

 ثب َٙثز ًٍٝر ثٍ ي ٕجِٔؼبر ثب َمَاٌ ډوشچٴ َبْ ًٍٝر ثٍ ٭ٖڄ ډَٞٳ(((ي

 ( سبٌُ ػبر ٕجِْ ي ػبر ډًٌٕ ي وپشبٍ اوًا٫ ثب ي سبٌُ څٕمًسَٗ

 (ٕجِٔؼبر ثب َمَاٌ سبٌُ ځىيڇ ػًاوٍ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ 2 سب0 ٍيُْ ډَٞٳ

 آة څًٕان . ثب ًٙٔي سوڈ هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ىي ثب ٍأُبوٍ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ىي ىډپَىٌ

٥َٳ(ًٙى ډٕڄ ي ډوچ٣ً ٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب ٕذٔ ىٹٕٺٍ +. ډير ثٍ ػًٗ  ٽَىن ثَ

ډ٘ يٍُٗ ي ٔجًٕز  و٪بٵز ي ثُياٙز ىٹٕٸ ٍ٭بٔز( ٍيُاوٍ ډىبٕت ي ٕجټ يوَ

 (ٙوٞٓ

 تخوذاى ویست
 ٹبٙٸ ٔټ& ػًٕٙيٌ آة څًٕان وٞٴ ىٍ ٭ٖڄ هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ٔټ ثب ٍكڈ ٖٙشًْٚ

 آن اُ اثشيا َٕوڀ ًُٕن اڅجشٍ(ًٙى سٍِٔٸ ٍكڈ ىاهڄ ثٍ َٕوڀ ثب ؿٕه ىاٍ هًٍْ ډَثب

 ٔټ& وٮىب ٭َٷ ياكي ٔټ& ٭ٖڄ ياكي ىي$ ٭ٖچٓ ٕپىؼجٕه َٙثز هًٍىن(ًٙى ػيا

 هىټ آة څًٕان ًٕڇ ىي ثب ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ىي ٙيٌ ډوچ٣ً ډًاى اُ #َٕٽٍ ياكي

 (ًٙى ډٕڄ َٶشٍ ىي سب ٍيُ ىٌ ډير ثٍ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً

 تخوذاى تادوص
 َٕذَډىًٌٍ سپمٕچٓ ىٍډبن

 دٖشبن َبْ ٽٕٖز ي َب سًىٌ سپمٕچٓ ىٍډبن

 دٖشبن اڅشُبة سپمٕچٓ ىٍډبن

 دٖشبن ٽَىن كؼٕڈ ػُز

 ادٕٖشبٽٓ سپمٕچٓ ىٍډبن
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 229(ًْشیٌی ًظام دوتشگضاسش دسهاى )تخوذاى  ویست
  ٕبڃ 5ٕٓ ٕه ؿبٷ هبوڈ5 ثٕمبٍ وبڇ

 # ًٕوًځَاوٓ ىٍ سوميان ٽٕٖز$_ ىڃ َُٔ ى ى5ٍ ډَاػٮٍ ٭چز

 أه ىؿبٍ ځبَٓ ِٕأٍه ٍيٗ ثٍ ايڃ ُأمبن ىوجبڃ ثٍ ٹجڄ ٕبڃ 0, ا5ُ ثٕمبٍْ ٭لائڈ

 ثًى ٔبٵشٍ اٵِأ٘ ٙير َڈ ي ٵَٽبؤ و٪َ اُ َڈ ىٍىَب ٹجڄ ٕبڃ 0 اُ( ٙي ډٓ ىٍىَب

 (ٔبٵز اٵِأ٘ ٍيْ ،دٕبىٌ ،أٖشبىن ډظبوٍ ٙين دَ ثب ىٍىَب(

  ايڃ ُأمبن اُ ثٮي ٹب٭يځٓ هًن اٵِأ٘– ډى٪ڈ5 دًَٔى

ڇ ٙپڈ5ډٮبٔىٍ  ًٕدَادًثٕټ يLLQ وًاكٓ ىٍ ،كٖبٕٕز وَ

 ( وياٙز ُائي ډًْ– ىٍىوبٻ ؿخ آىوپٔ– يأّىبڃ ډٮبٔىٍ ىٍ

 ؿخ سوميان ى0mmٍ/%0- اثٮبى ثٍ ٽٕٖز—+3*-,*2 سبٍٔن ًٕوًځَاٵٓ

  ډَكچٍ ٔټ ٭بڇ كؼبډز(,5 ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن

  ػچٍٖ /, ػچً ي دٚز اُ سوميان ثبىٽ٘(. ٕبٽَاڃ كؼبډز(-

 اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ىٍى ثبٽ٘ ډَكچٍ ىيډٕه ٥ٓ ي ٭بڇ كؼبډز اُ د5ٔ ىٍډبن َٕٕ

 سبٍٔن ىٍ( وياٙز يػًى ىٍىْ ځًوٍ َٕؾ ثٮي ثٍ ثبىٽ٘ 2 ډَكچٍ اُ( ٔبٵز ٽبَ٘

ډبڃ– ايڃ ًٕوًځَاٵٓ اُ ثٮي وٕڈ ي ډبٌ ٔټ كييىا ٔٮىٓ,3*,*4,  ٙي ځِاٍٗ وَ

ډبڃ —,3*-*2 ًٕوًځَاٵٓ   ؤَُىٓ و٪بڇ ىٽش5َډٮبڅغ دِٙټ   وَ

  (هشٍست فلاضتی ضویذ گضاسش دسهاى دوتش)تخوذاى ویست
  سال 25: ا     سي. ف خاًن: تیواس ًام

  سوميان ٽٕٖز5 ډَاػٮٍ ٭چز

  ثٍ ٹبىٍ ثٕمبٍ ؿىٕه َڈ( ومًى ډَاػٮٍ دًَٔى هًن ٽمٓ ٙپبٔز ثب ثٕمب5ٍ ثٕمبٍْ ٭لائڈ

                                                 
 ...ي-..كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   4--



 هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذقثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  

055 

 ( ىاٙز ىَبن اُ آة ،ٍِٔٗ ٙجبوٍ هًاة َىڂبڇ ي وجًى َٕډب سلمڄ

 (ثًى َٕى يْ يدبْ ىٕز ي ىاٙز ډل٦ٕٓ ؿبٹٓ(ثًى ٍيٙه ثٕمبٍ ؿٌَُ ٍوڀ5 ډٮبٔىٍ ىٍ

 سوميان ىٍ,ي cm- اثٮبى ثب ٽٕٖز ىي ي ٍإز سوميان ىcmٍ/ ٽٕٖز وًځَاٵٓ ًٕ

 ډبٌ- آن اُ ثٮي ي ثًى ومًىٌ ډَٞٳLD  ٹَٛ ډبٌ - ډير ثٕمبٍ( ىاٙز يػًى ؿخ

 (ثًى وٚيٌ كبٝڄ ثُجًىْ ىاٍيَب أه ډَٞٳ ٭چَٕٱڈ ٽٍ ثًى هًٍىٌ ىٔبنثب

 ىاٍيَبْ ي ځَٵز ٹَاٍ ىٍډبن سلز ثچٲڈ ٱچجٍ سٚوٕٜ ثب ثٕمب5ٍ ٙيٌ اوؼبڇ َبْ ىٍډبن

 ځَىٔي؛ سؼًِٔ َُٔ

ٿ(,  هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ئټ ومًىٌ إٕٓبة ٽبډلا+,g ىاٍؿٕه+g0 ،ځِوٍ+g0 سًٕڃ ثَ

 (ٽىي ډَٞٳ ي ٌ ومًى ىڇ ٍيُ ىٍ ثبٍ- ػًٗ آة څًٕان ٔټ ىٍ

  ػچٍٖ /, ډير ثٍ# يٽمَ ٙپڈ ىٍوبكٍٕ$ ډٕبن ىٍ ٍيُ ٔټ ىٖٔمىًٌٍ ثبىٽ٘(-

 َٕى ٥ج٬ ثب ٱٌاَبْ اُ دََِٕ(.

  دًَٔى ډًٹ٬ كمبڇ سَٻ(/

 ٙيٌ هًة ٽبډلا ٽٍ ٙي هًإز ىٍ ،ًٕوًځَاٵٓ ډبٌ,*0 ځٌٙز اُ ثٮي5 ىٍډبن َٕٕ

 ( ثبٙي ډٓ ډى٪ڈ دًَٔى ىاٍاْ ٵٮلا ي ثًى

 +.- ډَيٕز ٵلاكشٓ كمٕي ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ

 ویست تخوذاى )سٍاصادُ(

 ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ سٚپٕڄ ٽٕٖز سوميان ؿٕٖز؟ پشسص:

 ( دًٕٙين ٙچًاٍَبْ سىڀ ثٍ -( كمبڇ ٽَىن ىٍ ُډبن دًَٔى $٭بىر ډبَٕبوٍ#؛ , پاسخ:

ٍ ٽىبٌٍ ٍ ث َ ٵٚب ٍ اط ٍ سوميان ى ٓ ث ٍ هًن ٍٕبو ْ ػٕه ٽ ٛ ٙچًاٍَب اٍن َب ي ٽٚبڅٍهًٞ

 ( ډَٞٳ ثٕ٘ اُ اوياٌُ /َب ي ځًٙشُبْ ًٍَډًوٓ؛ هًٍىن ډَٯ+(  .ٽىي؛ ٍا ٽڈ ډٓ

                                                 
 كؼبډز ىٍډبوٓ اطَ هبوڈ إيُاىٌ  +.-
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 ٱٌاَبْ َٕى(

اضوی(ویست ٍ فیثشم سضن)تٌی ّ  
ُ ډش٤ًٕ ٍادًٕز ځَٵشٍ، ىٹٕٺٍ 0اڅٓ  /ٹٖمز ٽىٕي ي ىٍٔټ څًٕان آة ػًٗ /ٔټ دٕب

ٍيُ سب ٔټ ډبٌ ډَٞٳ ًٙى ٍيَُبْ +-ثؼًٙبوٕي ٝبٳ ٽَىٌ يثٕمبٍآن ٍا ثىًٙي(

 ډبٌ ىاٍي ٍا إشٶبىٌ ٽىي1سب  0ٹب٭يځٓ ډَٞٳ وًٚى ثٕمبٍ 

 ػلاین ویست تخوذاى)سٍاصادُ(

  ٭لأڈ ٽٕٖز سوميان ؿٕٖز؟ پشسص:

ٜ إز؛ يڅٓ ٭ميسب ٭بىر ډبَٕبوٍ وبډى٪ڈ،  پاسخ: ٌ ٹبثڄ سٚوٕ ٓ ٕبى ثب ٔټ ًٕوًځَاٵ

 (,.-ډًَبْ ُأي ي ىٍىَبْ ٙئي ىيٌٍ ٭بىر ډبَٕبوٍ، اُ ٭لأڈ ٽٕٖز سوميان َٖشىي

  232(تالشی) سضن ویست
 5 ٽَى ىٍډبن َُٔ ٍيٗ ىي اُ ٔپٓ ثب سًان ډٓ ٍا ٍكڈ ٽٕٖز

 #ځَڇ+,$ ٕياة#&ځَڇ+-$ دًڅټ#& ځَڇ0$ َىيْ ػًُ#& ځَڇ+-$ إت ىڇ ),

 ډٮؼٌِ څًٕان . ىٍ ٍا دًىٍ أه اُ دَ څت ٹبٙٸ ،ىي ٽَىٌ ،دًىٍ ٽَىٌ ډوچ٣ً ٍا َب أه

 (ٽىٕي ډٕڄ څًٕان ٔټ ي٭يٌ ََ ػًٙبويٌ ٕجِ ْ

 ،ٝبٳ ػًٙبويٌ ٕجِ ډٮؼٌِ څٕشَ / ىٍ ٍا ٕجِ ْ ډٮؼٌِ ډپمڄ ځَډٓ ++, ثٖشٍ ٔټ )-

٥جٕٮٓ،  آثٲًٌٍ إشپبن ٔټ ثب ٍا آن اُ څًٕان ٔټ ي٭يٌ ََ ډَسجٍ . ٍيُْ ، ٽَىٌ

 (ٽىٕي ډٕڄ ٕٕبَياوٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٽَىٌ ،َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ٽَىٌ ډوچ٣ً

 ٙجبوٍ ٽَىٌ ډوچ٣ً اٍيډٍٕ ىٍٔبؿٍ ومټ ثب آن اُ ٭ٖڄ كٌٳ ثب ٍا#-ٙمبٌٍ$ ډوچ٣ً ).

  (ٽىٕي  سَُٔٸ ٍكڈ يثٍ سىٺٍٕ ٍا ٍكڈ ثب1ٍ ٍيُ

                                                 
 .-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  ,.-

 0/,ٛ  ٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ  -.-
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 ون واسی  ٍ تٌثلی تخوذاى-47

 (خیشاًذیص)تخوذاى تٌثلی

 (دًَٔى ىٍٱَٕأبڇ ٍأُبوٍ ٭َٷ څًٕان ٔټ ٍيُْ ډَٞٳ

 ..-ؾؼف تخوذاى)تثشیضیاى( 

ْ ٥ًلاوٓ ډير اُ   ٓ ي ٔب ػچًځَٕ ْ إز ٔب ٱچ٪ز هًن ي ٽڈ هًو ٭چز آن ثٕٚشَ َٕى

ْ ٽىي ٔټ ٕبڃ ثبٍ ىاٍ ومٓ ًٙى ٱبڅجب#  ٓ ٔپٖبڃ ػچًځَٕ ٍ اځَ ٽٖ ْ ٽ ًٍ٥ $ ْ ثبٍىاٍ

ْ ٽٍ ٭ميٌ اٗ سوڈ اُ ٭چڄ ١ٮٴ  ْ ثبٍىاٍ ا ٓ ٍكڈ ثَ ٍ ىاٍيْ آډبىځ سوميان إز ٽ

 ٙبَٓ إز إشٶبىٌ ٽىٕي( َمـىٕه ىاٍيْ ثبٌ ُوبن $ ػَػَٕ# َڈ ډٶٕي إز(

 ځٕبَٓ ٱٌاَبْ ډَٞٳ (خذادادی()تخوذاى واسی ون) تخوذاى اختلالات

 ٹبٙٸ 2 ٍيُْ ډَٞٳ(ٱٌا اُ ثٮي ٕب٭ز ىييوٕڈ ي ٹجڄ ٕب٭ز وٕڈ آة وًٕٙين(هبڇ

 ييٍُٗ يسلَٻ ُٔشًن يٍيٱه سبٌُ څٕمًسَٗ ي ٕجِٔؼبر ثب َمَاٌ سبٌُ ځىيڇ ػًاوٍ

اْ ٽٍ ٥َٳ(إز لاُڇ ثين هًن ثُشَ ػَٔبن ثَ  اُآن يدٕٚڂَْٕ ډِاع ٔجًٕز ٽَىن ثَ

 صهاى هٌاسة تاسداسی)سٍاصادُ( -ون واسی تخوذاى)سٍاصادُ(

اْ ثـٍ پشسص: اْ ٽڈ ٽبٍْ سوميان يػًى ىاٍى؟ ثُشَٔه ُډبن ثَ ىاٍ آٔب ىٍډبوٓ ثَ

ثب اٹياډبسٓ َڈ ؿًن ثبىٽ٘ َُٔ ٙپڈ،سٍِٔٸ يأّىبڃ  پاسخ:ٙين ؿٍ ُډبوٓ إز؟

َب ثٍ ٭ٖچٓ، إشٶبىٌ اُ ووًى ُوبن، ٭َٷ ٍأُبوٍ ي ٭َٷ ثًډبىٍان، ٽڈ ٽبٍْ سوميان

اْ ًٍٝر ٹ٦ٮٓ ىٍډبن ډٓ ثبٍىاٍْ اُ ايأڄ إٶىي سب اياهَ  ًٙى ي ثُشَٔه ُډبن ثَ

 ٔټ ډلچًڃ سٍِٔٸ(سٍاصادُ)ّا تخوذاى ٍ سضن تمَیت (/.-اٍىٔجُٚز إز

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ..-  آډي

 2-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  /.-
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 ثٍ ٥جٕٮٓ َٕٽٍ ٹبٙٸ ثبٔټ ػًٕٙيٌ آة څًٕان ىٍوٞٴ ٭ٖڄ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ

 (ثبٍ .  ٍيُْ ٍيُ .ٍكڈ،ثمير
 

 

 سشطاى تخوذاى -48
 

 235تخوذاى)ؾیایی( سشطاى دسهاى
         ا٦ًٕهًىيٓ، ٭ٖڄ َمَاٌ ثٍ ډَٔڈ هبٍ ځڄ ىډپَىِ ـ,

  ا٦ًٕهًىيٓ، ٭ٖڄ َمَاٌ ثٍ ډوچٍَّٞ ځٕبٌ سمبڇ ىډپَىِ ـ-

  ثؤًٍي، ٥جٕٮٓ َٕٽّ ثب  #ًٔٔلاٳ$ َٕ ىئ ػً آٗ ـ.

 ىٍى ٍٵ٬ ي ډٕجبٙي ډٶَف ي إز ٥َٕبن ١ي ځَڇ، ٥جٕٮز ثب سَهًن ٥جٕٮٓ ٭َٷ ـ/

  ډٕپىي،  ٭٢بڅز ځَٵشڂٓ ٍٵ٬ ي ډٶبٝڄ

 سوميان ٥َٕبن ١ي# ٵچٕشٍ ًٕىا، ٭چٴ ٕىؼشٍ، سَٹً، ؿًٍٻ، ٕٕبٌ$ ٽٕىٍ ٕٕبٌ ځٕبٌ( 0

ْ ٽٍ إز، اثَ   (ډٕپىي# سبٽًٖن ډبوىي$١ي٥َٕبن ىاٍيَبْ آهَٔه ثب ثَ

 

  ثٍ وٖوٍ ٥َٕبن ٭مڄ ًٙى(تثشیضیاى:

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   0.-  وٖ
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 پشهَیی صًاى  )ّیشسَتیسن(-49
 

 الف: هؼشفی تیواسی 

 1.-( ّیشسَتیسن)صائذ  هَّای

  ػلل
 آويٍّن كبيْ ىاٍيْ)# آوٖز ٭چز"+3 َب هبوڈ ىٍ$ ٽٖشٕټ دچٓ سوميان ٕىيٍڇ

 اٵِأ٘)# َب هبوڈ ىٍ$ دَيلاٽشٕه اٵِأ٘– ٽًٕٙىڀ ٕىيٍڇ– ؿبٹٓ)# سٖشًسَين$

 كبډچڂٓ َبْ سَٓ– ٭ٞجٓ اٙشُبٓٔ ثٓ– ٔبئٖڂٓ– سَٕيئٕي ٽبٍْ ٽڈ– ٍٙي ًٍَډًن

  َب ٽًٍسًن– ٽچٍٕ ٵًٷ دَٽبٍْ–

 ىڅٕڄ# ډٮمًڅٓ وٞبة كي اُ$ ٽَىٌ دٕيا اٵِأ٘ اځَ َُٔ ډًاٍى َُٔ آُډبٔٚبر ى5ٍ سًػٍ

 5 إز ًٍَډًوٓ آن ٭چز ٽٍ إز َب ًٍَډًن اٵِأ٘ ثَ

 َٕيٍيٽٖٓ IV(X– َٕڇ دَيلاٽشٕه)LH-FSH) آويٍّن– َٕڇ سٖشًٕشَين$

 # دَيّٕشَين

  هؿشات

اْ$ وَ كًٕان ځًٙز    ػڂَ  #ُوبن ثَ

 ثٕبن َٕٙٔه    ٙىجچٕچٍ

 َب ٌَُٔ  ًٍَډًوٓ َبْ ځًٙز

 َب ٽًٍسًن  ډبَٓ ٔب ډَٯ دًٕز 

 ىٔبُيٽٖبٔي   سًٕٔه ٵىٓ

 إشبُيلاډٕي   إشَيدشًډبٖٕٔه

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  1.-
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 ب: ًسخِ ّا

 237(خیشاًذیص)  ( صًاى پشهَیی) ّیشسَتیسن

  (ثبٍ ٔټ ډبٌ ََ ډَكچٍ ٍٕ ٭بڇ كؼبډز#,

  (ډَكچٍ ىي ٕبٽَاڃ كؼبډز#-

  (ٙت +-, اڅٓ +/ ډير ثٍ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٙت ََ ىيٕٕه#.

 ( ٍيُ +-, اڅٓ +/ ډير ثٍ څًٕان ٔټ ٍيُ ََ ٭ٖڄ& ٍأُبوٍ ٭َٷ#/

 ( ٍيُ+/ ډير ثٍ ٽبډڄ ي٭يٌ ٔټ ٍيُ ََ ٭يى/,هبڇ  ثبىاڇ0#

 ٍيُ( +/ ډير ثٍ ٽبډڄ ي٭يٌ ٔټ ٍيُ ََ اوڂ1#ًٍ

ٿ ٭َٷ2#  ( ٍيُ +/ سب څًٕان ٔټ ٙت ََ ٕىؼي ثَ

 (اىیضی)تثشهَّای صایذ

ًٙى( ثٮي اُ ٍٵ٬ ډُٖڄ َب ي ٕىب ډپٓ ډًػت إُبڃ يٍٵ٬ ًٕىا ي ٍٵ٬ ډًَبْ ٔبى ډٓ 

 ډًَبْ ُأي ََ ؿٍ ٕىب ثوًٍى ىؿبٍ إُبڃ ومٓ ًٙى((

ٍ 5 وجبٔي ىٍ ډَٞٳ ٕىب ُٔبىٌ يٍْ ًٙى( ََ   ٍيُ ٔپجبٍ ، ٔټ څًٕان ٕىب ثىًٙي ي  .وپش

يڇ ٔټ ډبٌ ثٮي  2ثبٍ ىٍ  .ثبٍ سپَاٍ ٽىي$ ٔٮىٓ  .أه ٭مڄ ٍا  ٍيُ# ي ىٍ ًٍٝر څِ

دًٕز ثبٹلا ٍا دًىٍ ٽىٕي ي همَٕ ٽىٕي ي ٍيْ ډًَب  –ٍيُ ٍا سپَاٍ ٽىي  2ىيثبٌٍ أه 

 ثمبڅٕي(

 اصتیي تشدى هَّای صایذ)تٌی ّاضوی(
ٓ ىاٍى ثٮي اُدبٽٖبُْ ًٍٝر أه ٵَډًڃ ٍا  ْ ًٍَډًو ٓ َب ٍ وبٍاكش ٓ ٍٍٔٚ ى اځَ دَډًٔ

ٓ ي َڈ ثٍ ٙپڄ ٖٙشًٚ  ٍ ٙپڄ هًٍاٽ ْ ٔټ څًٕان َڈ ث ٍ ٍيُ ٌ ٽىٕي5٭َٷ ٍأُبو إشٶبى

ٍ ثٍ ٍ ډًٕٚى ډٮمًلا  ډَٞٳ ًٙى اڅجش ً ََٙت اوؼبڇ ويَٕي ؿًن دًٕز هٖش ٗ ٖٙشٚ ٍي

                                                 
 2,,٭ٖڄ ٛ   2.-
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ثبٍ ثٕٚشَ وجبٔي إشٶبىٌ ٽَى(ىيٌٍ  -ٔب ,ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ دًٕز ډٓ ډبڅىي ٍا َٶشٍ اْ 

 ٍيُ إز(+/ىٍډبن ٽمشَاُ 

 238(خیشاًذیص)صًاى غَست پَست صائذ هَی

  ثبٍ( ٔټ ډبٌ ََ ډَكچٍ - ىٍ ٭بڇ كؼبډز #,

  (ٙت ؿُڄ سب څًٕان ٔټ ٙت ََ ٭ٖڄ& ٍأُبوٍ ٭َٷ هًٍاٻ #-

 (ډً ٽىين اُ دٔ دًٕز ٍيْ# َٕٽٍ& ادًٕڇ$ ډبڅٕين #.

  

                                                 
 1,,٭ٖڄ ٛ   3.-
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 تشن ٍضماق پستاى-50
 

 ًسخِ ّا

 سٍایات

اْ ىٍى دٖشبن آٔبر َُٔ هًاويٌ ډٓ كٕڈ يٓإنَِّي ثَ كمه اڅَ  ٵٙٓ څپَُڈٕ ًٙى5 $ثٖڈ الله اڅَ

 څچَّٙٚبٍِثِٕهَ# $َڅَٸَ ٕٓبئٲًٙب هَبڅٖٙٞب څَجٓىًب يٓىٓڇٍ ٵََْصٚ ثٕٓهِ ډٙهْ ث٦ًُٔوٍٙٙ ٵٙٓ ډٙمٛب وُٖٕٺٕٙپُڈٕ څٮَٙجًََِٕ اڅإَْوٮْٓبڇِ

 كٓظٕٙظًب ٦ٔچُْجٍٔٔ اڅىَُّٓبٍٓ اڅچَّٕڄَ ٔٲْٚٙٓ اڅٮَِْْٓٗ ٭چَٓى إٕشًَىٓ طُڈٛ ؤَٔبڇٍ ٕٙشَِّّ ٵٙٓ يآڅإٍَْٕٟٓ اڅٖٛمٓبيآرٙ

اَرٚ يآڅىُّؼًٔڇٓ يآڅٺَْمََٓ يآڅَّٚمٕٔٓ  اڅٮْٓبڅَمٕٙهَ# ٍٓةٜ اڅچٍَّٔ سَجٓبٍٓٻٓ يآڅإْډََُٕ اڅْوچَْٸُ څٍَٔ ؤَڅَب ثإِډٌََِٕٙ ډٖٔٓوََّ

 

 ( سٍاصادُ)پستاى تشن
 (آن ثٍ كًٕاوٓ ٍيٱه ي ٭ٖڄ ډبڅٕين ي آن ىاٙشه وڂٍ سمِٕ ي ثُياٙز ٍ٭بٔز

 

 ضماق پستاى)تٌی ّاضوی(

ٓ إز ډٕشًان اُ ٌ سوڈ ډَٯ سَٽٕت ثٖٕبٍهًث ٍ ثب ٍُى ٍ ثبثًو ٗ ي  ١مبى دًى ىډىً

ٌ ٽَى( ٗ إشٶبى  ثوًٍ
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 گشفتگی ػشٍق اًذام تٌاسلی صًاى-51
 

 4.-(هَسَی)  صًاى دس تٌاسلی ػشٍق گشفتگی

 ٭َيٷ ځَٵشڂٓ ىٍ ىٍډبوٓ ُاڅً َمبوىي( َب يسوميان ٍكڈ ١مبئڈ ي ٭َيٷ ځَٵشڂٓ

 ي ىٍىوبٻ دًَٔى ي ك٠ٕ ٙيٌ ثٖشٍ ثب٭ض إز ډمپه ٽٍ ثبٙي ډٓ ډَىان ىٍ سىبٕچٓ

 ََ دٚز ثٮي ٍيُ 0- ي ُاڅً ٭يى +, سب ٽياڇ ََ ٝبٵه ٍيْ( ًٙى ىٔڂَ َبْ وبٍاكشٓ

 +, ٥َٳ ََ ٍان ٽٚبڅٍ ػىت ٵَع ٥َٳ ىي ىٍ ثٮي ٍيُ 0- ي ٭يى +, ٽياڇ ََ ُاوً

 ا١بٵٓ اهلا٣ ي ثين اهلا٣ ٽىىيٌ دبٻ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ( اويأُڈ ډٓ ٍِٔ ُاڅًْ ٭يى

 ( ٽىٕڈ ډٓ اػَا ىٹٕٺب ٍا ٍكڈ

 

  ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ وٖوٍ َبْ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٭مڄ ٽىٕي(ډًڅٴ5ثٮياُ ٍٵ٬ 

                                                 
 -3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   4.-
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 تَهَس خَش خین-52
 

 +/-ّا)ؾیایی( ویست َاع/ اًخین خَش تَهَس

  5ًٙى دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

 ؿبْ$ ُأي ٽبٵئٕه) َب ٽمذًر)ٽىَٖيَب)( ػبر َٙٔىٓ ٙپَ، ٹىي،$ ٕٙمٕبٔٓ ٹىيَبْ

 ٹىبىْ )وٖپبٵٍ)ٹًٌُ)ٙپلار)ٽبٽبئً)  دَهًٍْ) سلَٽٓ ٽڈ)ٍوڀ# دَٔ ؿبْ ډبويٌ،

 هًٍاٽُبْ )  كبډچڂٓ ١ي٘ ٹَٛ) ٕٙمٕبٔٓ# َبْ آثمًٌٕ$ ٕٙمٕبٔٓ إبوُٖبْ) (((ي َب

             ثًىاىوُٕب( ي ىاىوُٕب سٴ ي َب ٽَىوٓ َٕم ) آډبىٌ ٱٌاَبْ ي ٝىٮشٓ

 يَمجَځََب، ٝىٮشٓ َبْ ثٖشىٓ ځبُىاٍ، َبْ وًٙبثٍ ٽبڅجبُٕب، َب، ًٕٕٕٔ ٵًىَب، ٵٖز

        ((ي دٕشِا

 (#ډًُ ػبډي، ٍيٱه$ ثبلا سَاؤ ثب ؿَثُٕبْ  ي دلإشٕپٓ،سٶچًن ٩َيٳ ىٍ

 ثٕه اُ آن َبْ ئشبډٕه ډٺًْ ډًاى ( آٙبډٕين ي هًٍىن ٱٌا آڅًډٕىًٕډٓ، ٩َيٳ ىٍ

 ډٕجَى(

 ىٔڀ، ًَٔغ سٍ ٕٕبٌ، ػڂَ دبؿٍ، ٽچٍّ ََٕٕٙ، هبډٍ، اْ، هبډٍ ٽٕټ ؿَة، دَٔ ٱٌاَبْ

  ٵَوڂٓ(

         5ًٙى ډَٞٳ ًٔڄ ډًاٍى

 ىٍ ا٦ًُٕهيي٘ٓ ځڄ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ5 آٵشبة ٥چ٫ً َىڂبڇ وبٙشب، ٝجق( ,

ڇ آثؼًٗ إشپبن وٞٴ   ا٦ًُٕهييٓ ٭ٖڄ َمَاٌ ثٍ يڅَ

 ٭ٖڄ هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ٔټ ثب َمَاٌ# ؿَة ٽڈ$ ځبي سبٌُ َٕٙ څًٕان ٔټ5 ( ٝجلبوٍ-

  (يٓ ٦ًٕهي٘اُ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(( +/-  وٖ
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 َمَاٌ ثٍ يڅََڇ آثؼًٗ إشپبن وٞٴ ىٍ ثُبٍ َمٍٕٚ ځڄ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ( ٔټ.

  (ومبٕٔي ډٕڄ يٓ ا٦ًٕهي٘ ٭ٖڄ

 آثؼًٗ إشپبن وٞٴ ىٍ اَٵشمًٕن ډًِٕ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ5 آٵشبة ٱَية( /

ڇ          (ا٦ًُٕهييٓ ٭ٖڄ َمَاٌ ثٍ يڅَ

ٿ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ5 هًاة اُ ٹجڄ ٙت( 0  آثؼًٗ څًٕان ٔټ ىٍ ٕياة ثَ

ڇ اُ ثٮي ًٙى، ىٓڇ          (ومبٕٔي ډٕڄ ٙين، يڅَ

 ٍيٱه هًٍْ ٱٌا ٹبٙٸ ٔټ&  ىاٍ ٕجًٓ َٕ ىي ػً ًٕح ثٚٺبة ٔټ ٙجُب( 1

 ډٕڄ ٭ٖپَْ اوڂًٍ ٥جٕٮٓ َٕٽّ ٔب ٕٕت ٥جٕٮٓ َٕٽّ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ& ُٔشًن

  (ًٙى

 

 ثٍ وٖوٍ سًډًٍ ي يٍڇ ٭مڄ ٽىٕي(تثشیضیاى:

  



یواریهای    11  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                         و کودکاى  زناى ت

066 

 

 تشفه تٌاسلی -53

 

 ,/-واًذیذاصیس;صًاى تٌاسلی تشفه

 يډؼبٍْ ،ډٮيٌ ،دًٕز ،ډُجڄ ىَبن سًاوي ډٓ ٽٍ ٹبٍؿٓ ٭ٶًوز وً٭5ٓ ٽبوئيأُٔ

 ډجشلا ٭ٶًوز أه ثٍ ُويځٓ ٥ًڃ ىٍ َب هبوڈ ىٍٝي20ي ٽىي ىٍځَٕ ي ډجشلا ٍا اىٍاٍْ

 ډ٥ًَة ډىب٥ٸ ىٍ ډومََب($ ځًٔىي ډٓ وِٕ ْ ډومَ ٭ٶًوز ثٕمبٍْ أه ثٍ(  ًٙوي ډٓ

 (#ٽىىي ډٓ ُويځٓ ىَبن ي ډُجڄ ډبوىي ثين

 (ًٙوي ډٓ ډجشلا آن ثٍ اٱچت ىٔبثز ثٍ ډجشلا َبْ هبوڈ ي أيُ ثٍ ډجشلأبن ىٍٝي +4

  ثٕمبٍْ أه هبوڂٓ سٚوٕٜ ٥َٔٺٍ

 ډًػًى ډبٕز ىٍ ٽٍ إٕيٵٕچًٓ َبْ ډپمڄ اُ اڅجشٍ$ ډومَ ثيين ٱٌأٓ ٍّٔڈ َٶشٍ /

  َٖشٕي ډجشلا ثٕمبٍْ أه ثٍ ٽٍ ثبٕٙي ډ٦مئه سٺَٔجب ٔبٵشٕي ثُجًى اځَ# ًٙى إشٶبىٌ إز

  واًذیذاصیس ػلائن

 ٱچ٨ٕ ٍوڀ ٕٶٕي ٙپب اْ ٍٙشٍ سَٙلبر ثب َمَاٌ ډُجڄ اڅشُبة ي ًُٕٗ ي هبٍٗ

– ٹب٭يځٓ اهشلالار– ډٺٮي هبٍٗ– ډُجڄ ډپٍَ َبْ ٭ٶًوز– ډُجڄ اُ# دىَٕ ٙجٍٕ$

 وبٳ ،ٵَيٍٵشڂٓ َب ٍان وًاكٓ ثٕٚشَ$ َب څپٍ ي َب ػًٗ ي كٖبٕٕشٓ دًٕشٓ ثظًٍار

 ٽَڇ َبْ سپٍ)ډِاػٓ َٕى)# دب ي ىٕز اوڂٚشبن ثٕه– َب دٖشبن ،َُٔ ثبٕه ،ٙپبٳ

ٵټ– ُثبن ٕٶٕي ثبٍ– كچٸ ٍيْ ٔب ىَبن ىاهڄ ىٍ ٕٶٕي ثٍ ډبٔڄ ٍوڀ  سَٻ– ىَبوٓ ثَ

 ٔب ډٮيٌ ځبُ– سمَٽِ ىٍ وبسًاوٓ)ځچًىٍى– سجوبڃ– ىَبن َبْ ځًٍٙ ىٍ ىٍىوبٻ َبْ

  اْ( ٍيىٌ اوٺجب١بر– ىائمٓ َٕٵٍ– ٍيىٌ

 واًذیذاصیس ػلل
                                                 

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  ,/-
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 ي٬ٕٕ َبْ ثًٕسٕټ آوشٓ) #ANDIDIA  ALBICANS وبڇ ثٍ ډومَْ ٙجٍ$ ٭ٶًوز )

 ًٍٖإٕٔد)أمىٓ ٕٕٖشڈ ١ٮٴ)ؿبٹٓ –ىٔبثز –كبډچڂٓ–أيُ –اڅ٦ٕٴ

$PSORIASIS#( ٓدبٍاسَٕئٕي دَٽبٍْ – سَٕيئٕي دَٽبٍْ – ٥ًٍثز – هٖشڂ – 

 ٕٕٖشڈ ځَ َٕٽًة ىاٍيَبْ ډَٞٳ – ٽًٍسًن ډَٞٳ )# هًن ٥َٕبن$څًٕمٓ

 ) ٙيٌ سومَٕ ٱٌاَبْ )څىٶًڇ  )#ٽچٍٕ ٵًٷ دَٽبٍْ ٱيٌ$ ٽًٕٙىڀ ٕىيٍڇ – أمىٓ

 – هبډٍ )َٕىٔؼبر )ىيىْ ځًٙز )َب  وًٙبثٍ) ٕجًٓ ثيين ٙيٌ سٞٶٍٕ آٍى )ثٖشىٓ

ٌ( )ځَډټ – ٽٌَ )سَٗ  هَثِ

 ٍاطى تشفه

ٵټ ٍا ثبٙي ٙيٌ أؼبى ٽبوئيا ٹبٍؿٓ ٭ٶًوز ٭چز ثٍ ٽٍ ياّن اڅشُبة  ياّن ثَ

ٵټ (ځًٔىي ٍٿ ٕبڅٓ ٙبن ُويځٓ ىيٍان ثٮ٢ٓ ىٍ ٍا هبومُب اُ ثٖٕبٍْ ياّن ثَ  ثِ

 (  ومبٔي ٭ًى ډَسجبً سًاوي ډٓ ي ثبٙي ډٓ ثبٍيٍْ ٕبڅُبْ ُډبن، ٙب٬ٔ سَٔه(  ٕبُى ډٓ ډجشلا

يُ ُډبوٓ كبڅز أه  ٥جٕٮٓ ث٦ًٍ ٽٍ ، آڅجٕپىٔ ٽبوئيا وبڇ ثٍ ٹبٍؽ ٔټ ٽٍ ومبٔي ډٓ ثَ

 (  ومبٔي ٍٙي ډٮمًڃ كي اُ ثٕٚشَ ، ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ياّن ىٍ سًاوي ډٓ

ٵټ  ي يڅً ىٍ وبډ٦جً٭ٓ هبٍٗ أؼبى سًاوي ډٓ اډب(  وٕٖز ػيْ ي ه٦َوبٻ ياّن ثَ

 وِٕ ىَبن ډظڄ وًاكٓ ىٍ إز ډمپه ٽبوئيا ٭ٶًوز(  ًٙى سَٙق ډًػت ي ومبٔي ياّن

يُ   ومبٔي ثَ

ٵټ ډٖشٮي ثٕٚشَ ىاٍوي ىٔبثز ٽٍ هبومُبٔٓ  سًاوي ډٓ إشَٓ ځبَٓ(  ثبٙىي ډٓ ياّن ثَ

  ثبٙي ي١ٮٕز أه َٙي٫ ٭بډڄ

 ثٕمبٍْ ٭لائڈ

 5 اُ ٭جبٍسىي ي ٔبٵشٍ ځٖشَٗ ٍيَُب ٥ٓ ىٍ سئٍغ ثٍ ډٮمًلاً ٭لائڈ

  ياّن ي يڅً هبٍٗ ي ٙئي كٖبٕٕز
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 ( ثبٙىي ډٓ دىَٕ ٙجٍٕ ٽٍ ياّن ٕٶٕي ي ٱچ٨ٕ سَٙلبر

 دًٕز سَٻ َٕاوؼبڇ ي ٹَډِْ ثٍ ډىؼَ ډٕشًاوي اڅشُبة أه ، ىٍډبن ٭يڇ ًٍٝر ىٍ

 ( ًٙى يڅً كٖبٓ ي ٩َٔٴ

 ٍاطى تشفه اص پیطگیشی

ٵټ ىؿبٍ ٱبڅجبً ٙمب ًٍٝسٕپٍ ىٍ  اُ ػچًځَْٕ ثٍ َُٔ ٔبٍْ هًى اٹياډبر َٖشٕي ياّن ثَ

 ( ومبٔي ډٓ ٽمټ ثٮيْ ٭ٶًوشُبْ

 ٭٦َْ، ٝبثًوُبْ ، ا١بٵٓ ٖٙشًْٚ اُ ٽىٕي ٕٮٓ(  ثًٕٚٔي آة ثب ٵٺ٤ ٍا ياّن وبكٍٕ

 (  ثذََِٕٔي يأّىبڃ ىيٗ ٔب ياّن ىئًىٍاوز

 يػًى ًٍٝر ىٍ لاسپٔ ٽبوييډُبْ ي َب ٽىىيٌ څِٕ ، ٽ٘ إذَڇ ٽَډُبْ ډَٞٳ اُ

 (  ٽىٕي هًىىاٍْ كٖبٕٕز

 ومبٕٔي ٭ًٟ ډپٍَاً ٍا سبډذًٕن ٽىٕي هًىىاٍْ سبډذًٕن ي ثُياٙشٓ وًاٍ ډؼيى إشٶبىٌ اُ

 (  ومبٕٔي إشٶبىٌ ثُياٙشٓ وًاٍ اُ سبډذًٕن ػبْ ثٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي

 َُٔ څجبٓ اډپبن ًٍٝر ىٍ(  ىأٍي وڂٍ َٕى ي هٚټ ، سمِٕ ٍا ياّن هبٍػٓ وًاكٓ

 (  ومبٕٔي إشٶبىٌ ځٚبى ي ٽشبوٓ

ٵټ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ  إشَٓ دَ ډًٹٮٕشُبْ اُ ًٙى ډٓ َٙي٫ إشَٓ ثب ثَ

 ( ثذََِٕٔي ډًٹٮٓ ََ ىٍ
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 تثخال تٌاسلی-54

 

 تٌاسلی)سٍاصادُ(تثخال 

 ىٍډبن سجوبڃ سىبٕچٓ ؿٕٖز؟ پشسص:

اْ سجوبڃ سىبٕچٓ ثٕمبٍ ثبٔي كؼبډز ٽىي ي اځَ ډ٠َٔ ٥ج٬ ځَډٓ ىاٍى ثبٔي  پاسخ: ثَ

ىاٍيَبْ ډوًٞٛ هىټ ٽَىن ٽجي ٍا إشٶبىٌ ومبٔي ي اُ ٕپىؼجٕه ٭ٖچٓ ي ٭َٷ 

-/-ٽبٕىٓ ثٍ ٭ىًان وًٕٙيوٓ إشٶبىٌ ٽىي(
 

 

  بٍْ ثٍ وٖوٍ َبْ سجوبڃ ٭مڄ ٽىٕي(ډًڅٴ5ثٮي اُ ٍٵ٬ ٍٍٔٚ َبْ ثٕم

                                                 
 --، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  -/-
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 تَدُ ّا  ٍ ویست پستاى-55

 243 پستاى فیثشٍص ویستیه

 ډؼبٍْ اسٖب٫ ي َْٕٙ ٱيى كي اُ ثٕ٘ يسؼم٬ ٍٙي5دٖشبن ٽٕٖشٕټ ٵٕجَيُ ثٕمبٍْ

 ثٕه آن ډٚپلار يايع ًٙى ډٓ ٙبډڄ ٍا ٕبڃ0. ثبلاْ ٕىٓ ٥ٕٴ ٽٍ آٔي ډٓ ثًػًى

ىٔټ ٔٮىٓ$ إز ٕبڅڂٓ 1/ اڅٓ,/ ٕىٕه  ّوشٕپٓ اهشلاڃ وً٭ٓ ي# ئٖڂٓ ٔب ثٍ وِ

 ََ ٽٍ ىاٍى يػًى# ػُ٘$ ډًسبًٕٕن ډوشچٴ و٫ً ++3 اُ ثٕ٘ ي ًٙى ډٓ ډلًٖة

 ډٓ سًڅٕي+++. ىٍ ډًٍى ٔټ ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ ډِٕان ي ىاٍإز ډوشچٶٓ َبْ ٵىًسٕخ ٔټ

اى اُ ثٕ٘ دًٕشبن ٕٕبٌ ىٍ ي دًٕشبن ٕٕبٌ اُ ثٕٚشَ ثٖٕبٍ دًٕشبن ٕٶٕي ثٕه ىٍ ٽٍ ثبٙي  وْ

 ( ثبٙي ډٓ إٕٓبٔٓ

 (ځَىى ډٓ اىٍاٍ ىٍ B12 ئشبډٕه ػٌة ٽبَ٘ ثب٭ض ثٕمبٍْ أه

  فیثشٍصویستیه تیواسی ػَاسؼ
يوٕٚز$ ًٍْٔ ثٕمبٍْ ِْٔ ثَ – ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ)(((#ي سىٶٖٓ ،وبٍٕبٔٓ ًٍْٔ ،هًوَ

 َٕٕيُ)دبوپَاسٕز– آدبوئٖٕز)# ٍيىٌ ٍإز$ ٍٽشًڇ اٵشبىځٓ – ٕٕىًُٔز– ًٍْٔ

)K ي E  يD ي A َبْ ئشبډٕه ٽمجًى– ٍان اوشُبْ َبْ ٵشٸ– ؿَة ٽجي– ٝٶَايْ

 آډٕچًئٕييُ– اوڂٚشبن ٙين ؿمبٹٓ)آٍسَٔز– ثچًٯ ىٍ سبهَٕ– وبُأٓ– اوًٖڅٕه ٵٺيان

– اىڇ)# ثين َبْ ثبٵز ي ا٭٢ب ىٍ ډلچًڃ وب ٵٕجَٔچٓ َبْ دَيسئٕه سؼم٬ ي ًٍٕة$

 (# هًن دَيسئٕه ٽبَ٘$ َٕذًدَيسئٕىٓ

 دسپضضىی خذیذفیثشٍصویستیه  ػلل
 ډشَٙلٍ ٱيى ىٍ ًٔوٓ اهشلاڃ ثب٭ض ٽٍ ٱٚبئٓ اوشٺبڃ ځَٕويٌ دَيسئٕه ىٍ وٺٜ ),

 (ًٙى ډٓ هبٍػٓ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  ./-
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 ٙين دبٻ وشٕؼٍ ىٍ ي ٱچ٪ز اٵِأ٘ ثب٭ض ٽٍ َب ٍٍٔ ىٍ ٽچَ ي ٕئڈ اهشلاڃ )-

 ( ًٙى ډٓ ياػٮٍ َبْ ٭ٶًوز ي ثبٽشَٔبٔٓ ډِډه ٽًڅًوِٕإًٕن وشٕؼٍ ىٍ ي ډًٽًٓ

 ډٓ سىٶٖٓ وبٍٕبٔٓ ثب٭ض وُبٔز ىٍ ي ځٌاٙشٍ اطَ ٍٍٔ ٭مچپَى ٍيْ ثَ ډِډه اڅشُبة ).

 ( ًٙى

ٔڈ ٍسبوًٖٕن ثب٭ض څًُاڅمٮيٌ ىٍ ٱچ٨ٕ سَٙلبر )/  وُبٔز ىٍ ي څًُاڅمٮيٌ َبْ آوِ

 ( ًٙى ډٓ ؿَة ډيٵ٫ً ي څًُاڅمٮيٌ سؤَت

 دَيّٕشَين ي إشَيّن ٦ًٕف ىٍ ډبَبوٍ سٲَٕٕارٙ ٵٕجَيٽٕٖشٕټ، َبْ ٕٕىٍ اٝچٓ ٭چز

 إشَيّن( إز َب ٽٕٖز أؼبى اٝچٓ ىڅٕڄ إشَيّن، ًٍَډًن كي اُ ثٕ٘ سَٙق( إز

اْ ُن ثين ٕبُْ آډبىٌ ډٖئًڃِ ٽٍ ٍا دَيلاٽشٕه ًٍَډًن  إز اكشمبڅٓ ثبٍىاٍْ ثَ

 ٕبڅڂٓ +0 سب +. ثٕه ٔب ثبٍىاٍْ ٕه ىٍ ٍا ُوبن ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ ډٚپڄ أه( ٽىي ډٓ ٽىشَڃ

 اُ هبٍع ثٍ ي ٽَىٌ آيٍْ ػم٬ دٖشبن ثبٵز اُ ٍا ډبٔٮبر څىٶبيْ ٕٕٖشڈ( ٽىي ډٓ ىٍځَٕ

 ثٍ سمبٔڄ َب آن ىَي، ډٓ ٍم ٕٕبڃ ډلشًاْ ىٍ اٵِأٚٓ ٽٍ َىڂبډٓ( ٽىي ډٓ كمڄ َب ٕٕىٍ

 ٽىي ډٓ اكب٥ٍ ٍا َب آن هبٝٓ ٵٕجَْ ثبٵز( ٽىىي ډٓ دٕيا دٖشبن وٺب٣ اُ ثٮ٢ٓ ىٍ سؼم٬

 (ًٙى ډٓ ١وٕڈ ُهڈ ډبوىي ٽٕٖز، سٚپٕڄ وشٕؼٍ ىٍ ي

 فیثشٍویستیه سیٌِ ػلائن

 كٕه ىٍ ي ٹجڄ ىٍىوبٻ ي ډشًٍڇ دٖشبوٓ َبْ ٽٕٖز ٵٕجَيٽٕٖشٕټ ٕٕىٍ ٙب٬ٔ ٭لائڈ

 اٵِأ٘ ي ډجُڈ، ىٍى دَْٔ، اكٖبٓ وشٕؼٍ ىٍ ي ٵٚبٍ أؼبى ثب٭ض أه( إز ٹب٭يځٓ

 (ًٙى ډٓ ًُٕٗ اكٖبٓ ٔب كٖبٕٕز

 فیثشٍویستیه ّای سیٌِ تشای سادُ دسهاى زٌذ
 هٕڈ هًٗ كٺٕٺز ىٍ ًٙوي ډٓ ٵٕجَيٽٕٖشٕټ َبْ ٕٕىٍ أؼبى ٕجت ٽٍ َبٔٓ ٽٕٖز

( َٖشىي هٕڈ هًٗ َب سًىٌ اډب ٽىي، سٲَٕٕ إز ډمپه دٖشبن َبْ ٽٕٖز اوياٌُ( َٖشىي
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( َٖشىي ٕٶز ي ډشلَٻ ٱَٕ َب آن( ًٙوي ډٓ ٥َٕبن أؼبى ٕجت ثيهٕڈ سًډًٍَبْ

 هًى ثينِ ىٍ َب ٽٕٖز ډًٍى ىٍ ثبٔي ُوٓ ََ اډب َٖشىي ١ٍَ ثٓ َب ٽٕٖز اُ ثٖٕبٍْ

 ( ثبٙي ډَاٹت

اْ ډٚوٜ ځٕبَٓ َبْ ىٍډبن  ىاٍى؛  يػًى ٵٕجَيٽٕٖشٕټ َبْ ٕٕىٍ ثَ

 ځٕبَبوٓ( ٽَى إشٶبىٌ ٙئي ډًاٍى ىٍ سًان ډٓ ٍا هبٍىاٍ ځىؼٚټ ُثبن ىٍهز دًٕز

ىاٻ، ډبوىي  ي څىٶبيْ ىٍوبّ ثُجًى ثٍ ثُبٍ َمٍٕٚ ځڄ ي ٹبٝيٻ ډًڅٕه، ٕب٥ًٍْ، ثَ

 ٹَٛ ٔب َٙثز ًٍٝر ثٍ سًان ډٓ ٍا ځٕبَبن أه( ٽىىي ډٓ ٽمټ هًن ػَٔبن اٵِأ٘

 ا٦ًٕهييٓ ي ثُبٍ َمٍٕٚ ځڄ ُوؼجٕڄ، ثبثًوٍ، ثب ٙيٌ ٕبهشٍ ځَڇ اٵٌَٚ( ٽَى ډَٞٳ

اْ سًاوي ډٓ وِٕ  (ځَٕى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى اڅشُبة ي ىٍى ٽبَِ٘ ثَ

اْ ىٍډبن سَٔه ٬َٕٔ ( إز دبډـبڃ ځڄ ٍيٱه ٵٕجَيُْ َبْ ٽٕٖز سٚپٕڄ ٽبَِ٘ ثَ

 اُ َٕٙبٍ ٍيٱه ََ( ىَي ډٓ ٽبَ٘ ډبٌ . ٭َٟ ىٍ ٵٺ٤ ٍا دٖشبن َبْ ٽٕٖز ځڄ، أه

اْ دبډـبڃ ځڄ ٍيٱه ډوچ٣ً ثب سًان ډٓ ٍا E ئشبډٕه  أه( ٽَى إشٶبىٌ ثُشَ وشبٔغ ثَ

 ىاٍي أه ډَٞٳ اُ وبٙٓ هًن ػَٔبن اٵِأ٘ ي ُىأٓ ٕڈ هبٕٝز ىڅٕڄ ثٍ ٭ميسبً

 ٽمټ ثٖٕبٍ َب څىٴ ي هًوٓ َبْ ٍٿ ٥َٔٸ اُ َب ٽٕٖز سوچٍٕ ىٍ ىاٍي أه( إز

 (ٽىي ډٓ

 ډبٕز ي سبٌُ ٕجِٔؼبر هبڇ، آػٕڄِ اوڂًٍ، ٵَير، ځَٔخ ډًُ، څًثٕب، ىاٍ، ٕجًٓ ٱلار

 ي ؿَثٓ ثب ٱٌأٓ ډًاى اُ( ثبٙىي ډؤطَ ثٖٕبٍ ٙمب َبْ ٽٕٖز ٽىشَڃ ىٍ سًاوىي ډٓ

 (ٽىٕي اػشىبة ثبلا ٽچٖشَيڃِ

اْ ځَڇ اٵٌَٚ  ؿبْ ٹبٙٸ ½ ځَڇ، آة ٵىؼبن , ثب سًان ډٓ ٍا ٵٕجَيٽٕٖشٕټ دٖشبن ثَ

 +, ي ُوؼجٕڄ ٭ٞبٌٍ ٹ٦ٌَ ٍٕ ثبثًوٍ، ٍيٱه اُ ٹ٦ٌَ . ثُبٍ، َمٍٕٚ ځڄ سىشًٍ هًٍْ

اْ ډؤطَ ىٍډبنِ ٔټ وِٕ أه( ٽَى سٍُٕ إبؤ ٹ٦ٌَ  إز( ٵٕجَيٽٕٖشٕټ َبْ ٕٕىٍ ثَ
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 ب:ًسخِ ّا

 //-)تثشیضیاى(  ویست سیٌِ

ٍ ثي هٕڈ وياٍى( سجبَٕٙ َىيْ ىٍ آة ٍأُبوٍ كڄ ٽىىي ي ثوًٍوي( َمـىٕه   ٽٕٖز ٕٕى

 سجبَٕٙ ي اوًٕٖن َڈ ډٶٕي إز(

   0/-ویست صًاى )تثشیضیاى( 

 ىاٍيْ ُوبن

 ٍسم پستاى)تٌی ّاضوی(

اْ يٍڇ دٖشبن ٭بڅٓ إز   .١مبى َٕٽٍ ثب آٍى ػً ثَ

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  //-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  0/-  آډي
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 خًَشیضی ّا -56

 خًَشیضی ّا )تٌی ّاضوی(
ِْٔ ىاٍى ىٌ ىٹٕٺٍ  اْ ىٍډبن ٽٕٖز ٕٕىٍ ٽٖٓ ٽٍ ثچٲمٓ ډِاع إز يڅٓ هًوَ ډظلاثَ

ثبىٽ٘ َََُٔدٖشبن ثڂٌأٍي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٔټ ثٚٺبة ٭يٓ َمَاٌ ثب آثٲًٌٍ ثوًٍوي 

اځَهًن ثىي وٕبډي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًىٍ ىاٍؿٕه ثب ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ډبٕز 

بويٌ هبٻ اٍډىٓ إشٶبىٌ ًٙى ثئه ډوچ٣ً ٽىىي يثوًٍوي ثبُ اځَ ىٍٕز وٚي اُػًٙ

ٍ اوياٌُ  ٍ ٔټ ٹٖمز ث ځَڇ ځڄ اٍډىٓ ثٍ َمبن كبڅز ٕٶز ىٍ ٔټ څًٕان +0ًٍٝر ٽ

ا ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ  آة ػًٗ ډٓ ػًٙبوٕيآة آوَ

 إشٶبىٌ ٽىٕي(
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 اص تیي سفتي پشدُ تىاست صًاى-57

 (سٍایات)صى  تىاست سفتي تیي اص
 اڇ كؼچٍ ثٍ ىيٌِٕٙ س5ً ثًى ځٶشٍ ُو٘ ثٍ ٽٍ ډَىى ىٍثبٌٍ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٝبىٷ اډبڇ

 1/-ٍيى( ډى ډٕبن اُ وِٕ آډِٕٗ ثيين ىيِٕٙځى ؛َُٔا وٕٖز ؿِٕى اي ث5َ  اى وٕبډيٌ

 اډَٕډًډىبن ثٍ ٍي ثًى، َمَاَ٘ ثٍ ُوى ٽٍ كبڅى ىٍ ډَىى#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٽب٩ڈ اډبڇ

 ٽٍ اڇ ٽَىٌ اُىياع كبڅى ىٍ ُوڈ ثب ډه!  اډَٕډًډىبن اى5  ځٶز ي ٽَى#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$

 ( اڇ ٔبٵشٍ وبىيٌِٕٙ ٍا اي ، اڇ ٽَىٌ َمجٖشَى اي ثب ؿًن اډب ؛ إز ثًىٌ ىيٌِٕٙ

 ىٍ ي ځَٵشه ٥ُبٍر ، ،ك٠ٕ دَٗ ، ػٖشه يا٦ٍٕ ثٍ ىيِٕٙځى ځبٌ! سً ثَ ياى5 $ٵَډًى

 2/-#(ٍيى ډى ډٕبن اُ ، ډير ىٍاُ ډبويځى هبوٍ

 ٍا اي ديٍٗ ٽٍ اى ىيٌِٕٙ ډبػَاى ىٍ اٍٹڈ ثه ُٔي ي ٔبَٕ ثه ٭مبٍ اُ وٺڄ ثٍ اڅٶ٢بئڄ

 ىٍثبٌٍ! ىهشَ اى5 $$دَٕٕي ىهشَ آن اُ ، ډىبن ډؤ اډ5َٕ ) ثًى ٽَىٌ ډشُڈ ٽبٍځى ثي ثٍ

 ##(؟ ځًٔى ډى ؿٍ ، إز ځٶشٍ ديٍر آوـٍ

 ځٶشٍ ٽٍ أه اډب ؛ إز ځٶشٍ ٍإز ، اڇ ىيٌِٕٙ ډه ځٶشٍ ٽٍ أه!  َٕيٍڇ5  ځٶز

 ( وياٍڇ َٕاٯ هًى، اُ هٕبوشى َٕؾ ډه ًٕځىي، سً كٸ ثٍ َٕيٍڇ ، آثٖشىڈ

 ثٍ ُوى دٔ!##( ثٕبئٍي ٍا ٽًٵٍ ډبډبى5 $$ٵَډًى ي ٍٵز ډىجَ ثَ#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ اډبڇ دٔ

5 ٵَډًى اي ثٍ#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ اډبڇ( آډي ك٢ًٍ ثٍ ثًى، ٽًٵٍ ُوبن ډبډبى ٽٍ##  څجىٍ$$ وبڇ

 ##( آثٖشه ٔب إز ىيٌِٕٙ ىهشَ، أه آٔب ٽٍ ثىڂَ ي ثٕبئِ اى دَىٌ ، ډَىڇ ي هًى ډٕبن$$

  ثَٕين#  دَىٌ اُ$ ٕذٔ( ٍٕبوي اوؼبڇ ثٍ ثًى، ٵَډًىٌ#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ اډبڇ ٍا آوـٍ ، ٹبثچٍ

                                                 
 -,ف  -,-ٛ  2اڅپبٵٓ ع    1/-

 3+20,ف  ,0ٛ  0,ډٖشيٍٻ اڅًٕبئڄ ع  .+,اڅؼٮٶَٔبر ٛ    2/-
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 أه!  ٹبثچٍ اى5 ٵَډًى ( إز آثٖشه َڈ ي ىيٌِٕٙ َڈ اي!  َٕيٍڇ ، آٍى5  ځٶز ي آډي

 ىٍ ٍا ٔن ٹ٦ٮٍ أه ي ثىٚبن سٚشى ىٍ ٍا اي ي ثجَ ډٖؼي ثَٕين ٍا ىهشَ آن ي ثڂَٕ ٍا ٔن

 اُ ي$ ىاٍى يُن ىاوڀ ىي ي ىٍَڈ 0- ٽٍ ىٔي هًاَى ُاڅًٔى( ثڂٌاٍ# اي$ َٙډڂبٌ ػچً

 (آٔي ډى ثَٕين اي

 ثًى ٵَډًىٌ اي ٽٍ ځًوٍ َمبن ٍا ُاڅً آن# ي ٽَىڇ ٍا ٽبٍ أه$ ډه5 ځًٔي ډى ُن آن

 3/-( ٔبٵشڈ

  

                                                 
 -.,اڅٶ٢بئڄ ٛ   3/-
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ِ سضن-58  زسثٌذگی لَل

 )ؾیایی((هْثلِ) َ ٍاطى صایذ تشضّطات ٍ سضن لَلۀ زسیٌذگی
ډ٘ ډوشَْٞ وجبٕٙي، سلَٻ ٽڈ وؤًٍي، ٍا ٵًىَب ٵٖز ډبويٌ، ٱٌاَب5ْ سًػٍ  ي وَ

 ثبٕٙي ىاٙشٍ ٕب٭شٍ وٕڈ ٍيْ دٕبىٌ اٹڄ كي٘ ٔب يٍُٗ

 5 ىٍډبن

 ډٕڄ ىاٍ ٕجًٓ وبن َمَاٌ ثٍ سمٚټ ډَثبْ ي هًٍىٌ ٭ٖڄ َٕٙ څًٕان ٔټ5 ٝجلبوٍ

        ثؤًٍي ٍيُ ثٕه ىٍ سمٚټ ډًِٕ ي ٽىٕي،

         ثىٕٚىٕي،# إذٌَُ$ إِٶٌَُ ِڅٮبة ىٍ ىٹٕٺٍ 3-5 ٝجلُب

 ٙبويِ ػً ىٍ ىٹٕٺٍ 3-ثؤًٍي، إشًهييٓ ٭ٖڄ ثب ثًډبىٍان ځڄ ىډپَى5ِ ٍيُ ي٤ٕ

  ثىٕٚىٕي آة، ٽٕچً ٔټ ىٍ ثچ٣ً ډًِٕ دًٕز ځَڇ ,33

 ځڄ ػًٙبويِ ىٍ ي هًٍىٌ إشًهييٓ ٭ٖڄ ثب ثبثًوٍ ځڄ ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 ٭َٞاوٍ

         (ثىٕٚىٕي ىٹٕٺٍ 3- ثبثًوٍ

 # هًٍٙ ٍٕ ٕب٭ز /- ىٍ ٔٮىٓ$ ثؤًٍي ٍٕٕيٌ اوڂًٍ هًّٙ ٔټ ٕب٭ز 3 ََ

ٍير ډٖبيْ وٖجز ثٍ  ډَثب ٹبٙٸ ٔټ ٙت ََ ي ومًىٌ، ځَىي ډٲِ ثب ډوچ٣ً ٍا اَوِ

 .ثؤًٍي ٙيٌ دًىٍ ډوچ٣ً أه اُ هًٍْ

 #.51 ىاٍيْ ؿٖجىيځٓ ٍكڈ $ ډَٽت   4/-زسثٌذگی سضن)تثشیضیاى( 

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4/-  آډي
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 یائسگی صٍدسس -59

 الف: هؼشفی تیواسی دس طة خذیذ

 250(هًََپَص)یائسگی 

 ثب ډبَبوٍ ٔبٓ،سًٹٴ ٕه#5 ٙيٌ ډبهًً ډبَبوٍ ٭بىر ٙين ډشًٹٴ ډٮىبْ ث5ٍ $ٔبئٖڂٓ

)لؼٌِ الله  فشٍیذ( َب سوميان ٵٮبڅٕز سًٹٴ وشٕؼٍ ىٍ ٕه اٵِأ٘

 اډَيُْ َبْ ُن5 ځًٔي ډٓ ډًٍُٚ ي سٍاًطٌاس)دیَاًِ ٍاضوك ٍسٍاًی(ػلیِ(

اْ ىاٍوي ٕه اٵِأ٘ اُ ْ ٙئي سَٓ ٭ٚٸ  ُډٕىٍ ىٍ ُوبن ي٩بٔٴ ډئيْ ډير ،ثَ

 ثًى لاُڇ ي ٙي ډٓ سلمٕڄ آوبن يثٍ سٮٕٕه ډَىان يٕٕچٍ ثٍ ىاٍْ هبوٍ اډًٍ ي ٔبػىٖٕز

 و٪َ ىٍ ػًاوٓ ي ُٔجبٔٓ ٭بډڄ ىي ىڅٕڄ َمٕه ،ثٍ ًٙى سبډٕه آوبن و٪َ څلب٧  أه اُ ٽٍ

 ،ُډبوٓ ثًٌْٔ إز ثًىٌ ،ا٦١َاة آن ىٍ اٱَاٷ وشٕؼٍ ،ٽٍ ىاٙشٍ هبٝٓ اَمٕز ُوبن

 ٹَاٍ ډَى سًػٍ ډًٍى ٭بډڄ ىي أه ىاىن ىٕز اُ إٓشبوٍ ىٍ ٽَى ډٓ اكٖبٓ ُن ٽٍ

 إز َٕىَْٕٕ ٽًٍَٚبْ اُ ىَٔسَ ٔبئٖڂٓ ىيٌٍ ځَډَٖٕ ٽًٍَٚبْ ىٍ( إز ځَٵشٍ

 ٽٍ ډُجچٓ هًن ٔب ؿَٻ و٫ً ََ– ىَي ٍيْ إز ډمپه ٕبڃ- سب ډبٌ ؿىي اُ ،ٔبئٖڂٓ

يُ ٔبئٖڂٓ  ىيٍان اُ ثٮي اْ ٵًٍا ثبٔي ٽىي ثَ  ٹَاٍ آُډبٔ٘ ډًٍى ٥َٕبوٓ اډشلبن ثَ

اثَ/ ٹچً ىي ،ُوبن ځَٕى  ډلبٕجٍ ٍيْ اُ ٔبئٖڂٓ ٕه سٚوٕٜ( ًٙوي ډٓ ٔبئٍٖ ُيىسَ ثَ

 ( ځَٕى ډٓ اوؼبڇ ايڅشَإًوٕټ ًٌٕٙ ثب سوميان اوياٌُ

  یائسگی اًَاع

 ٥جٕٮٓ ٔب ٵًِٕٔڅًّٔټ ٔبئٖڂٓ

 ډٞىً٭ٓ ٔبئٖڂٓ

 ُيىٍٓ ٔبئٖڂٓ
                                                 

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  +0-



 هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذقثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  

081 

 ٥جٕٮٓ ٔب ٵًِٕٔڅًّٔټ ٔبئٖڂٓ

 (اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٕبڅڂٓ+0 ٕىٕه ىٍ ي ىَي ډٓ ٍم دَْٕ ٥جٕٮٓ ٵَآٔىي اطَ ىٍ ٔبئٖڂٓ أه

 5ډٞىً٭ٓ ٔبئٖڂٓ

ىاٙشه اُ وبٙٓ ٔبئٖڂٓ  اطَ ىٍ ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ډًٍى أه ىٍ ٽٍ إز َب سوميان ثَ

 (إز َب سوميان وجًىن ي ىٍآيٍىن

 دس طة خذیذ سس صٍد یائسگی

 ځبَٓ ،ٽٍ ًٙوي ډٓ ُيىٍٓ ٔبئٖڂٓ ىؿبٍ ٕبڅڂٓ+/ اُ ٹجڄ ُوبن اُ ىٍٝي / كييى

 ٔب ٽمشَ ٥جٕٮٓ كي اُ سومټ أؼبىٽىىيٌ ډٺياٍ ٔٮىٓ$ إز ّوشٕپٓ ي اٍطٓ آن ٭چز

 ٽٍ إز أه ىٔڂَ ٭چز(#ثبٙىي ىاٙشٍ ٵٮبڅٕز سًاوىي ډٓ ډٮٕىٓ ٕه سب ثًىٌ ٥جٕٮٓ ٱَٕ

اْ ُوبن ځبَٓ هٓ ثَ  ٽىىي ډٓ سَٙق دبىسه سوميان ٔب سَٕيئٕي ډبوىي هًى ٱيى اُ ثَ

أه ٌ َب أه ٽبٍ ،ثىبثَ  ثُشَ ٽَى دٕيا ُيىٍٓ ٔبئٖڂٓ ُوٓ اځَ دٔ( ًٙى ډٓ ډشًٹٴ ٱي

 ضال ّش دس اها( ًٙى اوؼبڇ هًن آُډبٔ٘ ثبىْ آوشٓ ؿىٕه يػًى و٪َ اُ إز

 ٭مًډٓ كبڃ ٙين ثُشَ ثب٭ض ىٍډبوٓ ًٍَډًن ٵٺ٤(ًذاسد ٍخَد تشایص دسهاًی

 (ځَىى ډٓ يْ

  یائسگی ٍآثاس ػلاین
  َبْ ٭لاډز اُ َڈ ي ډٕپىي ٔبئٖڂٓ سٚئي َڈ ٽٍ إز اٵَٖىځٓ' ا٦١َاة اكٖبٓ 

 (إز ان

 (ًٙى ډٓ ؿَيٻ ي ؿٕه ثب٭ض ٽٍ دًٕز هٚپٓ و٪َٕ ډً ي دًٕز ىٍ سٲَٕٕاسٓ

 څٌا ًٙى ډٓ ٍكڈ ػياٍ ٙين وبُٻ اطَ ثَ ٽٍ ډٺبٍثز َىڂبڇ وبٍاكشٓ ي ډُجڄ هٚپٓ

 (ًٙى ډٓ َڈ ػىٖٓ هٖشڂٓ ثٍ ډجشلا('ىاٍى ػىٖٓ ٵٮبڅٕز ثٍ ٭لاٹڂٓ ثٓ

 ډِډه ٔب كبى ًٍٝر ثٍ َٕىٍى
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 ٽًٵشڂٓ ي هٖشڂٓ

 وبډى٪ڈ ٭بىر ٔبئٖڂٓ اُ ٹجڄ

 ٵپَ سمَٽِ ٭يڇ ي كبٵ٪ٍ ىٍ اهشلاڃ

 ٍٵشه ىٍ ٽًٌٍ اُ ُيى ي دٌَْٔ سلَٔټ

 ٹچت سذ٘ ثبلاٍٵشه

اٌ ٙين وبُٻ اطَ ثَ ٽٍ اىٍاٍْ ٭ٶًوز  (ًٙى ډٓ أؼبى دٕٚبثَ

 ًٙى ډٓ ُٔبى ٭٢لاوٓ َبْ ىٍى ي ډٶبٝڄ َبْ ىٍى

 ًٍَډًن ٙين ٽڈ هب٥َ ثٍ ٽٍ إشوًان دًٽٓ ي ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ه٦َ اٵِأ٘

 (ثبٙي ډٓ إشَيّن

 ىيٍان ىٍ((# ي اثچٕمً هًٍىن ډظڄ$ثيهًٍْ ي ا٦١َاة ي ثبٙي ىاٙشٍ هًوٓ ٽڈ ٵَى اځَ

 (ٍيى ډٓ َڈ ثبلاسَ ٹچج٘ سذ٘ ثبٙي ىاٙشٍ ٔبئٖڂٓ

 (ٽٚي ډٓ ٥ًڃ ٕبڃ 0 سب , ثٕه ډٮمًلا ٔبئٖڂٓ ډٚپلار ٍيوي

 سس صٍد ٍ فیضیَلَطی یائسگی ٍ ای ضٌاسٌاهِ یائسگی اص پیص ّای ًطاًِ
 ډبَٕبوٍ ٭بىر ٙين وبډى٪ڈ

 ٙين ىاٯ ثبٌٍ ٔټ ثٍ ٔب ځَٵشڂٓ ځَ

  ُٔبى ٙجبوٍ ٽَىن ٭َٷ

 ډٖشمَ وڂَاوٓ ي سًٚٔ٘ اكٖبٓ

 ىاٍوي ډىٺ٬٦ ي ٕجټ هًاة ځبَٓ ٽٍ هًاة اهشلالار

 َب َٕىٍى ٙين ثٕٚشَ

 ٵپَْ سمَٽِ ىاىن ىٕز اُ ي ډًٹز كبٵ٪ٍ ٙين ٽىي

  َٕ ىيٍان
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  اىٍاٍ ٽىشَڃ ىٍ سًاوبٔٓ ٭يڇ ي اىٍاٍ سپٍَ

 ډىٶٓ هچٸ ثٍ سجئڄ ډظجز ي كٖىٍ هًْ ي هچٸ ؛اُ ٭مچٓ اهلاٷ ىٍ سٲَٕٕاسٓ ي وًٕبن

 ًٙى ډٓ

 سىبٕچٓ ډؼَاْ هٚپٓ

 ػىٖٓ سمبٔلار ىاىن ىٕز اُ ي ػىٖٓ هٖشڂٓ ثٍ ٙين ډجشلا

 (ىاٍوي ٔبئٖڂٓ اُ ثٮي ُوبن ٍا ٭مَٙبن اُ ًٕڇ ٔټ

 ب: ًسخِ ّا

 (خیشاًذیص)صٍدسس  یائسگی اص پیطگیشی
 ٔټ ٍيُْ#ٔټ ثٍ ىي وٖجز ثٍ ٭ٖڄ ثب ٽًة وٕڈ ٕٕبَياوٍ سَٽٕت($ىيٕٕه ډَٞٳ

 (هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ

 ,0-یائسگی صٍدسس )تثشیضیاى( 

ٍ ډٲِ إز  ٘ ى ٓ ٥جٸ ٍيأبر ٭چش ْ ثبٙي يڅ ٓ ٔب َٕى ٓ سًاوي ډٮچًڃ ٽڈ هًو ثٍ َٕ  –ډ

ٍ ٍكڈ إز  –كىب ثمبڅىي  ٓ ى ىٍډبو٘ ډَٞٳ ٹب٭يٌ آيٍَب َٖشىي ډبوىي اثُڄ  –ٔب اڅشُبث

 ػَػَٕ ي ٍأُبوٍ َڈ ډٶٕي إز( –

 (سٍاصادُ) صًاى دس یائسگی ػَاسؼ سفغ

اْ ٥َٳ ثَ  ىٍ ٔبئٖڂٓ ٭ًاٍٟ اُ ٽٍ ًٍٝر ٙين َٕم ي ىاٱٓ ي كَاٍر ٽَىن ثَ

 ډَٞٳ ٍيُ ََ ٙبَشٌَ ي ٽبٕىٓ ٭َٷ إشپبن ٔټ ثب ٍأُبوٍ ٭َٷ څًٕان ٔټ إز ُوبن

 (إز لاُڇ وِٕ سٲٌٍٔ ي ډِاع اٝلاف ي كؼبډز ًٙى

 ( ثبىٽ٘ ٽىٕي(وٖز لاُڇ ٽَىن كؼبډز ثبٙي ثچٲمٓ ٥ج٬ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,0-  آډي
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 یائسگی صٍدسس ٍسَدا )سٍاصادُ(

ٓ  پشسص: ٍ َٖشڈ( ًٕىأڈ ٱبڅت إز؛ ٭بىر +.هبوم  اڇ وبډى٪ڈ إز( َبْ ډبَٕبوٍٕبڅ

 ؿڂًوٍ اُ ٔبئٖڂٓ ُيىٍٓ ػچًځَْٕ ٽىڈ؟

ٍيُ ٝجق ي ٭َٞ  ,-ًٕىاُاَب ٍا وؤًٍي، ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي سَ ډَٞٳ ٽىٕي،  پاسخ:

ْ إذىي ثؤًٍي، ٝجق ٍأُبوٍ ي ٭ََٞب ٭َٷ ثًډبىٍان ډٕڄ َب ٭َٷ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ

 (-0-ٽىٕي( ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٽىٕي

 (خذادادی) (ثاًَیِ آهٌَسُ) صٍدسس یائسگسی

هٓ  ىؿبٍ ي ًٙى ٹ٬٦ ډٺٍَ ډً٭ي اُ ُيىسَ آوبن  ډبَبوٍ ٭بىر إز ډمپه ُوبن اُ ثَ

 اځَ ي ًٙوي ډٓ دًَٔى ىيثبٌٍ ًٍَډًوٓ ىاٍيَبْ ډَٞٳ ثب ٽٍ ًٙوي ُيىٍٓ ٹب٭يځٓ

 ي ٍيكٓ سٮبىڃ ٭يڇ ػمچٍ اُ ُٔبىْ ٭ًاٍٟ ىؿبٍ ىيثبٌٍ وپىىي ډَٞٳ ٍا ىاٍيَب أه

 (ًٙوي ډٓ اٵَٖىځٓ ي إشوًان دًٽٓ ډٖشٮي ي ٽَىن ٔن ي ځَٵشه ،ځَ ٍياوٓ

 ي څجىٕبر ي ػبر سَٙٓ ي#َٖشىي إٕيْ ٔٮىٓ$ ىاٍوي َٕى ٥ج٬ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ ُٔبى ډَٞٳ

 (ٽىىي ډٓ ٵَاَڈ ٍا ثٕمبٍْ أه أؼبى ُډٕىٍ ثٖشىٓ ٔب

اْ  ٽىؼي ،ٍيٱه ،اٍىٌ ٽىؼي ډظڄ ثو٘ ځَډٓ ٱٌاَبٔٓ اُ ثبٔي ثٕمبٍْ أه ىٍډبن ثَ

 ډَٞٳ هًى ٍيُاوٍ ٱٌاَبْ َمَاٌ دٕبُ ي ،َٕٕ ُوؼجٕڄ ي ،ىاٍؿٕه ،ُ٭ٶَان ،ػٮٶَْ

 (ٽىىي

يُ اُ ي ىَىي اٵِأ٘ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٍا هًى وًٕٙيوٓ آة ډَٞٳ  ي دٕٚڂَْٕ ٔجًٕز ثَ

 (ٽىىي ىٍډبن ٍا آن ىاٙشه ٔجًٕز ًٍٝر ىٍ

 253گیاّی داسٍی زٌذ

                                                 
 --، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  -0-

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((  .0-  وٖ
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 ئشبځىًٓ ځٕبَٓ ٹَٛ ٔب اوڂٚشٓ دىغ ځٕبٌ

ٿ َٶز$ٽبٕىٓ ٕجِْ  #ثَ

 ػًٗ اة إشپبن ٔټ ىٍ ٍأُبوٍ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ

 ٱٌا ٔب كچًا ثٍ ُ٭ٶَان ٽَىن ا١بٵٍ ٔب ٭ٖڄ ُ٭ٶَان َٙثز

 (((ٔب كچٕڈ ثب َمَاٌ  ىاٍؿٕه

 ٱٌا ثب َمَا ٕٔ ثيين ٽبًَ

 ثوٕٖي اة ىٍ ځٌأٍڈ ډٓ ٕب٭ز ىي يثٮي اة څًٕان0&ٽًثٕيٌ ٍا هبڇ ٍُٙټ ځَڇ +0

 ډَسجٍ ََ ٙت' ٩َُ' ٝجق ي هبٍع ٍا ډوچ٣ً أه اة ٵٚبٍ ثب ثٮي ثؼًٙي َڈ ىٹٕٺٍ , ي

 ؿبْ اُ سًان ډٓ ي ًٙى ډٓ ٔبئٖڂٓ اهشلالار ٽبَ٘ ثب٭ض ٽٍ ثىًٙي ٵىؼبن ٔټ

 (ًٙى ډٓ هًن څوشٍ ثب٭ض يځَوٍ ثبٙي ثُياٙشٓ ثبٔي اڅجشٍ ٽٍ ٽَى إشٶبىٌ َڈ ٽبډجًػب

 وٖجز ثٍ ٍا ٍٕ ََ #ډبُي ي يٽىيٍ  ثچ٣ً&هَډب ًٕهشٍ َٖشٍ&اوبٍ دًٕز&ٵبٍٕٓ $ځچىبٍ

 ثب ي دِٔڈ ډٓ ٍا ان اُ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ىٵٮٍ ََ ي ٽَىٌ وٕمپًة ي ډوچ٣ً ډٖبيْ

 سىڂٓ$ًٙى سىڀ ډُجچ٘ سب ثًٚٔي ٔبئٍٖ ُن ٍا هًىٗ سىٍ دبٕٔه ْ آن ٽَىٌ ٝبٳ

 (#يأّىبڃ
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ّْ وٺب٣  ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٵٚبٍْ، ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 /0-یائسگی ٍ گشگشفتگی خاًوْا – 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  /0-
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 گشگشفتگی  -60

 255(تالشی)یائسگی  دٍساى گشفتگی گش
اْ  5ىَٕي اوؼبڇ ٍا َُٔ ٽبٍَبْ ٔبئٖڂٓ اُ وبٙٓ دبَب ٽٴ ي َٕ ځَٵشه ځَ ىٍډبن ثَ

 (ٽىٕي كؼبډز ٍا ځًٗ دٚز (,

 ٝجق$ي٭يٌ  ٽَىٌ، ىي ىڇ ٍأُبوٍ ٭َٷ ىٍ ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ ٍا ځبيُثبن ځڄ ي ٍأُبوٍ (-

 (ٽىٕي ډٕڄ ٱٌا اُ ثٮي إشپبن ٔټ ي٭يٌ ََ #يٙت

 01-(یائسگی صهاى دس) گشفتگی گش دسهاى

 ځٕبَٓ ٹَٛ ٭يى ٔټ ٔب اوڂٚز دىغ ځٕبٌ ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 هًاة اُ ٹجڄ ٙت( , 

         (ئشبځىًٓ

 ثيين ٽبًَ ٙبڇ ي وُبٍ َمَاٌ ثٍ ٔب ٕپىؼجٕه، ثب ٽبًَ ډَٞٳ5 ٭َٞاوٍ ي ٍيُ ثٕه( -

 إز( ډٶٕي ٕٔ

 02-)تثشیضیاى(  گشگشفتگی 

ډٮچًڃ ٝٶَإز ثبٔي ٝٶَا ثَ ثوًٍوي اُ ٭لائڈ ٱچجٍ ٝٶَا أه إز ٽٍ ايڃ ٙت ومٓ 

 ياځَ ثوًاثىي ٝجق ىَٔ ثٕياٍ ډٓ ًٙوي(سًاوىي ثوًاثىي 

  

                                                 
 0/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   00-

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((  01-  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  02-  آډي
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 خًَشیضی تؼذ اص یائسگی-61

 03-(ًؼیوی)یائسگی  اص تؼذ خًَشیضی ػلل

 ٍكڈ ىَبوٍ ُهڈ ډبوىي ٍكڈ ډٚپلار),

 ٵَع ٔب ٍكڈ ىَبوٍ ٥َٕبن)-

 آوييډشَ ٙين ١وٕڈ ).

 ٍكڈ ٥َٕبوٓ ٔب ٱ٥ََٕٕبوٓ ٍٙي)/

  هؿشّا

 ٔب ٽىَٖيْ ،٭ٌاَبْ ،ٙپَ ٕٶٕي آٍى اُ ٙيٌ سٍُٕ ډلًٞلار$ډَىٌ ٱٌاَبْ

 (((#ي ،ٽىَٖيَب ٙيٌ سٞٶٍٕ آٍى ثب ،ثٕٖپًئٕز ُٔبى، ډَثب ٍوڀ،ٹًٌُ دَ آډبىٌ،ؿبْ

 ٽٕٚين ٕٕڂبٍ                       وٕمَي

 ځبُىاٍ َبْ وًٙبثٍ                 وًٍآٵشبة

 #ٍيْ ُٔبىٌ$ څجىٕبر                   ٙپلار

  آن ثب ٙيٌ سٍُٕ ډلًٞلار ي ٹىي)ٙپَ                        اڅپڄ

 ًٕح ٍٙشٍ                  ډبٽبٍيوٓ

MSG$ډًوًًٕثٕټ  ځچًسبډبر                # 

                ٹىي كي اُ ثٕ٘ ٽمجًى      َب ٕٔ

 (ًٙى ډٓ ډٞىً٭ٓ ٔبئٖڂٓ ثب٭ض)GARH َبْ آٽًوٕٖز      ىاٯ َبْ وًٕٙيوٓ

  

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  03-
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 سشدی سضن-62

 (سٍایات)سضن  سشدی
 ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډج5َ  هيٍى اثًٕٮٕي اُ وٺڄ ث5ٍ اڅٶٺٍٕ ٔل٢ٌَ لا ډه ٽشبة

 َٶشٍ ىٍ ٍا ٭َيٓ!  ٭چى اى5 $$ٵَډًى اي ثٍ ي ٽَى ٕٶبٍٗ ٥بڅت اثى ثه ٭چى ثٍ ،# ٕچڈ

 ##(ثياٍ ثبُ ؿِٕ، ؿُبٍ أه اُ ، سَٗ ٕٕت ځٚىِٕ، ، َٕٽٍ َٕٙ، اُ ايڅ٘

اى#!  ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ اى5 دَٕٕي#  اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٭چى اډبڇ  اي ؿٍ ثَ

 ؟ ثياٍڇ ثبُ ؿَِٕب أه اُ ٍا

 (((##(ًٙى ډى َٕى ي ٕشَين َُيان ؿِٕ، ؿُبٍ أه اُ َُٔا5 $$ٵَډًى

ڇهَلف ٍ َُٔوبٳ )5سٍِٔٸ ٭ٖڄ ثب آة يڅَ ٍ ث ٓ –ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياو ٘ ځَډ اٵِأ

 ْ ٘ َٕى ٘ َُٔٙپڈ –يٽبَ َ ځَڇ ي((–ثبىٽ ُٔ ٓ   څجب
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 سشطاى سضن-63

 الف: هؼشفی تیواسی 

 04- سضن سشطاى

 اُ# ٔټ ىٍػٍ هبوًاىٌ$ هبوًاىٌ آن َبْ هبوڈ ثبٔيإز  ىاٙشٍ ٕبثٺٍ اْ هبوًاىٌ ىٍ اځَ

 # إمَٕ دبح آُډبٔ٘$ ًٙوي ډٮبٔىٍ ٕبڃ ََ ٕبڅڂٓ +-

  ػلائن

ِْٔ – وياٍى ٭لائڈ هبٝٓ  – اىٍاٍْ هًن – ٍوڀ ًٍٝسٓ سَٙلبر ٔب وبډى٪ڈ هًوَ

ِْٔ ِْٔ )# ثٕىٓ څپٍ$ ٹب٭يځٓ ثٕه هًوَ  دٚز$ ٽمَىٍى )ٔبئٖڂٓ اُ دٔ ٍكڈ هًوَ

ِْٔ – ياّن ثيثًئٓ# ٍان ٽٚبڅٍ ُاوًَب، ثبٕه،  آيٍىن آة$ اىڇ – ډٺبٍثز اُ ثٮي هًوَ

  ٍكڈ ىٍ سًىٌ يػًى – اٙشُبٔٓ ثٓ LCG- اٵِأ٘ – ىائمٓ# ا٭٢ب

  ػلل

 إشَيّن اُىٔبى )ډَى آڅز آڅًىځٓ ي# ٔبثي ډٓ اوشٺبڃ ٍكڈ ثٍ ٭ٶًوز$  ډَى وجًىن هشىٍ

 ډٺبٍثشٓ َبْ ثٕمبٍْ – ٕٕڂبٍ – ٔبئٍٖ ُوبن ىٍ ثبلا هًن ٵٚبٍ – ىٔبثشٓ ي ؿبٷ ُوبن ىٍ

 B ئشبډٕه ٽمجًى – أمىٓ ٕٕٖشڈ ١ٮٴ – IUD – ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ –

 (  هًاة ٽبَ٘ – ياّن ُٔبى سَٙلبر – ؿبٹٓ# B9 هًٞٝبً$

 هؿشّا
  ٽَىٌ َٕم ٱٌاَبْ – ٽىَٖيَب – كب١َْ ٱٌاَبْ) ٍأُبوٍ) َب ٕٔ )ٕٕڂبٍ

  ځٚىِٕ) هَىڃ ) ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ ) ًٙٔي)ؿبْ)ٽَىٌ َٕم إٶىبع

 (ؿٕشٓ څًثٕب#ؿَة هًٞٝبً$ څجىٕبر) يأّىبڅٓ ٽ٘ إذَڇ إذَْ )ٙىجچٕچٍ

  5ثٍ وٖوٍ ٥َٕبن ٭مڄ ًٙى(تثشیضیاى

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 04-
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 پَلیپ سضن-64

 ( خیشاًذیص)سضن  پَلیپ

  ثًډبىٍان ٭َٷ څًٕان وٞٴ ٍيُْ ډَٞٳ )

 

 سفغ ػَاسؼ تشداضت سضن-65

 +1-#تشاتی هشتؿی دسهاى گضاسش) ّیستشوتَهی ػَاسؼ

 ىؿبٍ سئٍغ ثٍ دًَٔى ٹ٬٦ ىڅٕڄ ثٍ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ َٕٖشَٽشًډٓ ٭مڄ سلز ٽٍ ثٕمبٍاوٓ

 اكٖبٓ ځَځَٵشڂٓ، ٽمَىٍى، ىؿبٍ ١مه ىٍ ي ًٙوي ډٓ هًن ٍٽًى ي هًن ٱچ٪ز

 َبْ اوياڇ ىٍ ٕىڂٕىٓ اكٖبٓ اٵَاى ثٮ٢ٓ ىٍ( ځَىوي ډٓ څڂه ي ٽمَ وبكٍٕ ىٍ ٕىڂٕىٓ

 سلز ٕبڅٍ +0 سب 2. هبوڈ 0, سٮياى ٭لائڈ أه ٍٵ٬ ػُز ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى سلشبوٓ

 دٔ ډًاٍى سمبڇ ىٍ سٺَٔجبً ي ځَٵشىي ٹَاٍ ډبٌ ٔټ ٵبٝچٍ ثٍ ٕبٽَاڃ ي ٭بڇ كؼبډز ىٍډبن

 سيايڇ ػُز اڅجشٍ( ٙي أؼبى ٽبډڄ ثُجًىْ ٕبٽَاڃ ٔټ ي# ٭بڇ -$ كؼبډز ثبٍ ٍٕ اُ

 ( ومبٔىي سپَاٍ ٍا ٕبٽَاڃ ٔب ٭بڇ كؼبډز ثبٔي ٔپجبٍ ډبٌ ؿىي ََ ثُجًىْ

 ٕبڃ* سَُان 4.ُن*ٕه   تشداضتي سضن  )سٍاصادُ( 

د5َٕ٘ كييىاً ٍٕ ٕبڃ إز ٽٍ ٍكمڈ ىؿبٍ ٵٕجَيڇ ٙيٌ( ؿىي ثبٍ ًٕوًځَاٵٓ ياّن 

ٍٿ ځڄ ٽچڈ ٽٍ ثٮ٢ٓ ځًٔىي دَ اُ ٵٕجَيڇ إز ډظڄاڇ ي ډٓاوؼبڇ ىاىٌ َب َڈ هٕچٓ ثِ

ىأٍڈ ثبُ  ىاٙشٍ ًٙى ؿًن اځَ ثوًإَڈ ٵٕجَيڇ ٍا ٔپٓ ٔپٓ ثَ إز څٌا ٍكڈ ثبٔي ثَ

ډٓ ځَىى( اڅجشٍ ډٓ ومٓځًٔىي سوميانىيثبٌٍ ثَ ىأٍڈ $سوميان ثىيٌ دچٓ َب ٍا ثَ

                                                 
 +4-كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   +1-
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ٽىٕڈ( آٔب ډٚپڄ هبٝٓ اُ و٪َ دًٽٓ ځًٔىي آن ٍا وِٕ سمِٕ ډٓٽٕٖشٕټ إز# ډٓ

اْ ثىيٌ دٕ٘ ومٓإش  آٔي؟وًان ي(( ثَ

 دبٕن5ٵٕجَيڇ ي ٽٕٖز ډٮمًلا ثيين ػَاكٓ ٹبثڄ ډٮبڅؼٍ إز(

ىاٙشه ٍكڈ ٭ًاٍٟ ډشٮيى ػٖمٓ ي ٍيكٓ ثيوجبڃ ىاٍى(   ,1-ثَ

                                                 
 (//ي  ./ٛ  .َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘,1-
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 ػفًَت سضن-66

 الف: هؼشفی تیواسی

 262( ًؼیوی) سضن ػفًَت

  ػلائن
 ست – ٽچٍٕ – وبكٍٕ ىٍ ىٍى# ٕجِ ثٍ ډبٔڄ ٍُى$ ٍكڈ ثيثً اُ اٱچت سَٙلبر ي هبٍٗ

 (  اىٍاٍ سپَاٍ – هٶٕٴ

  ػلل
 ٭يڇ – ٍكڈ كي اُ ثٕ٘ ٙين ٹچٕبٔٓ – ٹب٭يځٓ ُډبن ُن ػىٖٓ سلَٔټ ٔب آډِٕٗ

 ډٺٮي سَٙلبر اُ آڅًىځٓ اوشٺبڃ# ډَى دَډً ي ٽظٕٴ آڅز5  ډظبڃ$  ثُياٙز ٍ٭بٔز

 ػىٕه – ډشٮيى َبْ ٹبٍؽ ي ثبٽشَْ – ١َثٍ – وبډ٦چًة ٱٌأٓ ٍّٔڈ# ٖٙشًٚ َىڂبڇ$

  ډَىٌ

  هؿشات
 – ٝبثًن$ ٕٙمٕبٔٓ َبْ ډلَٻ)ػً– ثبٍىاٍْ اُ ػچًځَْٕ ٹَٛ ) ځىيڇ وبن

             )َب ثًٕسٕټ آوشٓ) دًٕٙين ٍيُ ٔټ اُ ثٕ٘ ٍا ًٍٙر)ؿبيىاٍ–((( #  ىئًىيٍاوز

) آثؼً ډومَ ٹَٛ) آثؼً) ٙچًاٍْ ػًٍاة)ٍوڂٓ ًٍٙر) ٍوڂٓ سًاڅز ٽبٱٌ

 #  ډٺٮي وبكٍٕ$  آة ٵٚبٍ ثب ٖٙشًٚ

 ب: ًسخِ ّا

 ( خذادادی)ٍاطى  ّای فًَت

  ډمىً٭ٍ ٱٌاَبْ اُ دََِٕ )

  وٞٴ ثب ي ٽَىٌ كڄ ػًٕٙيٌ آة څًٕان ٔټ ىٍ ٍا ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُْ )

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   -1-
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 ثٍ ىَي ٖٙشًٚ َٕوڀ ثب ٍا ٍكڈ هًاة اُ ٹجڄ ىٔڂَ وٞٴ ثب ي ٝجلبوٍ اُ ٹجڄ آن

 (  ٍيُ ىٌ سب َٶشٍ ٔټ كياٹڄ ډير

 څًٕان ٍٕ ثٍ ٍا وٮىب٫ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ&  ٽًَٓ دًوٍ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُْ )

 ٭ٖڄ ډٺياٍْ ثب ډٕبن ى٥ًٍڃ ٍيُ ىٍٍيُ ئټ ىډپَىٌ ىٹٕٺٍ +. ډير ثٍ ػًٗ آة

 ( ًٙى ډٕڄ

 ٥ًڃ ىٍ ي ىډپَىٌ ىٹٕٺٍ +. ډير ثٍ ػًٗ آة څًٕان . ىٍ ٍا ٭مبوٓ څٕمً ٭يى ؿُبٍ )

 ( ًٙى ډٕڄ ٭ٖڄ ثب ٍيُ

 اسً ٙين هٚټ ي ٖٙشه اُ ثٮي ي اوياهشٍ ػًٗ آة ىٍ ٍا هًى َُٔ َبْ څجبٓ )

 ( ًٙى ٽٕٚيٌ

 آة څًٕان ٔټ ىٍ ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډلچًڃ ثب ٍكڈ ٖٙشًْٚ )

 (  ىيثبٍ ٍيُْ ػًٕٙيٌ

 (  ٙوٞٓ ثُياٙز ي و٪بٵز ٍ٭بٔز )

 (  ٙپَ ي ٹىي ي ؿبْ ي ډبٕز ثوًٞٛ ډمىً٭ٍ ٱٌاَبْ اُ دََِٕ )

 ( وًٚى ډَٞٳ كًٕاوٓ ي ځًٙشٓ ٱٌاَبْ اُ َٶشٍ ىي ډير ثٍ )

ډ٘ )  ( ًٙى ډٓ ٬َٕٔ ثُجًىْ ډًػت ٕجټ يٍُٗ ي وَ

 ( خیشاًذیص) سضن ػفًَت

 ػًٕٙيٌ آة څٕشَ ٍٕ ثب ٍا ٥جٕٮٓ َٕٽٍ څًٕان ٔټ ثبٙي؛ هبٍٗ ثب َمَاٌ ٭ٶًوز اځَ )

ڇ  2 ډير ثٍ ثىٕٚىي آن ىٍ ٕب٭ز وٕڈ ي ٍٔوشٍ ٥ٚشٓ ٔب يان ىٍ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ٙيٌ يڅَ

 ( ٍيُ /, اڅٓ

ڇ ػًٕٙيٌ آة څًٕان ٔټ سَٽٕت اُ اوي وپَىٌ اُىياع ٽٍ ىهشَاوٓ )  ؿُبٍ ثب ٙيٌ يڅَ

 ( ٽىىي إشٶبىٌ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ
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   .1-ػفًَت صًاى)تثشیضیاى( 

 ىاٍيْ ُوبن ي اًهَ ثب ٭ٖڄ(

  /1-)تثشیضیاى(  خاسش صًاى

 ًهَ ثب سوڈ هَٵٍ ي ٭ٖڄ(ا 

 (خذادادی) سضن ػفًَت

 ثٍ ػًٕٙيٌ آة ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٭ٖڄ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډلچًڃ سٍِٔٸ )

 (  َٶشٍ ٔټ ډير ثٍ ثبٍ ٍٕ ٍيُْ ٍكڈ ىاهڄ

 (سٍاصادُ) سضن ػفًَت

 (  ثبٙي ډٓ ثين ىٍ اهلا٣ اُ ٔپٓ ٱچجٍ ىڅٕڄ ثٍ ٍكڈ ٭ٶًوز اٵِأ٘ )

 ( ډَست ًٍٝر ثٍ ٙت ؿىي ډير ثٍ ػًٕٙيٌ آة ثٍ ډوچ٣ً هبڅٜ ٭ٖڄ سٍِٔٸ )

اْ و٪بٵز ىاٍيْ اُ إشٶبىٌ )  ي ډٖٓ آٵشبثٍ ثب ٖٙشًٚ ي ٥ُبٍر ي ډَىان ي ُوبن ثَ

 (  َٕٽٍ ٽمٓ ثب آة اُ ډوچ٥ًٓ

  ٽٕٖز ي ٍكڈ ٭ٶًوز ٭ًاډڄ اُ سىڀ َُٔ څجبٓ دًٕٙين ي ٭بىر أبڇ ىٍ إشلمبڇ )

 ( ثبٙي ډٓ سوميان

  دختشاى سضن ػفًَت

 ٙجٓ ثبٍ /, اڅٓ 2 ډير ثٍ ٭ٖڄ يأّىبڃ سٍِٔٸ ثبٙي؛ هبٍٗ ثيين ٭ٶًوز اځَ اډب )

 ( ٔپجبٍ

ڇ ػًٕٙيٌ آة څًٕان ٔټ سَٽٕت اُ اوي وپَىٌ اُىياع ٽٍ ىهشَاوٓ )  ٹبٙٸ / ثب ٙيٌ يڅَ

 ( ٽىىي إشٶبىٌ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /1-  آډي
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 265( تالشی) سضن ػفًَت
  آيٍوي ډٓ ىٍ ٍا ٍكڈ ٔب اوؼبډي ډٓ ٥َٕبن ثٍ ٱبڅجبً ي ثًىٌ ه٦َوبٻ ثٖٕبٍ ٍكڈ ٭ٶًوز

 سًان ډٓ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ٍِٔى ډٓ َڈ ثٍ وِٕ هبوًاىٌ ي وياٙشٍ اهلاٷ ىٔڂَ آن اُ ثٮي ُن ي

 5  ٽَى ىٍډبن ي ُىأٓ ٭ٶًوز َُٔ َبْ ًٌٕٙ ثب ٍا ٍكڈ

  ثچ٣ً&  ځِ ؿًة&  ډًٍى&  ٭يٓ&  اوبٍ دًٕز&  ځچىبٍ&  ډبُي ),

 ( ىَٕي ٖٙشًٚ ٍا هًى ٍكڈ ډَسجٍ 1 ٍيُ ََ ػًٙبويٌ ٕجِ ډٮؼٌِ څٕشَ / ىٍ ٍا َب أه

 ٽٍ ثڂَٕٔي ٹَاٍ اْ ځًوٍ ثٍ آن ٍيْ ًُٕاويٌ ٍا ډبىٌ$ډيٵ٫ً الاٯ# الاٯ ډبؿٍ دٚپڄ )-

 ( ىَٕي ثوًٍ ٍا ٍكڈ ىيى، آن ثب ي ًٙى ٍكڈ ىاهڄ ىيى،

 ډٓ ىاٍيَب ثٺٍٕ ډظڄ ٍا ىاٍي أه( ځًٔىي ډٓ وِٕ وٖبٍا ٭ىجَ ډبىٌ، الاٯ ډبؿٍ دٚپڄ ثٍ

 (  ٽىٕي سٍُٕ َب ٭٦بٍْ اُ سًاوٕي

  11-)تثشیضیاى(  سطَتت سضن

 اڅ٦ٕت#ىاٍيْ ٥ًٍثز ٍكڈ $ ٕىجڄ 

  

                                                 
 //,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   10-

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  11-  آډي
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 دسد ٍ سَصش سضن-67

 (سٍاصادُ) سضن سَصش
 ثب ٙيٌ ٍٹٕٸ ٭ٖڄ اُ ډوچ٥ًٓ# ډش٤ًٕ َٕوڀ ٔټ اوياٌُ ثٍ$  ٕٓ ٕٓ +- ډٺياٍ سٍِٔٸ

 ٍيٱه ثب ٍكڈ ډلڄ ٽَىن ؿَة ي ٙت ؿىي ډير ثٍ ٍكڈ ىاهڄ ثٍ ػًٕٙيٌ آة

 (  ٥ًلاوٓ ډير ثٍ اىٍاٍ ىاٙشه وڂٍ اُ ٽَىن دََِٕ ي كًٕاوٓ

 )سٍاصادُ( سَصش سضن ٍ هثاًِ

ٕبڅٍ ٽٍ ٔبئٍٖ ٙيٌ ي ىي ٕبڃ إز ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٍكڈ ي ډظبوٍ  -/هبومٓ  پشسص:

ِ ٽَىٌ، اډب  َ دمبى سؼًٔ ٘ ََ ىي ٕبڅڈ ثًىوي( ىٽش ٓ ي آُډبٔ ٍ ًٕوًځَاٵ ٗ ىاٍوي، ى ًُٕ

 َمـىبن ًُٕٗ ىاٍوي( څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ثب ٍيٱه ډلچٓ  ٕٓ ٕٓ ٭ٖڄ ىٍ ياّن سٍِٔٸ ٽىىي ي ٝجق +-ډير  ٙت 2ثٍ  پاسخ:

ډ٬١ً ٍا ؿَة ٽىىي( اىٍاٍٙبن ٍا وڂٍ وياٍوي، ىٍ ٥ًڃ ٍيُ َڈ اُ ٍيٱه ډلچٓ $ٍيٱه 

٥َٳ وٚي ٍيُاوٍ  اْ ؿَة ٽَىن إشٶبىٌ ٽىىي( اځَ ثَ ىٹٕٺٍ ىٍ څڂه ٭َٷ  +-ٍُى# ثَ

12-ٽبٕىٓ ثىٕٚىٕي((
 

 5 ىاٍيْ ىٍى ٍكڈ $ إَٔب#(  13-)تثشیضیاى(    دسد سضن

  

                                                 
 1-، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  12-

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  13-  آډي
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 صخن سضن ٍ هْثل -68

 

 269 هْثل)ؾیایی( ٍ سضن دّاًِ صخن دسهاى

 وٖٚشه ىٹٕٺٍ +- آن ٙيٌ َٕى ػًٙبويٌ ىٍ ي هًٍىن ثبثًوٍ ځڄ ىډپَىٌ ),

ٿ ي ثچ٣ً دًٕز ػًٙبويٌ اُ )-   ٭َٞ إشپبن ٔټ ي ٝجق إشپبن ٔټ آن ثَ

 (  ثىٕٚىٕي ىٹٕٺٍ +- ډير ثٍ آن ػًٙبويٌ ىٍ ي ثىًٕٙي،

 

 (خذادادی) ٍاطى صخوْای
 ( ًٙى ډٓ ُهڈ ٬َٕٔ ثُجًىْ ډًػت ځَڇ ي ػًٕٙيٌ آة ي ٭ٖڄ ډلچًڃ ثب ٖٙشًٚ )

 

   +2-صخن دّاًِ سضن )تثشیضیاى( 

ثُشَٔه ىٍډبن ُهڈ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٭ٖڄ إز ( ٕٮي ٽًٵٓ َڈ ډًطَإز ٹَٛ هًن َڈ 

 ٽمټ ډٓ ٽىي( ٭ٖڄ ثب ىاٍيْ ػبډ٬ َٕٔٮشَ ىٍډبن ډٕپىي(

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   14-  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +2-  آډي
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 خاسش اًذام تٌاسلی -69

 

 271تٌاسلی)ؾیایی( ٍاػؿای تذى خاسش
 ( ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ډَٯ سوڈ ٕٶٕيٌ ډبڅٕين

اْ ٭ٖڄ آة ثب ٍٹٕٸ ومټ آة ډبڅٕين ٥َٳ ثَ  ىٍ دًٕز ٭ٶًوٓ ي١ي هبٍٗ ٽَىن ثَ

 ومټ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ($ ثبٙي ډٓ ډٶٕي ؛َٕهټ ډَٱبن آثچٍ ډظڄ َبٔٓ ثٕمبٍْ

 #څًٕان آة ٔټ ىٍ ٭ٖڄ ثب

اْ  ىٍ ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٍا ومټ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ دًٕز هبٍٗ ٍٵ٬ ثَ

 دىجٍ ثب ٍا هبٍٗ ډلڄ ََٙت آن ُىن َڈ اُ ثٮي ي ٍٔوشٍ ػًٗ آة څًٕان وٞٴ

ڇ آة ثب ىٹٕٺٍ ىٌ اُ يدٔ ىاىٌ ٖٙشًٚ  (ومبٔي هٚټ ي ٖٙشٍ يڅَ

 (ًٙى ډٕڄ هىټ آة ثب څًٕان وٞٴ يٙبڇ وبَبٍ اُ ثٮي ٭ٖچٓ ٕپىؼجٕه َٙثز

 وجبر ٔب ٭ٖڄ ٽمٓ ثب ي ػًٙبويٌ ىٹٕٺٍ ىٌ ډير ثٍ آة څًٕان ٔټ ثب ٍُٙټ ٹبٙٸ ٍٕ

 (ًٙى ډٕڄ إشپبن ٔټ يوبَبٍ ٙبڇ اُ ثٮي ي ٽَىٌ َٕٙٔه

 (ٍيُ ؿىي ډير ثٍ ٕپىؼجٕه څًٕان وٞٴ ثب َمَاٌ ٙبَشٌَ ٭َٷ څًٕان وٞٴ

 (خیشاًذیص) سضن ضذیذ خاسش

ڇ ػًٕٙيٌ آة څٕشَ ٍٕ &َٕٽٍ څًٕان ٔټ  +- ٍيُْ ي ٍٔوشٍ سٚشٓ ىاهڄ ٍا ٙيٌ يڅَ

 (ٍيُ /, اڅٓ 2 ډير ثٍ ثىٕٚىٕي آن ىاهڄ ىٹٕٺٍ

 سوڈ هَٵٍ ثب٭ٖڄ()5 اًهَ   -2-)تثشیضیاى(  خاسش صًاى

 
                                                 

وٍ َب   ,2-  ْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -2-  آډي
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 273(دسیایی)ػسل تا فشج ّای خاسش دسهاى
 ٭چڄ ىاٍاْ ي آُاٍىَىيٌ ٽٍ إز َبٔٓ هبٍٗ اُ ىٕشٍ آن ٵَع هبٍٗ اُ ډى٪ًٍ

 أه(إز ډ٦َف#ُوبن سىبٕچٓ ىٕشڂبٌ$ ٵَع ئٌْ هبٍٗ سلز ٽٍ ثبٙىي ډٓ وبٙىبهشٍ

 يډِډه آُاٍىَىيٌ هبٍٗ ٔټ ٽٍ ًٙى ډٓ ىٔيٌ ثبلا ثٍ ډٕبوٖبڃ ُوبن ىٍ ثٕٚشَ هبٍٗ

ن ځَڇ ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي ثب َمٍٕٚ ي إز هٓ( ًٙى ډٓ َب،ىٍډبن آثِ اْ ثَ  آن ىٍډبن ثَ

 ٔب ٙيوي ډٓ ډشًٕڄ سوميان إشَيّن َبْ ًٍَډًن ي وًٵًٽبئٕه ډ١ًٮٓ َبْ سٍِٔٸ ثٍ

 (ٽَىوي ډٓ إشٶبىٌ ىٍډبوٓ دَسً ،اُ ه٦َار اكشمبڃ يػًى ثب ٽٍ أه

أه ىاوىي ډٓ دِٙپٓ وبٙىبهشٍ ډٮمبْ ٔټ ٍا إٕٓت أه ؿًن  ثٍ ٍيوًُٳ ًٙڅشِ ،ثىبثَ

اْ ٽٍ إز ىاىٌ اػبٌُ هًى ډ٬١ً ٭ٖڄ ُٔبىْ ډٺياٍ آن ىٍډبن ثَ  ٵَع هبٍٗ ثَ

 يؿٖجبن ډلپڈ ي ٽًسبٌ ََُٔبْ څجبٓ ٽٍ ٽىي ډٓ سًٍٕٝ اٽٕيا ثٕمبٍ ُوبن ثٍ اي( ثڂٌاٍى

 ٽٍ ډيسٓ( وًٚى سجئڄ ٽىىيٌ وبٍاكز ؿٖت ٔټ ثٍ ؿٖجىيځٓ ٭چز ثٍ ٭ٖڄ سب ثذًٙىي

ى ٵَع هبٍٗ ،اكٖبٓ ځٌٙز ىٍډبن اُ  اىاډٍ ثٍ ٍا ثٕمبٍان اي ،اډب ٍٵز ثٕه اُ ثٕمبٍان وِ

 ،هبٍٗ ىٍډبن َٶشٍ ؿىي اُ ثٮي(ومًى سًٍٕٝ ٙت َىڂبڇ ىٍ َٶشٍ ؿىي ډير ثٍ ىٍډبن

ځٚشٓ ىٔڂَ ٍٵشىيي ثٕه اُ ٽچٓ ثٍ ٵَع َبْ  (وٚي ډٚبَيٌ هبٍٗ ٭ب١ٍٍ اُ ثَ

 ثٖٕبٍ كبٝچٍ وشبٔغ ،اډب څٖز وجًىٌ ډًاٍى ٽچٍٕ ىٍ ٝي ىٍ ٝي ډًٵٺٕز ٽٍ أه يػًى ثب

اْ ٍا ٭ٖڄ ،وٺ٘ ىٍډبن ًٌٕٙ أه( ثًى ځَٕ ؿٚڈ  ثٍ ٵَع َبْ هبٍٗ ثُجًى ي سٖپٕه ثَ

 ٹىيْ ٭بڅٓ ډًاى اُ ٭ٖڄ َٕٙبٍثًىن ثٍ ٭ب١ٍٍ أه ثَ آن سبطَٕ آٔب يڅٓ(ډَٕٕبوي اطجبر

 ځَىى؟ ډٓ ثَ َب ًٍَډًن ي َب ئشبډٕه ثٍ ؟ٔب إز

 سًٍٕٝ ،اډب ىاوٕڈ ومٓ ُٔبىْ ؿِٕ ډًٍى أه ىٍ ډب» ځًٔي ډٓ ػًاة ىٍ ٍوًُٳ ًٙڅشِ

إبٓ ٽىڈ ډٓ  «ٽىٕڈ ٭مڄ كبٝچٍ َبْ سؼَثٍ ىٍهٚبن وشبٔغ ثَ

                                                 
 -/.٭ٖڄ ٛ  .2-
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 274(هَسَی) ٍهمؼذ سضن دّاًِ ضذیذ خاسش
 (ىَي ومٓ ػًاة ىاٍئٓ َٕؾ ثٍ ٽٍ إز كيْ ثٍ هبٍٗ ٙير ځبٌ

 ٍ٭بٔز ثب ي ثٕبويأُي ُاڅً ٭يى +, سب2 ثٕه ثٕمبٍ سًان ثٍ وٖجز ډٺٮي ي ٵَع ډلڄ ا٥َاٳ

 ي ٽىٕي اوشوبة ٍِٔ ٍا ُاڅً اڅمٺييٍ كشٓ( ٽىٕي سپَاٍ ثٮي ٍيُ -, سب +, كييى ٵبٝچٍ

 ٔب دب ىاهچٓ ٹًُٻ ډلڄ ىٍ ٝبٵه ٍٿ ثَ ىٍډبوٓ ُاڅً(  ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٍا ثٕمبٍ سًان

اډٓ ُاڅًىٍډبوٓ ثب َمَاٌ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ډَٞٳ( إز ډًطَ ُاوً دٚز  ( إز اڅِ

 ٹٖمز ىٍ ؿخ ىٕز ٕب٭ي ٍيْ ثٮي ٍيُ 0,( إز ثٕمبٍ سًان ثب ډشىبٕت آن ىٍٙشٓ

 ٕمز َبْ ىويٌ َُٔ ٥لبڃ ٍيْ ًٕڇ ډَكچٍ(  اويأُڈ ډٓ ُاڅً ٭يى +, آٍوغ ىاهچٓ

 َمِډبن( اويأُڈ ډٓ ُاڅً ٭يى 2 ىٕز ىي ََ ثَ آوپٍ ،ٔب اويأُڈ ډٓ ُاڅً ٭يى2 ؿخ

 ىَٕڈ( ډٓ اوؼبڇ ٍا ٕىشٓ ٥ت ىٍډبن ىاٍيَبْ

 خاسش تٌاسلی)سٍاصادُ(

ىهشَْ ىأمب ىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ هبٍٗ ىاٍى ي هبٍٗ سىُب ىٍ ىيٍان دًَٔى  پشسص:

 ًٙى( څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟$٭بىر ډبَبوٍ# ٹ٬٦ ډٓ

إشَٔڄ $ٔب دبٍؿٍ آة َب ٍيْ ځبُ ثٍ ډير َٶز ٙت، ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٍا ٙت پاسخ:

وئيٌ# ٍٔوشٍ ي ٽبډلا ځبُ ٍا آٱٚشٍ ثٍ ٭ٖڄ ٽَىٌ ي ٍيْ ثيوٚبن ثڂٌاٍوي ي ٥بٷ ثبُ 

ٍ ياّن َيأز ًٙى ي آة ٍا ىٍ آٵشبثٍ ډٖٓ ډيسٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي  ثوًاثىي سب ٽڈ ٽڈ ٭ٖڄ ث

ثٮي  ثب آن هًى ٍا ثًٕٚٔي ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ ډٺياٍ ٽمٓ َٕٽٍ $هٕچٓ ٍٹٕٸ# وِٕ ثٍ آة 

 20-ىٹٕٺٍ ثىٕٚىٕي( +-ٵٍ ٽىٕي( ٍيُاوٍ ىٍ څڂه آة َىيياوٍ & ځلاة، ا١ب

                                                 
 ,3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    /2-

 #1.، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘   20-
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 276خاسش دّاًِ سضن ٍ فشج دس صًاى –
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   21-
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 هیَم سضوی  -70

 

 (خذادادی) سضوی هیَم

 ٵٕجَيئٕي ډبوىي ډوشچٴ إبډٓ ثٍ ٽٍ ُوبن ډظڄ  سًڅٕي ىٕشڂبٌ ډوشچٴ سًډًٍَبْ$

 (#ًٙى ډٓ وبډٕيٌ(((ي

هٓ   اُ ٭جبٍسىي ثٕمبٍْ أه ٭چڄ اُ ثَ

 ( هًٍىن ػًٗ ي كَٛ ي ډمى٫ً ٱٌاَبْ اُ إشٶبىٌ

 (ًٙى ډٓ ُوبوٍ َب ًٍَډًن ىٍ اهشلاڃ ډًػت َُٔا ثو٘ َٕىْ ٱٌاَبْ ډَٞٳ

 ( كًٕاوٓ ي ځًٙشٓ ٱٌاَبْ اُ إشٶبىٌ

 ي َٕٙٔىٓ هًٍىن ثٍ ٭بىر ي آة ػبْ ثٍ ٹًٌُ ي ؿبْ يوًٕٙين ډِاع ٔجًٕز ثٍ اثشلا

 ( ٽبٽبئًٔٓ َبْ ٙپلار ثوًٞٛ ٙپلار

اْ  ٵٞڄ ٕبلاى ثب َمَاٌ سبٌُ ځىيڇ ػًاوٍ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ 2 ٍيُْ ثٕمبٍْ أه ىٍډبن ثَ

 (ًٙى ډٕڄ ُٔشًن ٍيٱه ي څٕمًسَٗ ي

 (ًٙى ډَٞٳ ٽبٵٓ اوياٌُ يثٍ ٱٌا اُ ثٮي يوٕڈ ٕب٭ز ىي ٱٌا اُ ٹجڄ ٕب٭ز وٕڈ آة

ډ٘ ي يٍُٗ اوؼبڇ  ( ٍيُاوٍ ٕجټ وَ

 (ىاٍى ثٕمبٍْ أه ثُجًى ىٍ اْ ئٌِ اَمٕز ٵَىْ ثُياٙز ٍ٭بٔز
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 خشاضی ّای صًاى -71

 

 277(دسیایی)صًاى  خشاضی ػول اص تؼذ ػسلی پاًسواى

 ٍيُاوٍ دبوٖمبن ٭ىًان ثٍ ٭ٖڄ اُ إشٶبىٌ ډًٍى ىٍ ٍا دًڅمبن آډِٕ ډًٵٺٕز َبْ سؼَثٍ

ىاٙز ػَاكٓ ٭مڄ اُ ثٮي  َٕٕ ثَ# يْ ا٭شٺبى ثٍ$ ٍا ٭ٖڄ سبطَٕ َمـىٕه(ىٔئڈ ٵَع ثَ

 ٍإڄ إپبر ،دَيٵًٍٖ ىٔڂَ ًْٕ اُ( ومًىٔڈ ډلاك٪ٍ ډُجڄ َبْ ُهڈ ثُجًى ٵَآٔىي

 ثَ ٍيُاوٍ ٭ٖچٓ َبْ دبوٖمبن ځٌاٙشه څًِٔ ٕىز ي ٙٶچٕي َبْ ىٍډبوڂبٌ ىٍ#ڇ413,$

 (إز ٽَىٌ سؼَثٍ ىٍهٚبن ثٖٕبٍ وشبٔغ ثب ٍا ٙپڈ َبْ ُهڈ ٍيْ

 اُ ثبوياّٵٺ٤ ٔټ ثِٕڅٓ ػًن ي ٽبياوڀ څىين،ىؤٕ ىٍ څًِٔ ٕىز َبْ ىٍډبوڂبٌ ىٍ اډب

ىاٙز ػَاكٓ ٭مڄ اُ ثٮي ٽٍ َبٔٓ ُهڈ ٍيْ ٍا هبڅٜ ٭ٖڄ  ثٕمبٍ-, ىٍ ٽٍ ٵَع ثَ

 ثب ٍا يآن ٙي ډٓ ځٌاٙشٍ ُهڈ ٍيْ ىيثبٍ ٍيُاوٍ ٭ٖڄ( ثًىوي ،ځٌاٙشٍ ٙي ىٔيٌ ُن

 ىٍډبن ٍي1ُ). اُ ثٮي َب ُهڈ(دًٙبويوي ډٓ ٵٚبٍ أؼبى ثيين سمِٕ وبُٻ دبٍؿٍ

 ثٍ َمـىٕه(وياٙشىي ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي ډًاى ثٍ وٕبُْ َٕؾ ىٔڂَ ي( ٙيوي ،١ي٭ٶًوٓ

 وشبٔغ ىٍثبٌٍ( ىاٙز اىاډٍ َٶش3ٍ).ىٍډبن( وجًى وٕبُْ دًٕشٓ َبْ سٍِٔٸ يٕٕچٍ ثٍ ىٍډبن

 ،ثُشَٔه َب ُهڈ اڅشٕبڇ ي ػًٗ ىٍ س٬َٖٔ ىڅٕڄ ثٍ ٍا ٭ٖڄ ډًڅٴ ډلٺٸ ىي سلٺٕٸ،أه

اْ ډََڈ  (اوي ىاوٖشٍ َب ُهڈ اوًا٫ ىٍډبن ي سَډٕڈ ثَ

 

  

                                                 
 ./.٭ٖڄ ٛ  22-
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 فیثشم سضوی-72

 

 الف: هؼشفی تیواسی 

 

 278 سضن فیثشٍم

 ثٍ ٍكمٓ هٕڈ هًٗ سًډًٍَبْ#5 ٵٕجَْ َبْ ٕچًڃ ٥َٕبوٓ ٱَٕ ٍٙي$ ٍكڈ ٵٕجَيڇ

 ډبسَٔپٔ ي ٍكڈ ٝبٳ ٭٢چٍ َبْ ٕچًڃ ٙبډڄ ٵَير ځَٔخ كشٓ ووًى ٔټ اوياٌُ

 ىاٍى يػًى َٖشىي ډظڄ سًڅٕي ٕه ىٍ ٽٍ ُوبوٓ ىٍٝي 0- سب +- ،ىٍ إز ٕچًڃ هبٍػٓ

اثَ / سب- دًٕز ٕٕبٌ ُوبن ،ىٍ  ٽبَ٘ ٍا ٍكڈ ٵٕجَيڇ ه٦َ ثٕٚشَ ُأمبن( إز ثٕٚشَ ثَ

 سًډًٍَب أه(  إز اوڂٚشٓ ىي ډٮبٔىٍ ٽمټ ثٍ ډٮمًلا ٍكڈ ٵٕجَيڇ سٚوٕٜ( ىَي ډٓ

 ثب( ًٙى ډٓ ډشًٹٴ ٔبئٖڂٓ اُ ثٮي َب آن ٍٙي ي ًٙوي ومٓ أؼبى  ثچًٯ ٕه اُ ٹجڄ

ٍٿ ٔب ىاٍ ٭لائڈ َب ٵٕجَيڇ(ًٙى ډٓ ثٕٚشَ وِٕ َب آن ،ٍٙي ثٕٚشَ إشَيّن سَٙق  ثِ

 (ًٙى ډٓ هبٍع ػَاكٓ ٭مڄ س٤ًٕ

 # إز ٭لاډز ثيين ډًاٍى اُ وٕمٓ ىٍ$ ٍكڈ ٵٕجَيڇ ٭لائڈ

ِْٔ اٵِأ٘ – ىٍىوبٻ ٹب٭يځٓ– ثٕىٓ څپٍ– ٹب٭يځٓ ٙين ٥ًلاوٓ ٔب ٹب٭يځٓ هًوَ

 ىٍ هًٞٝب$ اىٍاٍ ىاٙز وڂٍ سلمڄ ٭يڇ ي اىٍاٍ سپٍَ– څڂىٓ ىٍى ٔب ٵٚبٍ اكٖبٓ

 ٱَٕ ٍكمٓ سًىٌ)هًى هًىثٍ ٕٺ٤)وبُائٓ– ىٍىوبٻ ډٺبٍثز)#ٍكڈ اُ هبٍع ٵٕجَيڇ

 )# ٍكڈ دٚز ٵٕجَيڇ$ ٔجًٕز– دبَب ٔب دٚز ىٍىوبكٍٕ– هًوٓ ٽڈ– ٕٶز ي ډى٪ڈ

 # ٵٺَار ٕشًن ٍيْ ٵٕجَيڇ$– ٽمَ ىٍىوبكٍٕ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 23-
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 ٍٙي ډلڄ ٵٕجَئٕيَب

 ډًٽًٕبڃ ٕبة

 أىشَاډًٍاڃ

 ډَيُاڃ ٕبة

 ٍكڈ ىاهڄ

  ٍكڈ ىًٔاٌٍ ىاهڄ

 #څڂه ،كٶٌَ ٍكڈ ډبثٕه$ٍكڈ اٍ هبٍع

 

 سضن فیثشٍم
 ٕه ىٍ ُوبن ىٍ ٍكڈ ثبٵز اوياٌُ اُ ثٕ٘ ٍٙي# 5Uterine fibroids اوڂچٕٖٓ ثٍ$

 ٙب٬ٔ ٍكڈ، ٝبٳ ٭٢چٍ هٕڈ سًډًٍهًٗ ٔب ٍكڈ ٵٕجَيڇ ٭جبٍسٓ ثٍ إز ٔب ىاٍْ ثـٍ

ى ىٍ څڂىٓ سًډًٍ سَٔه  ٕىٕه ىٍ ډٮمًلاً ي ُوبن ىٍٝي دىؼبٌ ىٍ سٺَٔجبً ٽٍ إز ُوبن وِ

 (ًٙى ډٓ ىٔيٌ ٕبڅڂٓ +/ سب 0- ثٕه ثبٍيٍْ

 ٕبُوي، ډٓ ٍا ٍكڈ ىًٔاٌٍ ٽٍ َبٔٓ ثبٵز ىٔڂَ ي اْ ډبَٕـٍ َبْ ٕچًڃ ثٕمبٍْ أه ىٍ

 سًاوي ډٓ ثٕمبٍْ أه( ٕبُوي ډٓ آن دَٕاډًن ي ٍكڈ ىًٔاٌٍ ىٍين ٱ٥ََٕٕبوٓ َبْ ٱيٌ

 اٵِأ٘ ٹيٙبن ثٍ وٖجز ٽٍ ُوبوٓ ىٍ ثٕمبٍْ أه ثٍ ٙين ىؿبٍ ه٦َ( ًٙى وبُأٓ ثب٭ض

 ( إز دبٕٔه اوي، ٙيٌ ىاٍ ثـٍ ٽٍ ُوبوٓ ىٍ ي ثبلا ىاٍوي، يُن

 ٍٙي ٍكڈ ٭٢لاوى ػياٍ ىٍ ٽٍ َٖشىي ثيهٕمى ٱَٕ ٵٕجَيُ سًډًٍَبى ٵٕجَيئٕيَب

ػٖشٍ ٍكڈ كٶٌَ ىٍين ثٍ ٕبٹٍ ٔټ س٤ًٕ ٔب ٽىىي ډى  ثٖٕبٍ ٭ب١ٍٍ أه( ًٙوي ډى ثَ

 ( ًٙوي ډى ډجشلا آن ثٍ َب هبوڈ ٽڄ ىٍٝي +. سب +- كييى ي إز ٙب٬ٔ

 سًح ٔټ اوياٌُ ثٍ ٕبڃ ىي ٔب ٔټ ٩َٳ ځبَى ي إز ډشٶبير ثٖٕبٍ آوُب ٍٙي ډِٕان

 ثيين ي ٽًؿټ ي إز ٽُىي آوُب ٍٙي ُوبن اٽظَ ىٍ أه يػًى ثب( ٍٕىي ډى ٵًسجبڃ

ِٔى آوُب ٭لاډز سَٔه ٙب٬ٔ( ډبوىي ډى ٭لاډز ( إز ٹب٭يځى كي اُ ثٕ٘ هًوَ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DA%86%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DA%86%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1


 هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذقثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  

105 

 ٽٍ َىڂبډى ٔبئٖڂى اُ ثٮي اٱچت ي ٽىىي ډى ٍٙي إشَيّن سإطَٕ سلز ٭ميسبً ٵٕجَيئٕيَب

 ُٔبى سًډًٍَب أه اځَ( ًٙوي ډى وبدئي ٔب ي ٽًؿټ ٔبثي، ډى ٽبَ٘ إشَيّن سًڅٕي

 .ًٙوي كبډچڂى ىٍ اهشلاڃ أؼبى كشى ي ٙپڈ سًٍڇ ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډى ٽىىي، ٍٙي

 ّا فیثشٍم اًَاع

 يػًى ډلڄ سَٔه ٙب٬ٔ( ًٙوي ډٓ ثىيْ سٺٖٕڈ ٍكڈ ىٍ َب آن ډلڄ إبٓ ثَ َب ٵٕجَيڇ

ػٖشٍ ٔ  سًىٌ ًٍٝر ثٍ$ َٕيُاڃ ٕبة ،#ٍكڈ ٭٢چٍ ىاهڄ$ أىشَاډًٍاڃ َب آن  اْ ثَ

 اُ ٽٍ ډوب٥ٓ َُٔ ٔٮىٓ ًٕڇ و٫ً( َٖشىي# ٍكڈ كٶٌَ ىاهڄ$ ډوب٥ٓ َُٔ ي# ٍكڈ هبٍع

ِْٔ ٔب ډىًٍاّْ ػمچٍ اُ ثبڅٕىٓ س٪بََار ثٕٚشَٔه ثب إز وبىٍسَ ډًاٍى ٔ  َمٍ  هًوَ

 ( إز َمَاٌ وبُأٓ ي ٹب٭يځٓ ٙئي

 پذیذآٍسًذُ ػَاهل

 أه( ځٌاٍوي ډٓ اطَ َڈ ثَ ٽٍ إز ُٔبىْ ٭ًاډڄ آډي دٓ ٍكمٓ ٵٕجَيُ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ

 (ثبٙي َب أه َمٍ اُ سَٽٕجٓ ٔب ډل٦ٕٓ ،ًٍَډًوٓ ،ّوشٕپٓ إز ډمپه ٭ًاډڄ

 سضوی فیثشٍم ّای ًطاًِ
 ثٕمبٍْ أه َبْ وٚبوٍ( وياٍوي اْ وٚبوٍ َٕؾ ٍكمٓ، ٵٕجَيُ ثٍ ډجشلا ُوبوٓ اُ ثٖٕبٍْ

 5ثبٙي ځًوٍ أه إز ډمپه

ِْٔ ٔب ىٍىوبٻ ي ٕىڂٕه َبْ ٹب٭يځٓ  ىٍ دَْ اكٖبٓ)ډبَبوٍ َبْ ىيٌٍ ثٕه هًوَ

ىٔپٓ َىڂبڇ ثٍ ىٍى)ُٔبى اىٍاٍ-ٙپڈ دبٕٔه  ٽمَ هدبٕٔ ىٍ ىٍى)ػىٖٓ وِ

 ٍٓ ُيى ُأمبن ٔب ػىٕه ٕٺ٤ ،وبُأٓ ډبوىي ،ډظڄ سًڅٕي ىٍ ډٚپلاسٓ

هٓ( ًٙوي ىاٍ ثـٍ سًاوىي ډٓ ي وٕٖشىي وبُا ٍكمٓ ٵٕجَيُ ثٍ ډجشلا ُوبن ثٕٚشَ  ډجشلا ُوبن ثَ

 ٽٍ َبْ دَٕٚٵز ثب اډب( ًٙوي ثبٍىاٍ ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ وشًاوىي إز ډمپه ٍكمٓ ٵٕجَيُ ثٍ

هٓ إز ډمپه إز، ىاىٌ ٍم وبثبٍيٍْ ىٍډبن ىٍ  ًٙوي ثبٍىاٍ ُوبن أه اُ ثَ

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF_%D9%85%D8%AB%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
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 ب: ًسخِ ّا

  24-)تثشیضیاى(   فیثش سضن

 ىاٍيْ ٵٕجَ ٍكڈ $ څًُ# ي ځٚىِٕ ثؼًٙبوىي ثوًٍوي ي ٕمبٷ ٍيډٓ َڈ ډٶٕي إز( 

 280(تالشی) فیثشٍم
 ا٦ًٕهييٓ& دًڅټ),

 ٥جٕٮٓ َٕٽٍ ډٺياٍْ ي ٽَىٌ ،ٝبٳ ٽَىٌ ىڇ ٥جٕٮٓ آثٲًٌٍ څٕشَ ىٍٔټ ٍا ٵًٷ ډًاى

 (ثىٕٚىٕي آن ىٍ ٕب٭ز وٕڈ اٵِيىٌ ثيان

 (ٽىٕي سىبيڃ وَ  ځًٕٶىي ،ځًٙز  ٱٌأٓ ي٭يٌ ،ٔټ ٍيُ ََ)-

 (ٽىٕي ځٌاٍْ ثبىٽ٘ ٍا ٽمَ ي ٍان ٽٚبڅٍ).

 (ٽىٕي ډٕڄ ٽَىٌ ،ٝبٳ ػًٙبويٌ هبٍٙشَ ٭َٷ ىٍ ٍا ػٮٶَْ)/

  )تثشیضیاى(تٌثلی تخوذاى
 #+2ىاٍيْ ثبٌ ُوبن $ ډَٽت 

 تثشیضیاى($تخوذاىویست 

ن ًٙى( ٓ ، سجبَٕٙ ي اًهَ آثِ َ ي آة سوڈ ٙبَ ًٕٔٸ ٭يٓ ډٶٕي إز ي َمـىٕه سجبٕٙ

 كؼبډز ٕبٷ دب اوؼبڇ ىَي(

  281تخوذاى)ؾیایی( تٌثلی ٍ زسثٌذگی ٍ فیثشٍم ٍ ویست
 ٥َٳ - ٙىج5ٍ ډوًٞٛ كؼبډز )ډمىً٭بر سَٻ ي سٲٌٍٔ اٝلاف& ډًٹ٬ ثٍ اُىياع

 ٽبٕىٓ ٍيُاوٍ ډَٞٳ ) ٽمَْ آهَْ ډٌَُ اُ ٙىجٍ 0ي ثبلاسَ اُ ٙىجٍ .، ٍان

 (خیشاًذیص) سضوی فیثشٍم

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  24-  آډي

 //,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ    +3-

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   ,3-   وٖ
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ِْٔ ٽٍ ُډبوٓ سب ٭ٖڄ ٽمٓ ثب څًٕان ٔټ ٙجٓ ثًډبىٍان ثب إت ىڇ ځٕبٌ ىډپَىٌ  هًوَ

 ( ًٙى ډَٞٳ ثٕبٔي ثىي

 282سضن)ؾیایی( فیثشٍم تیواسی

ٓ، ٕٙمٕبٔئ، إبوُٖبْ ُأي، ٽبٵئٕه ٵًىَب، ٵٖز ډبويٌ، ٱٌا5ْ سًػٍ   ډَٯ سوڈ ډبٽبٍيو

                  (وؤًٍي ػبډي ٍيٱه ي اْ هبډٍ ٽٕټ ي ٽًٽً ي

 آن اوياُِ اځَ اډ٘ب ي ىاٍى ٭مڄ ثٍ وٕبُ ثبٙي، ٕبوز+-اُ ثٕٚشَ ٵٕجَيڇ اوياُِ اځ5َ سجَِٞ

         (ډًٕٚى ىٍډبن ىاٍي ثب ثبٙي، ٕبوز+-ٽمشَاُ

 5ىٍډبن

  ثوًٍى، ا٦ًٕهييٓ ٭ٖڄ ثب ٕٕبَياوٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٕب٭ز، 1 ََ ـ,

 (ًٙى ډٕڄ ٭ٖڄ ثب إشًهييٓ   ځڄ ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 ٝجق 1 ٕب٭ز ـ-

 ( آوبوبٓ ثب َٕٙٔه دَسٺبڃ هًٍىن5 ٩َُ -, ٕب٭ز ـ.

 ٭ٖڄ ثب# Dodder$ آٵشمًٕن ىډپَىِ إشپبن ٔټ5 ٩َُ اُ ثٮي 1 ٕب٭ز ـ/

  ًٙى، ډٕڄ ا٦ًٕهييٓ

ځّ$ آن ډبٍلاى ثب َچًٔ هًٍىن5 ٙت ,- ٕب٭ز ـ0  #آن ثَ

 دًٕز ىاهچٓ ٕٶٕي ٹٖمز$ دَسٺبڃ ډًِٕ دًٕز ثب ٕٕبَياوٍ ػًٙبويِ اُ إشپبن ٔټ ـ1

 ثىًٙي،# دَسٺبڃ

 ویست ٍ فیثشم سضن)تٌی ّاضوی(
ُ ډش٤ًٕ ٍادًٕز ځَٵشٍ، ىٹٕٺٍ 0اڅٓ  /ٹٖمز ٽىٕي ي ىٍٔټ څًٕان آة ػًٗ /ٔټ دٕب

ًٙى ٍيَُبْ ٍيُ سب ٔټ ډبٌ ډَٞٳ +-ثؼًٙبوٕي ٝبٳ ٽَىٌ يثٕمبٍآن ٍا ثىًٙي(

 ډبٌ ىاٍي ٍا إشٶبىٌ ٽىي1سب  0ٹب٭يځٓ ډَٞٳ وًٚى ثٕمبٍ 

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   -3-   وٖ
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 )وشدافطاسی( فیثشم 
ٓ ي ىٍآيٍىن ٌ ٥ت ؤًه، ػَاك ْ اٙشجب ٓ اُ ٽبٍَب ىاٙشه ٍكڈ ثب٭ض  ٔپ ٍكڈ إز( ثَ

َبٔٓ اُ ػمچ5ٍ ٵٚبٍ هًن، اٵَٖىځٓ ي ٽلاٵڂٓ ي ًُٕٗ دًٕز َٕ،  أؼبى ثٕمبٍْ

ًٙى( ىٍ ٥ت ٕىشٓ ثٍ څ٦ٴ هيا  َب، سىڂٓ ٭َيٷ ي(((( ډٓ َبْ دًٕشٓ، ٕپشٍ ثٕمبٍْ

 ٍ ثٍ ٣َٙ ډيايډز ي دٕڂَْٕ ډىبٕت(دَيسپڄ ٵٕجَڇ ٹبثڄ ىٍډبن إز اڅجش

 ىٍډبن5

 ډى٢غ ٝجلڂب5َٓ

 څًٕان( ,*0ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ & ٭َٷ ٍأُبوٍ  .ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ& سَوؼجٕه  .بٽَٕٚ ه

ٹبٙٸ  .څًٕان ٭َٷ ٍأُبوٍ ٍا ىاٯ ٽَىٌ ثٍ كي ػًٗ ٍٕبويٌ ي  ,*0ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب 

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ هبٽَٕٚ $سمِٕ ٙيٌ#  .ٱٌاهًٍْ سَوؼجٕه كڄ ي ىاٯ ىاٯ ٍيْ آن 

 وپىٕي(ډٕڄ  ٕب٭ز ثٮي ؿِْٕ -اڅٓ  ,ٍٔوشٍ ي ډٕڄ ًٙى سب 

 ډى٢غ ٹجڄ اُ وبَبٍ ي ٙبڇ5

ځَڇ & دًىٍ وٮىبء& ٍأُبوٍ& اوًٕٖن َٕٙٔه& ٌَُٔ ٕجِ ي ٕٕبَياوٍ  +1دًىٍ َٕٙٔه ثٕبن 

ٹبٙٸ  ,ځَڇ ثب َڈ يُن آن ٙپَ ډوچ٣ً ًٙى( ٹجڄ اُ وبَبٍ ي ٙبڇ ََ ثبٍ  +,ََ ٽياڇ 

 ثبهًٍْ ثب ٽمٓ آة ي ٙپَ ډٕڄ ًٙى(ډَ

ٹٖمز ٍا  ,سٺٖٕڈ ٽَىٌ ٝجق، ٩َُ، ٙت، ََ ثبٍ ٹٖمز  .ځَڇ ځِوٍ هٚټ ٍا ثٍ  20

ٓ ثؼًٙبوٕي سب  ,*0ثب  څًٕان ثمبوي ي ٝبٳ ي ډٕڄ ًٙى(  ,څًٕان آة ىٍ ٩َٳ إشٕڄ ٔب څٮبث

 ډبٌ اىاډٍ ٔبثي( 1ډبٌ ثيين يٹٶٍ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ  .ىٍډبن كياٹڄ 

 ثبٍ ىٍ ٍيُ -ثبٍ ىٍ ٍيُ & ځِوٍ  -ٹٖمشٓ  ,-ػًٙبويٌ 

ٌ ٱٌا كي ٍ َمَا ٍ ٌَٕٙ ٔب ٙت ٹجڄ  ,اٹڄ ََ ٍيُ ث ٭يى ډًِٔ ٍا ىٍ  +/اڅٓ  +0څًٕان َٕٽ

 َٕٽٍ اوڂًٍْ هٕٖبويٌ ي ٝجق ٌَٕٙ آن ٍا ٽٕٚيٌ ي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى( 

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/82-1392-09-09-14-55-53
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 اْ ي ((((((( ٍَِٕار ٱٌأٓ كشمبً ٍ٭بٔز ًٙى ثوًٞٛ ٱٌاَبْ ٽبٍهبوٍ

ٿ ؿٲىيٍ ي ٭يٓ  ي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ًٕح ځٚىِْٕ ډٕڄ ًٙى5 ځٚىِٕ & إٶىبع ٔب ثَ

وغ ي ډبَٕـٍ ځًٕٶىيْ ثب ډَٯ ثيين ؿَثٓ ي آڅً ثوبٍا دوشٍ ي ډٕڄ ًٙى(  ثَ

َبٔٓ ٽٍ ثب ػً ي اوبٍ، ٽيي، ٽچڈ، ي ًٍٔآ ي اډظبڃ أىُب سٍُٕ ٙيٌ ډٕڄ  ًٍٙثبَب ي آٗ

 ًٙى(

 ثبٍ ډٕڄ ًٙى( .اڅٓ  -اْ  ٕمبٷ ََ ٍيُ ٍيْ ٱٌاَب دبٕٙيٌ ًٙى ي ٔب آٗ ٕمبٷ َٶشٍ

ٿ َٕي سبٌُ & َٕٽٍ  & ٽمٓ ٍيٱه ُٔشًن ثٖٕبٍ هًة إز( كٺىٍ ثب ثَ

 283فیثشٍم)ؾیایی( دسهاى  دس هشوثِّ داسٍی
 &هج٘بُْ هشمٓ& ثبثًوٍ& آئٚه& ځچٓ ډَٔڈ& ا٦ًٕهييٓ ځڄ& ثًډبىٍان ځڄ)2

 ََ ي ثؼًٙبوٕي آثؼًٗ ىٍ ي ٽىي ډوچ٣ً ډٖبيْ وٖجز ثٍ ٍا َمڂٓ َِٕ، اٵىبن &ٍأُبوٍ

 ثوًٍى، څًٕان  ٔټ ٕب٭ز 3

 اُ ػٮٶَْ، سوڈ& ٽَٵٔ سوڈ& اوڂٚز دىغ& ًَٔغ سوڈ& ٍأُبوٍ& ٵَإًٕن ځٕبٌ ـ 3

 ٕب٭ز3 ََ ي ًٙى، ػًٙبويٌ ٕذٔ ي ًٙوي ډوچ٣ً ي سٍُٕ٘ ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ ٽياڇ ََ

 ًٙى، ډٕڄ ػًٙبويٌ أه اُ إشپبن ٔټ

 وِٕ ٙت، َٕ ي وبٙشب ٝجق ىٍ ٥جٕٮٓ، دَسٺبڃ آة& ٭ٖڄ& ٕٕبَياوٍ ډوچ٣ً ډَٞٳ ـ4 

 إز، ډٶٕي

  (ثوًٍى ثچ٣ً ٙبٌ ډًِٕ ٭يى ىي ٕب٭ز3 ََ ـ+, 

 5 تزوّش

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى(((   .3-  وٖ



یواریهای    11  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                         و کودکاى  زناى ت
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 ٵَإًٕن6 َٕ اٵىبن5 َسًػٍ  (إز ىٍى ٙپڈ أؼبى ډَٽّجٍ، ىاٍيَبْ أه ٭ًاٍٟ اُ ٔپٓ

 إڈ َمڂٓ ٽٍ# وٮىب سَِٕ اُ$ ٽًَٓ ځىيوب6ِْ الاٍٟ ًٝٳ6 آث٠ٕ ٵَإًٕن6 ٕٶٕي

 َٖشىي( ځٕبٌ ٔټ َبْ
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 فْشست هطالة 

 1 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 +, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ًأٌٍى ٙين وبُٻ بٔ ڈ١ٕو ),

 0, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ٓاٵشبىځ)-

 2, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍكڈ يٍڇ ).

 3, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍكڈ َٕثًإ )/

 4, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ آډبٓ ي ٺٙبٷ )0

 +- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #ياّن$ ٍكڈ ٓهٚپ )1

 -- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هٕػى ٭٢ً وٺٜ بٔ يٕٺ٤ ٍكڈ ىٍ ثـٍ ډَىن )2

ة اكٖبٓ )3  3- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْثبٍىاٍ ٽبً

ىاٍ ىيٌٍ ىٍ ٭ٶًوز )4  4- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْ ثبٍ

ا )+,  ,. ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إٓبن مبنُٔا ْثَ

 1. ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓٮ٥ٕج مبنُٔا بٔ هِٕٔاٍ ),,

 2. ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((مبنُٔا اُ ثٮي ُْبٔمبٍٕث )-,

 3. (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((مبنُٔا اُ ثٮي هًن ٵٚبٍ اٵز ).,

ىاٍْ هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘ )/,  4. ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثبٍ

 ./ (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( مبنُٔا اُ ثٮي ٓاٵَٖىځ )0,

 // ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓٹبٍؿ ٭ٶًوز )1,
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 2/ ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډبىٍ َٕٙ ٽمجًى)2, 

شٖبن اُ َٕٙ سَٙق )3,  00 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َىٌٕٙ َٕيٱ َكبډچٍٕٱ وُبن د

 03 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #يىٍډبن ٜٕسٚو$ٓمٕ٭ٺ ي ٓٔوبُا )4,

 ,2 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْ ثبٍىاٍ  هٕك ي ٹجڄ ډُڈ يوپبر ْډَاٹجشُب ي ٍٔسٲي )+-

 31 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ْثبٍىاٍ ىٍ آَه يٽمجًى  ٓهًو ٽڈ),-

ىاٍ ىٍ ڈٕٽچٖ ٽمجًى)--  33 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْ ثبٍ

 +4 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( بٍٔي ).-

ىاٍ ىٍ زٕډٖمًډ )/-  /4 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْ ثبٍ

 40 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ ْبٍٕاهش ثٓ  )0-

ىاٙز)1-  ,+, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ثَ

 -+, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ياّن ٍْي ػًٗ )2-

 .+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( مبنُٔا اُ ثٮي ىٍى ٽمَ )3-

 /+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىٍٕٕ ڈٕه هًٗ َْب سًىٌ ) 4-

ىاٍ اُ َْٕػچًځ)+.  0+, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ْثبٍىاٍ اوياهشه َٕيسإه ْثبٍ

 2+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ْ ثبٍىاٍ ىٍ ٹىي ٘ٔيآُډب ٹىي ),.

 3+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( هِٕٔاٍ ٭مڄ)-.

 4+, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ َىَٕٙ ىيٌٍ َْب ٍٕسًٝ اُ )..
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 ,,, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٽًىٽبن ًنٔايٍ )/. 

ا ډٚشَٻ ْىٍډبوُب )0.  2,, (((((((((((((((((((((((((((((((( مبنُٔا ي وُبن ُْبٔمبٍٕث َمٍ ْثَ

 4,, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آډى6ًٌٍوُبن بوٍٕډبَ ٭بىر ٙين ٹ٬٦ -1.

 1-, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((وبډى٪ڈٓ ٹب٭يځ ي  ىٕٓث څپٍ)2.

 +., ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #ذَډىًٌٍَٔب$ ٓٹب٭يځ ئٙي ِْٔهًوَ)3.

 4., (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#ډىًٌٍِ  ٔٔى$ ىٍىوبٻ ٓٹب٭يځ)4.

 //, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وُبوٍ ًٍَډًن ڈٕسى٪)+/

 2/, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ ٹب٭يځ اُ ٓوبْٙ َٕىٍىَب),/

 3/, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍكڈ ىٍى)-/

شٖبن ٥َٕبن)./  4/, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىٍٕٕ ي د

 ,0, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٕٕىٍ ٽًؿپٓ)//

 -0, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ُوبوٍ ٭ٶًوز ي  سَٙلبر )0/

 03, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ُوبوٍ ْٖشُبٕٽ)1/

 13, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سوميان ٓسىجچ ي  ْٽبٍ ٽڈ)2/

 14, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سوميان ٥َٕبن )3/

 +2, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #ٖڈًَٕٕسَٕ$  ُوبن ٔٓدَډً)4/

شٖبن يٙٺبٷ سَٻ)+0  .2, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( د
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 /2, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وُبن ٓسىبٕچ اوياڇ ٭َيٷ ٓځَٵشڂ),0 

 20, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ڈٕه هًٗ سًډًٍ)-0

ٵټ ).0 چٕ ثَ  22, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ سىب

 +3, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓسىبٕچ سجوبڃ)/0

شٖبن ٖزٕٽ ي  َب سًىٌ)00  ,3, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( د

 30, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َب ِْٔهًوَ)01

ر دَىٌ ٍٵشه هٕث اُ)02  31, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ُوبن ثپبٍ

 33, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ څًڅٍ ٓؿٖجىيځ)03

ٓ ٓبئٖڂٔ )04  34, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ُيىٍ

 41, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ ځَځَٵشڂ)+1

 42, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓبئٖڂٔ اُ ثٮي ِْٔهًوَ),1

 43, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ َْٕى)-1

 44, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍكڈ ٥َٕبن).1

 ++- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍكڈ خٕدًڅ)/1

ىاٙز ٭ًاٍٟ ٍٵ٬)10  ++- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ثَ

 -+- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ٭ٶًوز)11

 1+- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍكڈ ًُٕٗ ي ىٍى)12
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 2+- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډُجڄ ي ٍكڈ ُهڈ )13 

چٕ اوياڇ هبٍٗ )14  3+- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ سىب

 -,- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍٓكم ًڇٕډ  )+2

 .,- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ُوبنْ َبٓ ػَاك ),2

 /,- ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ ٍكم جَڇٕٵ)-2

 
 



 

 

116 

 فهرست هناتع                                                                                                 تیواریهای  زناى و کودکاى  

 ٵَُٕز ډىبث٬ 

 ٹَآن ډؼٕي؛ (,

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ (-

َ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ (. ْ ٍْ َُْٙ، وبٙ َ ډلمي  ډِٕان اڅلپمٍ، اط

ْ َُْٙ؛  (/ ٍ ْ َ ډلمي  اكبىٔض دِٙپٓ، اط

َ ډَُ كئض  (0 ٍ ٙجَ، وٚ َ ٭لاډ ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، اط  ، ؿبح ؿُبٍڇ؛34.,٥ت الائم

َ اطَ ډلمي َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح  (1 ٍ كٕيٍْ، --٥ت اڅپجٕ  ؛-3.,، ؿبدوبو

ْ دِٙپٓ سًٍٕٝ (2 َ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  َب َ ٔبٓ، 0,٭بٍٵبن اط َ ٭٦  ؛,4.,، وٚ

ٍ ٵوبٍان، ؿبح ايڃ،  (3 َ ىٽشَ دً ْ ٍأغ، اط َ +4.,ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍىَب ، وٚ

ٍ ىاو٘؛  اثشپب

ْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ،  (4  ؛,4.,٥ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًىْ، وَٚ، آيا

ٍ ىاو٘، ؿبح  (+, َ اثشپب َ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وٚ ٓ اط ٓ ثب ٥ت ًُٕو  ؛,4.,ايڃ آٙىبٔ

َ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  (,, َ ځٕچًٍىَبيٍُ، وٚ ٓ اطَ ىٽش ٌ ىٍډبو  ، ٹڈ؛34.,ډًٕ

ٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  (-, َ اثشپب ٓ ي(((، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط ٘ ىٍډبو  ؛,4.,ثبىٽ

ځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  (., َ ثَ َ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وٚ ٓ اط ٍ ځٕبَ  ٯ31.,ىاٍيهبو

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (/,  ؛34.,إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔى

َ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  (0, ٓ آثبىْ، وٚ َ ډلمي څټ ٭چ ٌ ػبن اط  ؛+4.,ؿَُ

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (1, َ اثشپب ٓ ي(((، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط  ؛,4.,آة ىٍډبو

ٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح  (2, ٍ ٥ت ٕىش ٌ ىٍډبن ى ډٮؼِ

 ؛32.,ًاٽَ، 
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ٍ  ٍيٗ (3,  ٓ ي ثيين ىاٍي، سَػم ْ ىٍډبن ٥جٕٮ َ ثبٹَْ، ؿبح ايڃ، َب ٍ ٕبىار ډٕ وٖٕج

 وَٚ وٖٕڈ ٽًطَ؛

َ ٱئَ، ؿبح ايڃ،  (4, َ ٽًط ٓ وًٍاوٓ،  وٚ َ ډ٦ٞٶ ٌ ىٍډبوٓ، اط  ؛34.,ځٕب

ْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿبح  (+- َ ډلٖه ٙپَ  ؛+4.,، ٥1ت اڅٞبىٷ اط

َ ػًان، ؿبح ايڃ،  (,- َ ٭ٞ َ ٍيف الله وبئٕىٓ، وٚ  ؛33.,٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اط

--)  ٓ ٓ ي ٙبىاث َ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ٍاُ ٕلاډش َ ډىًٍْٞ، وٚ ٓ ٕذُ َ ٭چ  ؛+4.,، .اط

ٍ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ،  (.- َ ثٺٕ َ ٭چ١َٕب ٭مًٔٓ، وٚ ٘ اط  ؛+4.,اٽَٖٕ ٙٶب ثو

ٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (/- ٍ ډشٺ ٓ اطَ آسٕ ٌ ىٍډبو  ؛+4.,ډًٕ

َ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  (0- ٌ هيائٓ، ٕىش َ ُٔجىي ٍ ثوًٍڇ؟ اط  ؛33.,، 1هيأب ؿ

-1) #ٛ$ ٓ ٓ ډٖشٲٶَْ، وَٚ ډؤډىٕه، ؿبح  ٥ت اڅىج ، /ي اڅٞبىٷ$٫#، اطَ اثًاڅٮجب

 ؛30.,

-2)  ٍ َ َُٙ، ؿبح  0,هلاٝ َ ػمٕٚي هياىاىْ، وٚ ُ سب ٕلاډشٓ، اط  ؛,4.,، /ٍي

َ ٭َيع اوئٍٚ،  (3- ْ، وٚ َ كٖٕه ٝبثَ ٍ ىٽش ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػم ٥ت الائم

 ؛+4.,، .,ؿبح

َ ا (4- ٓ ي((( وٚ َ ډلمًى كجٕت اڅُ ٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اط ٍ ىاو٘، ؿبح آٙىبٔ ، ,ثشپب

 ؛,4.,

ٓ ٵَى، وَٚ ٝجق دَٕيُْ، ؿبح  (+. ٌ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ  ؛34.,، 0ډٮؼِ

ٌ ٝبڅق؛ (,.  ډبئي

ٓ أَان؛ (-. ٍ ىٍ ٥ت إلاډ  سٲٌٔ

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ (..
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َ  آډًٌُ (/.  ٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هٕ ْ ي ٽشج ٓ ي ك٢ًٍ ْ ٙٶبَ َب

ن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، اوئ٘، ٍياُاىٌ، آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚب

 ىٍهٚبن دًٍي(((؛

ٍ ٥ت؛ (0. ٍ ٹبوًن ى  هلاٝ

 ٽشبة ٍاُْ؛ (1.

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ (2.

ٓ إلاډٓ؛ (3.  ٥ت أَاو

ڇ (4.  اٵِاٍ آډًُٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَ

ٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ +- ىيٍِ (+/ ْ آډًُ  ػچي

ْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة (,/ ُ ډلمي َٕيٍاڅئه( َب  َب  ا

ٌ،ا  (-/ ٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاى ٘،ؿبح ؿُبٍىَڈكؼبډز ىٍډبو ٍ ىاو  وشٚبٍار اثشپب

 ُاڅًْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ىيڇ (./

//)  ٌ ٓ دًٔىيځبن +-ىيٍ ٓ إشبى ٍياُاىٌ،و٥َٚلأ ٗ ٥ت ٕىش ْ آډًُ ػچي

 ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ

ٍ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ  (0/ ،اوشٚبٍار ثٺٕ  +4.,اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٓٔ

،ؿبح ىيڇ ٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىا (1/  +4.,و٘

ْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ   (2/ ْ َب ىٍډبن ثٕمبٍ

,.4+ 

ٌ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار  (3/ ََُ ٌ ٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕي ٍ ډِاع ٙىبٕ دبٔ ٌ ثَ ىٍډبن ٕبى

 +4.,اثشپبٍىاو٘،ؿبح ايڃ

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  (4/ ٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ  34.,ځٕب
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َ اٍىَبڃ،ؿبح ٍډِي ٍاُ  (+0  َ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ ٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽش ػًاو

 ؿُبٍڇ

٘،ؿبح  (,0 ار ٽُپٚبن ىاو ٓ،اوشٚبٍ ٓ،ډلمي كٖه وٮٕم ٓ هبوڂ ْ ځٕبَ ىٍډبوُب

 ,4.,ىيڇ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ (-0  30.,٥ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

ٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ (.0 ْ ٥جٕٮ ٍ ٱٌاَب  ٍيٗ سُٕ

اى،اوشٚبٍار آٍاى، ىٍډبن ٥جٕٮٓ  (/0 ٓ سَػم5ٍػًاى طبثز وْ ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽ

 ؿبح ايڃ

ٓ،ؿبح  (00 ٓ إمب٭ٕچ ً سَػم5ٍوبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپ آډًُ

 -4.,دىؼڈ

ٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح  (01 ٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چ ٍ ي ثبڅٕى اًٝڃ دبٔ

 ,3.,ايڃ

02)  ٕٕ ٓ ْ َب،ډُٕبڅ َ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ َُ ُ ٕٕي ا٭ؼب 5ٍ مٕؾ سَػم

 +4.,ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ٙٚڈ 

ًف،ؿبح ؿُبٍڇ (03 ٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وٞ ٓ سَػم ٌ ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچ  ,4.,ثَ

ًف،ؿبح  (04 ُ،وَٚوٞ 5ٍىٽشَاكميؿٕز ٕب ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػم

 +4.,ؿُبٍڇ

٘،ؿبح ًٕڇ  (+1 ٍ ىاو ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپب ٍ ١ًٍاو  +4.,ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٔ

ٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ  (,1 ٍ ٥ت أَاو ٍ ى ٓ يسٲٌٔ  -4.,ُاع ٙىبٕ

َ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح َٶشڈ (-1 ٓ اٽج ٓ ثب كؼبډز،٭چ  +4.,آٙىبٔ

ٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ (.1  ځَى
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شٕبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  (/1  ٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثً ٍ ډشٺ ٌ ىٍډبوٓ،آسٕ  +4.,ډًٕ

إَڈ وٕپج (10  +4.,وز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح ىيڇٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَ

ٍ ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح  (11 ٌ ىاو ٓ ٕٕب ډٮؼِار ىٍډبو

 -4.,ىَڈ

ٓ ثُٚز،ؿبح  (12 ٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔب ډٮؼِار ىٍډبو

 34.,ىيڇ

 -4.,ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ (13

ْ ډٲِْ،ٕ (14  32.,ٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃىٍډبن سًډًٍَب

ٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍڇ  (+2 َ ډشَػڈ5٭جب ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙج

,.4, 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز (,2

ٌ ٕجِ،ؿبح ؿُبٍڇ (-2 ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي  .4.,٥ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چ

ٓ ا (.2 ٓ ځًٗ،وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕو ٓ،ؿبح ٙٚڈآډًُ  -4.,ٕمب٭ٕچ

َ ٱلاډ١َب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ   (/2 ٍ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽش سٲٌٔ

 وٕپبن،ؿبح ثٕٖز ي ؿُبٍڇ

20)   ٍ ْ اوئٚ ٓ َىَ ٍ ٵََىڂ ْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٕٖ ْ ٙمب ي دبٕن َب ٘ َب دَٕ

 ًٝاة،ؿبح َٚشڈ

َ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ (21 ٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ  ,4.,ٍٕبڅ

ْ ډب ثبٙي؟،١ٍبډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح ىيڇ   (22 ْ ډب ىيا ٍ ٱٌا ؿڂًو

,.4. 
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 اسلاهیفرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی 

 "اص دغذغِ ّای للثی هي اضیاء طة اسلاهی ایشاًی است، تِ آى تپشداصیذ."5  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ًى ي ُډٕىٍ  ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ٓ ى ٓ أَاو ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي  ْ ثَا ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 إلاډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي(

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان(, مبَٔ٘   ( ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ( ثَځِاٍْ ى-  (يٌٍَ 

ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي( مٍ ثٕمبٍُٔ مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډبن ٥جٕٮَٓ   ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ 5.  ( ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي(أه ډَٽِ آډبىٌ   دو٘ آطبٍ سإڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ / ٍٕ  ډلشًاَ ( ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ 5 ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ث  ڂَٕٔي(آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تَخِ ُ ډ٦بڅٮ 5 ثٮي ا

بءا((( ٕڈ ٽَى(اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ ٕي ٙي( ٽبٍ ٍا ثَاْ ٙمب ثٖ  هًاَ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ، ، ډُبٍسُ ٽچٕبر اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز5 آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا

ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ  وٍ وً ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي((

 اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9ترای 

 ي ىٍډبن ثٍ يثلاٿ آډًُٗ یاسمبٓ ثڂَٕٔي  11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685

  www.Tebeslamiqom.blogfa.com   9ٍتلاي(   ٝچًاسٓ ٥ت إلاډٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

اگشخذا سا "دس ّوِ خْاى است. اى تٌػش الله یٌػشون "سثه صًذگی اسلاهی" ءّذف اغلی ها اضیا

، پس دس ایي ساُ همذس ، ّش زِ دس تَاى داسیذ غشف ًواییذ وِ ظَْس "یاسی وٌیذ ضوا سا یاسی هیىٌذ

 تسیاس ًضدیه است.اًطاء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

ٓ  اځَ ََ ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  -هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي(/-ٽٕچ

 تاضذ، ػسل طثیؼی هیثاضذ 4طثك استاًذاسدّای هلی اگش ساواسص ػسل صیش 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   .ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  +/٭ٖڄ 

اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، 0.هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى( +2ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2پخص عسل طثی تا ساکارزُ زیر 

 "تَهاىّضاس24 لیوت خشدُ فشٍضی اتطادیِ تالای  " ار تَهاىّس07ویلَیی 

 ّضاس تَهاى06تالیوت 3ػسل تا ساواسص صیشٍ 

 ّضاس تَهاى05تالیوت 4 ساواسص صیش تا ٍ

 ّضاس تَهاى01تِ لیوت  7ساواسص تالای  تا ٍ 

 "تِ سشاسش وطَس "ویلَیی  15فشٍش ػسل دس ضلة ّای 

 (;یه ضلة94ضذالل خشیذ ػوذُ)دسسال

 "هیتَاًیذ تیي دٍ خاًَادُ تمسین وٌیذ"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی ترای  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 

 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ. تا در

 

 


