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ار آن حضرت   سرد

واصل  آیت حق ، عارف 

 #ػؼادت پشٍس$ آلاى پْلَاًى تْشاًى ػلیحاج ؿیخ 

 

 اًملابپیام تؼلیت سّثش هؼظن 

 دس استحال ایي ػاسف پاسػا

 تؼن الله الشحوي الشحین

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       

$ىاډز ثَٽبسٍ# ثب سإٕٴ ي سإطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

مٖچمٕه آٹبى كبع ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅ ػالن ػاهل ٍ ػاسف پاسػا ٍ پشّیضواسثٍِځًاٍسبن 

ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَىڇ.آن ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ٕ٘ت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى 

ثًىوي.اډٕي  ًوًَِ اى اص كفا ٍ اخلاف ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،

إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ كبڃ 

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  ثبٙي.أىؼبوت ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ ي تٌذُ پان ٍ تى آلایؾأه 

 1383 /07/09  اى  ػیذ ػلى خاهٌِ   ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله  .ٽىڈٓ سٖچٕز ٭َٟ ډ
 
 
 
 
 



 

 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.   سرچطوِّ 
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 ِ  همذه

 تخَاًیذ حتواً لغفاً

 

كٕڈ ي كمه اڅَ ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز ثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا  ثٖڈ الله اڅَ

 ٦بََٔهڅاڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ اي

 

دیي  كٌؼت ٍ التلاد ٍ تلا هٌاصع ػلن ٍ زگًَِ ایشاى اتش لذست اٍل ٍ

 داسی دس خْاى ؿَد؟

وً  ٘ ډٓ ٔبثي#،ٹبثڄ اػَا،َإٓبن ،ثيين َِٔىٍ$كشٓ َِٔىٍ َبْ آډًُٙٓ ډب ٽبٍآَ 

 ي.. لاُڇ الاػَا كٕبسٓ ي ١َيٍْ ي ٌ دَ طمَ ،ىٵًٷ اڅٮب يډىلَٞ ثٶَى، إلاډٓ أَاوٓ،
 

ٍ ډشبٕٶبوٍ أَان وِٕ اُ أه ًٌٕٙ سٺچٕي  ٗ ٱَثٓ ٽ ٗ ي دَيٍ ٗ ،و٪بڇ آډًُ ٍ ُډٕىٍ آډًُ ى

٭چًڇ ٱَٕ  ثٖٕبٍ ٥ًلاوٓ، ،ثٖٕبٍ ډ٢َ ي ډُچټو٪بڇ ٽىًوٓ ٽٍ ٱَثٓ إز  ډٓ ٽىي،

سٺًٔز ٽىىيٌ وٶٔ اډبٌٍ ي ًُٙار  ،ډىٕز دَيٍ ػِئٓ وڂَ، ٽڈ طمَ، وبٹٜ، ډٶٕي،

 ي...إز.

 

ٕبڅڂٓ َٕآډي  15ثً٭چٓ ي... ٽٍ اُ ىاوٚمىيان إلاډٓ َٖشىي ىٍ ٕه  ٭لاډٍ كچٓ،

كي هًاوين ي وًٙشه ىٍٓ ډٓ هًاويوي ؿًن ؿىي ٽلآ ىٍ  ٭بڅمبن ُډبن هًى ثًىوي.

 ي ثٮي ياٍى ٍٙشٍ سوٞٞٓ ډٓ ٙيوي.

ىٍيٓ ٱَٕ  ًٙى ٍٙشٍ َبْ سلٕٞچٓ اُ ايڃ ٍاَىمبٔٓ سوٞٞٓ ًٙى ي دٕٚىُبى ډٓ

  ډَث٣ً ثب ٍٙشٍ سوٞٞٓ كٌٳ ًٙى.
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ٓ ډَسج٤ ثب أه ٍٙشٍ سوٞٞٓ وِٕ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى.ىٍ  ٓ إلاډ ي سمبڇ ډ١ًً٭بر ٭چم

٘ ٍا هًاَىي ٙپٖز يثُشَٔه ډشوٜٞ  ىٍأه ًٍٝر ػًاوبن ډب  ٓ ډَُ ىاو ايأڄ ػًاو

  َب ىٍ ډ٫ً١ً سوٞٞٓ هًى هًاَىي ثًى.
 

لا ډىب٫ُ ٭چڈ ي ٕبڃ اثَ ٹيٍر ث 20اځَ ٵٺ٤ َمٕه ٔټ اٝڄ ٍا اكٕبء ٽىٕڈ أَان ثٮي اُ 

 .ٵىًن ىوٕب ډٓ ًٙى
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ِ دسهاًْای هـتشن تشای  -1  ّا ػشدسدّو

 

 الف : هؼشفی تیواسی

 $cephalalgia ٔب Headacheډٮىٓ ىٍى ي وبٍاكشٓ ىٍ َٕ، ػمؼمٍ ي ٔب ځَىن ٍ # ث

ډٓ ثبٙي. َٕىٍى ډمپه إز ىٍ ٔټ ٥َٳ ي ٔب ََ ىي ٥َٳ َٕ ٍم ىَي. ثٮ٢ٓ 

ډبويٌ ي ثٮ٢ٓ ايٹبر اُ ٔټ وٺ٦ٍ َٕ ثٍ وٺ٦ٍ ايٹبر َٕىٍى ٵٺ٤ ىٍ ٔټ وبكٍٕ ثبٹٓ 

ىٔڂَ كَٽز ډٓ ٽىي. َٕىٍى ډٓ سًاوي ثٍ ٙپڄ َبْ ډوشچٴ ډظلا ىٍىْ ٙئي ٔب 

ٓ ١َثبن ىٍ َٕ ي ٔب ىٍىْ ډجُڈ ي ځىڀ ٍم ىَي. َٕىٍى ډمپه إز وبځُبوٓ  اكٖب

َ ًٙى، ىٍى آن ډمپه إز ٽڈ سَ اُ ٔټ ٕب٭ز اُ ثٕه ٍٵشٍ  ٌ ي ٔب ٽڈ ٽڈ ٩بَ ٍم ىاى

اْ ؿىئه ٍيُ ثبٹٓ ثمبوي.ي ٔ  ب ثَ

ٌ ي اٵَاى ثب سٲَٕٕاسٓ ىٍ ٕجټ  ْ وجًى ْ ػي ٍ ٔټ ثٕمبٍ هًٙجوشبوٍ، اٱچت َٕىٍى َب وٚبو

ُ سپىٕټ َبْ آٍاډ٘ ثو٘ ي ثٮ٢ٓ ايٹبر ډَٞٳ ىاٍي ډٓ سًاوىي  ٌ ا ُويځٓ، إشٶبى

 ثَ ډٚپڄ هًى ٱچجٍ ومبٔىي.

 # Vascular headachesَٕىٍى ٭َيٹٓ $ .1

ى َب اكشٺبن ي يٍڇ ٍٿ َب ډٓ ثبٙي$اٵِأ٘ ػَٔبن هًن#. ىڅٕڄ أه و٫ً َٕىٍ -

ډٮمًڃ سَٔه أه و٫ً َٕىٍى َب ډٕڂَن ثًىٌ. اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٕڂَن اُ ىٍىْ ٙئي 

وي. ٕبَٔ  ٍ ٔټ ي ٔب ىي ٥َٳ ډٲَ هًى، اهشلاڃ ثٕىبٔٓ ي وبٍاكشٓ ډٮيٌ ٍوغ ډٓ ثَ ى

# ي cluster headachesَٕىٍى هًٍٙ اْ $ ٭لأڈ َٕىٍى َبْ ٭َيٹٓ ٙبډڄ

 َٕىٍى ٕمٓ ډٓ ثبٙي. 

 # tension headaches َٕىٍى اوٺجبٟ ٭٢لاوٓ $َٕىٍى سىٚٓ ٔب .2
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أه و٫ً َٕىٍى ثيڅٕڄ ٕٶز ٙين ي ىٍځَْٕ ډبَٕـٍ َبْ ًٍٝر ي ځَىن ٍم ىاىٌ  -

 ي 

 ىٍٝي اوًا٫ َٕىٍى َب ډٓ ثبٙي.  90ىڅٕڄ 

أه و٫ً َٕىٍى َب ډٮمًلا وبٙٓ اُ  -# Traction headachesَٕىٍى ٽٚٚٓ $ .3

 ٽٕٚين وًاكٓ كٖبٓ ثٍ ىٍى َٕ ٍم ډٓ ىَي. 

 # Inflammatory headachesَٕىٍى اڅشُبثٓ $ .4

َ اهشلالار ثًىٌ َمـًن ٭ٶًوز ٕٕىًٕٓ، ډىىْٔز ي ٔب  - ٍ ٕبٔ أه و٫ً َٕىٍى َب وٚبو

 ٍم ډٓ ىَي. ٕپشٍ ډٲِْ

  ا٦١َاة، إٕٓت ىٔين َٕ ي اٵَٖىځٓ، إشََٕٓىٍى َبْ سىٚٓ، ډمپه إز ثب ،

 وڂٍ ډٓ ىأٍي، ىٍ اٍسجب٣ ثبٙىي.  ٔب كبڅشٓ ٽٍ َٕ ٍا

  َٕىٍى َبْ سىٚٓ ډٮمًلا ىٍ ََ ىي ٥َٳ َٕ ٍم ىاىٌ، اٱچت اُ دٚز َٕ َٙي٫

ٓ ًٙوي. ىٍى ډمپه إز ډجُڈ ي ٔب ٵٚبٍآيٍ ثبٙي. ډمپه  ٌ ډ ً ٽٕٚي ٌ ي ٍي ثٍ ػچ ٙي

 إز ىٍ وبكٍٕ ٙبوٍ، ځَىن ٔب ٵټ وِٕ اكٖبٓ هٚپٓ ي ىٍى ومبٕٔي.

مَاٌ ٕبَٔ ډٚپلار َ ، َٕىٍى َبْ ٙئيْ َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا ثٍَٕىٍى َبْ ډٕڂَوٓ

  ٍم ډٓ ىَىي. َمـًن سٲَٕٕ ىٍ ثٕىبٔٓ ي كبڅز س٫ًُ

  َٕىٍى َبْ ډٕڂَوٓ ډٓ سًاوي ١َثبن ىاٍ، ٽًثىيٌ ي سذىيٌ ثبٙي. أه و٫ً َٕىٍى

ٌ ي ثٮ٢ٓ ايٹبر ډمپه إز ثٍ ٥َٳ ىٔڂَ َٕ  ډٮمًلا ىٍ ٔټ ٥َٳ َٕ َٙي٫ ٙي

 َڈ َٕأز ومبٔي. 

 $ًٍأه َٕىٍى ٙمب ډمپه إز َبڅٍ ْ و ٍ # ثجٕىٕي ي ىٍى ٙمب ډمپه auraُډبن اثشلا ث

 ٽَىن ثيسَ ًٙى.  إز ثب كَٽز

  ،ډلَٻ َبْ ډوشچٴ َمـًن ثٮ٢ٓ هًٍاٽٓ َب اُ ػمچٍ ٙپلار، اڅپڄ 

http://rastineh.ir/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85%e2%80%8c/
http://rastineh.ir/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85%e2%80%8c/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%db%8c%da%af%d8%b1%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%db%8c%da%af%d8%b1%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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 ْډىً ٕئڈ ځچًسبډبر ډٓ سًاوىي  ثٮ٢ٓ اُ اوًا٫ دىَٕ ٔب هًٍاٽٓ َبْ كبي 

 ٭بډڄ َٙي٫ أه َٕىٍى ًٙوي.

َ اُ َٕىٍى َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا ثيڅٕڄ ډَٞٳ ثٕ٘  ٓ ىٔڂ ٌ وً٭ ځٚز ٽىىي ْ ثَ َٕىٍى َب

َٶشٍ ي ث٦ًٍډى٪ڈ اُ ٹَٛ َبْ ډٖپه ىٍ ٍيُ  3ىَىي. اٵَاىٔپٍ  اُ كي ډٖپه ٍم ډٓ

 إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، ډمپه إز ىؿبٍ أه و٫ً َٕىٍى ًٙوي.

# و٫ً ىٔڂَْ اُ َٕىٍى ثًىٌ، ٽٍ ثٍ Cluster headachesَٕىٍى َبْ هًٍٙ اْ $

ي ي ډٮمًلا ؿىيثبٍ ىٍ ٍيُ ىٍ ٙئي ي ىٍىوبٻ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَٙپڄ َٕىٍىْ 

 ى.ٕه ډٓ ٍيثٔه ډبٌ ډشًاڅٓ ٍم ىاىٌ ي ثٮي اُ ؿىي

َبْ ٕٕىًٕٓ ثب٭ض ٌ # ثيڅٕڄ يٍڇ كٶSinus headachesََٕىٍى َبْ ٕٕىًٕٓ $

ٓ ًٙى. ىٍى أه و٫ً َٕىٍى يٹشٓ هڈ ډٓ ًٙٔي ي ٔب ايڃ  ْ َٕ ي ًٍٝر ډ ىٍى ىٍ ػچً

 كي هًى ډٓ ثبٙي. هٝجق ٽٍ اُ هًاة ثٕياٍ ډٓ ًٙٔي، ىٍ ثٕٚشَٔ

 اْ ػچ  ًځَْٕ اُ هٚټ ٙين ثينوًٕٙين آة ثَ

 إشَاكز ىٍ اسبٹٓ آٍاڇ ي سبٍٔټ 

 َٕ ٍْي  ځٌاٙشه دبٍؿٍ اْ هىټ ثَ

 سؼَثٍ ٽَىٌ أي.ىٌ اُ ٍيٗ َبْ آٍاڇ ثوٚٓ ٽٍ إشٶب 

 يٵه ي ٔب إشبډٕىًٵه ي ٔب اُ ىاٍيَبْ إٓذَٔهډٓ سًاوٕي اُ ىاٍيَبْ ډٖپه ډبوىي ، ثَ

 سَٽٕجٓ َمـًن إشبډٕىًٵه ٽيئٕه ثب ډًٍٚر دِٙټ إشٶبىٌ ومبٕٔي. 

  .َٕىٍى سىٚٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي ْ ا ٍ ثَ ٌ ٽ ٓ ثًى َ اُ ىٍډبن َبٔ ٓ ىٔڂ ِ ٔپ ٓ وٕ  ٥ت ًُٕو

  ثُجًى آن ٽمټ ډٓ ىيٗ آة ځَڇ ٔب َٕى وِٕ ثٍ اٵَاى ىٍ ٽبَ٘ أه و٫ً َٕىٍى ي

 ٽىي. اوشوبة إشٶبىٌ اُ آة َٕى ٔب ځَڇ ثٖشٍ ثٍ ثين ٙمب ډشٶبير إز. 

http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%a2%d8%b3%d9%be%d8%b1%db%8c%d9%86/
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  .سٲَٕٕار ٕبىٌ ىٍ ٕجټ ُويځٓ ډٓ سًاوي ثٍ ثُجًى أه و٫ً َٕىٍى ٽمټ ومبٔي

ٗ ي ٽٕٚين ي سمَٔه ىاىن ٭٢لار ځَىن ي دٚز ىٍ أه و٫ً  ډبنهًاة ٽبٵٓ، يٍُ

 َٕىٍى ډًطَ ډٓ ثبٙي. 

 ډىبٕت ي ٕبڅڈ ٓ ْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٕجِٔؼبر، ډًٌٕ، ډًاى ډٮيوٓ  ٍّٔڈ ٱٌأ ٍ كبي ٽ

 مټ ډٓ ومبٔي. ي ٵٕجَ إز وِٕ ثٍ ٙمب ٽ

 ىڅٕڄ آن اٵَٖىځٓ ثبٙي، ثب ىٍډبن  ىاٍى اځَ َٕىٍى سىٚٓ ٙمب ډِډه إز، اډپبن

 اٵَٖىځٓ ډٓ سًاوٕي أه َٕىٍى ٍا وِٕ ثُجًى ثوٕٚي.

 شٍ وٍ هٕچٓ ُٔبىجهًاة ٽبٵٓ، اڅ 

 ٍٕٕڂبٍ وپٕٚين ي سَٻ ٕٕڂب 

 يٍُٗ ډى٪ڈ 

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت 

 ٙ پَ٭يڇ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډلييىٽَىن ډَٞٳ ٽبٵئٕه ي 

ٓ اُ ٙب٬ٔ ػشدسد ْ  ٔپ بسَٔه ٙپبٔشُب َ ډًاٍى ٭چچٓ  ثٕمبٍُٔ ٍ ثٕٚش ٍ ى  هٕڈ هًٗإز ٽ

ىاٍى ي وٕبُ ثٍ ىٍډبن هبٝٓ ػِ ٭لاډز ىٍډبوٓ وياٍى يڅٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاٍى ثٖٕبٍ 

ډٲِْ إز.  سًډًٍٙئي ي ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ثًىٌ ٔب وٚبوٍ ثٕمبٍُٔبْ ه٦َوبٻ ډبوىي 

ىٍډبن َٕىٍى ثٖشڂٓ ثٍ ٭بډڄ أؼبىٽىىيٌ َٕىٍى ىاٍى اډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب ډٖپه 

 ځَىى. َٕىٍى ٍٵ٬ ډٓ

، ډٕڂَنًٙى. َٕىٍىَبْ ايڅٍٕ ٭جبٍسىي اُ:  َٕىٍى ثٍ ىي ىٕشٍ ايڅٍٕ ي طبؤًٍ سٺٖٕڈ ډٓ

ْ ي َٕىٍى ډِډه ٍيُاوٍ. َٕىٍىَبْ طبؤًٍ ٭چڄ ي دبسًڅًُّٔبْ ډشٮيىْ  َٕىٍى هًٍٙ ا

ٍځٓ اُ َٕىٍىَب ٭ٞجٓ هٕڈ ي ٹبثڄ  ىٍٝيٙبن هًٗ 98اوي، كييى  ىاٍوي. ثو٘ ثِ

 ٔب ١بٔٮٍ ډٲِْ ٍم  سًډًٍ ډٲِْىٍٝي اُ َٕىٍىَب وِٕ ثٍ ىڅٕڄ  ثُجًىوي ي ٔټ سب ىي

http://rastineh.ir/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/
http://rastineh.ir/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
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 ىَىي. ډٓ

 ًؼخِ ّا ب :

 )سٍایات( ػشدسدّا

 حشص ولاُ
ى وبډٍ اْ ثٍ ًٍٕڃ هيا$ٛ# وًٙز يكبڃ َمًاٌٍ اُ َٕىٍى ٍوغ دبىٙبٌ وؼبٙٓ  ډٓ ثَ

اْ يْ ٵَٕشبى  هًى ٍا َٙف ىاى.ًٍٕڃ هيا $ٛ# أه كَُ ٍا ثٍ ٽلآَ ىيهشٍ  يثَ

 يثئه ٕبن ىٍى يْ آٍاڇ ٙي.

كٕڈ. ثٖڈ الله اڅمچټ اڅلٸ اڅمجٕه  ُٙي الله ؤوٍ لا بڅٍ الا الله وًٍ ي كپمٍ  كمه اڅَ ثٖڈ اڅَ

َبن ي ٹيٌٍ ي ٕچ٦بن إَڈ هچٕڄ  ي٭ِ ي ٹًٌ ي ثَ ي ٍكمٍ ٔب ډه لا ٔىبڇ ٔب لا بڅٍ الا الله اثَ

ٍ الا الله ډًٕٓ ٽچٕڈ الله لا بڅٍ الا الله ٭ٕٖ ٍيف الله ي ٽچمشٍ لا بڅٍ الا الله ډلمي  ٓالله لا بڅ

ٓ ډلمي يآڅٍ اػمٮٕه إپه ٕپىشټ ثمب  ٕپه  ٓ الله ٭چ ٍ ٝچ ٍ ي ٝٶًس ًٍٕڃ الله يٝٶٕ

څٍ ډب ٵٓ اڅچٕڄ ي اڅىُبٍ ي ًَ اڅٖم٬ٕ اڅٮچٕڈ اڅٓ څٍ ډب ٵٓ اڅٖمًار يالاٍٟ يډه ٖٔپه 

ٔق سؼَْ ثإډٌَ#ٍهبء كٕض ؤٝبة ي اڅٕٚب٥ٕه ٽڄ $ثىبء يٱًاٛ ؤلا#الله  $ٵٖوَوب څٍ اڅَ

 1سَٕٞ الاډًٍ

 ؿشاب

ٌ ، وجبٔي َٙاة ثىًٙي ، َُٔا َٙاة َٕىٍى اي  ٜ ىٍډبوي اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: ٙو

 كشٓ ٔټ ٹ٦ٌَ َڈ اُ آن وىًٙي. ٍا اٵِين ٽَىٌ ي اي ٍا هًاَي ٽٚز ، دٔ

 لغف خذاًـاًِ 
ٌ هيايوي ثىيٌ اْ ٍا ىيٕز ثياٍى ، ثٍ اي و٪َ اوياُى، ي ََځبٌ ثٍ اي  اډبڇ ثبٹَ $٫# : ََ ځب

2و٪َ اوياهز ٔپٓ اُ أه ٍٕ ؿِٕ ٍا ثٍ اي َئٍ ٽىي : َٕىٍى ، ست ، ي ٔب ؿٚڈ ىٍى.
 

                                                 
 ٥ت الائمٍ ٹٖمز ؿٚڈ ُهڈ   1

 13هٞبڃ :   2
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 ًؼخِ اهام سضا)ع(
اْ ٔپٓ اُ هيډشپبٍان هًى ٽٍ ډلمي ثه إمب٭ٕڄ ډٓ ځًٔي: ٍيُْ  اډبڇ ١ٍب$٫# ثَ

ٓ هًإشىي ي ٵَډًىوي سب آن ٍا آٍى  ٓ ٙي ، ٽبٕى ٍ ډ ٍ َٕىٍى ىؿب ٓ ٽَى ي ث ٍ ست ډ دًٕٕش

ٽىىي ٕذٔ آن ٍا ٍيْ ٽبٱٌْ ٍٔوشٍ ي ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ ىٍ آډٕوشىي ي ثَ دٕٚبوٓ يْ 

اْ  ٥َٳ ډٓ ٽىي ي ثَ ٍ أه، ست ٍا ثَ ٌ ٵَډًىوي: ثياوٕي ٽ ٌ وُبىوي. آوڂب َٕىٍى هًة ثًى

3ي آن ٍا ډٓ ُىأي.
 

 واػٌی
ٍ ًٍٝسڈ ٍا ډشًٍڇ ٽَىٌ ثًى  ٓ ځًٔي: اُ َٕىٍى ي ىويان ىٍى ي ١َثبن ؿٚڈ ٽ َ ډ اثًثٕٞ

ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٙپبٔز ٽَىڇ. أٚبن ٵَډًىوي: ٽبٕىٓ ٍا ٵَاډًٗ ډپه، ٭ٞبٍِ آن 

آن ٍا ىٵ٬ ډٓ  ٍا ثڂَٕ ي ثب ٙپَ ٥جَُى ىٍ آډِٕ ي ثٖٕبٍ ثىًٗ ٽٍ آن ٍا سٖپٕه ي ُٔبن

ځٚشڈ ي اُ َمبن ٙت ٹجڄ اُ هًاة ىٍډبن ٍا آٱبُ ٽَىڇ، آن ٍا  ٽىي. ډه ثٍ هبوٍ ثَ

ٍ كمي ي څ٦ٴ هيايوي ٕبڅڈ ٙيٌ ثًىڇ. هبٕشڈ ث ُ ثٖشَ ثَ ٍ ا ٌ ي هًاثٕيڇ. ٝجق ٽ 4وًٕٙي
 

 دػا ٍ لشآى
اْ ثٕمبٍْ ٽٍ ثٍ ست ٔب َٕىٍى ىؿبٍ إز أه ډ٦بڅت  اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ثَ

ٙيٌ = يثٖشٍ ډٓ ًٙىيَٶز ځٌَ ثَ آن ُىٌ ډٓ ًٙى> يثَ ثبُيْ ٍإز يْ وًٙشٍ 

 آئوشٍ ډٓ ًٙى.

كٕڈ، ٍٓةِّ اڅىّبِٓ اًَٙتِٓ  كمه اڅَ سمبڇ ًٌٍٕ َبْ كمي،ٵچٸ،وبٓ ي اهلاٛ.. ثٖڈ الله اڅَ

ٍ لا ٙٶٙبء الا ٙٶٙبءٔٻٓ، ٙٶٙبءٖ لا ٔٲٔبىٍٙٔ ٕٺٔمبً ثِٕيٓٔټ اڅوَٕ ٓ ، ٵَبٙو ٓٓ يآٙٶٍٙٙ ٔب ٙبٵ َ اَوز اڅجإٓ

 ءٚ ٹئٍََ. يٓ وُىَِڃُِّ ډٙهَ اڅٺَُآن ډب ًَٔ ٙٶٙبءٗ يٓ ٍٓكمٌّٓ څچٙمأډىٕه. ٭چٓٓ ٽڄ َٙٓ

                                                 
ٓ: ع  3  363، ٛ 6ٽبٵ
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إَڈ ي څٍ ډب ٕپه ٵٓ اڅچٕڄ  ىا ي ٕلاډب ٭چٓ اثَ ٓ ثَ ٍ ٽًو كٕڈ،ٹچىب ٔب وب كمه اڅَ ثٖڈ الله اڅَ

ٕپه ياڅىُبٍ ي ًَ ٕم٬ٕ اڅٮچٕڈ.إپه أُب اڅٞيا٫  يالاڅڈ ثٮٌِ الله إپه ثٺيٌٍ الله ا

ٍ الله إپه ثلا كًڃ يلا ٹًٌ بلا ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٵٖٕپٶٕپُڈ الله  ثؼلاڃ الله إپه ثٮ٪م

ً اڅٖم٬ٕ اڅٮچٕڈ يًاڅىًن بً ًَت ډٲب١جب...وىؼٓ اڅمًډىٕه ي لا كًڃ ي لا ٹًٌ بلا ثبلله  ي َ

5اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ يكٖجىب الله يوٮڈ اڅًٽٕڄ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي يآڅٍ ي ٕچڈ سٖچٕمب
 

 دػاحشص ٍ 

اْ َمٍ ثٕمبٍُٔب ي اْ ست  يَٕىٍى أه  اثه ٭جبٓ ډٓ ځًٔي:ًٍٕڃ هيا $ٛ# ثَ ثَ

َٙ   وٮبٍ يډه  ٭َٷ  َٙ ٽڄ  ډه  اڅٮ٪ٕڈ  ، ؤ٭ًً ثبلله اڅپَٔڈ  الله  ٽچمبر ٍا سٮچٕڈ ىاىوي: ثٖڈ

ڇ ډٓ  ؛ دىبٌ ي ٽَٔڈ  ثوٚىيٌ  هياْ  وبڇ كَ اڅىبٍ: ثٍ ٍٿ  ثٍ  ثَ ٽٍ   اُ َٙ ََ ٍځٓ  هيايوي ثِ

 « آس٘  ىاٍى ي اُ َٙ ځَډبْ  ٙئيْ  ١َثبن 

ٓ ثڂً: ثٖڈ الله ي ثِبلله ډلمي ًٍٕٔڃُ اللهِ  َ ٍيْ ډلڄ ىٍى> ځٌاٙش ٌ ىٕز هًى ٍا =ث يََځب

6ا٭ًًَُٔ ثِبللهِ يٓ ٹيٍُٓسٍٙٙ ٭چٓٓ ډب ٔٓٚبءٔ ډٙه ََِّٙ ډب اَػئِ.#
 

 حوذ، فلك، ًاع

ٓ ٙيوي ٔب اُ ؿٚڈ ډَىڇ إٕٓت  ٌ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٽٖڄ ډ ٓ ىٔيوي ئب ثٍ َٕىٍى ََ ځب ډ

ىؿبٍ ډٓ ٙيوي ىي ىٕز هًى ٍا ډٓ ځًٚىوي يًٌٍٕ َبْ كمي يٵچٸ يوبٓ ٍا ډٓ 

هًاويوي يٕذٔ ىٕز َبٔٚبن ٍا ثٍ ًٍٝر هًى ډٓ ٽٕٚيوي يأه ځًوٍ آن ثٕمبٍْ 

٥َٳ ډٓ ٙي. 7ثَ
 

 اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ٖٙشه َٕ ثب ځڄ وٕچًٵَ آىډٓ ٍا  ؿؼتي ػش تا گل ًیلَفش

                                                 
 ٽشبة ٥ت الائمٍ ٭لاډٍ ٙجَ 5

 ٥ت الائمٍ ٭لاډٍ ٙجَ  6
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 8أمه ډٓ ٕبُى . اُ َٕىٍى

 ولاُ ٍدػتاس ػش – حوام اػلاهی
ٍ اُ كمبڇ هبٍع  ٓ ٽ ٌ اوي ٽٍ: اډبڇ ثبٹَ$٫# ياډبڇ ٝبىٷ$٫# ىٍ سبثٖشبن يُډٖشبن يٹش  آيٍى

ٍ َٕىٍى  ٓ اُ اثشلا ث ٍ أمى ٍ ډبٔ ٓ ٵَډًىوي أه ٽب ٌ ډ َ ىاٙشىي يَمًاٍ ٍ ثَ ٕ ٓ ٙيوي ىٕشب  ډ

 إز.

   ٌّگام ٍسٍد تِ حوام آب گشمًَؿیذى 
ٕي دٕ٘  ٓ ٽٍ ثٍ كمبڇ ياٍى ډٓ ًْٙ إٕٓجٓ ثٍ َٕر وَ ٓ يٹش َ هًإش  ي ٵَډًىٌ اوي:اځ

 اُ يٍيى دىغ ػَئٍ آة ځَڇ اُ ػًٗ اٵشبىٌ ٍا ثىًٗ ٽٍ ثٍ هًإز هيايوي اُ َٕىٍى 

9يٙٺٕٺٍ ىٍى ىٍ اډبن هًآَ ډبوي.
 

   ،تش ػش، ٌّگام ٍسٍد تِ حوام آب گشمسیختي 

ثٍ آة ځَڇ ىٕز ډٓ ٔبثي  ي ثٍ ځَډبثٍ ډٓ ٍيىيآيٌٍ اوي:ََ ٽٔ َٕىٍى ىاٍى يٹشٓ 

ِٔى يثڂًٔي َٕ هًى ثَ ځَٕى يثَ ُ آن ٍا ثَ ّكٕڈ، لا كًٓڃ (َٶز ډٚز ا ّكمهِ اڅَ ثٖڈ اللهِ اڅَ

٥َٳ ډٓ ًٙى.  يٓلا ٹًَُِّٓ اٙلا ثِبلله اڅٮچٓٓ اڅٮٓ٪ٕڈ#  ثٍ هًإز هيايوي ثٕمبٍْ ايثَ

ځَٵشه َُٔ ىيٗ آة ُٽبڇ يٕٕىًُٔز ي٭ٶًوز َٕ،ٹَاٍ  ي ىٍ َٕىٍىَبْ َٕى$

 ځَڇ،ډًػت َٕځَډٓ َٕ يهَيع ٭ٶًوز اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ ډٓ ًٙى.#

 اًفیِ وشدى

ٖٙشًْٚ ىَبن ي ثٕىٓ ، ٕىز ي ډبٍٔ دبٽٓ ىَبن ي ثٕىٓ إز ي اوٶٍٕ ٽَىن ، ډبٍٔ 

10ٕلاډز َٕ ي دبٽٖبُْ ثين ي َمٍ اوًا٫ َٕىٍى إز .
 

 

                                                 
 .19طًاة الا٭مبڃ:  8

ٍ:ع   9  .62ٛ،322ثلبٍالاوًا

 611ٛ هٞبڃ  10
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 سٍغي وٌدذاًفیِ تا 
 ثٍ ٍيٱه ٽىؼي، ،جشلا ډٓ ٙيويَٕىٍى ډثٍ ؿًن  هيا،دٕبډجَ  $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: اډبڇ ٝبىٷ

 11اوٶٍٕ ډٓ ٽَى.

 اًفیِ ػٌثش ٍ صًثك
ٔ ډٕپىڈ ، ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ؿًن  ْ ٙئيْ ك ٍ ىٍ َٕڇ ، َٕى اډبڇ ١ٍب $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٽ

يڇ.  ثبىْ ٍٔ ډه ډٓ هًٍى ، ؿِْٕ ومٓ ډبوي ٽٍ اُ ًَٗ ثَ

أڈ ؿىٕه وًٙز  سًثبى اوٶٍٕ ٭ىجَ:»اډبڇ ىٍ دبٕن ثَ ي ُوجٸ ، دٔ اُ ٱٌا هًٍىن ، سب ثٍ  ثَ

12«.٭بٹجز ٔبثٓ  –ػڄ ػلاڅٍ  –اًن هيايوي 
 

 ػشهِ اتَخؼفش

ىٌ آُاى ٙيٌ ٭چٓ ثه ٔٺ٦ٕه إز ډٓ ځًٔي اي ثٍ ؿٚڈ ىٍى ىؿبٍ ډٓ  ٕچٕڈ ٽٍ ثَ

ُ اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ثٍ يْ ٍٕٕي ٽٍ ؿَا اُ َٕډٍ اډبڇ ثبٹَ  ْ ا ٍ ا ْ اثشيا ثٍ ٕبٽه وبډ ٙي.ٍيُ

ٍٔبكٓ ي ٝجَ اٝٺ٥ًَْ ٍا ثٍ ٔټ اوياٌُ ډوچ٣ً ٽه يآن ىي ٍا $٫# ٱبٵچٓ؟! ٽبٵًٍ 

 اُ ػىٔ كََٔ ٝبٳ ٽه ي َمبوىي َٕډٍ ثٍ ؿٚڈ ثپ٘.  ْثب دبٍؿٍ ا آٍى ي

ُ ثين ثَٕين ډٓ  ٌ ي ا َ ثبٙي َٕأَُ ٽَى ٍ ىٍ ٕ ْ ٍا ٽ َ ثٕمبٍ َ< ٌ ٍ ََ ډب َٕډٍ ٽٕٚين= ى

 ٽىي.

 13ؿٚڈ يْ ثٕمبٍ وٚي. يْ َمًاٌٍ ثب آن ډبىٌ َٕډٍ ډٓ ٽٕٚي يسب َىڂبڇ ډَٿ ََځِ

 آب صهضم
ٓ هٚپبوي ، ډڂَ ُډِڇ ، ٽٍ آث٘  ْ َٕٙٔه ٍا ډ ٍ آة َب ٘ اُ ٍيُ ٹٕبډز َم  هيايوي دٕ

ى ي وڂَٖٔشه ىٍ آن ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډٓ ىَي.  14ست ي َٕىٍى ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَ

                                                 
 524ٛ 6ٽبٵٓ ع 11

 ٥87ت اڅىجٓ ٛ 12

ٓ:ع 13  .8ٛ،383ٽبٵ
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 حٌا

ٍ يٕچڈ:كىب ، ه٢بة إلاڇ إز ؛ ثَ $ طًاة # ٭مڄ ډًډه  ٍ ٭چٍٕ يآڅ ٓ اڅچّ دٕبډجَهيا$ٝچ

ى ، ؿٚڈ ٍا سِٕ ثٕه ډٓ ٽىي ، ٹيٍر آډِٕٗ ٍا ډٓ  اٵِأي ، َٕىٍى ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَ

 15اٵِين ډٓ ٕبُى ي ډُمشَ ځٕبَبن هًٗ ثً ىٍ ىوٕب ي آهَر إز .

 سٍغي تٌفـِ

سَْ إلاڇ ثَ ىٔڂَ  سَْ ثىٶٍٚ ثَ ىٔڂَ ٍيٱه َب ثٍ ٕبن ثَ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ثَ

ٓ إز  ٍ ، هًة ٍيٱى ى . هًى ٍا ثيان ، اىٔبن إز. ثىٶٚ ٓ ثَ َ ي ؿٚمبن ډ ! ىٍى ٍا اُ ٕ

اڅپبٵٓ:ثٍ وٺڄ اُ ٭چٓ ثه إجب٣ ىٍ كئظٓ ٽٍ ٕىي آن ٍا ثٍ ډٮًٞڇ   16ؿَة ٽىٕي .

ى . يَب ، َٕىٍى ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَ  17ٍٕبوي : ډبڅٕين ٍيٱه ثىٶٍٚ ثٍ اثَ

 ؿؼتي ػش تا خغوی

 18.اُ َٕىٍى إزاډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٖٙشه َٕ ثب ه٦مٓ ، ډبٍٔ أمىٓ 

اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ٖٙشه َٕ ثب ه٦مٓ ىٍٍيُ ػمٮٍ ، اُ ٕىز إز ، ٍيُْ ٍا 

ٓ اُ َٕىٍى  ٍ أمى ً ډٓ ٽىي ي ډبٔ ً ي دًٕز ٍا وپ ُ ډٕياٍى ، ډ ٓ ٕبُى ، ٵٺَ ٍا ثب ٍ ډ َٕٙب

  19إز .

 یافغاس تا ؿیشیٌ

ٍ َىڂبڇ اٵ٦بٍ ، ثب كچًأٓ آٱبُ ډٓ ٽَى ي ثيان ،  َ هيا ث اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :دٕبډج

ٍ اْ ىٔڂَ ٔب ؿىي ىاوٍ هَډب ؛ ي اځَ وِٕ  ٓ ٔبٵز ، ثب ٙپَٔى ٌ ډٓ ځًٚى . اځَ كچًا وم ٍيُ

                                                                                                                       
 اڅي٭ًار :اُ اثه ٭جبٓ ؿىٕه وٺڄ ٙيٌ إز   14

 10ٛ ٥ت اڅىجٓ 15

 521ٛ 6ٽبٵٓ ع 16

 522ٛ 6ٽبٵٓ ع 17

 36طًاة الا٭مبڃ ٛ 18

شٍ ٭َٚ ٛ  19   55الاًٝڃ اڅٖ
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ٓ ٙي ، ثب آة وٕڈ ځَڇ .آن ځبٌ ډٓ ٵَډًى   أه ډٮيٌ ي ػڂَ ٍا دبٻ ډٓ ٽىي:» ٔبٵز وم

ى... ي َٕىٍى   20.ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَ

 تؼَیز خاف

اْ ست ي اثه ٭جبٓ ډٓ اْ َمٍ ثٕمبٍُٔب ي ثَ ځًٔي: ًٍٕڃ هيا ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ثَ

َٕىٍى أه ٽچمبر ٍا سٮچٕڈ ىاىوي: ا٭ًًَُٔ ثِبللهِ اڅٮٓ٪ٕڈِ ډٙه ََّٙ ٽُڄِّ ٭َٙٷٍ وٮَ٘بٍٍ يٓ ډٙه ََّٙ 

 21اڅىّبٍِ.

ٌ ىٕز هًى ٍا  ځٌاٙشٓ ثڂً: ثِٖڈِ اللهِ يٓ ثِبللهِ، ډٔلٓميٛٗ ًٍٕٓٔڃُ  ]ثَ ٍيْ ډلڄ ىٍى[ي ََځب

 2223اللهِ ؤ٭ًًُٔ ثِبللهِ يٓ ٹيٍُٓسٍٙٙ ٭چٓٓ ډب ٔٓٚبءٔ ډٙه ََِّٙ ډب ؤػئِ.

 زٌذ دػای هخلَف
اوي: ََ ٽٔ ثٍ َٕىٍى ٔب ثٕمبٍْ ىٔڂَْ ىؿبٍ إز، اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًىٌ

ْ ٕپَٓهَ څٍَٔ ډب ٵٙٓ ىٕز هًى ٍا ثَ آن ډ٬١ً ځٌاٙشٍ ي ثڂًٔي: $ؤ ٕپه ٕپىشټ ثِبڅٌَّ

 2425اڅچٕڄِ يٓ اڅىَُّبٍِ يٓ ًَٔٓ اڅٖٛم٬ٕٔ اڅٮچٕٓڈِ#

اْ ىٍډبن َٕىٍى ٵَډًىٌ اوي: ثَ ٩َٵٓ اُ آة أه آٍٔ ٍا اډبڇ ٭ٖڂَْ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ثَ

ٙٔهَ ََٔ ثوًان: $ؤيَٓڅَڈٕ  اڅْمٓبءٙ ډٙهَ يٓػٮٓچْٓىَب ٵٶََشَٺْىَبَٔمٓب ٍٓسٺًْب ٽَبوَشَب يآڅإٍَْٕٟٓ اڅٖٛمٓبيآرٙ ؤنََّ ٽٶَََيُا اڅٌَّ

 آوڂبٌ ان ٍا ثىًٗ. 26ٔاډْٙىًُنَ# ؤٵَچََب كٓٓ َٙٓءٚ ٽُڄَّ

اْ َٕىٍى أه ٽچمبر ٍا ثٍ ٕٙٮٕبن ډباډبڇ ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًىٌ  سٮچٕڈ ىٌ ٔب  27اوي: ثَ

                                                 
 153ٛ 4ٽبٵٓ ع  20 

 ثَڇ.اُ َّٙ ََ ٍٿ ثَٔيٌ ي اُ َٙ آس٘ ثٍ هيايوي ثٍِٿ دىبٌ ډٓ   21

 ثَڇ.ثٍ وبڇ هيا، ي ثٍ هًى هيا، ډلمي ٵَٕشبىٌ هيا إز، اُ َٙ ََ وبَىؼبٍْ ثٍ هيايوي ي ٹيٍر ٵَاځَٕ اي دىبٌ ډٓ   22

ٍ: ع    23  .16، ٛ 95ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍ الاوًا

 آٍاڇ ًٙ، ثٍ كٸ آن ٽٖٓ ٽٍ ََ ؿٍ ىٍ ٙت ي ٍيُ ثَاْ يْ آٍاڇ إز، َمً إز ٽٍ ٙىًا ي ىاوب إز.   24

ٓ: ع  ٍػ٫ً ٽىٕي   25  .190، ٛ 8ثٍ ٽبٵ

 .30. اوجٕبء، آٍٔ  26
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]ٔب ًٍ[٥بَٓ 
ٍځٓ ، ٝٓڄِّ ٭چٓٓ ډٔلٓميٛٚ يٓ اََڄِ ثٕٓشٍٙ. ا29ٔٔب ٥مىّ، ٔب ٥ىبر 28 ىُب إمُبْ ثِ

ى هيا ىاٍوي ي ثٍ َمٕه ػُز هيايوي آن ىٍى ٍا اُ سً ىيٍ هًاَي  ٓ وِ ٍ ي ػبٔڂبَ ىاٙش

 30ٽَى.

  31)خیشاًذیؾ( ػشدسدّا

 ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي: 4و٫ً َٕىٍى سٮَٔٴ ٙيٌ ٽٍ َمّ آوُب ثٍ  28

ّ آوُب ٔټ ىٍډبن ډٚشَٻ ىاٍوي  ٍ َم ٓ .ٽ ٓ ، ثچٲم ٓ ، ىډًْ ، ًٕىأ ْ ٝٶَأ َٕىٍىَب

ئي. ي ّ دبٕز ٔب ٔټ ػٮجٍ دَ اُ ٕىڀ ػم٬ ٽىٕي ي ثب دبْ دٕبىٌ ىٍ آن ٍاٌ ثَ  آن ډبٕب

 .وٶَْ ٍا ىٍډبن ٽَى300ثب ٔټ إشپبن َٕٽٍ ډٓ سًان َٕىٍى ځَڇ ، ٔټ ډؼچٔ 

ِ ػوت وتف تشٍد(ػشدسد )  9ډَٽت :)تثشیضیاى( اص پـت ػش ؿشٍع ت

 )تثشیضیاى( ػشدسد
ٍ ډِاع َب، ډٚپلار ىويان، ث جًٕز،ٔ،  زٔىًُٕ٭چز ىاٍى . ٕ 30كييى  ْ َبْ مبٍٕٱچج

ا ِٕو 4٭چشُب ٍٵ٬ ًٙى. ډَٽت  ئؿٚڈ ، ثب  إز. يَٕٕىٍى َب ډٶ ْثَ

ِ ت ِ ػش یْایواسیّو  )تثشیضیاى( هشتَط ت
ِٔوي. 3دبٍٔ ٽىؼي ََٙت  ٍيٱه ثىٶٍٚ ثب   ٹ٦ٌَ ىٍ ثٕىٓ ثَ

 ٕبڃ35ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ڇ.ٻ 32ػشدسد )گضاسؽ دسهاى(

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٔټ ثبٍ.َٕىٍىٙئي٭چز ډَاػٮٍ: 

                                                                                                                       
 . ىٍ ٽشبة اٙشجبَبً $ٍؤٕټ# آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن $ٕٙٮشىب# إز. 27

 . أه ػمچٍ ىٍ ٽشبة وٕبډيٌ إز. 28

 . ىٍ ٽشبة اٙشجبَب $٥ىبص# آډيٌ إز. 29

ٍ: ع  30  .54، ٛ 95. ثلبٍ الاوًا

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕي31ٍٍٔ

 221كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   32
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 دِٙټ ډٮبڅغ :ىٽشَ ډَس٢ٓ ػًاومَىْ.َٕٕ ىٍډبن :ثُجًى ٽبډڄ

 ٕبڃ/ َُٙ ٽَى 33ډَى/ٕه  ػشدسد)سٍاصادُ(

 دَٕ٘:

ٍ َٕىٍى ىؿبٍ ٙيٌ ٓ إز ث . 1اڇ ٍا ډوشڄ ومًىٌ ٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ: اڇ ي ُويځٓډيس

. 4. َٙي٫ َٕىٍى ثب ثًْ َٕم ٽَىوٓ 3َٕډب . َٙي٫ َٕىٍى ثب 2َٕىٍى ىٍ ايڃ ٝجق 

. َٙي٫ َٕىٍى ثب هًٍىن اوڂًٍ ي 5ىٹٕٺٍ  10َٙي٫ َٕىٍى ثب ٝلجز ٽَىن ثٕ٘ اُ 

 ٍ ٍ َىڂبڇ َٕىٍى 6وًٙبث ٓ ى ٓ ي ډىڂ ٍ ٙپڄ ١َثبن 7. ځٕؼ ٍ ي٤ٕ ډٲِ ث ٓ ىٍى ى . اكٖب

 . َٙي٫ َٕىٍى ثب َٙي٫ إشَٓ څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي.8

ٌ ځڄ ځبي ٓ $ 2ُثبن $دبٕن: ىڇ ٽَى ٹبٙٸ# ََ  1ٹبٙٸ# ي اٵشٕمًن $ 1ٹبٙٸ# ي ا٦ًٕهيي

 33ٙت ٔټ څًٕان ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ومبٕٔي. ١مىبً كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ًٙى.

34ػشدسد )تالشی(
 

ډًٍى آن اُ ډًاٍى  17و٫ً آن ٫َٝ ي 5و٫ً آن ډٕڂَن،  7و٫ً َٕىٍى ىأٍڈ ٽٍ  29

 ىٔڂَ إز.

 ىٍډبن ډٓ ٽىٕڈ: َٕىٍى وبٙٓ اُ اٵز ٵٚبٍ يٽڈ هًوٓ ٍاثب ٍيٗ َُٔ

          ُوؼٶٕڄ&ٍُىؿًثٍ&ىاٍؿٕه                                                                                                         -1

ٌ يډٕڄ ٽىٕي.  ٍا أه َب ىٍ ٔټ ٭َٷ ځَڇ $ډظڄ ٭َٷ ثٕيډٚټ ٔب ٭َٷ ثُبٍوبٍوغ#ىڇ ٽَى

 ًٔي.ىٍ ٽڈ سَ اُ وٕڈ ٕب٭ز هًة ډٓ ٙ

 ځَډٕؼبر ثؤًٍي ډظڄ ځڄ ډلميْ. -2

وٕي ،٬َٕٔ ػًاة ډٓ ىَي. -3  ٭٦َ ځڄ ډلميْ ٱچ٨ٕ ثٍ ىډبٯ ثِ

                                                 
 .118ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘ . 33

 ٥112ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  34
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ٽىٕي ىي ىٹٕٺٍ ىٍ ډ٬١ً َٕىٍى  ډوچ٣ً TMثبٍيٱه سمَٔن ٫إبؤ وٮىب -4

 سبىٍٝي 80ډبڅٕيٌ ،ډبٕبّ ىَٕي

 َٕىٍى، اٵز ٽَىٌ ي ٹبثڄ سلمڄ ډٓ ًٙى.

ٙي ثب إشٶَاٯ ډٓ سًان ىٍډبن َٕىٍى وبٙٓ اُ دَهًٍْ ٍاٽٍ اوٖبن ٕىڂٕه ٙيٌ ثب-5

اْ أه ٽبٍ ٍيٱه ُٔشًن ٍا ثب آة ډوچ٣ً ٽَىٌ يٹيٍْ ٍيٱه ٽَؿټ ثٍ آن  ٽَى. ثَ

ُىٌ يډٕڄ ٽَىٌ ٕذٔ اوڂٚز ىٍ ځچً ٽَىٌ سب كبڅز س٫ًُ كبٝڄ ٙيٌ ي ٹٓ ٽىٕي. 

 .ثبَمٕه ٔټ وٖوٍ ىٍډبن ډٓ ًٙى

 

 دسهاى آىػلاین ٍ  اًَاع ػشدسد ٍ

 

 ًَع ػشدسد
ًاحیِ یا ٌّگام 

 تشٍص ػشدسد
 دسهاى

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

ٍ ٭ٞجٓ  ٵٚب
 دٚز ځَىن

ٍ وبٍوغ& ٌ ْ ثُب  ثبىٍوؼجًٍٔ& ىڇ ٽَى

ځڄ  ٵَََوؼمٔٚټ& سًٕڃ&

 ځبيُثبن&ډَُوؼًٗ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ١ٮٴ ا٭ٞبة

ٓ ٔب  ْ دٕٚبو ػچً

 ٟ ىٔټ ٝجق ٭بٍ وِ

 ُ ٓ ًٙى ي ٽڈ ٽڈ ا ډ

 ٓ ٍ ډ ٙيثز آن ٽبٕش

 ًٙى.

 ٍ ٌ ْ ثُب ىڇ ٽَى

وبٍوغ&ثبىٍوؼجًٍٔ&سًٕڃ&ٵَََوؼمٔٚټ&ځڄ 

 ځبيُثبن&ډَُوؼًٗ

 ُ ٓ ا ٌ ْ سوڈ ځٚىِٕ&سوڈ ٹجڄ ٔب ثٮي اُ َٝٳ َٕىٍى وبٙ ىڇ ٽَى
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ٓ ًٙى. ًٕء َب١مٍ ٟ ډ  ثبىٔبن&سوڈ ٌَُٔ&وٮىب٫ سبٌُ ٱٌا ٭بٍ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

ٌ ْ ډٲِْ  ٱي

ْ ډٮٕه  ٍ ا ىٍى ىٍ وٺ٦

 ٓ ٟ ډ اُ ډٲِ ٭بٍ

 ًٙى.

ٌ ْ ُوؼجٕڄ  ىڇ ٽَى

ُ َٕىٍى وبٙ ٓ ا

ْ ٕٕٶٕچٕٔ  ٍ  ٕبثٺ

٭ََٞب ٔب ٙت َب 

ٓ ٽىي يُ ډ  ثَ

 ُ ٌ ا آة اوڂًٍٕٕبٌ&ٔټ ٽذًٖڃ دَٙي

َ آثؼً  ځَى ځچذَ&ٔټ ٹَٛ ډوم

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٓ اٵِأ٘ ٵٚبٍىاهچ

 ډٲِ

ٍ ٙت  ٝجق ي وٕم

ٓ ٽىي يُ ډ  ثَ

 ْ إشلمبڇ ثب آة َٕى ،ډَٞٳ ؿب

 ُوؼجٕڄ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

اَ ٓ ٽجييٝٶ  وبٍٕبٔ

ىٍى ىٍ ٹٖمز 

 َٕ ْ ٟ ػچً ٭بٍ

 ًٙى

 ٌ ٓ  –آثٲًٍ ىٕ ٍ ٭َٷ ٽب ً ى ْ آڅ  ٌ هٕٖبوي

 $وبٙشب#

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٵٮبڅٕز ػىٖٓ

ٓ َىڂبڇ  ىٍى وبځُبو

 ُ ٓ ٔب ثٮي ا ٭مڄ ػىٖ

يُ ډٓ ٽىي ي  آن ثَ

 ٍ كييى ىي ٕب٭ز ث

ٓ اوؼبډي  ٥ًڃ ډ

َ ىاٯ&٭ٖڄ&ٔټ ٭يىهَډب&ٔټ  ٕٙ

ً ٔټ ٽذًٖڃ ٍيٱه  َ آثؼ ٹَٛ ډوم

 ډبَٓ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 وًٕٙين اڅپڄ

 ُ ٔ ا ؿىيٕب٭ز د

 ٓ ٟ ډ وًٕٙين ٭بٍ

 ًٙى

ْ َٕٙٔه  ٌ َ ٔب ٹًُ  ډَٞٳ ډبءاڅٚٮٕ

ٍ ځڄ ثبثًو7ٍثٮياُ كمبڇ ٔب  َٕىٍى ٕٕىًٕٓ ُ ثوً  ٍي
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 ٍ ٓ ٔب ى َٕډبهًٍىځ

ډٮَٟ َٕډب ٔب ثبى 

 ٟ ٹَاٍ ځَٵشه ٭بٍ

ٓ ًٙى ي اٱچت ىٍ  ډ

 ٓ يُ ډ ْ َٕ ثَ ػچً

 ٽىي

 َٕىٍى ډٕڂَوٓ

ٍ ٔټ  ٌ ى ىٍى ٽًثىي

٥َٳ َٕ ثب ٭لائڈ 

ُ وًٍ $  ٫ً ي سَُٓس ا

 ٍ ٍ ثبوًان ثٕٚشَ ى ى

يُ  ٓ # ثَ ُډبن ٹب٭يځ

 ٍ ٓ ٽىي ي ؿُب ډ

 ٍ ُ ث ٕب٭ز سب ىي ٍي

ٓ اوؼبډي.  ٥ًڃ ډ

 ٓ وًٕٙين ٭َٷ ،دََِٕ اُ څجىٕبر ي َٕٙٔى

 ٓ هَٵٍ &سوڈ ٍٔلبن&سوڈ ٽچڈ&ډَٔڈ ځچ

ٓ ٵچٶڄ ٹَډِ&سوڈ  &آئٚه&سًٕڃ&ٽم

 ٍ كىب  –ځٚىِٕ&اوًٕٖن&ثبىٍوؼجًٔ

َٕځٌاٙشه  ثَ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ُىځٓ آٵشبة

ٓ ٔب  ٍ ػچً دٕٚبو ى

ي٤ٕ َٕ ثٮي اُ 

 آٵشبة ُىځٓ

 ىيٯ هىټ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٽمجًى ٽبٵئٕه

ٝجق َب ي ىٍ ي٤ٕ 

ٟ ډًٕٚى َ ٭بٍ ٕ 
ْ ٱچ٨ٕ  ٌ ْ ٔب ٹًُ  ډَٞٳ ؿب

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

ٽمجًى دَيسئٕه 
 ثٕه ىي ٱٌا

 ْ ْ دَيسئٕه َمَاٌ آة څٕمً ْ كبي ٱٌاَب

 ٌ  ډَٞٳ ًٙى.سبُ
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–$اٱچت ىٍ هبڇ 

 ٌ هًاٍان ډٚبَي

ٓ ًٙى#  ډ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٭ٶًوز هًن
 ي٤ٕ َٕ

 ٍ ٍ ٕب٭ز ٹجڄ ي سب ٕ اَياْ هًن $ اُ ٕ

ْ هًن   ٌ ٍ ٽىىي ٍيُ ثٮي اُ ځٕبَبن سٞٶٕ

ٌ ًٙى ٍ ډٺياٍ ٵَايان إشٶبى ٌ ث  ي ډًٕ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٽمجًى ٕئڈ
 ډَٞٳ ډىبث٬ ٕئڈ ي٤ٕ َٕ

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٽمجًى ٽچٖٕڈ
َُ٩ ُ  يٵٖٶDَډَٞٳ ډىبث٬ ٽچٖٕڈ ، ئشبډٕه  ثٮي ا

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

٘ ډِٕان  ٽبَ

اٽْٖٕن هًن ي 

ٓ ًَا  آڅًىځ

 ٍ َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه ى

ْ آڅًىٌ  ډٮَٟ ًَا

ٍ ًَاْ آُاى  ٔ ى ٓ ُوؼجٕڄ ٔب  –سىٶ ٽم

ِٔٔي ي ثىًٕٙي ْ ثَ ٍ ؿب ٌ ى  ٵچٶڄ ٕٕب

 ُ ٓ ا َٕىٍى وبٙ

 ٔجًٕز

ثٮياُ َٝٳ ٱٌا ي 

 ٟ َىڂبڇ هًاة ٭بٍ

ٓ ًٙى  ډ

ً ىٍ ٭َٷ ٽبٕىٓډَٞٳ  ْ آڅ  ٌ  هٕٖبوي

35ػشدسد )كذاع (
 

 ٕمز ؿخ َٕىٍى ډٓ ځَٕى. –ىٍ اهشلالار ٥لبڃ 

 ٕمز ٍإز َٕىٍى ډٓ ځَٕى. -ىٍ اهشلالار ٽجي

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕم35#ٓ
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 ىٍ اهشلالار ٍكڈ $هبوڈ َب# ٕمز ػچً ي ډٕبوٓ َٕىٍى ډٓ ځَٕى.

ي ىٍى ډٓ ځَٕى. 2ٕمز ي٤ٕ  –ىٍ اهشلالار ٽجي ي ٽچٍٕ َب   اثَ

ي ىٍى ډٓ ځَٕى. –ىٍ اهشلالار ًٕء َب١مٍ   ٕمز دٕٚبوٓ ي ثبلاْ اثَ

 ػلل اكلی 

ٓ $ هبوڈ َب #  ُ هًن ىډبٯ  –ٹب٭يځ ٔ ا -ٽبَ٘ آَه هًن %-ٽڈ وًٕٙين آة % –د

٘ اٽْٖٕن هًن % آة ٕٕبٌ $ ځچًٽَڇ ؿٚڈ # ٽٍ َٕىٍى  –اهشلالار ًٍَډًوٓ -ٽبَ

وپٖبٍْ ؿٚڈ $ ىيٍثٕىٓ ٭ًٕة ا –ست ډبڅز  –ٔبئٖڂٓ  –َمَاٌ ثب ؿٚڈ ىٍى إز 

٭يڇ سَٙق ٽبٵٓ  –آٵشبة ُىځٓ -ډىىْٔز –ٱيىډٲِْ -...هًٞٝب إشٕڂمبسٕٖڈ#

 .ٝٶَا

 هضشّات

 –ډشَيىٔىبُيڃ  –دَيدَاوًڅًڃ  –ىٔپچًٵىبٻ  –ٍأىٕشٕئه  –أىييډشبٕٕه  -ٕبٔمشئه

 آوشٓ َٕٖشبډٕه –ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن  -آوشٓ ثًٕسٕټ َب

 ٕٕڂبٍ    ًَاْ آڅًىٌ

 ٹًٌُ –ؿبْ دٍَوڀ   اىيٽچه ٔب ثًَبْ سىي٭٦َ ، 

 )آلاسفیؼی(ػشدسد هیگشًی ًَع گشم

 ډٮمًلا ىٍډًاٍى ٱچجٍ ْ ٝٶَا، َٕىٍى ي٤ٕ َٕ ي ٙٺٕٺٍ َب ډٕجبٙي. ىٍٱچجٍ ْ هًن،

 َٕىٍى ػچًْ َٕ ي دٕٚبوٓ ډٕجبٙي ي ىٍ ٱچجٍ ْ ثچٲڈ ي ًٕىا، َٕىٍى ٭ميسب ىٍ  ډلڄ

 ٭ٺت َٕ ډٕجبٙي.

كؼبډز ٭بڇ ٔب كؼبډز اهي٭ٕه ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ 

آُډبٔ٘ هًن، ډٮبٔىٍ ي $دٕ٘ اُ آن كشمب ثبٔي ثب 
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 ي َمـىٕه و٫ً ډِاع ٙوٜ سٮٕٕه ًٙى.# هًوٓ ٍى ًٙىيػًى ٽڈ

 ٔټ ډَكچٍ كؼبډز َٕ ثٮي اُ ََ وًثز كؼبډز ٭بڇ ٔب كؼبډز اهي٭ٕه

 يُ  ؿُڄ ٍ ىٍهًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٕٕبَياوٍ ػًٔيوٓ ٝجق ي ٔب ٙت 

 ثًئٕين َٕٽٍ ي ډبٕبّ دٕٚبوٓ ثب َٕٽٍ

 ثبٍآيٍ ٍيُْ ٔټإشٶبىٌ اُ ٭٦ٍٖ

 ٖٙشًْٚ َٕ ثب هٕٖبويٌ ْ ځڄ هشمٓ ٔب آة َٕى ثٮىًان ىٍډبن سپمٕچٓ

 ډير ؿُڄ ٙتاٝلاف ډِاع ثب إشٶبىٌ اُ ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽىڂجٕه ثٍ

 ٥َٵٍ ثًىن َٕىٍى كؼبډز ډبٕشًئٕي$دٚز ځًٗ#ىًٍٍٝر ٔټ

 بوٓٵٞي ئٍي دٕٚ

ٔب  ئٍي ٹٕٶبڃ$ٕٶبڅٕټ# ٥َٵٍ ثًىن َٕىٍى ي ډٺبيڇ ثًىن ثٍ ىٍډبن ٵٞيىٍ ډًاٍى ٔټ

 ډوبڅٴ ډلڄ َٕىٍى سًٍٕٝ ډًٕٚى.ٔب ىٕز  ىٕز إچٕڈ$ٍيْ ىٕز#َمبن 

 ي ډلييى ٽَىن هًٍىن َٕٙٔىٕؼبر إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ َٕى

 دًٙبوين َٕ َىڂبڇ اػبثز ډِاع

ٓ ي ثٕىٓ ٍ دٕٚبو  ډبڅٕين ٍيٱه ځڄ ثىٶٍٚ ث

ٓ هًاثٓ ٓ ي ث ُ هٖشڂٓ، ځَٕىڂ  اػشىبة ا

 

)آلاسفیؼی(ػشدسد هیگشًیِ ًَع ػشد   

ٌ ډَكچٍ اْ َٶز سب ؿُبٍى ُ ىٍ ډٕبن ثَ  كؼبډز ځَڇ ٽشٴ ٔټ ٍي

ٍ ثٍ ْ ډوچ٣ً ٭ٖڄ ي ٕٕبَياو ٍ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ُ ٔټ سب ٕ ٍ ا ٌ ٍيُاو ډير ؿُڄ إشٶبى

.ٙت  

 ٍ ْ ٍيٱه ٕٕبَياو  ٌ ُ ٹ٦َ ٌ ا ٌ ثبىي ډَكچٍ إشٶبى .ْ وٮىب٫ ٭ٞبٌٍ َمَا  
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 ٍ ٔ وٮىب٫ $ډبڅٕين ث ْ ځَڇ ډظڄ ٍيٱه ٽىؼي ي إبو هًٍىن، ثًئٕين ي ډبڅٕين ىاٍيَب

َ وٺب٣ ثين# .ډلاع َٕ ي ٕبٔ  

ُ آډبىٌ ٌ ٔټثٮي ا َ ډب َ َ ْ ٽبډڄ ثين ثٕمبٍ، كؼبډز ٭بڇ ي كؼبډز ٕ ٍ  ثبٍٕبُ ثٖٕب

ٓ ثينِ  ُ كؼبډز ثبٖٔش ٘ ا ٍ ىٍ اٵَاى ثب ډِاع َٕى، دٕ ٍ ىاٙز ٽ ډٶٕي إز. اډب ثبٔي سًػ

ْ َٕىْ ٍٵ٬ ځَىى.  ٌ ځَىى ي ٱچجٍ  ٍ ٽبډڄ آډبى  ٵَى ث٦ً

ْ َٕى ي ثچٲڈكٌٳ هًٍاٽٓ ٓ ثٕمبٍْ ُاَب ٍّٔڈ ٱٌأ  

ٓ ثٕمبٍكٌٳ اوًا٫ ٕٔ ُ ٍّٔڈ ٱٌأ َب ا  

ٍ ٙت ٌ ثب ځَىي ى  هًٍىن دىَٕ َمَا

ٓ ي ثٕىٓ ډبڅٕين ٍ دٕٚبو ٍيٱه ځڄ ثىٶٍٚ ث  

ٓ اوًا٫ َٕىٍى َب: ٍ سمبډ  ى

ٍ ډٶٕي   َ ثٖٕب ً ىٍځٕ كٖت ٭٢ ٓ ي ئٍي ٕٶبڅٕټ $ٹٕٶبڃ# ىٕز ثَ ٵٞي ٍٿ دٕٚبو

ْ ٥لبڃ، ٵٞي  ْ ٽجي، ٵٞي ىٕز ٍإز ي ىًٍٍٝر ىٍځَٕ إز.$ىًٍٍٝر ىٍځَٕ

 ىٕز ؿخ اوؼبڇ ډٕڂَٕى.#

اْ كياٹڄ  ٓ ډبوين آن ثَ ْ َٕ ي ثبٹ ٍ ډٶٕي إز. 15ځٌاٙشه كىب ٍي ىٹٕٺٍ ثٖٕب  

ْ ٍإز َٕىٍى ٙير  ٍ دُچً سٲَٕٕ ي١ٮٕز هًاثٕين $ ډظلا اځَ ىٍ كبڅز هًاثٕين ث

ٌ ًٙى# ْ ؿخ هًاثٕي ٍ دُچً  ډٕبثي، ث

ٍ آة هًٍىن ي  ُ َٙي٫ كمبڇ ٽَىن ي ځٌاٙشه دبَب ى َ ٹجڄ ا ٍٔوشه دىغ ډٚز آة ثٍ ٕ

٘ ث يُ َٕىٍى وٺ ْ اُ ثَ ٍ دٕٚڂَٕ ٔ اُ اسمبڇ كمبڇ ٽَىن ى ٓ ىاٍى.َٕى د ٍ ِٕأ  

اْ َٕىٍى ىاٍوي ثبٔي اُ ََځًوٍ ځَٕىڂٓ،  اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ ّوشٕپٓ ي ډل٦ٕٓ ثَ

 ثٕوًاثٓ ي هٖشڂٓ ٙئي اػشىبة ٽىىي.
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
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  36ػشدسد دس ًاحیِ خلَی كَست ) ًمغِ ولیذی( –
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

ا  ْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 37ػشدسدّای وَتاُ هذت –
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ  ٽىٕي# ىٍډبوٓ$ثَ

 BL10دسد ؿذیذ دس ًاحیِ پـت ػش) ًمغِ ولیذی( –

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  ػشدسدّا  ) سّایی ػشیغ اص دسد( – 



یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

22 

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

  38هیگشى -
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 شػ دس  ػفًَت ٍ وشم – 3ٍ 2
 

 )سٍایات( شدس ػػفًَت  ٍ وشم 

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىوي: هيايوي ځًُٙب ٍا سچن ٹَاٍ ىاىٌ سب ََ ؿٍ ىاهڄ آن 

ًٙى َلاٻ ًٙى ي اځَ أه سچوٓ وجًى، كَٚار آىډٓ ٍا وبثًى ډٓ ٽَىوي. ي څجُب ٍا 

ثٕىٓ ٍا هىټ ي ٍيان َٕٙٔه ٹَاٍ ىاىٌ سب آىډٓ ډٌِ ْ َٕٙٔه ي سچن ٍا ىٍٻ ٽىي. ي 

ٹَاٍ ىاىٌ سب َٕؾ ثٕمبٍْ اْ ىٍ َٕ ومبوي ي اځَ أه ځًوٍ وجًى ډٲِ ٕىڂٕه ٙيٌ ي ٽَڇ 

 39آن ٍا ٵَا ډٓ ځَٵز.

 

 گل ًیلَفش
اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:ٖٙشه َٕ ثب ځڄ وٕچًٵَ ؿَٻ يٽظٕٶٓ َٕ ٍا ډٓ 

40ُىأي.
 

 

  

                                                 
َا٬ٔ  39  86 ،1ٛ ع:  ٭چڄ اڅٚ

ٓ:ع  40  .6ٛ،504ٽبٵ
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 ػشگیدِ –4
 

 تیواسیهؼشفی  الف :

ٽىي ډل٤ٕ  # كبڅشٓ إز ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ډVertigoٓىيٍاوٓ ٔب ياٹٮٓ $َٕځٕؼٍ 

ٍ ىيٍ َٕٗ ىٍ كَٽز ٔب ؿَه٘ إز ي ٔب أىپٍ ډل٤ٕ ا٥َاٳ طبثز إز  ا٥َاٵ٘ ث

ٍ كبڃ كَٽز ٔب ؿَه٘ إز. َمٕه اكٖبٓ كَٽز ٔب ؿَه٘ إز  ٗ ى اډــب هًى

ډشٶبير  «ځٕؼٓ ٔب ٕجپٓ َٕ# »dizzinessٽٍ َٕځٕؼٍ ياٹٮٓ ٍا اُ ٕبَٔ اوًا٫ $

ٽىي اډـــب اكٖبٓ كَٽز يػًى  ٽىي. ىٍ ٕجپٓ َٕ ثٕمبٍ اكٖبٓ ٭يڇ سٮبىڃ ډٓ ډٓ

 ځًٔي َٕڇ ځٕغ ٍٵز ي ٔب ؿٚمُبٔڈ ٕٕبَٓ ٍٵز. وياٍى. ثٕمبٍ ډٓ

 ػلل ػشگیدِ

ٓ كمچٍ ٍ ي١ٮٕش ٗ هٕڈا َٕځٕؼ ٙبٔٮشَٔه ٙپڄ َٕځٕؼٍ إز. ىٍ أه كبڅز ثب  ْ هً

ٍ َٕځٕؼٍ ٙئيْ ډٓ ٍ ىؿب ٛ ثٕمب ٍ ٔټ ػُز هب ٓ ى ًٙى ٽٍ ؿىئه  كَٽز وبځُبو

٥َٳ  طبوٍٕ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي ي ثب ثٓ كَٽز ډبوين ثٕمبٍ ډٚپڄ ىٍ ډير ٽًسبَٓ ثَ

ځًٗ ًٙى. ٭چز أه َٕځٕؼٍ ٽىيٌ ٙين ٽَٖٔشبڅُبٔٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ  ډٓ

َ ي ٔب ث٦ًٍ هًىثوًى  ىاهچٓ ٍ ثٍ ٕ ډب يػًى ىاٍى. أه ٽَٖٔشبڅُب ډمپه إز ثيڅٕڄ ١َث

 ي.اُ ډلڄ هًى ٽىيٌ ًٙوي ي ىٍ ډبٔٮٓ ٽٍ ځًٗ ىاهچٓ ٍا دَ ٽَىٌ إز ٙىبيٍ ًٙو

 ًٙى.  ٙىبيٍ ٙين آوُب ثب٭ض َٕځٕؼٍ ډٓ

أه ًٍار ٙىبيٍ ىٍ كٕه ځَىٗ هًى ث٦ًٍ سٞبىٵٓ ي ثٍ سئٍغ ثٍ ډلچٓ ٽٍ ٽىيٌ 

َ ډٓ اوي ډٓ ٙيٌ ٍ سئٍغ ثُش ٍ ث ٍ ٭لائڈ ثٕمب ًٙى سب أىپٍ سمبڇ أه ًٍار  ؿٖجىي ي ىٍ وشٕؼ

ْ هًى ثـٖجىي ي ٭لائڈ ٽبډلاً ثُجًى ٔبثىي. اډــب ثبٔي سًػٍ ى ٍ ػب اٙز ؿٖجٕين آوُب ثٍ ث

ٍ هًى وٕٖز څٌا ثب ١َثبر ي كَٽبر ٵِٕٔپٓ  ٓ كبڅز ايڅٕ ٓ ي ډلپم ٍ ٕٶش ْ هًى ث ػب

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87_%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%DB%8C_%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4_%D8%AE%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B4_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B4_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B4_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
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ٍ َٕځٕؼٍ  ٍ ىؿب ٌ ًٙوي ي ډؼيىاً ثٕمب ُ َڈ أه ًٍار ډمپه إز ٽىي ٍ ؿىيان ٙئي ثب و

اْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى َٕځٕؼٍ، ډجشلأبن ثٍ َٕځٕؼٍ ثبٔي اُ كَٽبر ٵِٕٔپٓ  ًٙى. ثَ

 ىي.ٙئي اػشىبة ومبٔ

 )تثشیضیاى( ػشگیدِ

ْ ثٕمبٍُٔب  ٍ َب ٍٚٔ َ ٓ ي ٱچجٍ هًن ي ٕبٔ اځَ وبٙٓ اُ  –ٕياة  –ٍٵ٬ َٕؼبن ي ٽڈ هًو

اځَ وبٙٓ اُ اهشلالار ډبٔٮبر ځًٗ إز ٍيٱه  –ٵٚبٍ هًن إز ، كؼبډز سَج٬ٕ٘ٓ 

ِٔوي   اځَ وبٙٓ اُ ٽڈ هًوٓ إز، ٹَٛ هًن ثوًٍوي. –ٕياة ىٍ ځًٗ ثَ
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 41ػشگیدِ ، ٍصٍص گَؽ ٍ تشع اص استفاع –
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 ؿمیمِ دسد  – 5

 )سٍایات( ؿمیمِ دسد

 گل ًیلَفش

َ ثب ځڄ وٕچًٵَ آىډٓ ٍا اُ َٕىٍى أمه ډٓ  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:ٖٙشه ٕ

 42ٕبُى .

 هاّی تاصُ
اډبڇ ١ٍب$٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي :ََ ٽٔ اُ = اثشلا ثٍ> ىٍى ٙٺٕٺٍ يٙپڈ ىٍ ََآ 

 43إز وجبٔي هًٍىن ډبَٓ سبٌُ ٍا ىٍ سبثٖشبن ٔب ُډٖشبن ثٍ سبهَٕ اوياُى...

 ًَؿیذى آب گشم اصخَؽ افتادُ لثل اص حوام

ٕي دٕ٘  ي ٵَډًىٌ ٍ كمبڇ ياٍى ډٓ ًْٙ إٕٓجٓ ثٍ َٕر وَ ٍ ث ٓ ٽ ٓ يٹش اوي: اځَ هًإش

ٍ آة ځَڇ اُ ػًٗ اٵشبىٌ ٍا ثىًٗ ٽٍ ثٍ هًإز هيايوي اُ َٕىٍى ٭اُ يٍيى دىغ ػَ

 44يٙٺٕٺٍ ىٍى ىٍ اډبن هًآَ ډبوي.

 ؿؼتي  پاّا تؼذ اص حوام
 اُ كمبڇ ثًٚئٕي ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:دبَبْ هًى ٍا دٔ اُ هَيع 

 45ىٍى ٙٺٕٺٍ ٍا ډٓ ُىأي.

 دسد ٍ تاد ؿمیمِ
 اڇ اٵشبىٌ ثًى ثٍ اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ځًٔي: اُ ثبىْ ٽٍ ثٍ ٙٺٕٺٍډٮبئٍ ثه ٭مبٍ ډٓ

 َا ٵبٍٯ ٙيْ، اوڂٚز ٕجبثٍ ىٕز ٍإ ٙپبٔز ٽَىڇ. أٚبن ٵَډًىوي: ََ ځبٌ اُ ومبُ

                                                 
 .19طًاة الا٭مبڃ:  42

ٍ:ع  43  .62ٛ،324ثلبٍالاوًا

ٍ:ع  44  .62ٛ،322ثلبٍالاوًا

ٍ:ع   45  .76ٛ،79ثلبٍالاوًا
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ٽٚٓ َٶز ٍا ثٍ ٕمز كبػت ٍإز ډٓثٕه ىي ؿٚڈ هًى ثڂٌاٍ ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ آن 

 . 47. ٕذٔ ثٍ ٕمز ؿخ ثپ٘ ي ثڂً:$ٔب ډٓىّبنُ اٙٙٶٙىٙٓ#46ثبٍ ثڂً: $ٔب كٓىّبنُ اٙٙٶٙىٙٓ#

ٍ ډب ٵٙٓ اڅچّٕڄِ يٓ اڅىُّبٍِ  َ ثڂٌاٍ ي ثڂً: $ٔب ډٓه ٕپَٓهَ څ ٔ ٽٴ ىٕز ٍإز هًى ٍا ثَ ٕ ٕذ

 48ڃِ ثٕٓشٍٙٙ يٓ ٕپَٓهَ ډب ثٓ#.يٓ ډب ٵٓ اڅٖٛمبيارٙ يٓ الاٍَِٟ ٝٓڄِّ ٭چٓ ډٔلٓميٛٚ يٓ آ

اْ ىٍډبن ىٍى ٙٺٕٺٍ أىڂًوٍ وٺڄ ٽَىٌ اوي ٽٍ َمـىٕه اُ اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ثَ

ٽىي ځٌاٙشٍ ي ٍٕ ثبٍ ثڂً: $ٔب ٩بََاً ډًػًىاً، ٔب ىٕز هًى ٍا ثَ آن ٕمز ٽٍ ىٍى ډٓ

ٓ ٭ٓجيٙٻٓ اڅ٢َّٮٕٴٙ أَبىٔټٓ اڅؼٓمٕچََّ ََ ډٶٺًىٚ، اٍُىٔى ٭چٓ ٭ٙىيٌٓٔ يٓ اًَتٓ ٭ٓىٍٔ ډب ثٍِٙ ډٙه  ثب٥ىبً ٱَٕ

 49اًًْ اٙوّټٓ ٍٓكٕڈٗ ٹئٌََ.

 دسد ؿمیمِ )تثشیضیاى(
َ ىٍى ډٕپىي. ٍ أه و٫ً َٕىٍى ٔپ٦َٳ ٕ  ى

1-  ٓ ٍ ډوچ٣ً ٽىٕي يىٍ ًٍٕام ثٕى ٍيٱه ثٖجبٍٕ$دًٕز ػًُثًٔب#ٍا ثب ٍيٱه ثىٶٚ

ِٔٔي. ٍ ىٍى ډٕپىي ثَ ٓ ٽ  ٥َََٳ ثٕى

ٍ اوياُ -2 ٘ ډبٍَ$ث ٙ ٍ ٍ ډوچ٣ً ٽىٕي يىٍ ىاٍيْ ٙبٵٕ ا ثب ٍيٱه ثىٶٚ ٓ آوَ ٌ ٔټ ٭ي

ٓ ډَِٕٔٔي#  ًٍٕام ثٕى

ِٔٔي. -3 ُ كمبڇ َٶز ٽٴ آة ځَڇ ٍيْ َٕ ثَ  ٹجڄ ا

ُ كمبڇ دبَب ٍا ثًٕٚٔي. -4  َىڂبڇ هَيع ا

ٌ ٱَٕدَيٙٓ$٥جٕٮٓ# ثؤًٍي. -6             3ډَٽت -5 ٓ سبُ  ډبَ

                                                 
46 .  .ٌ  اْ كىبن ډَا ٙٶب ى

 . اْ ډىبن ډَا ٙٶب ىٌ# 47

يْ ىٍيى ٵَٕز ي ىٍى ځَٕى، ثَ ډلمي ي هبويان . اْ آوپٍ ٌ ٍؿٍ ىٍ ُډٕه ي ُډبن ي إٓمبن إز ثوب٥َ اي آٍاڇ ډٓ 48

ٍ: ع   .59، ٛ 95ډَا آٍاڇ ٽه. ثلبٍ الاوًا

ٍ يْ ٍا آُاٍ ډٓ 49 ىَي . اْ آٙپبٍ ډًػًى، اْ دىُبن ځڈ وبٙيٌ، وَٕيَبْ ُٔجبْ هًى ٍا ثَ أه ثىيٌ وبسًاوًاٍى ٽه ي آوـ

.ٓ  اُ اي ثِىاْ ٽٍ سً ډَُثبن ي سًاوبٔ
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 ػشدسد دس ًاحیِ ؿمیمِ ) ًمغِ ولیذی( –
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 50دهَی ) هَػَی(ػشدسدّای  -6
 

َ ؿىئه ٕبڃ ثٍ َٕؾ  ٓ اځ َ ٱچجٍ هًن ٔب ٵٚبٍ هًن أؼبى ًٙوي كش ٍ اط ٍ ى ٓ ٽ َٕىٍىَبٔ

ْ دٚز ځًٗ ثبلاهٜ ي ُاڅًْ ٍيْ  ٓ ثب اوؼبڇ ُاڅً ٍ هًث ٌ ثبٙىي ث ٓ ػًاة وياى ىاٍئ

٥َٳ ډٓ ًٙوي. اثشيا دٚز ََ ځًٗ  ٭يى ُاڅً ثٕبويأُي ي ثب  10ىٕز دٔ اُ آن ثَ

ي ٕپىؼجٕه ډِاع ثٕمبٍ ٍا دبٽٖبُْ ٽىٕي . ډب ولًٌ أه دبٽٖبُْ  ډُٖڄ ٭بڇ ي هبٽَٕٚ

ٍيُ دٔ اُ  25اڅٓ  20ٍا ىٍ ٽشبة دٕټ ٙٶب ىٍ ٭لاع ٹ٦ٮٓ َٕىٍىَب ًٽَ ٽَىٔڈ . 

ٗ َب ، دٚز ََ ىٕز  ٭يى ُاڅًْ ډش٤ًٕ ثٕبويأُي . ىٍ أه  10اوياهشه ُاڅً دٚز ځً

ؿٚمڂَْٕ دٕيا ډٓ ٽىي ي ثب  ًٍٝر ٔب َٕىٍى ثٍ ٽچٓ اُ ډٕبن ډٓ ٍيى ٔب أىپٍ ٽبَ٘

سپَاٍ ُاڅًْ دٚز ځًٗ ي ىٕز ثٍ َمٕه سَسٕت ٽٍ ځٶشٍ ٙي ىٔڂَ آطبٍْ اُ َٕىٍى 

ٓ # ثبٹٓ ووًاَي ډبوي ډڂَآن ٽٍ َٕىٍى ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ  ىډًْ $ هًو

ٛ هًى ٍا هًاَي ىاٙز . ُاڅً ىٍډبوٓ ىٍ ٭لاع َٕىٍىَبْ ٙٺٕٺٍ $ډٕڂَن#  ىٍډبن هب

 51يَبْ ځٕبَٓ وٺ٘ إبٕٓ أٶب ډٓ ٽىي .ىٍ ٽىبٍ ىاٍ

  

                                                 
 49ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   50

 49ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  51
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ِ تیواسیْای ػمل، -7  َّؽ هغض ، ّو

یا ضؼف  یا تمَیت  یا ووی  یا اػتحىام یا پشیـاًی ػمل، َّؽ،  صٍال 

 )سٍایات(  ؿؼَس ٍ  فْن  هغض،

 تىثش
اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي: ََ ٽٔ سپجَ ٽىي ثٍ َمبن اوياٌُ ٭ٺڄ اي ُأڄ ډٓ 

 ًٙى.

 ػمل ٍسٍش ٍ.. كلاش للةّ ;

 52اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:٭ٺڄ اُ ٹچت إز، اوييٌ اُ ػڂَ، وٶٔ اُ ٍٍٔ .

 ّشگض اص غزا ػیش ًـَیذ
  اٗ اوئٍٚ ي ډًٕٚى ثٕٚشَ ٕلاډش٘ ٽىي ثٖىيٌ ٽڈ ثٍ هًٍىن ىٍ ََٽٔ #٫$ ٭چٓ اډبڇ

  53ٔبثي. ډٓ ٝٶب اٗ اوئٍٚ ثبٙي ٽڈ هًٍاٽ٘ ٽٔ ََ#٫$ ٭چٓ ډَٕٕي.اډبڇ ثٖبډبن

 فشهاى اهام كادق)ع(
 : سً ٍا ثٍ وٍ ؿِٕ ٕٶبٍٗ -اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: ىٍ ٕٶبٍٗ َبٔى ثٍ ٭ىًان ثَٞى

ٍ ًٕى هيايوي ډشٮبڃ  ٍ ػًٔبى ٍاَى ث ٍ ٽٖبوى إز ٽ ٍ َم ٗ ډه ث  ډى ٽىڈ ي أه، ٕٶبٍ

 َٖشىي، ي اُ هيايوي ډى هًاَڈ ٽٍ سً ٍا ىٍ ثٍ ٽبٍ ثٖشه أه ٕٶبٍٗ َب سًٵٕٸ ىَي.

 ٍٕ سب اُ أه سًٍٕٝ َب ىٍ سَثٕز وٶٔ إز ...

اډب آوُب ٽٍ ىٍ سَثٕز وٶٔ إز: اُ أه كٌٍ ٽه ٽٍ آوـٍ ٍا اٙشُب وياٍى، ثوًٍى؛ 

ؿَا ٽٍ أه ٽبٍ، ٽًىوى ي وبثوَىى ډى آيٍى. ػِ ثٍ ځبٌ ځَٕىڂى ډوًٍ، ي ؿًن 

 54هًإشى ثوًٍى، كلاڃ ثوًٍ ي وبڇ هيا ٍا ثٍ ُثبن ثٕبيٍ.

                                                 
 254ٽٶبٍٔ الاطَ ٛ   52

 8462ٱٍَاڅلمپڈ ف   53



یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

32 

 ػشوِ
يسَٻ 56يَمـىٕه إز سؼبٍر55يٽٍ هًٍىن َٕٽٍ ډبٍٔ ٵِيوٓ ٭ٺڄ إزي آيٍىٌ او

 وِٕ أىڂًوٍ اوي.58يٽيي هًٍٙشٓ 57آن ډبٍٔ وٺٞبن  ٭ٺڄ إز.ٽىيٍ ٽًَٓ

اډبڇ ٝبىٷ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ډبثب َٕٽٍ آٱبُ ډٓ ٽىٕڈ ، ؿىبن ٽٍ ٙمب ثبومټ آٱبُ ډٓ 

 7ٽىٕي ؛ ؿَا ٽٍ َٕٽٍ ، ٭ٺڄ ٍا إشلپبڇ ډٓ ثوٚي .

 ػٌا
ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:اځَ ٵبٔيٌ ٕىب ٍا ډٓ ىاوٖشىي،ٹٕمز ََ ډظٺبڃ آن ثٍ ىيډظٺبڃ اډبڇ 

٥لا ډٓ ٍٕٕي.ٕىب ډبٍٔ أمىٓ اُ دًٕز يدٕٖٓ يػٌاڇ يػىًن يٵچغ يٽغ ٙين ٵټ 

إز.َمَاٌ ثب آن ٽٚم٘ َٕم ثٓ ىڇ ياَچٕچٍ ٽبثچٓ ٍُى يٕٕبٌ ،اُ ََ ٽياڇ ثٍ ٔټ 

ٍ ىٍَڈ اُ آن ٍا وبٙشب يٕ ٍ يٕ ٌ سُٕ ٍ ىٍَڈ ىٔڂَ ٍا دٕ٘ اُ هًاة ثوًٍ.ٕىب آٹبْ اوياُ

ٓ ثٓ ٭ٺچٓ،ي ثٓ ٭ٺچٓ ٔٮىٓ ٱچجٍ ًُٙر ييَڈ يٱ٢ت ي... 59ىاٍيَب إز. ٓ ٔٮى  ٽًىو

 حیَاًات ٍحـیگاٍ ٍخَسدى گَؿت تشن 
اډبڇ ١ٍب $٫# ٵَډًىٌ اوي:آډِٕٗ ىيثبٌٍ=دٕ٘ اُ ٱٖڄ>ډبٍٔ ىًٔاوڂٓ ٵَُوي ډٓ 

ٍ 60ًٙى ٓ ٭ٺڄ يث ٍ ىځَځًو ٍ هًٍىن ځًٙز كًٕاوبر يكٚٓ=يځبي>ډبٔ ْ ى ٌ ٍي ...ئُبى

كَٕر اٵشبىن ٵُڈ يٽىي ٙين ًَه  ياٵِأ٘ ٵَاډًٙٓ ډٓ ًٙى.يآډِٕٗ ثب ُن كبئ٠ 

                                                                                                                       
 564ډٚپبٌ الاوًاٍ ٛ    54

ٓ:ع  55  .6ٛ،329ٽبٵ

 .5ٛ،148ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽبٵٓ،ع  56

ٍ:ع  57  .66ٛ،444ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

ٓ:ع 58  .6ٛ،371ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽبٵ

 409ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  59

 ٥28ت اڅ١َب ٛ   60
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ډبٍٔ ىؿبٍ ٙين ٵَُوي ثٍ ػٌاڇ ډٓ ًٙى.... ََ ٽٔ ډٓ هًاَي ٭ٺڄ اي ُٔبى ًٙى ثبٔي 

 61ٍََيُ ٍٕ َچٕچٍ ثب ٙپَ ٝبٳ سىبيڃ ٽىي.

ٓ ٭ٺڄ ، َٕځٚشڂٓ اډبڇ  ٓ ي ځبي ، هٚپ ١ٍب $٫# : ٵَايان هًٍىن ځًٙز كًٕان يكٚ

  62ٵُڈ ، ٽىيْ ًَه ي ٵَاياوٓ ٵَاډًٙٓ ډٓ آيٍى .

 وشفغ

ٍ ْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ي ًَٙمىيْ ٭ٺڄ ثًىٌ ي ػىًن ي  ٍ ډبٔ ٌ اوي ٽ ٔ آيٍى ْ ٽَٵ  ٌ ىٍثبٍ

 63ػٌاڇ ي دٕٖٓ ٍا ډٓ ُىأي.

 اػپٌذ
 ڄ ٙيٌ ٽٍ اُ إذىي ٔبى ٽَىٌ ي ٵَډًىٌ إز:اُ اډبڇ ثبٹَ$٫# ٔب اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# وٺ

ٓ آة ٽمَ ٍا  ٓ ډٲِ إز يڅ ٓ ٭ٺڄ ي ٵَاياو ٍ ْ ٵِيو ٍ إز: ډبٔ ٍ آن ٵًأيْ ؿىي وُٶش ى

 ٽبَ٘ ډٓ ىَي.

اْ ځًٗ ىٍى  64ډىبٕت إز. وِٕ إذىي ثَ

 وذٍ
اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي: ىٍ ُډٌَ ْ ٕٶبٍُٙبْ دٕبډجَ$ٛ# ثٍ اډبڇ ٭چٓ$٫# 

ثًى ٽٍ: اْ ٭چٓ! ٽيي ٍا ٵَاډًٗ وپه ي آن ٍا ثوًٍ ٽٍ ډبٍٔ ْ ٵِيوٓ ډٲِ ي ٭ٺڄ أه 

 آىډٓ إز.

يسَٻ 66يَمـىٕه إز سؼبٍر65ي آيٍىٌ اويٽٍ هًٍىن َٕٽٍ ډبٍٔ ٵِيوٓ ٭ٺڄ إز

 وِٕ أىڂًوٍ اوي.68يٽيي هًٍٙشٓ 67آن ډبٍٔ وٺٞبن  ٭ٺڄ إز.ٽىيٍ ٽًَٓ

                                                 
ٍ:ع61    .62ٛ،321ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

 ٥29ت اڅ١َب ٫ ٛ   62

 370ٛ 5ٵَىيٓ ع    63

ٓ: ع  64  368، ٛ 6ٽبٵ
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ٍٿ ډٕپىي. َدٕبډج   69$ٛ# ٵَډًى: ثَ ٙمب ثبى ٽيي ؿَا ٽٍ ٭ٺڄ ٍا ډٕذبلأي ي ډٲِ ٍا ثِ

 70ٽيي ثؤًٍي ٽٍ سًان ډٲِ ٍا اٵِين ډٕپىي.

  ٍخاًَادُ ّا خَاب غفلت هؼَلیي آهَصؿی وـَسٍ تضسي خغشی
ىٍ  ډيآٍ إَإٔڄ ٽيي ىاىن ثٍ ىاو٘ آډًُان اػجبٍْ إز يڅٓ ىٍ أَان ٝجق دىَٕ 

ٍ  ډٕوًٍوي ي وغ  ثب ډبٕز ډٕوًٍوي ي ٙبى يوٓ َڈ ډبٽبٍ ڇ ډيآٍ َٕٙ ډٕيَىي يوُبٍ ثَ

َيسمىيسَٔه َبْ ػُبن ًُٔىْ َڈ ډٕڂًٔىي ؿَا طي ثٮي  ب سه ډبَٓ ٔب َٕم ٽَىوٓ ي..ٔ

اثَ ډٕبوڂٕه ىوٕبٕ َب َٖشىي. ي ؿَا ٥ًٵبن ثلَان  زي ؿَا ډَٞٳ ىاٍي ىٍ أَان ؿىي ثَ

ي   ن ا٭شٺبى ىأٍي أه وٖوٍآؿِْٕ ٽٍ ثٍ ػىٖٓ ىٍ أَان َٙي٫ ٙيٌ ي... ٹٖڈ ثٍ ََ 

سٍش  تش خؼن ٍ ًؼخِ هشي ؿیَُ تغزیِ غشتی ;  ;ؿیَُ تغزیِ ایشاى  أه 

 إز.  هؼٌَیت خاًَادُ ٍ ٍ

 وَتاُ وشدى ًاخي

 ي اډبڇ ثبٹَ$٫# ٵَډًىٌ اوي: ٽًسبٌ ٽَىن وبهه ثٍ هب٥َ آن إز ٽٍ ٦ٕٙبن ٍا ډٓ ُىأي

 71ډىٚب وٖٕبن إز.

 ػَسُ ًاع ٍ فلك

ٍ ثبٍ ًٌٍٕ ٵچٸ ي وبٓ،  ٍ ډٞمڈ ثبٙي ََٙت ٕ ٓ ٽ اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي: ََ ٽًىٽ

ي ٝي ثبٍ$ ي اځَ وشًاوٖز دىؼبٌ ثبٍ# ًٌٍٕ ْ اهلاٛ ٍا ثوًاوي سب َىڂبډٓ ٽٍ ثَ أه 

                                                                                                                       
ٓ:ع 65  .6ٛ،329ٽبٵ

 .5ٛ،148ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽبٵٓ،ع 66

ٍ:ع 67  .66ٛ،444ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

ٓ:ع 68  .6ٛ،371ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽبٵ

 113ٛ 2ى٭بئڈ الإلاڇ ع  69

 632هٞبڃ ٛ  70

 490ٛ 6ٽبٵٓ ع  71
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دبٔجىي ثبٙي هيايوي ََځًوٍ ٽڈ هَىْ ي ثٕمبٍُٔبْ ٽًىٽٓ ي سٚىڂٓ ي ثٕمبٍْ ډٮيٌ 

ن ًٙى . ياځَ ىٍ ىيٍان ػًاوٓ وِٕ ثَ أه سٞمٕڈ دبٔياٍ ٍا اُ يْ ثڂَىاوي سب أىپٍ ػًا

 72ثمبوي سب َىڂبڇ ډَٿ ىٍ اډبن ثبٙي.

 ساوذ تشن ادساس دس آب

ٍ أٚبن ډَىڇ ٍا اُ اىٍاٍ ٽَىن ىٍ آة ٍاٽي وُٓ ٽيٌ  ٌ ٽ ي اُ ًٍٕڃ هيا $ٛ#وٺڄ ٙي

 73اوي َُٔا ډبٍٔ ُياڃ ٭ٺڄ إز.

 ....روش.
اٙشٲبڃ ٵپَْ ُٔبى هًى ثٍ هيايوي ٙپبٔز اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًى اوي:ك٢َر آىڇ اُ 

 74ٽَىيهيايوي ثٍ يْ ٵَډًى:ًٽَ$لا كًڃ يلا ٹًِ الا ثبلله#ٍاثٖٕبٍ ثوًان.

دٔ ىٍ أه ډٕبن ثٍ وٮمشٓ ٽٍ هيا ثٍ اوٖبن ىاىٌ ثٍ ىٹز ثىڂَ ي ثجٕه ٽٍ ٵٺ٤ ٔپٓ اُ 

ٍځشَ اُ وٮمز  آوُب ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىاٍى! ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ وٮمز ٵَاډًٙٓ، ثِ

ٓ هبٍع ومٓ ٙي ٔ ُ َٕؾ ډٕٞجش ٔ ا ٓ ثًى، َٕؾ ٽ ْ إز. اځَ وٮمز ٵَاډًٙٓ وم بىآيٍ

ي َٕؾ كَٖسٓ دبٔبن ومٓ ٔبٵز ي َٕؾ ٽٕىٍ اْ سمبڇ ومٓ ځٚز ي ثب ٔبىآيٍْ آٵبر 

ى ي ثٍ ٵَاډًٙٓ َٕؾ دبىٙبَٓ ي ثٍ ٍَبٔٓ اُ  ىوٕب، اُ َٕؾ دئيٌ ىوٕبٔٓ څٌر ومٓ ثَ

 ٽمىي كٖبىر َٕؾ كًٖىْ ىڃ ومٓ ثٖز.

 انهؼَ

وي، ٕىز  ٍ ډًٖاٻ ثِ َ ٍيُ، ىي ثب ٔ ىٍ َ َ ٽ ٍ ي ٕچڈ #:َ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ دٕبډج

أ٘  اثَ ََ ومبُى ٽٍ ثوًاوي، هيايوي، ثَ دٕبډجَان ٍا إشمَاٍ ثوٕٚيٌ إز ، ىٍ ثَ

ٍ ٱىب $ي ثى وٕبُى # ىٍ ډى آٔي، ىَبو٘ هًٗ ثً  ٗ ٝي ٍٽٮز ډى ؤًٖي، اُ ٵٺَ ث دبىا

                                                 
 ٥280ت الائمٍ ٛ  72

ٍ:ع ډه لا ٔل٢ٌَ   73  .4ٛ،4اڅٶٺٕ

ٍ:ع   74 ٕٮ  .4ٛ،1229يٕبٔڄ اڅٚ
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ٵِيوى ډى ٔبثي، ٵُم٘ إشًاٍ ډى ځَىى، ٱٌأ٘ ځًاٍٗ ډى ډى ًٙى، كبٵ٪ٍ اٗ 

ٔبثي، ىٍى ىويان َبٔ٘ اُ ډٕبن ډى ٍيى، ثٕمبٍى اُ اي ىيٍ ډى ځَىى، ي ٵَٙشڂبن ، ثٍ 

 75يا٦ٍٕ وًٍى ٽٍ ثَ اي ډى ثٕىىي، ثب اي ىٕز ډى ىَىي ي ىويان َبٔ٘ سمِٕ ډى ًٙى.

 ػَیك

ى اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅ ٖلاڇ # ثًىڇ . ډَىْ ثٍ اي ځٶز : اْ ثٍ وٺڄ اُ ثپَٕ ثه ډلمي : وِ

ٓ إز . دَٕٕي :  ٓ ي ٕٖش ٍ اي ٽڈ ٭ٺچ ٌ ډٓ ًٙى ؛ اډ٘ب ى َ هيا ، ٵَُوي ، ُاى ؿٍ »دَٖ دٕبډج

ؿِْٕ سً ٍا اُ ًٕٔٸ ، ثبُ ىاٙشٍ إز ؟ آن ٍا ثوًٍي َمَٖر ٍا وِٕ ثيان ٵَډبن ىٌ ؛ 

ى ٽٍ ػِ ؿَا ٽٍ ځًٙز ډٓ ٍئبوي ،إشوًان ٍا إشلپبڇ ډٓ ثوٚي ي ٕجت ډٓ ًٙ

 .ٵَُوياوٓ ٹًْ اُ ٙمب ُاىٌ وڂَىى

 ػخي گفتي دس حیي آهیضؽتشن 

 َمٍ سًٍٕٝ َبْ ٵٞڄ ِٕٕىٌ ىٍ ٽشبة اكبىٔض دِٙپٓ ٍا وِٕ ډ٦بڅٮٍ ومبٕٔي.

أشبن أه ٍا  –سجبٍٻ ي سٮبڅٓ -دٕبډجَ هيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:هيايوي ثَ

 «.ًٕٔيوبهًٙبٔىي ډٓ ىاٍى ٽٍ ... ىٍ َىڂبڇ آډِٕٗ ، ٕوه ثڂ

 76.ډٓ آيٍى  يلاڅٓ أه ٽبٍ ، ځىڂٓ

 تؼیاس ًَؿیذى ٍخَسدى
ٕٙين اډبڇ وًٍٕٙين،إَُٕى،إز ثٖٕبٍ ٝبىٷ $٭چُٕبڅٖلاڇ #:ثٖٕبٍهٶشه،اُوً   ُاىٌ ،يثٖٕب

  اُآن ٕوز ٍا ٽىىييىڃ ډى ٕىڂٕه هيا اُ ٵَډبوجَىى ثٍ وٖجز ٍا يأىيي،اوٖبن ًٙى ډى

 77ثبٙي. ىاٙشٍ ه٫ً٢ ي سٶپَ ٽٍثبُ ډٕياٍوي 

 

                                                 
 340ف151ػبډ٬ الاهجبٍ ٛ  75

 317اكئض دِٙپٓ ٛ  76

َٔٮٍ 77  ډٞجبف اڅٚ



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

37 

 ػذاب

 676اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ٕياة ، ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډٓ ٽىي.

 گَؿت

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ځًٙز ،ځًٙز ډٓ ٍئبوي ي٭ٺڄ ٍااٵِين ډٓ ٕبُى.ََٽٔ 

 677آن ٍا ؿىي ياځٌاٍى، ٭ٺچ٘ سجبٌ ډٓ ًٙى.

 خَسدى هَیض ًاؿتا

هًٍىن ډًِٔ ډيياډز ٽىي، دٕبډجَ هيا $ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#: ََ ٽٔ وبٙشب  ثَ

78ٵُڈ ي كبٵ٪ٍ ي ًَه، ٍيُْ اي ډٓ ًٙى ي اُ ثچٲڈ يْ، ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى.
 

 تِ
اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ#: هًٍىن ثٍ وَٕيْ ٹچت ١ٮٕٴ إز ، ډٮيٌ ٍا دبٻ ډٓ ٕبُى ، 

 ډٓ ىَي يسًَٕ ٍا ٙؼب٭ز ډٓ ثوٚي. ىڃ ٍا ٵَإز

ٓ ځًٔي: ٵَډًى : ثٍ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي ي آ ْ ډ ن ٍا ثؤًٍي ٽٍ ثَ ٭ٺڄ ي ډَير ډٓ ٖٔبٍ

 79اٵِأي.

 ػغش

وي،سب  ٍ ي ٕچّڈ# ٵَډًىٌ اوي:ََ ٽٔ ثٍ َىڂبڇ ٝجق ٭٦َ ثِ ٓ الله ٭چٍٕ ي آڅ ًٍٕڃ هيا $ٝچّ

ٍ ٙت ٭ٺڄ اي ُأڄ وًٚى. ٗ ، ٭ٺڄ ٍا إشًاٍ ډٓ  80ث ْ هً اډبڇ ٝبىٷ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ثً

سًان ػىٖٓ ډٓ اٵ  أي.ِٽىي ثَ

 ػیشیتشن 

 اډبڇ ٭چٓ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ََ ٽٔ َْٕٕ اٗ اٵِين ًٙى ، ٙپڈ َْٕٕ ، اي ٍا ٕىڂٕه 

                                                 
 271ٛ  62ع  ثلبٍالاوًاٍ   78

 367، ٛ 2ډلبٕه: ع   79

ٓ:ع  80  .6ٛ،510ٽبٵ
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ډٓ ٕبُى ي ََ ٽٔ ٙپڈ َْٕٕ ، اي ٍا ٕىڂٕه ٕبُى ، ډٕبن اي ي سِٕ ًَٙٓ ، دَىٌ ډٓ 

 81اٵشي .

 پشخَسیتشن 

82اډبڇ ٭چٓ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: دَهًٍْ ، كؼبة سِٕ ًَٙٓ ډٓ ًٙى.
 

 هاُ آهیضؽ دس اٍل ٍ ٍػظ ٍپایاىتشن 
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #: ىٍ ٕٶبٍٗ َبى أٚبن ثٍ اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ 

، $ىٍ أه  ٽٍاڅٖلاڇ#: اى ٭چى ! ىٍ آٱبُ، ډٕبن ي دبٔبن ډبٌ ثب َمَٖر َمجٖشَى ډپه ؛

 83ًٍٝر # ىًٔاوڂى ، ػٌاڇ ي سجبٌ ډٲِى ثٍ ًٕى يى ي ٵَُويٗ هًاَي ٙشبٵز.

 آهیضؽ دس اٍایل ؿةتشن 

ىٔپى ډپه ؛ اډبڇ  ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ىٍ ايأڄ ٙت ، ؿٍ ُډٖشبن ي ؿٍ دبِٕٔ، ثب ُوبن وِ

ٌ ي ٍٿ َب $ىٍ أه َىڂبڇ #، دَ إز ي أه ٽبٍ، وبٕشًىٌ إز ي اُ آن ثٕڈ  ٍ ډٮي ؿَا ٽ

 ١84ٮٴ ثٕىبٔى ي ٕٖز هَىى ډى ٍيى.

 زغٌذس

ثوٚي ي هًن ٍا ىٍثبٍِ ٵًأي ؿٲىيٍ :٭ٺڄ ٍا إشلپبڇ ډٓ -اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# :

  85.سٞٶٍٕ ډٓ ٽىي

 وٌذس

ٙمب ثبى ٽىيٍ؛ ؿَاٽٍ ... ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډٓ ٽىي  ٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:ثَ  دٕبډجَهيا$ٝچ

                                                 
 8458ٱٍَاڅلپڈ ف  81

 652ٱٍَاڅلپڈ ف   82

 ٥154ت الائمٍ ٛ  83

 ١ٍ64ب ٛ ٥ت الاډبڇ   84

 327ٛ  2ډلبٕه ع   85
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 86يًَه ٍا ًٽبير ډٓ ىَي.

 اًاس تا پیِ آى

ٍ اڅٖلاڇ # : اوبٍ ٍ ډٮيٌ ٍا ډٓ دبلأي ي ًَه ٍا  ٍا اډبڇ ٝبىٷ $ ٭چٕ ٍ آن ثؤًٍي؛ؿَا ٽ ثب دٕ

  87.اٵِين ډٓ ٽىي

 حداهت
دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:كؼبډز ، ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډٓ ٽىي يثَ ٹيٍر 

 88.كبٵ٪ٍ ډٓ اٵِأي

 صًدثیل تا ػؼل

ٍ اْ ٹًْ  ٗ ٽڈ ًٙى يىاٍاْ كبٵ٪ ٓ ا ٔ ثوًاَي ٵَاډًٙ اډبڇ ١ٍب $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # :ََٽ

ٱٌاْ هًٔ٘ ًٙى ، ٍََيُ، ٍٕ ٹ٦ٮٍ ُوؼجٕڄ ثٍ ٭ٖڄ ىٍ آډٕوشٍ ثوًٍى يىٍ ٍََيُ ثب 

ؿِْٕ ٽٍ ثب هَىڃ  سٍُٕ  ٙيٌ وِٕ ډٕڄ ٽىي .ََٽٔ َڈ ثوًاَي ٭ٺڄ يْ اٵِين ًٙى 

يى .  89.آن ٽٍ وبٙشب ٍٕ َچٕچٍ ٕٕبٌ ثب ٙپَ ٥جَُى ثؼًى ډڂََٕؾ ؿِْٕ اُ هبوٍ ثَٕين وَ

 دس دٍسُ ًفاع

وٓ هَډبْ ٙمب هَډبْ ځًوٍ ثُشَٔه:اوي ٵَډًىٌ#٫$اډَٕاڅمًډىٕه  وٶبٓ ىيٌٍ ىٍ. إز ثَ

 .ثٕبٔىي ىوٕب ثٍ كپٕڈ ٵَُوياوشبن ٽٍ ثيَٕي هًى ُوبن ثٍ ٍا آن

 ظشف هؼی

 $ٔٮىٓ « ُٕڄ»دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:ىٍ ٩َٳ ډٖٓ ډىًٗ ؛ ؿَاٽٍ 

  258يًٕآ يدَٔٚبوٓ ٭ٺچٓ# ثَ ػبْ ډٓ وُي.

                                                 
 ٥6ت اڅىجٓ ٛ   86

 354ٛ 6ٽبٵٓ ع  87

 174ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   88

 ٥36ت اڅ١َب ٛ  89
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 ػشدسد ّای ػَدایی  -8
 

ٓ ځَٕى ي  َ ٍا ٵَا ډ ٍ سمبڇ ٕ ٭ًاډچٓ ډبوىي َٕ ي ٝيا ، ٭لأڈ أه و٫ً َٕىٍى أه إز ٽ

ٓ ، سَاٵٕټ ، إشَٓ ، آڅًىځٓ ًَا ډٓ سًاوي ډًػت أه و٫ً َٕىٍى  ٭ٞجبوٕز ، ٙچًٱ

 6سب  4ًٙوي أه و٫ً َٕىٍى ىٍ ٭َٞ كب١َ ثٕه ُوبن ي ډَىان ٙب٬ٔ ډٓ ثبٙي ي ډٮمًلا 

 ډبٌ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍى. ىٍډبن أه و٫ً َٕىٍى ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ ثبٙي :

 ڂجٕه ٙجٓ ٔټ څًٕان . هًٍىن َٕٽٍ او -

 ډبٕبّ ىاىن َٕ ي دىؼٍ دب ، ٙبوٍ ُىن ډًَب ثب ٙبوٍ ٔب ثًٍٓ ُثَ . -

 ډَكچٍ 21اوؼبڇ ثبى ٽ٘ ځَڇ ٽشٴ ىٍ  -

 ٍ ٌ ًٕڇ ،١مىبً ٹجڄ اُ كؼبډز  2كؼبډز ٭بڇ ى ٍ ډب َ ى ٍ ي كؼبډز ٕ ٓ ٔپجب ډَكچٍ ، ډبَ

 ډيسٓ ٕپىؼجٕه ثوًٍى.

ْ ًٕىا ُا $ ډبوىي : ثبىډؼبن ، ٕ ٔ ي ٽبڅجبٓ ، اىئٍ سىي ، ځًٙز ځبي سَٻ ٱٌاَب ًٕٕ

 ي ځًٕبڅٍ ، ؿبْ ٕجِ ي ٹًٌُ ي وٖپبٵٍ ، َٕم ٽَىوٓ َب ، ٕٕڂبٍ يٹچٕبن ي ...#
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 عشف گَؽ ػشدسد دٍ -9
 

 )سٍاصادُ( عشف گَؽ ؿشٍع هیـَد ػشدسد وِ اص دٍ

 ٓ ٍ َٖشڈ. ډيسٓ إز ٽٍ ډجشلا ثٍ َٕىٍى ٙيٌ 40دَٕ٘: آٹبٔ اڇ، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍى ٕبڅ

ځَٕى. ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډَٞٳ َب َٙي٫ ٕذٔ سمبڇ َٕ ٍا ٵَا ډٓوبكٍٕ ىي ٥َٳ ځًٗاُ 

ٽىڈ دَيدَاوًڃ، ډٖپه، اځِاُدبڇ، ثشبَٕٖٕه إز. اُ و٪َ ٥ت إلاډٓ ډَا ٍاَىمبٔٓ ډٓ

 ثٶَډبٕٔي؟

دبٕن: كؼبډز ٭بڇ ي كؼبډز َٕ اوؼبڇ ىَٕي، سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ََ ٙت ٔټ 

 .90ڄ ٽىٕي. ىڇ ٽَىٌ ثبثًوٍ ٍيُاوٍ ٔټ څًٕان ډٕڄ ٽىٕيڅًٕان ىڇ ٽَىٌ ا٦ًٕهًىيٓ ډٕ

  

                                                 
 #19، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   90
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 ػشدسدّای تلغوی -10

 ػشدسدّای تلغوی )خیشاًذیؾ(

٭لائڈ أه و٫ً َٕىٍَب ٭جبٍسىي اُ أىپٍ : 

َٕىٍى ډٮمًلاً اُ ځَىن يدٚز َٕ َٙي٫ 

ډٓ ًٙىي َىڂبڇ َٕىْ ثين ٔب إشَٓ 

سٚئي ډٓ ًٙى يثٮ٢ٓ اُ ډًاٹ٬ ثب كبڅز 

ٌ ډٓ  إشٚمبڇ ٭٦ََبْ ب ثبٙي يثس٫ًُ َمَا

ځَڇ ډبوىي: ځڄ ډَٔڈ، ٔبٓ، ډلميْ، 

ځٔ، آٍاڇ ډٓ ًٙى يأه و٫ً  وَ

َٕىٍىډٮمًلاً ىٍ ُوبن ثٕٚشَ ډٚب َيٌ ډٓ 

 ًٙى.

 ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ ثبٙي: ىىٍډبن أه و٫ً َٕىٍ

  ډَكچٍ ٔټ ٙت ىٍډٕبن.21كؼبډز ځَڇ ٽشٴ $ثبىٽ٘# ىٍ

 ٭ىًان ٝجلبوٍ.ي٭يٌ ثٍ 5ىٌ َٶشٍ اْ اوڂًٍ ثب اٍ ٌډَٞٳ َٕٙ

 ډبڅٕين ٍيٱه ٽىؼي ثٍ ډلاع َٕ يإشٚمبڇ ٭٦ََبْ ځَڇ ډًٹ٬ هًاة.

 سَٻ ٔب ٽبَ٘ ػيْ ډَٞٳ َٕىْ َبهًٞٝبً ىٍ ٙت.

 ډَٞٳ ٭َٷ ٍأُبوٍ ٙجٓ ٔټ څًٕان ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ اځَ َٕىٍى ىٍ ُن ثبٙي.

ٓ ىٍډبن ډًٹز َٕىٍىَبْ ځَڇ، ډبڅٕين ډٺياٍ آثچٕمً ٔب َٕٽٍ ثٍ دٕٚبوٓ ډ ٍ ٥ًٍ ٽچ ٓ ث

ثبٙي يىٍډبن إبٕٓ آن اوؼبڇ كؼبډز ٭بڇ يدََِٕ اُ ٱٌاَبْ ٝٶَاُا يؿَثُٕب يسٲَٕٕ 

 ډلڄ ُويځٓ ثٍ ډىب٥ٸ ډ٥ًَة ډٓ ثبٙي.
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 )عَلاًی هذت(ػشدسد ّای هضهي  -11
 

91سفغ گشفتگی تیٌی)دسیایی( دسهاى ػشدسدّای هضهي ٍ
 

ٙيٌ آن ٍيُ ىٍآة هٕٖبويٌ يٕذٔ آة ٝبٳ 3اڅ2ٓؿىبن ؿٍ ٕٕبٌ ىاوٍ ٍاثٍ ډير 

 ٍاىٍثٕىٓ ثـپبوٕي ډًػت ٍٵ٬ ٔبٽبَ٘ َٕىٍى ٽُىٍ يثبُ ٙين ثٕىٓ ډٓ ځَىى.

  

                                                 
 39ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ   91
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 ػشدسد ًاؿی اص گشػٌگی - 12
 

 )خیشاًذیؾ( ػشدسد ًاؿی اص گشػٌگی

 څٕٖٕين ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ يٕذٔ وًٕٙين ٔټ څًٕان ٭ٖلاة.

ٽڄ دٕٚبوٓ ٭لائڈ أه و٫ً َٕىٍى أه إز ٽٍ اُ وبكٍٕ دٕٚبوٓ َٕ َٙي٫ ٙيٌ ٕذٔ 

يؿٚڈ َب ٍا ٵَا ډٓ ځَٕى يىٍ ځَډب يَىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٭٦ََبْ ځَڇ ډبوىي ځڄ ٔبٓ 

ځٔ سٚئي ډٓ ًٙى يأه و٫ً َٕىٍى ىٍ ډَىان ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى.  يوَ

  



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

45 

 

 ػش دسد ٌّگام آفتاب  – 13
 

92)هَػَی( ػشدسد آفتاتی
 

ثٍ سٮياى  دٔ اُ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ هىټ ي ١ي اڅشُبة ُاڅًىٍډبوٓ دٚز ځًٗ

 `٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ٽبٵٓ إز. 5ََ ځًٗ 

 

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 آفتاب صدگی –

  

                                                 
 50بوٓ ٛ پشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوُٕاڅًىٍډ  92
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 ػش دسد ػلثی  – 14

 

 ػش دسد ػلثی

 ىٍډبن سپمٕچٓ َٕىٍى ٭ٞجٓ -

 ٔبثوًٍ ََىي٫ ىٍډبن سپمٕچٓ ٕٕىًُٔز كبى يډِډه &وبُٔڄ&إبؤ وٮىب -

ثٍ دٕٚبوٓ ىٍ  ٫ٽىشَڃ ٽىىيٌ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ و٫ً َٕى&ډبٕبّ إبؤ وٮىب -

 َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ و٫ً ځَڇ سٚئي ٽىىي ىٍىإز.
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   ػشدسد كفشاٍی - 15
 

 )سٍایات( ػشدسد كفشاٍی

 وٕچًٵَ ٝلَأٓ

إَڈ ډٓ  ځًٔي:ٝٶَا ډَا آُاٍ ډٓ ىاى يثٍ كبڅشٓ ٙجٍٕ ػىًن ىٍ ډٓ آيٍى ٭مَثه اثَ

يَمًاٌٍ ثٍ َٕىٍى ډجشلا ثًىڇ اُ أه ي١ٮٕز ثٍ اډبڇ ١ٍب$٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٙپبٔز ٽَىڇ 

 َٕ َٕ هًى ثڂٌاٍ يثٍ آن ثڂً آن ٍا ثَ ك٢َر ٵَډًىويكشمب وٕچًٵَ ٝلَأٓ ٍا ثَ

 ٽًىٽبن هًى ثڂٌاٍ ٽٍ ثٍ اًن هيا ًٕىډىي إز.

 

 93)خیشاًذیؾ( كفشاٍیػشدسد 
 ډبڅٕين َٕٽٍ ٍٹٕٸ ٙيٌ ثب آة ثٍ َٕ.

 

  

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  93
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ِ ا – 16   یػش دسد خَؿ
 

 دسهاى ػشدسد ولاػتش )ػشدسدّای خَؿِ ای(

ٝجق: ٔټ إشپبن ىډپَىٌٖ ځڄ ٍا٭ٓ $ډى٬ ډَٞٳ ىٍ كبډچڂٓ يَٕٙىَٓ# ثب٭ٖڄ 

 آئٚه،

 ٩َُ: ىډپَىٌ ځڄ ثُبٍ وبٍوغ ثب ٭ٖڄ آئٚه،

 ٭ٖڄ آئٚه ډٲَة : ىډپَىٌ ځڄ ثٕيډٚټ ثب

 هًٍىن ډٲِ هبڇ ٵىيٷ سبٌُ

 ٕٮ٣ً$ إشىٚبٷ ىاٍي ىٍ ثٕىٓ# ٍيٱه ٕىجڄ ٍيډٓ

 ډبڅٕين ٍيٱه ډَُوؼًٗ ثٍ ٙٺٕٺٍ َب

 إشىٚبٷ ٍيٱه وٕچًٵَ آثٓ ثٍ ىاهڄ ثٕىٓ ي ډبڅٕين ٍيٱه وٕچًٵَ آثٓ ثٍ ٽٴ دب.

 

 ػشدسد هیگشًی )تثشیضیاى(
ٍځُب َٕ ځٚبى ډًٕٚى ي هًن ىٍ أه ٍځُب َٕ٭ز ډٓ ځَٕى ي ٍځُب وج٠ ډٓ ُوي، 

ٓ إز ِٔوي  -ٍيٱه ٽىؼي، ىٍډبن َٕىٍى ډٕڂَو  –ي ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ ثَ

اْ َٕىٍىَب ډٶٕي  4ډَٽت  -ٔب ٍيٱه ثىٶٍٚ ثب دًىٍ ٽبٕىٓ ٍا ثٍ دٕٚبوٓ ثمبڅىي وَٕ ثَ

ٓ ، ىاٍيْ ٙبٵٍٕ –إز  ِ ډٶٕي إز  15 ىٍ ډٕڂَن ىائم ٍ وٕ كؼبډز َٕ ي ٍٔوشه  –ډبَ

 ثبآة ځَڇ اٵ٦بٍ ٽىٕي. آة ځَڇ ثٍ َٕ ٹجڄ اُ كمبڇ وِٕ ډٶٕي إز.

َ ثوًٍى ٍ   -. اځَ ٝٶَايْ إز،ٝٶَاث َ  -هًٍىن آة ثبٍان   -هًٍىن ٕٕبَياو ثٖشهٕ 

  ه٢بة ٽَىن-ثبدٕٚبوٓ ثىي ډلپڈ
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 ػمل  خـىی هغض ٍ ٍ  خوَد – 17
 

94)هَػَی( خوَد
 

 مبر لاُڇ إز .چاٝلاف ډِاع ي هًن ي ٔجًٕز ي ٕبَٔ ډٖ

ثب٥ڄ ٙين كٔ ي ډبوين ٙوٜ ىٍ ٔټ كبڅز طبثز ډٓ ثبٙي . ُاڅً ىٍډبوٓ دٔ اُ 

 دبٽٖبُْ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ىٍ دٚز ځًٗ َب ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ډَكچٍ اوؼبڇ ًٙى.

 

 خـىی هغض

 ٽڈ هًاثٓ ي يًٕآ ىي ٭لاډز اُ ٭لائڈ هٚپٓ ډٲِ إز.

ثُشَٔه ي ٕبىٌ سَٔه ٍاٌ ىٍډبن هٚپٓ ډٲِ هًٍىن ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽٍ اوڂجٕه ډٓ 

 ثبٙي 

ً ي هٕبٍ إشٶبىٌ ومًى ي ٍيْ َٕ ، دًٕز  ٓ سًان اُ ٽبَ اډب اځَ ٭چز آن ځَډٓ ثبٙي ډ

ىٹٕٺٍ ٹَاٍ ىاى ي ََ ٙت أه ٭مڄ ٍا ثٍ ډير ىٌ سب ؿُڄ ٙت  20َىيياوٍ ٍا ثٍ ډير 

 اىاډٍ ىاى.

ٓ اځَ ٭چز هٚپ ُ ډًاى ځَڇ ي سَ ډظڄ ځلاة ، اوڂًٍ ي يڅ ْ ثبٙي ا ٓ ډٲِ اُ ٙير َٕى

 .ثبىاڇ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ومًى

  

                                                 
 54ُاڅً ىٍډبوٓ ٛ -ډًًْٕ  94
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 ًَساًیت فىش  ، ػلاهت ٍ تیواسی ّای فىشی - 18

 )سٍایات(ًَساًیت فىش  ػلاهت ٍ

 ون خَسی
َ ٽٔ ىٍ هًٍىن ثٍ ٽڈ ثٖىيٌ ٽىي، ٕلاډش٘ ثٕٚشَ ډى ًٙى  اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:َ

دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ََ ٽٔ 95ثٍ ٕبډبن ډى ٍٕي.  ي اوئٍٚ اٗ 

٘ ٕلاډز ي  ٘ اويٻ ثبٙي، سى َ يهًٍاٽ ٘ ٝٶب ډى ٔبثي؛ ي ََ ٽٔ ٵپ هًٍاٽ٘   ىڅ

دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي   96ٵَايان ثبٙي، سى٘ ثٕمبٍ ي ىڅ٘ ٕوز ډٕڂَىى.

ىٍ دىغ ؿِٕ وُبىڇ ؛ اډب ډَىڇ ، آوُب ٍا ٕچڈ #:هيايوي $٭ِيػڄ # ډى ٵَډبٔي: دىغ ؿِٕ ٍا 

ىٍ دىغ ؿِٕ ىٔڂَ ډى ػًٔىي ي ومى ٔبثىي: ىاو٘ ٍا ىٍ ځَٕىڂى ي ٍوغ ي سلاٗ ٹَاٍ 

ىاىڇ ، ىٍ كبڅى ٽٍ ډَىڇ آن ٍا ىٍ َٕٕى ي إٓبٔ٘ ډى ػًٔىي. ىٍ وشٕؼٍ آن ٍا ومى 

 97ٔبثىي.

 98گشػٌگى وـیذى ، ػَدهٌذتشیي دسهاى اػتاډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:

أڈ ؿُبٍ هياْ سجبٍٻ ي سٮبڅٓ :  اى اكمي! ثٍ ٭ِر ي ػلاڅڈ ًٕځىي، َٕؾ ثىيٌ اى ثَ

ِ ٍا س٢مٕه ومى ٽىي، ډڂَ أه ٽٍ اي ٍا ثٍ ثُٚز ىٍ ډى آيٍڇ : ُثبن ٵَي ثىيى ي آن   ؿٕ

ٍا ػِ ثياوـٍ ثٍ يى ډَث٣ً إز ، وڂٚبٔي؛ ىڃ هًٔ٘ ٍا اُ يًٕآ كٶ٨ ٽىي؛ 

ٌ ډه إز ، دبٓ ثياٍى؛ ي وًٍ ىٔيٌ اٗ ، ىٍ  ٍ َُٔ وڂب ٍ اي ى  آځبَى ډه اُ اي ي أه ٍا ٽ

ٍ ٍا اُ آن  ٗ ، َٕٙٔىى : ځَٕىڂى ، ٕپًر ، هچًر ي آوـ ځَٕىڂى ثبٙي.اى اكمي! ٽب

ىٌ اوي، ؿٕٚيٌ ثًىى !.  ٕٕي: دَيٍىځبٍا! اٍص ځَٕىڂى ؿٕٖز ؟دَ ثٍ اٍص ثَ

                                                 
 8803ٱٍَاڅلپڈ ف  95

 229ٛ 2سىجٍٕ اڅوًا٥َ ع  96

 11ف4ٛ61٭ًاڅٓ اڅلاڅٓ ع   97

 903ٱٍَاڅلپڈ ف   98
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اى ډَىڇ،  ٵَډًى: كپمز ، كٶ٨ ىڃ، سٺَة ثٍ هيايوي، اوييٌ ىائڈ، ٽڈ َِٔىڂى ثَ

٘ ي إٓبوى ډى ُٔي ٔب ىٍٕوشى ي ىًٙاٍى. ي كٺڂًٔى، ٍ ىٍ ځٚبٔ ٍ أىپ  اَمٕز وياىن ث

 اى اكمي! آٔب ډى ىاوى ثب ٽياڇ كبڅز ي يٹز ، ثىيٌ ثٍ ډه سٺَة ډى ػًٔي؟.

 99ٵَډًى: آن َىڂبڇ ٽٍ ځَٕىٍ ٔب ىٍ كبڅز ٕؼيٌ ثبٙي. ، اى دَيٍىځبٍ! ځٶز : وٍ

 ؿیشیي پختِ واهل  یا لؼوتی اص تِ ؿیشیي خام تِ

اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٍيُى ، ىٍ كبڅى ٽٍ دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ # 

 پاسُ ّایىٔټ ثٍ ىٍ ىٕز ىاٙز ، ثَ أٚبن ياٍى ٙيڇ . أٚبن ثٍ هًٍىن ثٍ ي ىاىن 

أه ، َئٍ هيايوي ثٍ ډه ي اُ آن ثٍ ډه دَىاهز ي ډى ٵَډًى: اى ٭چى ! ثوًٍ، ٽٍ 

ډه ىٍ آن ، َمٍ څٌر َب ٍا ىٔيڇ .دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ # سًٕز.

وبٙشب ثٍ ثوًٍى، ًَى٘ ٝٶب ډى ٔبثي، . َمـىٕه ٵَډًى: $$اى ٭چى ! ََ ٽٔ ٍٕ ٍيُ

ىثبٍ اثچٕٔ ي ٕذبَٕبو٘ وڂٍ ىاٙشٍ ډى .ى ډى آٽىي ي اُ وَٕوڀىٍيو٘ اُ ىاو٘ ي ثَ

 100ًٙى##.

ٍ $ ىٔيٌ َبْ # َٕسبن :  حٌا َ ٙمب ثبى كىب ؛ ؿَا ٽ ٍ يآڅٍ يٕچڈ#:ث ٍ ٭چٕ ٓ اڅچّ دٕبډجَهيا$ٝچ

 ٍا ٍيٙه ډٓ ٕبُى، ىڃ َبٔشبن ٍا دبٻ ډٓ ٽىي ي ثَ سًان ػىٖٓ ډٓ اٵِأي.

 ػؼل

ٍ اڅٖلاڇ # ٵَډًى  ٍ ٭ٖڄ :» اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٕ َ ىٍىْ إز . ََ ٽٔ وبٙشب ٔټ ى ، ىٍډبن َ

ٹبٙٸ ٭ٖڄ ثؤًٍي ، أه ٭ٖڄ ، ثچٲڈ ٍا دبٔبن ډٓ ىَي . ٝٶَا ٍا ٵَي ډٓ وٚبوي . ډبو٬ اُ 

ٍىٌ ٍ هًيسچوٍ ٕٕبٌ $ًٕىا# ډٓ ًٙى ي ًَه ٍا ٝٶب ډٓ ثوٚي ، ي اځَ ٽٍ َمَاٌ ثب ٽى

  وپشٍ : ٵٺ٤ ډِاع ىڇ ٍا وٶَډًى.  101.ًٙى ، كبٵ٪ٍ ٍا وپً ډٓ ٕبُى

                                                 
 199اٍٙبىاڅٺچًة ٛ  99

 338ف 73ٛ  2٭ًٕن الاهجبٍ اڅ١َب ع   100

 346ٵٺٍ ډىًٖة ثٍ اډبڇ ١ٍب $٫# ٛ 101
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 َّؿی  ووا ٍ تی – 19

 َّؿی )سٍایات( تی

 ؿپبوين ؿىي ٹ٦ٌَ َٕٙ ځبي ىٍ ثٕىٓ  ي ځًٗ ٽًىٻ

 ؿٍ اي ثب  ًٙى ُاىٌ ٽًىٽشبن ؿًن# :٫$ ٝياٷ اډبڇ: ٍاُْ ٔلٕٓ اثً اُ ٽبٵٓ ثىٺڄ

 ٽىٕڈ. ؿٍ ومٕياوڈ ؟ځٶشڈ ډٕپىٕي

ىاٍ َٕٙ ځبي ، ٭يٓ ٔټ ثبوياٌُ: ٵَډًى  ىٍ ىيٹ٦ٌَ دٔ  ٽه كڄ آة ىٍ ٍا آن ي ثَ

 ځًٗ ىٍ ي اًان ٍإش٘ ځًٗ ىٍ ي ثـپبن يْ ؿخ ىٍ ٹ٦ٌَ ٔټ ي ٍإز ًٍٕام

ٔيٌ ٽًىٻ وبٳ اوپٍ اُ دٕ٘ ٽبٍ أه.  ثڂً اٹبډٍ ؿذ٘ أ٘ ًٙى ثَ  ٽٍ ًٙى اوؼبڇ ثَ

  102وًٚى. ډجشلا  ٝجٕبن اڇ ثٍ ي وٕمجٕىي دَٔٚبوٓ ََځِ

 وً٭ٓ دَٔٚبوٓ ډٲِ إز. ٽمب

 آهیضؽ دس اٍایل ؿة
ىٔپى  اډبڇ ثبٹَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ىٍ آٱبُ ٙت ، وٍ ىٍ ُډٖشبن ي وٍ ىٍ سبثٖشبن ، ثب ُوبن وِ

ٍ $ىٍ آن َىڂبڇ #، ډٮيٌ دَ إز ي أه ٽبٍ، وبٕشًىٌ ، ي اُ آن ، ثٕڈ ٹًڅىغ  ډپه ؛ ؿَا ٽ

ٓ ، ٕىڀ ، ٍِٔٗ ٱَٕ اٍاىى اىٍاٍ، ٵشٸ ي  $/ ثبى ٽىغ #، ٕٖز اوياډى ي ٽْىَبوى ، وٺَ

ؿىٕه ٽبٍى ٍا ثوًاَىي، ثبٔي ىٍ آهَ ٙت  ١ٮٴ ثٕىبٔى ي َٕٚبٍى يػًى ىاٍى. اځَ

اى  ٍ ثٕٚشَ ډًػت ٕلاډز ثين إز ، ىٍ آن ثٕٚشَ اډٕي ٵَُوي ډى ٍيى ي ثَ ثبٙي؛ ؿَا ٽ

 103ثٕٚشَى ٍا ٕجت ډى ًٙى.  ٵَُويى ٽٍ ډٕبن ُن ي ډَى سٺئَ ډى ًٙى، ًَٗ 

 زٌذ الذام هْن تشای تِ َّؽ آهذى تیواس تِ ووا سفتِ )خیشاًذیؾ(
 سجٍ ي ََ ثبٍ وٕڈ ٕب٭ز .َډ 3اڅٓ  2دب ، ٍيُْ ډبٕبّ ىاىن ٽٴ  -

 ډبڅٕين ٭٦َ ځڄ ډلميْ $ ځلاة # ػچًْ ثٕىٓ ث٦ًٍ ډيايڇ . -
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 ٥64ت الاډبڇ ١ٍب ٛ  103
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 ثبٍ. 3اڅٓ  2ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ ډلاع َٕ ٍيُْ  -

 ًُٕن ٍا ثٍ وًٻ اوڂٚز ي٤ٕ ٵَي ٽىٕي سب ؿىي ٹ٦ٌَ هًن ثٕبٔي -

 104(خیشاًذیؾ)تیَْؿی ٍ ووا

ىٍكبڃ  ثًى ٽمب ىٍ ډبٌ ٍٕ كييىٓ ػًاو هبوڈ

 ٽبٍْ ٽٔ ََ ځٶشىي دِٙپبن ډَٿ ثًى

 ډبٕبّ: $ىاىڇ ٍا وٖوٍأه  ډه ثپىي ډٕوًاَي

 ي ٭ٖڄ َٙثز -ځَڇ ٭٦َ  إشٚمبڇ -دب ٽٴ

 دٚز اُ هًوڂَْٕ-ٽشٴ ثبىٽ٘ -ُ٭ٶَان

 ثٍ ٽًؿټ اوڂٚز اسٞبڃ ډلڄ ىٍ -ىٕز

 .ٙي هًة ثٮي ٍيُ ؿىي# اوڂٚشَْ اوڂٚز

 ثبٍ 10 كييى  ثًى ٙيٌ ثًُٕٗ ػًاوٓ ٔټ$

ُىڇ ثٍ  ثبلا څت ي٤ٕ ىٍ ثٕىٓ َُٔ ثٍ  اوڂٚز ثب

ٍ أه وٺ٦ٍ  ٍ ث ٓ ٍا ثب ١َث ٓ ډٕڂٶز ثبٍَب ثًُٕٙ ْ اڅُ ٓ ډب آٹب ٗ آډي. إشبى ٥ت ًُٕو ًَ

 #ي ًُٕن ُىن ثٍ وًٻ اوڂٚز ي٤ٕ ٍٵ٬ ٽَىٌ أڈ.

 ووا)تثشیضیاى(
 ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ ثب ىاٍيْ ػبډ٬ ىٍ ثٕىٓ ثـپبوىي-1

ٗ ډىشٺڄ ٽىىي.-2 ٍ ډلڄ ومبُ َ اي ثوًاوىي ٔب ثٍ ثٕمبٍ ثجىيوي. -3ث ٌ ٝبٵبر ي ٔبٕٕه ث ًٍٕ 

 ىاٍيْ دٕبډجَ ٛ. -6٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ  -5ٍيٱه ثىٶٍٚ  ؿىي ډبٍَ ثب آة ثبٍان  -4

 ىاٍيْ ٙبٵٍٕ-7 

  ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ ٓ. - 8 
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 صیشوی - 20

 

 )سٍایات( صیشوی

َُٔٽٓ اٍسجب٣ ٍيأبر ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٺڄ،ډٲِ ،ٵپَ ،كبٵ٪ٍ ي ٍيف يٍيان ثب 

ِ ٭مڄ ٽىٕي. ٔ آوُب ٍا وٕ سػایت ولیات ٍهؼلوات ٍسفغ سیـِ ّای ډٖشٺٕڈ ىاٍى.د

 .تیواسیْا ًیض تشای دسهاى ٍپیـىیشی ّوِ تیواسیْا هفیذ  ٍلاصم اػت

 خشفِ

دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ثَ ٙمب ثبى هَٵٍ ؛ ؿَا ٽٍ َُٔٽى ډى ىَي ي 

 105ٺڄ ٍا اٵِين ډى ٽىي، َمبن إز .اځَ سىُب ٔټ ؿِٕ ثبٙي ٽٍ ٭

 وٌذس
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ثَ ٙمب ثبى ٽىيٍ؛ َُٔا آن ٕبن ٽٍ اوڂٚشبن ، 

ُ دٕٚبوى دبٻ ډى ٽىىي، دٚز ٍا ډلپڈ ډى ٽىي، ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډى ٽىي، ًَه  ٭َٷ ٍا ا

 106#ىٍا اُ ډٕبن ډى ثَ ٍٓا ًٽبير ډى ىَي، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ثوٚي ي ٵَاډًٙ
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 )هیىشٍػفالی( ٍاػتحىام ػملهاًذگی رٌّی ػمة -21
 

 تیواسی هؼشفیالف: 

اهشلاڅٓ إز ٽٍ ثب #٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ mental Retardation: اوڂچٕٖٓ$ثٍ 

ٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىى. ٭ٺت  ْ او٦جبٹ ٍ ډُبٍسُب ٓ ي اهشلاڃ ى َ كي ٥جٕٮ ُٔ ٓ ٭مچپَى ًَٙ

ًٙى ٭مچپَى ٙىبهشٓ ٽٍ ثَ  ډبويځٓ ًَىٓ اُ څلب٧ آډبٍْ ثٍ أه ًٍٝر سٮَٔٴ ډٓ

إبٓ آُډًن إشبوياٍى ًَٗ، ډٮبىڃ ىي اولَاٳ ډٮٕبٍ َُٔ ډٕبوڂٕه ػمٮٕز ٭مًډٓ 

ٕبڃ إز ي ډى٪ًٍ اُ ډُبٍسُبْ او٦جبٹٓ  18ًَىٓ َُٔ  ٕه َٙي٫ ٭ٺت ډبويځٓ ثبٙي

ٍيى. ثب  إز ٽٍ ىٍ ََ ٕه هبٛ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٵَى اوش٪بٍ ډٓ ٓاوؼبڇ ٽبٍَبٔ

ٍا  ثٕمبٍٕشبنٓ ډٓ سًان ٔټ ُويځٓ ٥جٕٮٓ ىٍ هبٍع اُ ٭اٹياډبر آډًُٙٓ ي اػشمب

اْ أه اٵَاى ٵَاَڈ ٽَى ٽٍ ٙبډڄ ډيآٍ ئٌْ، اوؼبڇ ٽبٍ َبْ هبوٍ ىاٍْ ي  ٝىب٬ٔ ثَ

 ي كمبٔز اُ أه اٵَاى ي هبوًاىٌ آوبن ډٓ ثبٙي. ىٕشٓ

 اثش ػمة هاًذگی رٌّی تش خاًَادُ
هٓ  ثٍ ډل٠ سٚوٕٜ ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ ىٍ وًُاى ياڅئه دَٔٚبن ډٓ ًٙوي. ثَ

ٽًىٻ ٍا ومٕذٌَٔوي. ځَؿٍ أه ٥َى ٽَىن ډير ٥ًلاوٓ ىياڇ وياٍى ډٮمًلا سٚوٕٜ 

ًٙى. ياڅئه ډؼجًٍوي اډٕي َب ي اوش٪بٍار هًى ٍا سٲَٕٕ دٔ اُ ٕبڃ ايڃ ځٌاٙشٍ ډٓ 

ىَىي ٽٍ ځبَٓ ثب٭ض اٵَٖىځٓ ٥ًلاوٓ ياڅئه َمَاٌ ثب اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙڇ ي هٚڈ 

ٓ ًٙى. سٮياى ٽمٓ ٽًىٻ ٍا ومٕذٌَٔوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٺٍٕ ىٍ ډًٍى ډٚوٞبر ٕبَٔ  ډ

ډٕپىىي. أه ياڅئه  ٵَُويان ٙئيا اكٖبٓ ډٓ ًٙوي. َٕاوؼبڇ اٽظَ ياڅئه س٦بثٸ دٕيا

 وٕبُډىي كمبٔز ٥ًلاوٓ ډير َٖشىي.

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&oldid=4103206
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C&oldid=4447796
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C&oldid=4447796
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C&oldid=4447796
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 دس عة خذیذ پیـگیشی

: ػچًځَْٕ اُ ٩ًٍُ ٭ًاډڄ أؼبىٽىىيٌ ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ ثوًٞٛ  دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ

٭ًاډڄ ٹجڄ اُ سًڅي، اَمٕز ئٌْ اْ ىاٍوي. آډًُٗ هبوًاىٌ، ډمبوٮز اُ اُىياػُبْ 

اٙٮٍ، ىاٍي، ١َثٍ ثٍ ٙپڈ، سٲٌٍٔ ډىبٕت  ٵبډٕچٓ، ٍ٭بٔز ثُياٙز كبډچڂٓ $ دََِٕ اُ

ْ ډبىٍُاىْ ي .... # ىٍ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ثٖٕبٍ  ْ ي ٽىشَڃ ومًىن ٭ٶًوز َب ډبىٍ، ػچًځَٕ

ډاطَ َٖشىي. ډلبٵ٪ز ٽًىٻ دٔ اُ سًڅي ثوًٞٛ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ي ډياهچٍ ْ 

ِ ىٍ ىٍډبوٓ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډًاٍى ثٕمبٍْ، ډظڄ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕيْ $ َٕذًسَٕيئٕيْ # وٕ

يُ ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ اَمٕز ىاٍى.  ػچًځَْٕ اُ ثَ

 ب:ًؼخِ ّا 

 )ضیایی(تمای آى ػتحىام ػمل ٍا

ٿ ؿٲىيٍ$اڅِّٖچٸ#، - 1  هًٍٙز ثَ

ٍ اوشُبْ ٱٌا ثٍ ډٺياٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ، - 2  ٓ اوڂًٍ٭ٖپَْ $اڅوَڄّ# ى ٍٖ ٥جٕٮ  َٕٽ

 ٕجِْ ٙىجچٕچٍ$اڅلچٔجُّٓ#،  - 3 

ٓ اُ -4 ٓ ٱَٕ ٕٓم٘ ٗ ٥جٕٮ ْ هً َ ٕٓم٘ٓ $اڅَّٔقٔ  ثً ْ ٱٕ ٓ ٔب ځٕبَبن هًٙجً ٭٦َٔ٘بر ٥جٕٮ

ځٔ ،  اڅ٦ّٕ٘جّ# ډبوىي ځڄ ډلميْ ئبٓ ي ځڄ وَ

 ٕڄ دَيٍىٌ ٙيٌ ىٍ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ.جُوؼ -5 

ٍ اػلاب ٍ سٍحی سٍاًی  ػمة هاًذگی رٌّی، خٌَى، كشع، هـىلات هغض 

 )تثشیضیاى( ٍ تـٌح ٍ غؾ
ْ ىٵ٬ ػه  ُ سًڅي إز. ٍاَپبٍَب ٍ ي ځبَب ثٮي ا ٍ و٦ٶ َ ػه ي ٕٙب٥ٕه ى ُ سإطٕ ٓ ا ٱبڅجب وبٙ

ٓ ٫ ي.... ډٶٕي إز. َمـىٕه اوٮٺبى  ٌ ىاٙشه كَُ ٭چ ٓ ي َمَا ٍ ك٢َر ډَٔڈ  ډبوىي ثوً

و٦ٶٍ ىٍ أبڇ ك٠ٕ ي ايڃ  ي٤ٕ ي آهَ ډبٌ وِٕ اُ ٭چڄ آن إز. ىاٍيْ ٭ٺڄ، ٹ٦ٌَ 
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ٍ دب ٍ ٕياة ، ٍيٱه ثىٶٚ ٍ ، دًىٍ ثبثًوٍ ،ًٕىاثَ ي َٕٽ ْ ػبډ٬ ثب آة اوب ٍ ٽىؼي ، ىاٍي ٔ

 ٥َٔٶڄ ډٶٕي إز.

ىاٍيْ ٭ٺڄ، ٍيٱه ثىٶٍٚ دبْ ٽىؼي ، َٕٽٍ ٕياة ،  :هٌگَلی طًتیىی)تثشیضیاى(

 ٥َٔٶڄ ي ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ ٓ إشٶبىٌ ًٙى.

  :هًَگلی ، ػثه ػملی ٍ ًمق ػمل)تثشیضیاى(
 ٓ ٓ َمبن ايسٕٖڈ ٔب ٭ٺت ډبويځ ٓ إز.ډًوڂًڅ ْ ٭ٺڄ ًَى ٌ ډوچ٣ً ٕياة  –ىاٍي ٹ٦َ

 ٍ ٗ ػبډ٬  –يَٕٽ ٍ ٽىؼي  –ٹ٦ٌَ ډَُوؼً ٌ ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٔ ٍ ك٢َر  -ٹ٦َ ثوً

ِ ډٶٕي إز. –ډَٔڈ$ٓ#  ٓ وجبٙي ٥َٔٶڄ وٕ  اځَ ٱچجٍ هٚپ

ْ ٵَُوي  ا ٍ ي٭يڇ ٍ٭بٔز ىٕشًٍار إلاڇ ثَ ٍ و٦ٶ َ ػه ى ُ سبطٕ ٓ ا ْ وبٙ ٱبڅجب أه ثٕمبٍ

َ ىٍ َ  آيٍْ ډًٵٸ إز.ػه ثٕٚش ٌ ٍيُ ثٮي اُ ُأمبن اط ٌ ٍيُ ٹجڄ سب ى ٍ يى اوٮٺبى و٦ٶ

 ٍ ُ اػى ٓ ا ْ وبٙ ِ يا٭ٞبة يٍيان سب كي ُٔبى ْ ډٲ ْ َب ٍ ثٕمبٍ ډٕڂٌاٍى.سٺَٔجب َم

ٍ ٙئي ډِاع إز.  يٕٙب٥ٕه يٱچج

 107#گضاسؽ دسهاى $ػفالی یا ػمة هاًذگی رٌّیٍهیىش

 ډبٍَ 22:ٕه  وبڇ ثٕمبٍ : هبوڈ ٳ . ٷ . ٭چز ډَاػٮٍ : ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ

ٍ ي ْ : دي ٍ ثٕمبٍ ًٽَ ډٓ ٽىىي ٽٍ اُ ث ٭لائڈ ثٕمبٍ يي سًڅي ٽًىٻ ٽبډلاً ٙڄ ثًىٌ ډبى

ٍ إز . ىٍ څل٪ّ ايڃ ثٕمبٍ ډٮبٔىٍ ٙيٌ  ٓ وياٙش ٓ ي ًَى َ ػٖم ْ اُ و٪ ٍ ٍٙي ي َٕؾ ځًو

ډبڃ ثًى ي ثوًٞٛ اُ  ٍٕٓ ٙي . آُډبٔٚبر وَ آُډبٔٚبر ي ٕٓ سٓ إپه ډٲِ وِٕ ثَ

 وياٙز . ي ٕٓ سٓ إپه ػِ ډٕپَيٕٶبڅٓ ډٚپچٓ وياٙز . و٪َ سَٕيئٕي ډٖئچٍ اْ

ّْ ىٍډبوٓ 30ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ :  َٕٕ ىٍډبن : ثٕمبٍ ثٮي اُ ػچٍٖ ىَڈ .ؿچٍٖ اوَ

سٲَٕٕاسٓ ٍا اُ هًى وٚبن ىاى ٽٍ أه اډَ ډًٍى سإٕٔي ٽبٍ ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵز . ثٕمبٍ ډٓ 
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ډٓ ىاٙز . اُ ػچٍٖ وٖٚز ي ثٍ ا٥َاٳ سًػٍ ډٓ ٽَى.ثب ٽمټ ديٍ ي ډبىٍ ٹي  20ڇ ثَ

ثٍ ثٮي ٍٙي ػُٚٓ ثٕمبٍ َٙي٫ ٙي ي ىويان َبْ ثٕمبٍ َٙي٫ ثٍ ٍئ٘ ٽَى . اٙشُبْ 

ٌ ، ثٕمبٍ ػٖز يهِٕ ىاٙز . ٽچمبسٓ ٍا ثٍ ُثبن ډٓ آيٍى . ىٍ كبڃ  ُ ٙي ٍ ٽبډلاً ثب ثٕمب

ّْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ٽڈ ٽڈ ، ٍٵشبٍَب ي كَٽز َبْ  35كب١َ دٔ اُ اوؼبڇ  ػچٍٖ اوَ

  ثب ٕىّ٘ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىي . ىٍډبن اىاډٍ ىاٍى .ډىبٕت 



یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

60 

 

 ػَت دس ػش ٍ  اًَاع كذا  – 22
 

 ػَت ػش : ػلل صیادی داسد وِ تایذ ایي ػلل سا سفغ وشد 

ٍ اُ ٭ٶًوز ځًٗ ٔب ػَڇ ځًٗ ٔب 1 ٌ ٽ ٍ ٙي َ كچٸ ثٖش ٓ ث ُ ځًٗ ډٕبو ٗ ا ْ إشب .ډؼَا

 ...ډٓ سًاوي ثبٙي .

 ٕؼيٌ ډمپه إز دٚز َٕ ١َثبن ىاٙشٍ ثبٙي..وبٙٓ اُ ٵٚبٍهًن ٽٍ ډظلاً َىڂبڇ 2

َ ٔب َٕى ٙين ٽٴ ىٕز ي دب 3 ٍ ىاٍيْ ٕ ٓ إز ٽ ٍ هًن ي ٽڈ هًو ُ اٵز ٵٚب ٓ ا .وبٙ

 ي ثٓ ٍډٺٓ ي ٽبَ٘ ًَٕٙبٍ أؼبى  ډٓ ٽىي.
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 گشهی ػش  ٍ حشاست  – 23
 

 )سٍایات( حشاست ػش

يډوًٞٝب سچٶه ثبلا ٍٵشه ثوبٍار ډٮيٌ اڅجشٍ ٭چز اٝچٓ ٱچجٍ ځَډٓ ىٍ ثين يَٕ ي

يډًثبٔڄ إز.ثب ډًثبٔڄ يسچٶه ډٕشًان ځًٙز يٱٌا دوز يآة ٍا ػًٙبوي.ؿًن 

ٍ ډٕشًاوٕي ډًثبٔڄ يسچٶه ٍا ثٍ ځًٙشبن  ٍ ثب آن ٱٌا ډٕذِوي.ََؿ ٘ ډبٽَيئً إز.ٽ اډًاػ

 وڂَٕٔي ي ٝياْ آن ٍا ثچىي ٽىٕي.

 

  وٖٚشه ٥ًلاوٓ ىٍ ىٕشًٚٔٓ ٍٵ٬ ٔجًٕز ي

ِٔځبٌ ثٍ څٺمبن، هًاػٍ ٽٍ اوي ځٶشٍ اڅجٕبن : ډؼم٬  ىٍاُا ثٍ ٍا آوؼب ىٍ يوٖٚشه ٍٵز آثَ

 ىٍى ثٍ ػڂَ كبػز، ٹ٢بى ځبٌ ثٍ ُٔبى وٖٚشه اُ ُى: ثبوڀ ؿىٕه اي ثَ ٽٚبوي. څٺمبن،

هِٕ.  يٕجټ ثىٕٚه ٍٕي. ٕجټ ډى َٕ ثٍ يكَاٍر، ًٙى ډى أؼبى ثًإَٕ آٔي، ډى ثَ

ىٍ ٍا يى كپمز أه څٺمبن، هًاػٍ دٔ، آن ځًٔي: اُ ډى ٍايى ِٔځبٌ ثَ  آثَ

 108وًٙز.
 

 گشم ؿذى ػش)تثشیضیاى(
 #9$ٍة ٕٶَػڄ 1ډَٽت  
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 سعَتت هغض - 24

: اى ډٶ٢ڄ ! اُ ًٕىى ٽٍ ىٍ -اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #: ه٦بة ثٍ ډٶ٢ڄ ثه ٭مَ 

اى ٽًىٽبن َٖز ، آځبٌ ًٙ ي ثيان ٽٍ ىٍ ډٲِ ٽًىٽبن ، ٥ًٍثشى إز ٽٍ  ځٍَٔ ثَ

اى آوبن ،  ٍهياىَبٔى ٕوز ي ثٕمبٍى َبٔى $ا٭ڈ اُ وبثٕىبٔى ي ػِ آن # اځَ ثمبوي، ثَ

دئي ډى آيٍى. اُ أه ٍي ځٍَٔ ، آن ٥ًٍثز ٍا اُ َٕ آوبن ٍيان ډى ٕبُى ي أه هًى، 

أٚبن ىٍ دى ډى آيٍى. اٽىًن ، آٔب أه اكشمبڃ يػًى  سىيٍٕشى ي ٕلاډز ؿٚڈ ٍا ثَ

ٗ ، أه ٍا وياوىي ي ىٍ سلاٗ وياٍى ٽٍ ٽًىٻ ، اُ ځٍَٔ هًى ًٕى ثجَى ي ديٍ ي ډبىٍ

دٕڂَٕ ثبٙىي ٽٍ اي ٍا ٕبٽز ٽىىي ي هًإشٍ َبى يى ٍا ثَ آيٍوي سب ځٍَٔ وپىي، ىٍ 

أ٘ ٽبٍآډيسَ ي هًٗ ٵَػبڇ سَ إز؟  109كبڅى ٽٍ ومى ىاوىي ځٍَٔ ، ثَ

 

 سفغ سعَتت هغض )سٍاصادُ(
 هٚټ. ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ َٕيډَٞٳ ډًاى ځَڇ ي

 .ييٓها٦ًٕ ن يډَٞٳ ىډپَىٌ اٵشٕمً
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 تا َّؽ ًثَدى فشاهَؿی  ٍٍ  آلضایوش – 25
 

 تیواسی هؼشفیالف : 

 ٍ ٓ ثٕمب ٓ ي ٙوٞ ْ اػشمب٭ ٍ ي ٍيوي سٶپَ ٕجت إٕٓت ٭مچپَىَب ٍ كبٵ٪ يُ اهشلاڃ ى ثَ

 ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز ٕجت اٵَٖىځٓ، ٭ٞجبوٕز ي دَهبٙڂَْ ثٕمبٍ ًٙى.

َبْ ٱَٕ ىاٍئٓ ٽبٕشه اُ دَهبٙڂَْ ي ثٕٺَاٍْ،  َبْ ٱَٕ ىاٍئٓ: اُ ٍاٌ ىٍډبن

ًٙى. ډظلاً اُ سٲَٕٕ ډل٤ٕ  ٙىبٕبٔٓ ي ٍٵ٬ ٭چچٓ إز ٽٍ ٕجت دَهبٙڂَْ ثٕمبٍ ډٓ

ٍ اٵَاى ثٕڂبوٍ ي  ٓ ايٹبر ك٢ً ْ ثبٔي اػشىبة ٽَى. ځبَ ٓ ي ػبثؼب ٽَىن يٕبٔڄ ي ُويځ

ٓ ٹَاٍْ يْ ډٓ ٓ ي ث ى. ډبٕبّ ثٕمبٍ ي ډٮ٦َ ٽَىن ډل٤ٕ ي ډًُٔټ ًٙ وبآٙىب ٕجت سَ

ْ ډٓ ٘ ثٕٺَاٍ ٓ ثٕمبٍان ٕجت ٽبَ ه ٌ  ًٙى. يٍُٗ آٍاڇ ىٍ ثَ بى  ْٕ ْ ٕجټ ي ٽبٍَب َب

 سًاوي ٕجت آٍاډ٘ ثٕمبٍ ًٙى. ثبٱـٍ ډٓ َبْ ََُ ٭چٴٔب كشٓ ٽىين  ٹيڇ ُىنډظڄ 

أمَ يػًى وياٍى اډب ثب إشٶبىٌ  ْ آڅِ ْ ثٕمبٍ ا ٓ ثَ ٍ َىًُ ىٍډبو ْ ىاٍئٓ: ځَؿ ىٍډبن َب

َٕٚٵز ثٕمبٍْ ٍا ٽڈ ٽَى ي اُ ٙير اهشلاڃ كبٵ٪ٍ ي سًان َٕٕ د اُ ىاٍيَب ډٓ

أمَ ٙبډڄ ډًاٍى  اْ ثٕمبٍْ آڅِ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ثٕمبٍ ٽبٕز. ىاٍيَبْ ډًٍى سبٕٔي ثَ

 َُٔ إز.

َبْ ٱَٕ ىاٍئٓ وشًان ٍٵشبٍَبْ  : اځَ ثب ٍيٗداسٍّای آساهثخؾ ٍ ضذ خٌَى

ْ ثٕمبٍ ٍا ٽمشَ ٽَى ډٓ ْ ي دَهبٙڂَ ٓ ٹَاٍ اُ ىاٍيَبْ ػئي ١ي  سًان آُاٍىَىيٌ، ث

ادٕه، ٽًسٕبدٕه ي ٍٖٔذَٔيين إشٶبىٌ ٽَى. ځبَٓ ايٹبر اٵَٖىځٓ  ػىًن ډظڄ ايلاوِ

ډظڄ ٵچًٽٖشٕه  ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٕٓجت دَهبٙڂَْ ثٕمبٍ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ 

 سًان آن ٍا ىٍډبن ٽَى. ډٓ

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%B2%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%81%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%87%D8%B1%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 َّؽ ٍ حافظِ تشای
 ىٍ# ٽٕچً ٔټ سٺَٔجب$كًٕاوٓ ٽٌَ ٹ٦ٮٍ 20 ي وبٍځٕڄ دًىٍ ځَڇ 160ډًِٔ ي  ځَڇ160

 ٩َٳ ىٍٍا  آډبىٌ ٱٌاْ.  ثڂٌأٍي آس٘ ٍيْ ىٹٕٺٍ 5 ي ٍٔوشٍ ٭ٖڄ ٽٕچً ٍٕ ثب ٩َٵٓ

َ ٙت  ي وبٙشب ٝجق ََ ي ٍٔوشٍ ىاٍ ىٍدًٗ  ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ هًاة ٔټ دىؼڈ اُ ٹجڄَ

 ډٕشًاوٕي يُن ډًاى ٍا ثب وٖجز ډٖبيْ ٽڈ ٽىٕي.ًٙى ډٕڄ

 ب: ًؼخِ ّا
ٱچجٍ ٙئي ډِاع ثٍ هًٞٛ َٕىْ ي ٥ًٍثز ،٭يڇ ٍ٭بٔز سًٍٕٝ َبْ اٝلاف 

سٲٌٍٔ،اهشلالار هًاثٓ ،ډٚپلار ٍيكٓ يٍياوٓ ي ٕبَٔ ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍْ اُ ٭چڄ 

أمَ إز ٽٍ َمَاٌ ثب وٖوٍ َبْ سٺًٔز ٭ٺڄ يډٲِ ي كبٵ٪ٍ  ي ٍٵ٬ ٵَاډًٙٓ اٝچٓ آڅِ

أمَ ډٶٕي إز. ، اْ ىٍډبن آڅِ  ثَ

 )سٍایات(ؽ َّ ٍ تمَیت حافظِ

ْ َبْ ٭ ٍ $َمٍ ثٕمبٍ ٍ ى ٌ ثَ ٍ٭بٔز ډًاٍىْ ٽ ٺڄ يډٲِ #آډيٌ  ي ٕبَٔ ٭چڄ ډَسج٤ ٭لاي

 ډًاٍى َُٔ وِٕ ٍ٭بٔز ًٙى.ثب كبٵ٪ٍ يډٲِ ي٭ٺڄ يٵپَ،

 فشاهَؿی ّن یه ًؼوت اػت

دٔ ىٍأه ډٕبن ثٍ وٮمشٓ ٽٍ هيا ثٍ اوٖبن ىاىٌ ثٍ ىٹز ثىڂَيثجٕه ٽٍ ٵٺ٤ ٔپٓ 

ٍځشَاُوٮمز اُآوُبؿٍ ػبٔڂبَٓ ىاٍى!  يأه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ وٮمز ٵَاډًٙٓ،ثِ

ْ إز. اځَوٮمز ٵَاډًٙٓ ومٓ ثًى ،َٕؾ ٽٔ إَُؾ ډٕٞجشٓ هبٍع ومٓ ٙي  ٔبىآيٍ

ْ آٵبر ىوٕب ،  ٓ ځٚز يثب ٔبىآيٍ ٍ اْ سمبڇ وم ٓ ٔبٵز ي َٕؾ ٽٕى ٓ دبٔبن وم يَٕؾ كَٖس

ى يثٍ ٵَاډًٙٓ َٕؾ دبىٙبَٓ ي ٓ اُٽمىي ثٍ ٍَبٔ إَُؾ دئيٌ ىوٕبٔٓ څٌر ومٓ ثَ

 كٖبىر َٕؾ كًٖىْ ىڃ ومٓ ثٖز.

 ٍػؼل تذٍى وٌذس ػؼل تا وٌذس

 اډبڇ ١ٍب$٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي: ٙٶبْ ََ ىٍىْ ىٍ ٭ٖڄ وُٶشٍ إز ي ََٽٔ وبٙشب 
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اويٽٓ ٭ٖڄ ثب ٽىيٍ ثوًٍى، ثچٲڈ ٍا ٹ٬٦ ي ٝٶَا ٍا ٙپٖشٍ ي ٌََُ ْ ًٕىاء ٍا ٍٍٔٚ 

 110ډٓ ٽىي. ٽه ي ًَه ٍا ٝٶب ىاىٌ ي كبٵ٪ٍ ٍا سٺًٔز

 111ََٽٔ كبٵ٪ٍ ډٓ هًاَي ٭ٖڄ ثوًٍى.

 آهیضؽ دس آخش ؿة

ٍ سبثٖشبن يُډٖشبن َٕؾ ځبٌ ىٍ اثشياْ ٙت ثب ُوبن  اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ#  ٵَډًىٌ اوي: ى

ٍ وٕبډِٕ،َُٔا ډٮيٌ يٍځُب  دَ َٖشىييأه َٕؾ هًة وٕٖز.ثٕمبٍْ َبْ ٹًڅىغ يٽغ 112ى

ثٓ اهشٕبٍ ثًڃ يٵشٸ ي١ٮٴ ثٕىبٔٓ اُ  ٙين ٵټ يوٺَٓ يٕىڀ =ٽچٍٕ ٔب ډظبوٍ> ئٍِٗ

أىؼب ثٍ يػًى ډٓ آٔىي. دٔ ََځبٌ ٹٞي آډِٕٙٓ ىاٙشٓ،ثُشَ إز ىٍآهَ ٙت ثبٙي 

َ يٵَُويْ ٍا ٽٍ هيايوي  ٍ اډٕي ثٕٚش اْ ٵَُويىاٍ ٙين  ډبٔ َ يثَ ٓ ثين ثُش اْ ٕلاډش ٍ ثَ  ٽ

 113ثيَي ثبًَٙشَ هًاَي ثًى.

 اًاس

وبٍ ٍا ثب دَىٌ َبْ ډٕبن ىاوٍ َبْ آن ثؤًٍي ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ$٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي: ا

114ډٮيٌ ٍا دبٽٖبُْ ي ًَٗ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.
 

 ًؼخِ ای اص پیاهثش)ف(
ًٍٕڃ هيا$ٝچّٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچّڈ# ثٍ ك٢َر ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# وٺڄ ٵَډًىٌ 

 ُ َ ومب َ ُ ٔ ا ٓ هًاوٓ> كٶ٨ ٽىٓ،د ْ =يډ ٓ ٙىً ٍ  ډ ٍ ٍا ٽ َ آن ؿ َ ٓ ٓ هًاَ اوي:اځَ ډ
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 358ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   111

 ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي$اڅمٮيِ ډه اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز.  112

ٍ:ع  113  .62ٛ،327ثلبٍالاوًا

ٓ: ع   114  354، ٛ 6ٽبٵ
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أه ى٭ب ٍا ثوًان ....ٕٔجٕلبنَ ډٓهْ لا ٔٮٕٓشيَْ ٭چٓٓ إََڄِ ډٓمچٕپََشٍٙٙ ٕٔجٕلبنَ ډٓهْ لا ٔٔبهٌُٙ إََڄَ 

ٓ وًٍُاً يٓ ثَٓٞٓاً يٓ ٵَُمٕبً ا ٓ ٹچَْج ٓ ٵ َّكٕڈ اَڅچُّٔڈٛ اػٮٕٓڄْ څ َّئًُٳٔ اڅَ ِٟ ثإِڅًْانِ اڅٮٌْٓاةِ ٕٔجٕلبنَ اڅَ  لإٍَ

 .يٓ ٭چْٙمبً اٙوَّټٓ ٭چٓٓ ٽُڄِ َٙٓءٚ ٹئََ

يآيٍىٌ اوي ََ ٽٔ ٽىي ًَه يٽڈ كبٵ٪ٍ إز ثبٔي ََ ٍيُ أه ى٭ب ٍا دٔ اُ ومبُ 

ًڇٔ ٵَلا ٔٶًُٓرٔ َٙٓءٔ ٭چْٙمٍٔٔ يٓ لا ثڂًٔيثوًاوي  ٔب كٓٓٛ ٔب ٹَٕٛ ٝجق يدٕ٘ اُ آن ٽٍ ٕوىٓ

 .ٔٓئًُىٌٔ

 گَؿت وٌاس گشدى

ٍ ځَىن يهًٍىن كچًا ي٭يٓ يوبن َٕى  ٍ هًٍىن ځًٙز ٽىب ٓ ٍيأشُب آډيٌ ٽ ه ٍ ثَ ى

 115يهًاوين آّٔ اڅپَٕٓ،ډبٍٔ سٺًٔز كبٵ٪ٍ إز.

 وٌذس

 اثًثَٕٞ ډٓ ځًٔي:ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٭َٟ ٽَىڇ:

 ډٓ آډًُٔي كٶ٨ ٽىٕڈ ؟ډب ثٍ  ڂًوٍ ىاوٚٓ ٍا ٽٍ ٙمبؿ

ڇ ٽه يََ ٍيُ وبٙشب اويٽٓ اُ  ك٢َر ٵَډًىوي:ىٌ ىٍَڈ ٹَوٶڄ يٽىيٍ سٍُٕ ي آن ٍا وَ

 116ان ٍا ثٍ ًٍٝر هٚټ ډَٞٳ ٽه.

 ػفشاىص
ٌ ډٚټ ٍا سٍُٕ   ٜ يځٕب ٌ ُ٭ٶَان هبڅ ٍ ٔټ اوياُ ٔ ث اډَٕ اڅمًډىٕه$٫# ٵَډًىٌ اوي: ََ ٽ

ثٕڈ آن ډٓ ٍيى ٽٍ اُ ٙير سٺًٔز  يٍيُْ ىي ډظٺبڃ اُ آن ٍا ثىًٙي،يثب ٭ٖڄ ثٕبډِٕى 

 كبٵ٪ٍ ثٍ ٔټ ٕبكَ سجئڄ ًٙى.

 وشفغ
ٍ اډبڇ كٖٕه $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #  ٍ ي ٕچڈ #:ه٦بة ث َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ  : ٵَُويڇ ! -دٕبډج

                                                 
ٍ:ع  115  .76ٛ،320ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍ الاوًا

ٍ:ع116   .62ٛ،272ثلبٍالاوًا
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ٍ ٕجِى دٕبډجَان إز ، ٽٍ ٵَاډًٗ ٙيٌ إز ي هًٍاٻ ه٢َ ي  ٔ ثوًٍ؛ ؿَا ٽ ٽَٵ

 ٓ $٭چُٕمب اڅٖلاڇ # إز . ٽَٵٔ ، اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔي، ىڃ ٍا ٥َاير ډى ىَي، اڅٕب

 117كبٵ٪ٍ ډى آيٍى، ي ىًٔاوڂى ، ػٌاڇ ، دٕٖى ي سَٓ ٍا ىيٍ ډى ٽىي.#

ٍ ْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ي ًَٙمىيْ ٭ٺڄ ثًىٌ ي ػىًن ي  ٍ ډبٔ ٌ اوي ٽ ٔ آيٍى ْ ٽَٵ  ٌ  ىٍثبٍ

 118ػٌاڇ ي دٕٖٓ ٍا ډٓ ُىأي.

 اػپٌذ

 اُ اډبڇ ثبٹَ$٫# ٔب اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# وٺڄ ٙيٌ ٽٍ اُ إذىي ٔبى ٽَىٌ ي ٵَډًىٌ إز: ىٍ آن 

ٵًأيْ ؿىي وُٶشٍ إز: ډبٍٔ ْ ٵِيوٓ ٭ٺڄ ي ٵَاياوٓ ډٲِ إز يڅٓ آة ٽمَ ٍا 

اْ ځًٗ ىٍى ډىبٕت إز..  ٽبَ٘ ډٓ ىَي  119إذىي ثَ

 وذٍ

ثٍ اډبڇ ٭چٓ$٫# أه ثًى اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي: ىٍ ُډٌَ ْ ٕٶبٍُٙبْ دٕبډجَ$ٛ# 

ٽٍ: اْ ٭چٓ! ٽيي ٍا ٵَاډًٗ وپه ي آن ٍا ثوًٍ ٽٍ ډبٍٔ ْ ٵِيوٓ ډٲِ ي ٭ٺڄ آىډٓ 

 إز.

 حداهت
دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:كؼبډز ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډٓ ٽىي ثَ ٹيٍر كبٵ٪ٍ 

 120ډٓ اٵِأي.

 هَیض ًاؿتا
 هًٍىن ډًِٔ ډياډز ٽىي ، ٵُڈ  دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:ََٽٔ وبٙشب ثٍ

                                                 
 8468ف 370ٛ  5اڅٶَىيٓ ع117 

 370ٛ  5ٵَىٓ ع 118

ٓ: ع  119  368، ٛ 6ٽبٵ

 174ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع   120
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 121يكبٵ٪ٍ يًَه ، ٍيُْ اي ډٓ ًٙى ياُ ثچٲڈ يْ ، ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى. 

 ػشوِ
ٍ اڅٖلاڇ  # ثًى. ىٍ ى اډبڇ ١ٍب $٭چٕ ى أٚ ډَىْ ىٍ هَإبن ، وِ ن ٕٶٌَ اْ بأه َىڂبڇ ، وِ

ٍ يومټ ثًى. اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ  # ثب َٕٽٍ آٱبُ ٽَى .آن ډَى ىٖشَځ ٍ آن ، َٕٽ ٍ ى  وي ٽ

 ځٶز: ٵيأز ًٙڇ ! ثٍ ډبٵَډًىٌ اْ ٽٍ ثب ومټ ، آٱبُ ٽىٕڈ.

أه،َمبوىي آن $ٔٮىٓ ومټ # إز. َٕٽٍ ،ًَه ٍا إشلپبڇ ډٓ ثوٚي ي٭ٺڄ » ٵَډًى:

  122«.اٵِين ډٓ ٽىي

 لشائت لشآى

ٍ ٭چٍٕ ٓ اڅچّ ٍ ٍا اٵِين ډٓ ٽىي ي ثچٲڈ ٍا اُ ډٕبن  دٕبډجَهيا$ٝچ ِ ، كبٵ٪ ٍ ؿٕ ٍ يٕچڈ#:ٕ يآڅ

ى: ٹَائز ٹَآن ، ٭ٖڄ يٽىيٍ.  123ډٓ ثَ

 ٍ خشدل ٍ ّلیلِ ػیاُ ٍؿىش عثشصد  صًدثیل
اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ  # :ََ ٽٔ ثوًاَي ٵَاډًٙٓ اٗ ٽڈ ًٙى ي ىاٍاْ كبٵ٪ٍ ٹًْ 

ٍ ثوًٍ ٍ ٭ٖڄ ىٍآډٕوش ٍ ُوؼجٕڄ ث ٍ ٹ٦ٮ َ ٍيُ، ٕ ٘ ًٙى. َ ًٔ ْ ه ُ ، ثبٱٌا ٍ ََ ٍي ٔي يى

ْ ٽٍ ثب هَىڃ  سٍُٕ ٙيٌ وِٕ ډٕڄ ٽىي. ََ ٽٔ َڈ ثوًاَي ٭ٺڄ يْ اٵِين ًٙى،  ،ؿِٕ

يى، دٔ اُ آن ٽٍ وبٙشب ٍٕ َچٕچٍ ٕٕبٌ ثب ٙپَ ٥جَُى ثؼًى  َٕؾ ٍيُْ اُ هبوٍ ثَٕين وَ

 هؼَان

 124ډًٖاٻ ُىن ثچٲڈ ٍا ډٕجَى ي٭ٺڄ ٍا اٵِين ډٕپىي.

وي ، ٕىز   دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#:ََ ٽٔ ىٍ ََ ٍيُ ، ىي ثبٍ ډًٖاٻ ثِ

                                                 
 271ٛ 62ثلبٍ الاوًاٍ ع 121

 329ٛ 3ٽبٵٓ ع 122

 231ٝلٕٶٍ اډبڇ ١ٍب$٫# ٛ 123

 34طًاة الا٭مبڃ ٛ 124
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أ٘  اثَ ََ ومبُْ ٽٍ ثوًاوي ، هيايوي، ثَ دٕبډجَان ٍا إشمَاٍ ثوٕٚيٌ إز. ىٍ ثَ

٘ هًٗ ثً  ٍ ډٓ آٔي ، ىَبو ْ # ى ٓ وٕبُ ٗ ٝي ٍٽٮز ډٓ ؤًٖي ، اُ ٵٺَ ثٍ ٱىب $يث دبىا

ډٓ ًٙى ، كبٵ٪ٍ اٗ ٵِيوٓ ډٓ ٔبثي ، ٵُم٘ إشًاٍ ډٓ ځَىى،ٱٌأ٘ ځًاٍٗ ډٓ 

ى.ثٕمبٍْ اُ اي ىيٍ ډٓ ځَىى، ي ٵَٙشڂبن ، ثٍ ٔبثي ،ىٍى ىويان َبٔ٘ اُ ډٕبن ډٓ ٍي

 يا٦ٍٕ وًٍٽٍ ثَ اي ډٓ ثٕىىي، ثباي ىٕز ډٓ ىَىي ي ىويان َبٔ٘ سمِٕ ډٓ ًٙى. 

 تمَیت حافظِدػای 

هًآَ اوي. اځَ ډًٍٕٓڃ هيا ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ثٍ ك٢َر ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًىٌ

ٍ ډٓ ٍ ٍا ٽ ْ ََ آوـ ]هًاوٓي ډٓ[ٙىً
ُ أه ى٭ب ٍا ثوًان:  125 َ ومب َ ُ ٔ ا كٶ٨ ٽىٓ، د

ٓ اََڄِ ډٓمچپَٙشٍٙٙ، ٕٔجلبنَ ډٓه لا ٔإٓهٌُُ اََڄَ الاٍَِٟ ثإِڅًانِ اڅٮٌٓاةِ.  $ٕجلبن ډٓه لا ٔٮٓشيَْ ٭چٓ

ّكٕڈِ. اڅچُّڈ٘ اػٮٓڄ ٵٓ ٹچَجٓ وًٍاً ي ثَٞاً ي ٵَُمبً ي ٭چمبً اوّټ ٭چٓ ٽڄِّ  يّٳٙ اڅَ ٕٔجلبنَ اڅَ

 127 126َٙٓءٚ ٹئٍََ

 ی ) ًیؼاى ( ، دِهاًغ هاى فشاهَؿدس

 10اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ډٕٶَډبٔىي : اَچٕؼبر ىٍ ٭ٖڄ دَيٍاويٌ ًٙى $ ٔٮىٓ  -1

ٽبثچٓ ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ي ىٍ ځَڇ َچٕچٍ  10ځَڇ َچٕچٍ ٍُى &  10ځَڇ َچٕچّ ٕٕبٌ & 

ٓ ٔب ٭ٖڄ وٮىب٫ ٔب ٭ٖڄ آئٚه ډَِٕٔٔڈ ي أه ډوچ٣ً ٍا ثٍ ډي٘ر ٦٭ٖڄ إ  2ًهيي٘

ٍ ى ٌ . ىاٍي َٶش ْ ډَٞٳ ومًى ْ ٔټ ٹبٙٸ ډَث٘ب هًٍ ٔ ٍيُ ٍ ډٕڂٌأٍڈ # ٕذ يٍ اُ وً

ډَٽّجّ إلاډٓ: ٕٓىبِْ ډپّٓٓ & ٕٮٔيٙ َىيْ & ٵچٶڄ ٕٶٕي $ ٵچٶڄ ٕبَٓ ٽٍ دًٕش٘ 

                                                 
 . ىٍ ٽشبة وٕٖز. 125

ٌ إز هيأٓ ٽٍ اَڄ ُډٕه ٍا ثٍ ځًوٍ 126 ٍ ثَ اَڄ ډمچپز هًى ٕشڈ وپىي، دبٻ ي ډىِ ٌ إز آن هيأٓ ٽ -. دبٻ ي ډىِٕ

ٽىي، دبٻ ي ډىٌِ إز آن هيايوي ډَُثبن ي ٍكٕڈ. ثبٍ اڅُب ىٍ ٹچت ډه وًٍ ي ثٕى٘ ي ٵُڈ ي ىاو٘ َبْ ډوشچٴ ٭ٌاة ومٓ

ٓ.ٹَاٍ ىٌ ٽ  ٍ سً ثَ ََ ؿِٕ سًاوبٔ

ٍ: ع  127  .9، ٛ 86. ثلبٍ الاوًا
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ٽىيٌ ٙيٌ ثبٙي . # & َٕ ځُڄ ُ٭ٶَان & ٽُىئٍ ٕٶٕي ډَٱًة هًٍاٽٓ ، أه َب ٍا 

# ىٍ وٕڈ ٽٕچً ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ،  ځَڇ 5دًىٍ ٽَىٌ ثٍ وٖجز ډٖبيْ $ اُ ََ ٽياڇ 

 ٍيُ ، ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ أه ىاٍي ډَٽّجّ إلاډٓ ثؤًٍي. 14سب  7ثٕه 

 إشٚمبڇ ٍيٱه ٍُٔډبٍْ ، ٕجت ٔبىآيٍْ هب٥َار ځٌٙشٍ ډًٕٚى. -2

 )ضیایی(افظِ ٍ ایداد حافظۀ تؼیاس لَیّ دسهاى ضؼف ح

ځَڇ  10ىٍ ٭ٖڄ دَيٍاويٌ ًٙى $ ٔٮىٓ . اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ډٓ ٵَډبٔىي : اَچٕؼبر  1

ٌ ي ٭ٖڄ ځَڇ َچٕچٍ ٽبثچٓ ٍا إٕٓبة ٽَى10ځَڇ َچٕچٍ ٍُى &  10َچٕچّ ٕٕبٌ & 

َٶشٍ  2ًهيي٘ٓ ٔب ٭ٖڄ وٮىب٫ ٔب ٭ٖڄ آئٚه ډَِٕٔٔڈ ي أه ډوچ٣ً ٍا ثٍ ډي٘ر ٦إ

 .ىيٍ اُ وًٍ ډٕڂٌأٍڈ # ٕذٔ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَث٘بهًٍْ ډَٞٳ ومًىٌ

لاډٓ : ٕٓىبِْ ډپّٓٓ & ٕٮٔيٙ َىيْ & ٵچٶڄ ٕٶٕي $ ٵچٶڄ ٕٕبَٓ ٽٍ ىاٍي ډَٽّجّ إ. 2

دًٕش٘ ٽىيٌ ٙيٌ ثبٙي.# & َٕ ځُڄ ُ٭ٶَان & ٽُىئٍ ٕٶٕي ډَٱًة هًٍاٽٓ أه َب ٍا 

ُ ََ ٽياڇ  ٍ وٖجز ډٖبيْ $ ا ٌ ث ٍ ٽَى ٍ وٕڈ ٽٕچً ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ، ثٕه  5دًى ځَڇ # ى

 ىاٍي ډَٽّجّ إلاډٓ ثؤًٍي .ٍيُ ، ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ أه  14سب  7

اْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ٙجُب ځَىي ثب دىَٕ ٔب ٕجِْ هًٍىٌ ًٙى ي ٝجق وبٙشب . 3 ٭يى  21ثَ

 ډًِٔ ثؤًٍي.

 سفغ فشاهَؿی ٍ تمَیت حافظِ ) خیشاًذیؾ (
اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ اُ اډَٕاڅمًډىٕه ٭چٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ وٺڄ ٽَىٌ اوي : ٍٕ ؿِٕ كبٵ٪ٍ ٍا 

ى . ٹَآن ، ٭ٖڄ ، ٽىيٍ.ُٔبى ډٓ ٽىي ي ثچٲ  ڈ ٍا اُ ډٕبن ډٓ ثَ

اْ سٺًٔز ډٲِ ، ثبٔي ١ي٘ ثچٲڈ ډَٞٳ ًٙى.  وپشٍ: دٔ ثَ

ُ اډبڇ ١ٍب ٭چٍٕ اڅٖلاڇ وٺڄ ٙيٌ ٽٍ : $ يډه اٍاىان ٔٺڄ وٖٕبن ٵچٕإٽڄ ٽڄ ًٔڇ  َمـىٕه ا

ٔٸ ِٔٔي ٹًٌ ٵٓ اڅٌَه .# ثٕت ثبڅٮٌا ؟ ٭چٓ اڅَ  طلاص ٹ٬٦ ُوؼجٕڄ ډَثٓ ثبڅٮٖڄ ياٽڄ اڅِ
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 ٓ ٌ ثب ٭ٖڄ ثوًٍى ي ٽٖ ٍ ُوؼجٕڄ دَيٍى ٘ ٽڈ ًٙى ََ ٍيُ ٹ٦ٮ ٓ هًاَي ٵَاډًٕٙ ٍ ډ ٽ

 ٭يى ډًِٔ # كبٵ٪ٍ ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي.21هًٍىن ٽٚم٘ ٝجق وبٙشب $ 

ڇ كڄ ٽىٕي ي  – 1 ْ يڅَ  ٌ َ ٔب آة ػًٕٙي ٍ ٔټ څًٕان ٕٙ ْ ٭ٖڄ ٍا ى ىي ٹبٙٸ ٱٌا هًٍ

 دٔ اُ ٝجلبوٍ ثىًٕٙي.

وًثز ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ اُ آن ٍا  2ٍيُ ىٍ ځَڇ ُوؼجٕڄ ٍا ثپًثٕي ي ََ  20 – 2

 ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ثؤًٍي .

بْ هًٍْ ثب ٔټ ؿي ٍََيُ دٔ اُ ٝجلبوٍ وٕڈ ٹبٙٸ  ځَڇ ٽىيٍ ٍا ثپًثٕي 10 – 3

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ډٕڄ ومبٕٔي.

اْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ىٕشًٍ ىاىٌ ٙي – 4 ٌ ٽٍ ٕٮي $َىيْ # ، ىٍ ٽشبة ډىُبع اڅٮبٍٵٕه ثَ

ٵچٶڄ ٕٶٕي ، ٕىبْ ډپٓ، ٽىيٍ ٕٶٕي ىٍٔبٔٓ ي ُ٭ٶَان ٍا ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ثپًثىي ي ثب 

 ٍيُ ، ٍيُاوٍ ٔټ ډظٺبڃ ثوًٍوي . 7٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي سب 

ڇ ًٙى ي ثب آة  10ځَڇ ثب  10سوڈ ځٚىِٕ ثٍ ډٺياٍ  – 5 ځَڇ وجبر ٽًثٕيٌ سب ٽبډلاً وَ

ٍ سٺًٔز ډٲِ ډاطَ ي اځَ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ډَٞٳ ًٙى ثٍ َٕى ََ ٝجق وبٙشب ډٕڄ ومبٕٔي  ى

 كبٵ٪ٍ وَٕي ډٓ ثوٚي .

ٹ٦ٮٍ ُوؼجٕڄ ٍا ىٍ ٭ٖڄ هًاثبويٌ ي ثب اويٽٓ هَىڃ ١مه ٱٌاْ ٍيُاوٍ  3ٍيُْ  - 6

اْ سٺًٔز وَٕي ٵپَْ ثٖٕبٍ وبٵ٬ إز .  ډَٞٳ ومبٕٔي ثَ

اْ ىٍډبن ٵَاډًٙٓ ٭ٖڄ ٍا ثب ثٮ٢ٓ ځٕبَبن َمـًن ٭بٹَٹَكب ي  - 7 ًٙوِٕ ي هَىڃ ثَ

 128ډوچ٣ً ٽىٕي ي ډٕڄ ومبٕٔي.

 ضؼف حافظِ)تثشیضیاى(
٘ ٱچجٍ ثچٲڈ إز دٔ ٍٵ٬ ثچٲڈ ٽىي. ٕٕت ٽبڃ ، ٍاٌ ٍٵشه ډٕبن ىي ُن ي... ډًػت   ٭چش
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ٍ إز. ډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز: ػًٔين ٽىيٍ ٍ & ډٕوټ ٍا   -١ٮٴ كبٵ٪ ٍ  ٽىي ي ٔب أىپ

ئب  ٽىيٍ &  –إٕٓبة ٽىٕي ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕيي وبٙشب ثٍ اوياٌُ ٔټ ٵىيٷ ثؤًٍي. 

ٔب  ىاٍيْ ٹًٔشَ ُ٭ٶَان & ٽىيٍ & ٕىب & ٵچٶڄ ٕٶٕي   -ډٕوټ & إٶىي & ٙپَ ٥جٕٮٓ  

& يُن ٽڄ أىُب ٭ٖڄ هبڅٜ ٽٍ ََ ٍيُ وبٙشب ىي & ٕٮي َىيْ ډٖبيْ اُ ََ ٽياڇ 

 .َٶشٍ 2ٵىيٷ ډٕڄ ًٙى سب 

 افضایؾ صواٍت ٍ َّؽ ٍ سفغ وٌذ رٌّی)تثشیضیاى(

 ىاٍيْ سٺًٔز ًَٗ  –ىاٍيْ سٺًٔز ٭ٺڄ ي كبٵ٪ٍ 

 )تثشیضیاى( خِشفتییا آلضایوش 
أمَ  ٍ ىٍ ٕىٕه ثبلا أؼبى ډًٕٚى.آڅِ ٓ ٙئي إز. ٽ  َمبن ٵَاډًٙ

ُ ٱچجٍ ٔ ثچٲڈ ُىا ثوًٍى  ٱبڅجب ا ٍ  -ثچٲڈ إز.د َ وِٕ ډًػت ١ٮٴ كبٵ٪ ډًاٍى ُٔ

ٌ ٍٵشه ثٕه ىي ُ ِ ي..ډًاٍى َُٔ ډٶٕي ډًٕٚى.ٕٕت ٽبڃ ،ٍا ن ،هًاوين ٕىڀ ٹجَ َب ،ځٚىٕ

 إز .

ٌ ٽىٕي# 14$كياٹڄ ىاٍيْ اثه ډٖٮًى   -ډٶَف  –٭ٺڄ داروی  –ثچٲڈ ُىا  –ٍيُ إشٶبى

ٍ ٔټ ووًى وبٙشب ًٔين ػ ْ وٞٴ  –ٽىي ٍ ډٕوټ إٕٓبة ًٙى يٍُ ٍ ثب دًى ٍ ٽىي دًى

ْ ثؤًٍي   .ٹبٙٸ ډَثبهًٍ

 ََ ُ ٓ ا ٍ يٕىب ډپ ْ ،ٵچٶڄ ٕٶٕي ،ٽىي ٍ  ُ٭ٶَان ،ٕٮي َىي َ ٽَىن كبٵ٪ ٓ ٹًٔش اْ هٕچ ثَ

َ ٍيُ ٝ ٜ ډوچ٣ً ًٙوي َ ٌ ډظٺبڃ ٭ٖڄ هبڅ جق وبٙشب ٔټ ٽياڇ ٔټ ډظٺبڃ  دًىٍ يثب ى

ْ ثوًٍى. ْ هًٍ  ٹبٙٸ ؿب

 129( تمَیت حافظِ ) هَػَی

                                                 
 54ُاڅً ىٍډبوٓ ٛ   129
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ٓ ثبٙي . ٽٖبوٓ ٽٍ ډٓ هًاَىي  َ ډ ٍ ډاط ٍ ثٖٕب ٍ سٺًٔز كبٵ٪ ٗ ى ٓ دٚز ځً ُاڅً ىٍډبو

آډبىٌ اډشلبوبر ٕوز ډبوىي ٽىپًٍ ًٙوي ثُشَ إز ٔټ ډبٌ ٹجڄ ي ٔب ََ ُډبن ٽٍ 

٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ثٕبوياُوي . اځَ ىاٍيَبْ سٺًٔز  10سًاوٖشىي دٚز ځًٗ َب ََ ٽياڇ 

 ٍ ثُشَْ هًاَىي ځَٵز . كبٵ٪ٍ ٍا َڈ ډَٞٳ ومبٔىي وشٕؼٍ ثٖٕب

ٍ ي دٕٚڂَْٕ اُ ٱچ٪ز هًن اْ سٺًٔز كبٵ٪ ٗ َب ثَ ٓ دٚز ځً  ډٶٕي إز  %ُاڅً ىٍډبو

 تمَیت حافظِ )خذادادی (

 ډَٞٳ َٙثز ٭ٖڄ ثب آة څٕمًْ سبٌُ

 ډَٞٳ ٭ٖڄ & ُ٭ٶَان & ځلاة & سوڈ َٙثشٓ .. 

 

 130)تالشی( حافظِ  ضؼف

ا  ْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ اُ ٍيٗ َبْ َُٔ اًٝلاً ١ٮٴ كبٵ٪ٍ وبٙٓ اُ ٱچجّ َٕىْ إز . ثَ

 إشٶبىٌ ٽىٕي:

 ٕٮٔي & ٽىيٍ &ٽىؼي &ُ٭ٶَان & ٵچٶڄ ٕٶٕي هٚټ ٙيٌ -1

ډًاى ٵًٷ ٍا ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ډوچ٣ً ٽَىٌ ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ثٍ َڈ ُىٌ   -2

ٍ آن همَٕ  ٍ ٽٴ ىٕز ٍٔوش ٓ ىا ْ آٍى ٕجً ٔ ٹيٍ ٍ ىٕز آٔي ٕذ ْ ٕٶز ث سب همَٕ

 ُ ٍ ٍي ٍ ډٓ آئٍڈ . ََ ٙجبو ٍ ى ٍ كج٘ ٍ ٙپڄ كج٘ ٍ ا 2ٍا ث آن ٍا ٹًٍر ډٓ ىَٕڈ . أه  ُكج٘

 ىاٍي ثب َمّ ٥جب٬ٔ ٕبُځبٍ إز.

ٍ ػًٔ -3 اْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ ډٶٕي إز يڅٓ ٽىي ٓ ىاٍى يثَ ٍٖ هًٍاٽ ٓ إز يػىج يو

وجبٔي ُٔبى هًٍىٌ ًٙى. وِٕ ثبٔي كشمبً َمَاٌ ثب ډٞچق $و٪َٕ ٽىؼي،٭ٖڄ ٥جٕٮٓ 

 ،ٕٕبَياوٍ يٕاى#إشٶبىٌ ًٙى.
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 ٭يى ډًِٔ ثؤًٍي. 21ٍََيُ ٝجق وبٙشب  -4

ٓ َبْ ٝىٮشٓ ، ثٖشىٓ يٵبڅًىٌ ٝىٮشٓ يٹىي يٙپَ ٕٶٕي يډٞىً٭ٓ ډٓ سًان  وًٕٙيو

 ډًػجبر ٽڈ كبٵ٪ڂٓ ٍاٵَاَڈ آيٍى.

ٍ ْ هًىٍا اٝلاف ٽىٕڈ ياُ ډًاى ٥جٕٮٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ كبٵ٪ٍ وِٕ سٺًٔز ډٓ ٔاځَ سٲٌ

ًٙى. ىٍأه ًٍٝر ډظلاًؿِْٕ ٍاٽٍ ٹجلاً ثب ىٌ ثبٍ سپَاٍ كٶ٨ ډٓ ٽَىٔڈ ثب ٍٕ ثبٍ 

 هًاوين ډٓ سًاوٕڈ آن ٍا كٶ٨ ٽىٕڈ .

 131حافظِ )تمَیت(

أمَ ٍػ٫ً ٽىٕي. ىٍ ډًٍى ٵَاډًٙٓ  ٕبڅمىيان ثٍ آڅِ

 كبٵ٪ٍ اٝچٓ اوٖبن ُډبن ػىٕىٓ ٙپڄ ډٓ ځَٕى.

 آىٍوبڅٕه ډٖئًڃ طجز َٕؼبوبر يسؼبٍة سچن إز.

 ڃ طجز كبٵ٪ٍ ٥ًلاوٓ ډيرًئإشٕڄ ٽًڅٕه ډٖ

 َٕذًٽبډخ ډٖئًڃ طجز كبٵ٪ٍ $ٔبىآيٍْ يٹب٬ٔ ي...#

 ػلل فشاهَؿی 

ٓ ٽىي سب كبٵ٪ٍ ٍ ٓ ٍاآُاى ډ ا ٽڈ ٽىي سب وشًاوٓ ىٍثبٌٍ آن ډ٫ً١ً إشَٓ$ډٲِ ًٍَډًو

ډًاى ډويٍ$ هًٞٝب  -ٽمجًى آَه –ٍّٔڈ لاٱَ ٙين  –ٵٚبٍهًن  -سب سمَٽِٽىٕي#

اْ هبوڈ َب#  -كٕٚ٘# اهشلاڃ  -ىٍى ډِډه $ٽمَىٍى...#–ٕىيٍڇ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ $ثَ

ٽچٖٕڈ $ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ  –ثٕوًاثٓ  –ٽمجًى ئشبډٕه َب يډًاى ډٮي وٓ  -ٵًٷ ٽچٍٕ

 # HDLٽچٖشَيڃ ډٶٕي$-٭ٶًوز -ډٕڂَن -٫َٝ -ڄ#ډَٞٳ ډپم
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 132ضؼف حافظِ –

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 132



یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

76 

 

 هغض  وٌذی ضؼف،وَزىی  ٍ – 26
 

 )سٍایات( هغضػمل ٍ   ضؼف ،وَزىی  ٍوٌذی

 گَؿت
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ځًٙز ،ځًٙز ډٓ ٍئبوي ي٭ٺڄ ٍااٵِين ډٓ ٕبُى.ََٽٔ 

 آن ٍاؿىيياځٌاٍى،٭ٺچ٘ سجبٌ ډٓ ًٙى.

 وذٍ

ٽىِ اڅٮمبڃ:ثٍ وٺڄ اُ اؤ:  دٕبډجَهيا$ٝچٓ اڅچٍّ ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ#، ٵَايان ٽيي ډٓ 

ٍ يآڅٍ ٍ ٭چٕ ٓ اڅچّ ْ دٕبډجَهيا$ٝچ  يٕچڈ#! ځًٔب هٕچٓ ٽيي ىيٕز ىاٍْ؟! هًٍى. ځٶشڈ: ا

٭ٺڄ ډب » ٵَډًى:  133 اٵِأي.ډٓ ٽيي، ډٲِ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي يثَ

 وٌذس

ى :ٽىيٍ ،  اډبڇ ٭چٓ $ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ # : اْ ٭چٓ ! ٍٕ ؿِٕ كبٵ٪ٍ ډٓ اٵِأي ي ثچٲڈ ٍا ډٓ ثَ

 134.ډًٖاٻ ي ٹَائز ٹَآن

 )تثشیضیاى(وَزىی ٍ لاغش ؿذى هغض

 -ٓ  ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ  ثٕىٓ ؿپبوين ، هَٵٍ ، ىاٍيْ ٭ٺڄ ، ٽيي ، ٽَٵٔ ، ٍيٱه ثىٶٍٚ ىٍ

 ىاٍيْ ٭ٺڄ ي... ، 4ډَٽت 

 غزاّای وٌذ وٌٌذُ فؼالیت هغض  ) خذادی(
 ٽبڃ يوبٍٓ، ځًٙز ځبي ،ؿبْ ، آة ٔوٖٕت ُډٕىٓ ،٭يٓ،سوڈ ډَٯ ػبر  ډًٌٕ

 ډ٢َوي ډبٕٙىٓ ، ٱٌاَبْ ٕبويئؼٓ$ ًٕٕٕٔ يٽبڅجبٓ،دٕشِا، َمجَځَي...#

 َُٔ ډٶٕي إز:ي ډًاٍى 
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 ډَٞٳ َٙثز ٭ٖڄ ثب څٕمً سَٗ سبٌُ ٍيُْ ٔټ څًٕان ٝجق َب.

 ډَٞٳ َٕٙ ثبىاڇ ٍيُْ ٔټ څًٕان.

 دَيسئٕه َبْ ځٕبَٓ ډظڄ ووًى.

 ٹىيَبْ ٥جٕٮٓ ډظڄ ٭ٖڄ ،هَډب، اوڂًٍ، يسًر،ياوؼَٕ.

 

 تمَیت هغض وَدواى
 هًٍىن آة اوڂًٍ & اة آوبوبٓ

 

 135تَخِ ٍ توشوض رّي –
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 تـٌح  ٍ كَشع – 27
 

 تیواسی هؼشفیالف: 

ٓ ثبٕشبن$اُ  epilepsyڅذٖٓ ادٓ سمچټ ىاٙشه، ٔب سَٞٳ ٽَىن، "ثٍ ډٮىٓ  #ُثبن ًٔوبو

ٓ ډِډه دِٙپٓ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ ،دَٔٚبن ٽَىن ْ اُ اهشلالار ٭ٞج ثچىي ډير  ا

ٍ ثب  ٍ َٝ٭ٓٽ ٜ ډٓ كمچ ًٙى أه كملار ډمپه إز ثٖٕبٍ هٶٕٴ ي سٺَٔجب ٱَٕ  ډٚو

ُٗ ٙئي َمَاٌ ثبٙي.ىٍ ٫َٝ  ٭پٔ ٥ًلاوٓ ډير ي ثب څَ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ثًىٌ ٔب ثَ

 ٍكملار ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ٍيْ ډٓ ىَىيي َٕؾ ىڅٕڄ طبثز ي ډٚوٞٓ وياٍوي، ىٍ كبڅٕپ

 ىًان كمچٍ َٝ٭ٓ سچٺٓ ٽَى.ىَىي ٍا وجبٔي ثٍ ٭ كملاسٓ ٽٍ ثٍ ىلأڄ هبٛ ٍيْ ډٓ

ٍ ىڅٕڄ إٕٓت ډٲِْ، ٥َٕبن ډٲِ، ي ًٕء إشٶبىٌ اُ ىاٍي ي اڅپڄ،  ٓ اٵَاى ث ه ٫َٝ ىٍ ثَ

 ًٙى.  ي ىلأڄ ىٔڂَ أؼبى ډٓ

 حولات
كمچٍ إز. اُ آوُب، ىي ًٕڇ ثٍ ًٍٝر  سٚىغډًاٍى#  :60ٍأغ سَٔه و٫ً كملار $

ٽٍ  ًٙوي ىٍ كبڅٓ سجئڄ ډٓ كمچٍ ٭مًډٓوي ٽٍ ثٮياً ثٍ ًٙ ٩بََ ډٓ َٝ٭ٓ ډ١ًٮٓ

كملار ثبٹٕمبويٌ ٱَٕسٚىؼٓ  :40ًوي. ٙ ٔټ ًٕڇ ثٍ ًٍٝر كمچٍ ٭مًډٓ ٩بََ ډٓ

ٕه ًَٕٙبٍْ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٦ٕق دبٔ إز كمچٍ ٱبٔتَٖشىي. ٔټ ومًوٍ اُ أه و٫ً 

 ٽٚي. طبوٍٕ ٥ًڃ ډٓ 10ىَي ي ډٮمًلا  ٍيْ ډٓ

ٍ ثٕمبٍْ إز ٽٍ ډٓ ٍ ٔټ وٚبو ْ وٕٖز ثچپ سًاوي ثَ اطَ اهشلالار  ٫َٝ سىُب ٔټ ثٕمبٍ

ٍ يػًى آٔي ٓ ډبوىي ثٕمبٍْ ٙئي اسٶبٷ   سٚىغ ډشٮيىْ ث ٍ هًى ي ثيين ٭چز هبٝ هًى ث

سًاوي ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ٔب ډٚپلار ٕبهشبٍْ ٔب  ٭چز اٝچٓ ٍم ىاىن ٫َٝ ډٓ ياٵش ډٓ

َٙا٤ٔ  . ډًاٍى، ٭چز آن وبډٚوٜ إز 6.ډشبثًڅٕټ ثبٙي، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىٍ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B5%D8%B1%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B5%D8%B1%D8%B9%DB%8C_%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B5%D8%B1%D8%B9%DB%8C_%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B5%D8%B1%D8%B9%DB%8C_%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%BA%D8%A7%DB%8C%D8%A8&action=edit&redlink=1
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ىٍ اٵَاى ػًان ٙب٬ٔ إز، أه ىٍ  اهشلاڃ ٍٙيي  ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ، ثٕمبٍْ ّوشٕپٓ

 ىٍ اٵَاى ډٖه ٍأغ إز ٕپشٍ ډٲِْي  سًډًٍ ډٲِْكبڅٓ إز ٽٍ 

 طَ ډٚپلار ثُياٙشٓ ىٔڂَ ٍم ىَىي؛سًاوىي ثَ ا َب َمـىٕه ډٓ سٚىغ 

 تؼشیف

 24َب  ًٙى ٽٍ ٵبٝچٍ آن ٫َٝ ىٍ ٭مڄ ثٍ ٭ىًان ىي ٔب ؿىي سٚىغ َٝ٭ٓ سٮَٔٴ ډٓ

 ٕب٭ز إز ي ىڅٕڄ هبٝٓ وياٍى.

 136 حولِ، تـٌح ،كشع 
ٔټ اهشلاڃ $آٙٶشڂٓ # ىيٌٍ اْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ سوچٍٕ وبځُبوٓ ي ٱ٥َٕجٕٮٓ 

ين َبْ ډٲِْ إز ٽٍ أه سوچٍٕ َبْ اڅپش يُ َاڅپشَٔپٓ وَ كَٽبر ٔپٓ ثب٭ض ثَ

ٓ ، اُ ىٕز ىاىن ًَٕٙبٍْ ډٓ ًٙىي ثٕٚشَ اٵَاى َُٔ  ٓ ، اهشلاڃ كًا ٕبڃ ثٍ  20سٚىؼ

ِ ي ىإشبًٔٵٖپٓ اُ ػمچٍ ؤًٖىيځبوٓ ثًىن ٽٍ  ىٔپى ٓ ًٙوي، ؿبٍڅِ ْ ډجشلا ډ أه ثٕمبٍ

ٓ سًاوىي ثـٍ  ٍ ٫َٝ ډ ٍ ځَٔجبن ثًىوي ، ُوبن ډجشلا ث ْ ىٕز ث ٍ أه ثٕمبٍ َ ٭مَٙبن ث سب آه

ٍ ىو ْ ٕبڅڈ ث ٍ ثٕٚشَ ىؿبٍ ست ي سٚىغ ډٓ ًٙوي ، ثٕٚشَ ډٖشٮي َب ٓ ٽ ٕب آيٍوي ، ٽًىٽبو

 ٫َٝ َٖشىي ، ايڅٕه ٭لاډز ٫َٝ ډمپه إز اهشلاڃ يكٚز ٙجبوٍ ثبٙي.

 ػلل 
٭ٶًوز ي ٔب سًډًٍ ډٲِْ ، اٍطٓ ، اهشلاڃ ًٍَډًن َب ، ١َثٍ ډٲِْ ، ًٙٻ ، 

َٕيئٕي # ، اوڂڄ َب ، $ ډبوىي س ىٍين ٍِٔ هًن ، اهشلاڃ ٱيى PHډٖمًډٕز، ٭يڇ سٮبىڃ 

ن ي ٔب ىىْٔز ي ٔب إٓىٶبڅٕز ، إٕٓت َبْ ُأمبن ، ٽبَ٘ ٹىي ٔب ٽچٖٕڈ ډىِٕٔڈ هًډ

أمَ ، سلَٔټ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ$ ٫َٝ وًُاىان #ٍإٕي ٵىٕڄ دَٕئټ ىٍ اىٍا  ، آڅِ

 

                                                 
 ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ#  136

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D8%B4%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
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 ػالگی 60ػلل كشع پغ اص 
 سًډًٍ ډٲِْ ، وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ي ٽجيْ ، ١َثٍ ډٲِْ ، اڅپڄ ، ٕپشٍ ډٲِْ

 ػلاین كشع 

ُٗ ، سذ٘ ٹچت ، اُ ىٕز ىاىن ًَٕٙبٍْ  سٚىغ ي څَ

 ٙت اىٍاٍْ $ ٫َٝ ٽًىٽبن # ، ځٕؼٓ ، ځَځَٵشڂٓ 

 هضشات

ٵٮبڅٕز َبْ -اىئٍ ػبر -َٕىٔؼبر $ سَٗ ٔب ثٕمٌِ # -ٱٌاَبْ ؿَة ٔب كب١َْ

ډٖمًډٕز ثب -ٙپَ –ٹىي -ٹًٌُ-ٵٕچڈ ي ٝلىٍ َبْ دَإشَٓ ي هًٚوز-هًٍٕٙيْ

إشٚمبڇ ډًاى ډلَٻ $ ځًځَى ، دبٻ ٽىىيٌ -دَٽَىن ىويان ثب آډبڅڂبڇ-ٵچِار ٕىڂٕه

٘ َب# ْ ا٥ٶبڃ ثب آة ځَڇ $ ٭بډڄ ډُڈ ٫َٝ ٽچَ ډًػًى ىٍ  -٭٦ََب ، كٌَٚ ٽ ٖٙشًٚ

ْ # -وًٕٙين ډبٔٮبر َٕى -آة هَىڃ  ٌ ٍي ٓ  -٭يٓ -ځًٙز ٹَډِ $ ُٔبى كمبڇ ٥ًلاو

ْ ، ًٕوبپػ –ٔب ىاٯ  ٓ ٽَىن  -ًُ ٓ ٍاوىيځ ٍ سىُبٔ ىثبن ي ...#ثبلا -ث   ٍٵشه اُ اٍسٶب٫ $ وَ

 ب: ًؼخِ ّا 

 تـٌح ػلثی )سٍایات(

 ؿَیذ

ٍ سٚىغ ٭ٞجٓ ىؿبٍ  ٓ ث ٍ ځبَ ْ ىاٍڇ ٽ َ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٭َٟ ٽَى:ىهشَ ٍ اډبڇ ثبٹ ٓ ث ٽٖ

 ياُى.ډٓ ًٙى ثٍ كيْ ٽٍ يْ ٍا ثَ ُډٕه ډٓ او

 ٥جن ٙيٌ ي٭ٖڄ ثيٌ.137ك٢َر ٵَډًىوي:ىٍ أبڇ ك٠ٕ ٍٕ ٍيُ ثٍ يْ ًٙٔي 

 اهام سضا)ع(ًؼخِ 
٩َٵٓ اُ آة ًٌٍٕ  اْ ىٍډبن ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٫َٝ ٵَډًىٌ اوي:ثَ  اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ثَ

                                                 
جز# إز.  137 ت# آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن $اڅٚ  ىٍ ډشه ٽشبة $اڅٚ
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َبْ كمي ي ٵچٸ ي وبٓ هًاويٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٩َٳ ىډٕيٌ ډٓ ًٙى ي آة ثٍ َٕ ي 

 ًٍٝر يْ ٍٔوشٍ ډٓ ًٙى. ََځبٌ ؿىٕه ٽىي ىٔڂَ ثٕمبٍْ ثٍ يْ ثبُ ووًاَي ځٚز.

 حٌا

٘ ډً يثًْ  ٓ يٍئ ْ ثٕىبٔ ٍ ػلا ٍ ډبٔ  ًٍٕڃ هيا $ٛ#ٵَډًىٌ اوي :ثب كىب ه٢بة ٽىٕي ٽ

اْ َمَٖ ډٓ ًٙى.  138هًٗ يآٍاډ٘ ثَ

سَ اُ َِٔىٍ ٽَىن َِاٍ  اْ ه٢بة،ثَ يٵَډًىٌ اوي:اْ ٭چٓ! َِٔىٍ ٽَىن ٔټ ىٍَڈ ثَ

ٌ ئْځٓ وُٶشٍ إز:ثبى ٍا ا ٍ كىب ؿُبٍى ٍ إز.ى ٓ ىٍ ٱَٕ أه ٽب ٌ هيا يڅ ٍ ٍا ُ ىٍَڈ ى

ڇ ډٓ ٽىي، ىَبن ٍا هًٙجً ډٓ  ځًُٙب ډٓ ُىأي،ثٕىبٔٓ ٍا ػلا ډٓ ىَي ،ثٕىٓ ٍا وَ

٥َٳ ډٓ ٽىي،يًٍٕٕ ٦ٕٙبن ٍا ٽبَ٘ ډٓ  ٽىي،څظٍ ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي،لاٱَْ ٍا ثَ

ٓ ٽىي ياَڄ ٽٶَ ٍا هٚمڂٕه ډٓ  ىَي،ٵَٙشڂبن ٍا هَٕىي ډٓ ٕبُى،اَڄ أمبن ٍا ٙبى ډ

ٓ إز،و ٓ يدبٽِٕځ ٍ آٍإشڂ َ ىٍين ٹجَ اُ يْ َٙڇ ډٓ ٽىي ٕبُى.ه٢بة ډبٔ َ يډىپ پٕ

ائز يْ ىٍ ٹجَ إز. ځٍ ثَ  139يه٢بة ثَ

وپشٍ: اُ ٭چڄ ٫َٝ يسٚىغ ،اهشلالار ٍيكٓ ٍياوٓ يډٮىًْ إز،ٽٍ كىب ٔپٓ اُ 

ْ ډٚشَٻ أه اهشلالار إز .ٕبَٔ ډًاٍى ثٕمبٍُٔبْ ډٮىًْ يٍياوٓ ياهلاٹٓ  ىٍډبوُب

 ٍا وِٕ ٍ٭بٔز ومبٕٔي.

 ی سفغ كشع دػا
ٍ ٽشبة  ْ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٫َٝ آډيٌ إز: $يٓ ډب څَىب اَلاّ وَشًَٓٽَّڄَ ٭چَٓٓ ى ا ډپبٍڇ الاهلاٷ ثَ

 140اللهِ يٓ ٹيَ َيٓاوب ٕٔجچَٔىب يٓ څَىَٞجَِنََّ ٭چٓٓ ډب آًَٔشُمًوب يٓ ٭چَٓٓ اللهِ ٵچَٕٓشًَٓٽَّڄِ اڅمٔشًَٓٽِّچًنَ#.

                                                 
ٓ:ع  138  .6ٛ،483ٽبٵ

 .497هٞبڃ:  139

 .230، ٛ 2ډپبٍڇ الاهلاٷ: ع   140
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ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٫َٝ ٍا سًاوٓ اوي: ثب هًاوين أه ى٭ب ډٓاډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًىٌ

]يٓ ٔب يٓػ٬ٓٔ[أمه ٕبُْ: $٭ِٓډَزٔ ٭چَٕٓټٓ ٔب ٍٔقٔ 
، ثِبڅٮِٓٔمِّٓ اڅّشٓ ٭َِٓڇٓ ثُِب ٭چٓٓٔ ثهُ اَثٓ 141

 ٥بڅت ًٍٕٓڃُ ًٍٕٓٔڃِ اللهِ ٭چٓٓ ػِهِّ ياىْ اڅجََِِٓٞ $اڅٞجَِ# ٵَبَػبثًا يٓ ا٥َب٭ًا، څَم٘ب اَػٓجزٓ يٓ 

 .142ٵُلانِ اڅٖ٘ب٭َّٓ#ؤ٥ٮَزٓ يٓ هَََػزٓ ډٙه ٵُلانِ ثهِ 

 )تثشیضیاى(كشع 

ٍ إز.ډبوىي اوٮٺبى ثيين ثٖڈ الله ٔب ايڃ يي٤ٕ  ٱبڅجب ډٮچًڃ اٙشجبَبر كٕه اوٮٺبى و٦ٶ

ٍ ډٚبٍٽز ډٕپىىي  ٍ و٦ٶ ٍ أه ًٍٝر ػه يٕٙب٥ٕه ى ٍ ى ٌ ي..إز.ٽ يآهَ ډب

 ي..يثُشَٔه ىٍډبن ډًاٍى َُٔ إز.

 ٛ ْ ډوًٞ ٌ ثب ى٭ب ٍ ك٢َر ډَٔڈ$ٓ# َمَا ٍ ػه ٍا آة ٕي –ثوً اة ثب َٕٽ

ٌ  –ډٕپٚي  َ ډب ٍ ايڃ ي٤ٕ يآه ٍ ٽىؼي  –ىاٍيْ سٚىغ ى ٍ دبٔ ػبډ٬ ثب آة  -ٍيٱه ثىٶٚ

 ٍ ٌ ىاٙشه كَُ ٭چٓ$٫#  –اوب ْ ٭ٺڄ  –َمَا  ىاٍي

 )ضیایی(تـٌح كشع ٍ

 ٭ٖڄ دچًهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ #&كبډچڂٓ ىٍ ډَٞٳ ډى٬$ُ٭ٶَان  ځَڇ ٔټ: ٍيُ ثٕه ىٍ

 .آة څًٕان ىي + آئٚه

 ځَڇ وٕڈ ىډپَىِ َمـىٕه .إز آيٍ ٵَف ًٙى، ىڇ َڈ ثب َُِٔٵًُن،+ څٕمً ثٍِ -1

ٿ  .إز آيٍ ٙبىْ إشپبن آثؼًٗ ٔټ ىٍ كٖٓبٓ ثَ

 ٔټ + ډٚټ ثٕي ٥جٕٮٓ إشپبن ٭َٷ ٔټ+ ٥جٕٮٓ إشپبن ځلاة ٔټ :٭َٞاوٍ -2

 .آئٚه ٭ٖڄ دچًهًٍْ ٹبٙٸ

                                                 
 ىٍ ډٞيٍ وٕٖز. .  141

ٍ: ع  .  142  .149، ٛ 95ثلبٍ الاوًا
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 هًى َبْ ىاوٍ ىٍ« سٕمًٽٕشًن»ثٍ  ډًًٕڇ اْ ډبىٌ ىاٙشه ىڅٕڄ ثٍ ٕٕبَياوٍ ځٕبٌ -3

 ي سٚىّغ َٙي٫ ىٍ ُډبن سإهَٕ ډًػت ډٕشًاوي ي ثًىٌ سٚىؼٓ ١ي اطَار ىاٍاْ

 ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٙبڇ ي وبَبٍ اُ ثٮي ځًٕٔڈ څٌا ًٙى، سٚىّغ ډي٘ر ٽبَ٘

 .ًٙى ډٕڄ ٕٕبَياوٍ

 إشپبن ٭َٷ ٔټ + ثُبٍوبٍوغ ٥جٕٮٓ إشپبن ٭َٷ ٔټ: ٙبڇ ي ډٲَة ثٕه ىٍ -4

 . آئٚه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ + ډٚټ ثٕي ٥جٕٮٓ

  يًٕآ، ي ډبڅٕوًڅٕب ١ي آيٍ، وٚب٣ :دىجٍ ٙپًٵّ -5

 .إز يًٕآ ١ي٘ ي ػىًن ١ي٘ ٫َٝ، ١ي٘ اوؼَٕ ډَث٘بْ ٔب اوؼَٕ ٽمذًر  -6

 ىٍ ٍا# ٽُمب ٝمٰ;اوؼيان ٝمٰ$;آوٲًٌُ  دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ وٞٴ ٍيُ ََ -7

 ٫َٝ$;اڅِّٞجٕبن  اُڇٜ ١يّٙٙ سٚىّغ ي ١يّٙٙ ثؤًٍي، ي ٍٔوشٍ هبڅٓ ٽذًٖڃ

 ىٍډبن ىٍ آن ٍيٱه ډبڅٕين ي ٥ت٘ ثىٶّٚ ځُڄ هًٍىن َمـىٕه ي. إز)ٽًىٽبن

 .إز ډٶٕي ٽًىٽبن ٫َٝ

 ىَبن آة ثب سب ثؼًٔي هًة ٍا )ډَْٞ هًڅىؼبن =٭َثٓ ٹ٤ُٖٙ$; َٕٙٔه ٹ٤ُٖٙ  -8

ا ٕذٔ ًٙى ډوچ٣ً ٽبډلاً سٚىّغ  ثٍ ډٔجشَلا ٽٍ ٥ٶٙچٓ ثيٓنٓ ٔب َٕٓ ثٍ ي آيٍىٌ ىٍ آوَ

 .)إز وبٵ٬ ٕبٍٖث(ٽىٕي  ١مبى إز،

ٿ إشپبن ػًٙبويِ ٔټ ٍيُْ - 9   ،)٫َٝ ١ي٘$ثبٍَىڀ  ثَ

 )٫َٝ ١ي٘( َٕٓ ثٍ إٶىي ٍيٱه ډبڅٕين - 10

سٚىّغ  ًٙى سپَاٍ ٔب ي ٙيٌ أؼبى ٭ٶًوز ي ست َٝ٭ٓ ي سٚىّؼٓ ثٕمبٍ ىٍ اځَ :ًػٍ٘س

 ٙت ََ ي ٙيٌ ٍٹٕٸ وبٙشب ٭ٖڄ ٝجق ٍيُ ََ څٌا ثًى هًاَي ٹجڄ ىٵٮّ اُ ٙئيسَ

 .ًٙى ٭ٶًوز ي ست اُ دٕٚڂَْٕ سب هًٍىٌ ٭ٖڄ ٕٕت آة

 :كشع ایداد ػلل :سٌٽَّ



یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

84 

  ىاهچٓ، َبْ ٭ٶًوز -1

  َب، ٕپشٍ -2

  ډٲِ، ىٍ ٽبَ٘ آىٍِوبڅٕه -3

 ډٲِ، اڅپشَٔپٓ ػَٔبن ىٍ وبَىؼبٍْ  -4

 .ىاٍى يٍاطشٓ ي ّوشٕپٓ ٭چڄ ي ځبَٓ -5

 ىٍډبن ػئي دِٙپٓ ىٍ ي. إز ډىشَٚ ځبَٓ ي ډ١ًٮٓ ځبَٓ ٫َٝ ىاوٖز ثبٔي

اْ ٹ٦ٮٓ   .ثٕمبٍْ ډٕپىىي دَٕٚٵز اُ ػچًځَْٕ ٵٺ٤ ي وياٍوي ٫َٝ ثَ

MS، خذادادی(ى كشع ٍ تخلیۀ ػشیغ اًشطی تذ(  

ٍ ٵٮبڅٕز ثٕ٘ اُ كي ي ٽىشَڃ وٚيٌ سمبڇ ٔب ٹٖمشٓ اُ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ځٶشٍ  - ث

ٍ ٥ًڃ ثپٚي ي ٙوٜ  ٍ سب ؿىي ىٹٕٺ ُ ؿىي طبوٕ ٓ ًٙى؛كملار ٫َٝ ډمپه إز ا ډ

سب ؿىي ىٹٕٺٍ ثٮي اُ دبٔبن كملار ٫َٝ كبڅز ډىڂٓ ىاٍى ي ٙئيا اكٖبٓ 

 هٖشڂٓ ي هًاة ډٓ ٽىي . 

ٍ ََ ىٹٕٺٍ  - ٓ څٕشَ اٽْٖٕ 3ى اْ ََ ډٕچ  ځَڇ ثبٵز ډٲِ لاُڇ ي ١َيٍْ إز. 100ن ثَ

ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ٱٌاَبْ َٕى $ إٕيْ # ډًػت اٵِأ٘ سَٙلبر ډبٔٮبر  -

 ډٲِْ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٭َيٷ ډٲِ ٵٚبٍ ډٓ آيٍى ي ثب٭ض سؤَت ثبٵز ډٲِ ډٓ ًٙى .

اڇ آ ډٓ ثبٙي؛ څٌا أه ثٕمبٍان ثبٔي اُ ٱٌاَبٔٓ  ْثٕمبٍْ ٫َٝ ىٹٕٺب ډبوىي ثٕمبٍ -

٥ج٬ َٕى ىاٍوي دََِٕ ي اُ ٱٌاَبْ ثب ٥ج٬ ځَڇ هًٞٝب ٭ٖڄ ي ٹىيَبْ ٥جٕٮٓ  ٽٍ

 ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىىي.

ْ ځَڇ ي هٚټ ىاٍ - اْ سٺًٔز ډٲِ ډٶٕي ډٓ ثبٙىي .اٱٌاَب ٓ ثبٙىي ي ثَ  ْ دشبٕٕڈ ډ

اْ ثٕمبٍان َٝ٭ٓ ي ٽٖبوٓ ٽٍ هٕچٓ ُيى ىؿبٍ سوچٍٕ  - ډَٞٳ َٕٙ ؿچٲًُ هبڇ ثَ

ّْ ډٓ ًٙوي ي ثيوٚبن َٕى ډٓ   ًٙى ٵًٷ اڅٮبىٌ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.اوَ
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 ثٕمبٍان َٝ٭ٓ ثبٔي اُ هًٍىن َٕىْ َب ي َمـىٕه ځَىي دََِٕ ٽىىي. -

 

  )وشدافـاسی( كشع

 :ْ ٫َٝ ٽٍ ثبٔي اُ آوُب دََِٕ ًٙىَب سلَٔټ ٽىىيٌ، سياثَٕ ٫َٝ ، اڅٚبٵًَٓ 

اْ ٽٍ ًَأ٘ ثٍ وٶ٬  اځَ ًَاْ ډل٤ٕ ډىبٕت كبڃ ثٕمبٍ وجبٙي، ثبٔي ثٕمبٍ ثٍ ډى٦ٺٍ

اْ َٝ٭ٕبن ډىبٕت وٕٖز. ٹَاٍ  ايٕز اوشٺبڃ ٔبثي. ًَاْ ثٖٕبٍ ځَڇ ي ثٖٕبٍ َٕى ثَ

ٕبٍ َٕى، ځَډبْ ُٔبى وبٙٓ اُ سبث٘ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ثبى سىي، ثبى ثٖٕبٍ ځَڇ، ثبى ثٖ

هًٍٕٙي، آس٘، ثوبٍْ ي .... وٖٚشه ىٍ َُٔ وًٍ ډُشبة، ىٍ ػبْ ثچىي ٹَاٍ ځَٵشه، اُ 

ثچىيْ ثٍ دبٕٔه وڂبٌ ٽَىن، ىٍ ځًُاٌٍ ي ؿَم ٵچټ وٖٚشه، وڂبٌ ٽَىن ثٍ كَٽبر 

 اٷ ي ىئين َمٍ اُ ډلَٽبر َٝ٭ىي.٬َٕٔ ي ؿَهىيٌ ي ثَ

ٍ ثب٭ض ١ٮٴ ٹچت  ْ ٽ ٷ، ََ ؿِٕ ًٙى ډظڄ سَٓ ُٔبى، ٝياْ ډُٕت، ٝياْ ٍ٭ي ي ثَ

 آيٍ، ډوًٞٝب اځَ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ثبٙىي. اوڂِٕ ي هٚڈ ٝياْ ُوڀ، ؿَِٕبْ ٱڈ

ثًَبْ وبهًٗ $ثًْ ٹَٕ، ځًځَى، ډًْ ًٕهشٍ# ٔب ثًَبْ هًٗ هٕچٓ سىي. إشلمبڇ 

 ٍيْ َٕ.  ٥ًلاوٓ ډير، كمبڇ ٍٵشه ٹجڄ اُ ٢َڈ ٱٌا، دبٕٙين آة ثٖٕبٍ ځَڇ ثٍ

اْ َٝ٭ٕبن هًٍىن ي وًٕٙين ثٮي اُ كمبڇ ٽَىن إز. هًاة  اُ ډ٢َسَٔه ٽبٍَب ثَ

ٓ ثبٙي. ثٓ َ ٥ًلاو ٜ اځ َ إز، ثبلاه ٓ ډ٢ هًاثٓ ُٔبى، ثٕياٍْ ُٔبى، ثٕياٍْ  ٍيُ هٕچ

ىٔپٓ ٽَىن، ډٖشٓ، دَهًٍْ، اډشلا ي ًٕء  ىٍ ٙت، ثب ٙپڈ دَ هًاثٕين، ُٔبى وِ

 َب١مٍ.

ىٌ ًٙى، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ٔټ ي٭يٌ ٍا ثٍ ٍٕ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٔټ ي٭يٌ ٱٌا هًٍ

ٹٖمز سٺٖٕڈ ٽَىٌ، ٔټ ًٕڇ آن وبَبٍ ي ىي ًٕڇ آن ٙبڇ، ثٮي اُ يٍُٗ ٕجټ سىبيڃ 

 جڄ اُ َٕٕ ٙين ىٕز اُ ٱٌا ثپٚىي.ًٙى ي ٹ

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/117-1392-09-09-15-29-31
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/117-1392-09-09-15-29-31
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ٓ ي ثٓ ٗ ٽَىن هٖشٍ ًٙوي. ثٮي اُ يٍُٗ  سىجچ ُ يٍُ ٗ ثب ٙپڈ دَ. وجبٔي ا كَٽشٓ، يٍُ

 بن ووًٍى.ُٗ َٕ ثبلا وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى ي ُٔبى سپٽمٓ إشَاكز هًة إز. ډًٹ٬ يٍ

اْ َٝ٭ٕبن   ًاٹ٬ كمچٍ، أه ٽبٍَب اوؼبڇ ًٙى:ىٍ ډؿىي سًٍٕٝ ثَ

ٓ ځىيڇ ٔب ومټ ځَڇ ٙيٌ#، ځَڇ ٍ يٕٕچٍ ٕجً  وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى، ډبڅٕين ٍيٱه ٹ٤ٖ َٕ$ث

ٔيٌ.َبْ  ٔب ُوجٸ ثٍ ډٌَُ  ځَىن. ثًٕٔين دٕبُ اُ ي٤ٕ ثَ

 إز:ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ كمچٍ ډشًٹٴ 

ٍ ي دٚز ثٍ سئٍغ ثٍ ٕمز ٕبٷ • ُ ٕٕى ٍ دبٕٔه ا ٓ اُ ثبلا ث ٍ آٍاډ ّ ثين ث َب ثٍ كيْ  ډبٕب

ّ ؿىي ٹيڇ دٕبىٌ ٍ ثين َٕم ًٙى. ثٮي اُ ډبٕب ٍ ډٓ  ٽ ْ سًٕٝ ًٙى. ثٮي اُ أىپٍ ډبىٌ ثٍ  ٍي

 ٙي، ډبٕبّ َٕ ثب ٙبوٍ اوؼبڇ ًٙى.دبٕٔه ػٌة 

•  ْ ٌ ثب ٕپىؼجٕه ٍيُ ٍځٖبلا2ډَٞٳ آوٲًُ اْ ثِ اْ ا٥ٶبڃ 5/1سب  1ن ثبٍ، ثَ ووًى ي ثَ

 وٞٴ ووًى

ثٮي اُ ډيسٓ  ووًى ٍيُاوٍ. 2سب  1ډَٞٳ دىَٕډبٍٔ كًٕاوبر ثب َٕٽٍ ٔب ٕپىؼجٕه  •

 ثبٍ 3سب  2اْ  َٶشٍ

 ثًٕٔين ډٚټ •

 پشّیضات غزایی كشػیاى

ٓ ؿَة، َٕٙٔىٓ ْ هٕچ ْ ٱچ٨ٕ ي وٶبم ي  ٱٌاَب ٓ ٹىبىْ، ٱٌاَب ٓ َٕٙٔه، َٕٙٔى ْ هٕچ َب

ْ ومټ ًٕى. اوًا٫ سَٙٓ ځًٕبڅٍ، ٙشَ، ځًٕٶىي، ډبَٓ، ځًٙزسىي، ځًٙز ځبي،  َب  َب

ْ ٽٍ ثوبٍار ٍا  َ ؿِٕ ٍ اُ َٕٙ ىٍٕز ًٙى. َ ْ ٽ ٍ ٫َٝ َٕى، َٕٙ، څجىٕبر ي ََ ؿِٕ ى

اوڂِٕى ډظڄ ٵچٶڄ، هَىڃ، َٕٕ، دٕبُ، ٙچٲڈ، ٽچڈ، ٽچڈ ٹمَْ، سٌَ، سَة، سٌَ سِٕٻ،  ثَ

ًٙ ٌ ٌ ػًٕٙي ً دًٕز ٽىي ٓ $ډڂَ ثب آة ػ ٓ ثبٹبڅٓ، ٭ي ٍ هچٕ ٔ ٽ ى# ي ډوًٞٝب ٽَٵ

 َبْ سَ، وبن ٵ٦َٕ. ََ ؿِٕ سىي ي سِٕ. ػىجبوي. َمٍ ډًٌٕ ډ٢َ إز ي ډبىٌ ٫َٝ ٍا ډٓ
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يُ ٫َٝ يػً وپشٍ:  .ى ىاٍى.اځَ ځًٙز ثِ ُٔبى ډَٞٳ ًٙى اډپبن ثَ

اْ َٝ٭ٕبن  ٱٌاَبْ ډٶٕي ثَ

ٱبڅٍ، ډبَٓ ٽٕچپب، ډًِٔ،  اوؼَٕ ځًٙز ػًػٍ ډَٯ، ىٍاع، سًُٕ، ځىؼٚټ، ٽجًسَ، ثِ

ٍ $ٙت ِ ثبىاڇ دًٕز ځَٵش ٭يى ثبىاڇ ىٍهشٓ ٍا  15سب  10هٚټ، سًر هٚټ، دٖشٍ، ډٲ

ىاٙشٍ ډٲِ ٍا هًة  ٙپٖشٍ، ىٍ آة ٹَاٍ ىاىٌ ٍيُ ثٮي دًٕز وبُٻ ٹًٌُ اْ ٍا ثَ

ػًٔيٌ ٹًٍر ىَٕي# ٌَٕٙ ثبىاڇ، كٌََٔ ثبىاڇ، ٭َٷ ثبىٍوؼجًٍٔ، ډپٕين وٕٚپَ، سَٙٓ 

ٌ ثب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٽىؼي ي اىئٍٽجَ، سَٙٓ څجً. هًٍاٻ اُ ځًٙز ثِ ػبر  ٱبڅٍ ٔب ثَ

ْ ډَٯ ٔب ًٕح ػًػٍ ثب ًٙٔي ي ځٚىِٕ ي  ِ ي اوًٕٖن. ًٍٙثب ځَڇ ډظڄ ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ٕج

ٌَُٔ ي ىاٍؿٕه ي ؿٲىيٍ ي ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب ُٔشًن. $ىاٍؿٕه، اوًٕٖن، ٌَُٔ ٕجِ، 

ٽجبة، وبن هٚپبٍ ًٙٔي، ځٚىِٕ ىٍ ٱٌاَب ډَٞٳ ًٙى#. دًوٍ ي ٽبًَ ١ٍَ وياٍى. 

ٓ ٽٍ ځٚىِٕ هٚټ ىٍ  ٍ ثبٙىي#. وبو ٓ آن ٍا وِٕ وڂَٵش ٍ ي ٕجً ٍ ځىيڇ آن ٍا ٖٙش ٓ ٽ $وبو

ْ ٹبث٠ ډظڄ ثٍ $ٔب ډَثبْ ثٍ# ثٮي اُ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى. آة آن ثبٙي. ډًٌٕ دِ ؿٲىيٍ ي  َب

اْ څٕىز ىاىن ٙپڈ ډٶٕي إز. ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا ثٍ اوياٌُ  ٍيٱه ُٔشًن ٹجڄ اُ ٱٌا ثَ

 ًى. ثٍ ػبْ آة ډبءاڅٮٖڄ ډٕڄ ًٙى.وًى ٕىڀ ومټ ډِډٌِ ٙوٞٴ و

 كشع اعفال

َب# دََِٕ ًٙى. اځَ ثـٍ َٕٙهًاٌٍ إز، ډبىٍ َٕٙىٌ ٱٌاْ  اُ آة ي ډجَىار $َٕىْ

ٍ سًڅٕي َٕٙ آثپٓ، ٵبٕي ٔب ٱچ٨ٕ  َ ؿِْٕ ٽ َ ُ ٍ ځَډٓ ي څ٦ٕٴ ثوًٍى. ا هًة ي ډبٔڄ ث

ومبٔي. اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض سَٓ ثـٍ ٽىي ثذََِٕى. اُ ػمب٫ ي ثبٍىاٍْ اػشىبة  ډٓ

ًٙى ىيٍ ثمبوي. ٹجڄ اُ ٱٌا ثـٍ ٍا ثٍ آٍاډٓ يٍُٗ ثيَي. ثٮي اُ ٱٌا كَٽز وپىي.  ډٓ

ْ ًٙى.  ُ ثچٲڈ دبٽٖبُ ٓ ثين ا ٓ ډٶٕي إز. ځبَ ٓ ٔب ٙپَْ ثب ٕپىؼجٕه ٭ٖچ ځچٺىي ٭ٖچ

 ثٖشه ٭ًى اڅٞچٕت $ٵبياوٕب# ثٍ ځَىن
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 )سٍاصادُ( كشع
ْ ثَ ډٲِ إز ؛ څٌا ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي اُ ٱٌاَبْ َٕى اُ ٭چز اٝچٓ ٫َٝ ٱچجٍ َٕى

 ٹجٕڄ ډبَٓ ، ډبٕز ي ...ډَٞٳ ٽَى ډڂَ ثٍ َمَاٌ ځَډٓ َب ي ثٍ ډٺياٍهٕچٓ ٽڈ.

 ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځَڇ ي هٚټ ي دََِٕ اُ ځَٕىٍ ٔب هٖشٍ ٙين ُٔبى.

اْ ثٕمبٍان َٝ٭ٓ ډ٢َ ډٓ ثبٙي.  ثًْ ٽجَٔز ي ځًځَى ثَ

 )سٍاصادُ( تـٌح  اص َّؽ سفتي، كشع، غؾ،

ُ هًٍىن َٕىْپشػؾ:  ٓ ثٮي ا ٽىي ي اُ ٽىي، ٔب ٱ٘ ډَٓب، ٔب ٱٌا ٍا ٢َڈ ومٓهبوم

ٍيى. ؿىئه ٕبڃ ٹَٛ ډَٞٳ ٽَىٌ؛ يڅٓ ثب يػًى أه ثب هًٍىن َٕىْ ًَٗ ډٓ

 ًٙى. ٭چز ؿٕٖز؟ىيثبٌٍ َمبن َٙا٤ٔ سپَاٍ ډٓ

َٕؾ يػٍ ٱٌاْ َٕى  أٚبن ٫َٝ ىاٍوي، ٽٍ وشٕؼٍ ٱچجٍ َٕىْ ثٍ ډٲِ إز. ثٍ پاػخ:

وي ٵٮلا كؼبډز وپىىي. $اُ ٹجٕڄ ډبَٓ، ډبٕز ي...# ووًٍوي. ٱٌاْ ځَڇ ي هٚټ ثوًٍ

َبْ ځَڇ ٽٴ َٕٙبن ٍا ييٓ ي اٵشٕمًن ََ ٙت ډٕڄ ٽىىي. ثب ٍيٱههًىڇ ٽَىٌ ا٦ٕ

 ؿَة ٽىىي.

 )تثشیضیاى(غؾ

ٔټ څًٕان آة كمي ِٔٔي  ثَ ٍ ثَ ٓ ثوًاوٕي يٍيْ ًٍٝر ثٕمب ثٕه ىي  –يآٔز اڅپَٕ

ٓ آٔي. ٗ ډ ًَ ٍ ٍ ىَٕي.ث ي ٍا ٵٚب  اثَ

 )سٍاصادُ( تـٌح

اڇ ي ډير ىٌ ٕبڃ إز ٕبڅڂٓ ىؿبٍ سٚىغ ٙيٌ 20ٕبڅٍ َٖشڈ. اُ  34ډَىْ  پشػؾ:

اْ ىٍډبن اُ ٥َٔٸ ٥ت إلاډٓ يػًى ىاٍى؟ آٔب ٽٍ ىاٍي ډَٞٳ ډٓ ٽىڈ. آٔب ٍآَ ثَ

اْ ٵَُويىاٍ ٙين ډٚپچٓ أؼبى ډٓ  ٽىي؟سٚىغ ثَ
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اْ ٍٵ٬ سٚىغ:  پاػخ: . ډ٦چٺب ډًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ وؤًٍي ي َمٕه ٥ًٍ َٕى ي 1ثَ

. اُ ثًْ ٽجَٔز، هٖشڂٓ ي 3. ثٕٚشَ ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي هٚټ ډٕڄ ومبٕٔي؛ 2هٚټ؛ 

ىٔپٓ $ډٺبٍثز# دٚز َٕ َڈ اػشىبة ٽىٕي.  ْ ًَڅىبٻ ي اٍسٶب٭بر، وِ ځَٕىڂٓ، ٝيا

ٓ يػًى و اْ ٵَُويىاٍ ٙين ډٚپچ هًىيٓ ي څًٕان ىڇ ٽَىٌ ا٦ًٕ ياٍى. ََ ٙت ٔټثَ

ٍ ي ىاٍؿٕه ډٕڄ ٽىٕي. ٙت. ثب ٍيٱه ٌ ثبىٍوؼجًٔ  َبْ اٵشٕمًن ي ٍيَُب ٔټ څًٕان ىڇ ٽَى

 .143ځَڇ ٽٴ َٕسبن ٍا ؿَة ٽىٕي ي ډًٹ٬ هًاة َٕسبن ٍا ثجىئي

 16ٹي/يُن 95ٕبڃ/ ډؼَى/  3/ ډَى/ٕه تـٌح

ىٔټ ثٍ ٍٕ ٕبڃ كييى  ىغ وبٙٓ اُ ست ٕبڅڂٓ سٚ 2ًٕاڃ: ثب ٕلاڇ ٽًىٽٓ ىاٍڇ وِ

َ ٵىًثبٍثٕشبڃ ىاى ثٮي  ىٔڈ ىٽشَ وًاٍ ډٲِْ ځَٵز ځٶز هًة ٙيٌ ي  6ومًى، ىٽش ډبٌ ثَ

ٍ دِٙټ ىاٍي ٍ ٹجڄ ٔپجبٌٍ سٚىغ ومًى  2ا ٹ٬٦ ٽَىٔڈ اهَٕا كييى ٍ ٽڈ ٽڈ ثب ىٕشً َٶش

ىٔڈ ځٶز ؿًن څًٌُ َ ثَ َ آن ست ٽَىٌ ي ٙمب وٶُمٕئي. ىٽش ٌ ي ثوب٥ ٘ ؿَٻ ٽَى َبٔ

ًٙى. كبڅ٘ هًة ٍوڀ ًٍٝس٘ دَٔيٌ إز. ٬َٕٔ ٭ٞجبوٓ ډٓ ٍوڀ ثيو٘ ٕٕبٌ ي

اْ أىپٍ سٚىغ وپىي إز َٕؾ ډٚپچٓ وياٍى ثلمي الله. ؿٍ سًٍٕٝ ىٍډبوٓ ډٓ ٵَډبٕٔي ثَ

َ أٚبن هًة إز ٔب  َ ډٲِ ي ا٭ٞبة ثجَٔڈ ي آٔب كؼبډز ث ٍ ىٽش ٌ ث آٔب لاُڇ إز ىيثبٍ

 ډبٕٔي ډمىًوڈ.وٍ؟ اځَ ػًاة ٍا أمٕڄ ٵَډبٕٔي ي ىٍ ػًاة س٬َٖٔ ٵَ

 دبٕن:

 ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ثٍ اي ويَٕي.

 ٱٌاَبْ ٵٖز ٵًى ي ؿٕذٔ ي دٶټ ي ٽبٽبئً ي... ډَٞٳ وپىي.

 ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ثٍ اي ٭ٖڄ ثيَٕي.

 پبن ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىي.شإ 1هييٓ ََ ٙت ػًٙبويٌ ا٦ًٕ

                                                 
 #14، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  143
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 ٽٚم٘ ي ډًِٔ ډَست ثٍ اي ثيَٕي.

 144كؼبډز َڈ كشمب اوؼبڇ ىَٕي.

 145كشع )هَػَی(

ىاٍى ي ىٍ ٽشبة َبْ ىٔڂَ ډوشچٶٓ ٵٓ إز ي اوًا٫ ي٫َٝ ٔب ٱٚٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ډٮَ

ٓ ًٙى.  ٓ اوؼبڇ ډ ٓ ُاڅً ىٍډبو ٘ ي ٱچجٍ ځَډ ٍ ًٍٝر اٵِأ ٌ أڈ. ى دٕټ ٙٶب س١ًٕق ىاى

 پَاٍ آن ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ.دٚز ځًٗ ي ٕذٔ ىٕز َب ي س

 146تـٌح 
ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ُاڅً ىٍډبوٓ ىٍ ډَٖٕ ٍٿ َبْ ٙىبٕبٔٓ هچ٤ ٱبڅت ي ىٵ٬ آن ثب 

 ډىشُٓ ثٍ ٭٢ًٔز ډشٚىغ ډٓ ثبٙي.

 كشع ٍ تـٌح دس وَدواى )خیشاًذیؾ(

ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ ډلاع َٕ سب ٹجڄ اُ ىي ٕبڅڂٓ ي ٍيٱه ثبىاڇ سچن َٶشٍ اْ ىي 

ثبٍ ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ي ثبىاڇ سچن ډًػت آٍاډ٘ ي سٺًٔز ٍٙي ػٖمٓ ي هًة 

 َٕ هًٍىن ٽًىٻ ډٓ ًٙى.ٙ

 تـٌح )سٍاصدُ(

ُ هًاة ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ا٦ًََٕ ٙت ٹج ييٓ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ هڄ ا

 ٍث٬ ىډپَىٌ ي ثب ٭ٖڄ ٔب وجبر ډٕڄ ٽىي . ثٍ ډير ٔټ

ٛ ٭ٖڄ .  ٍ هًٞ َ ډَٞٳ ٽىي ث ٘ ي ډًِٔ ثٕٚش ٓ ځَڇ ي هٚټ ډظڄ ٽٚم  اُ ډًاى ٱٌأ

ٓ ي ځَٕىڂٓ ي ا ٟ ٙين هٖشڂ ٵَا٣ ىٍ ډٖبئڄ ػىٖٓ ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ دََِٕ اُ ٭بٍ

 َٕى يسَ ي َمـىٕه َٕى ي هٚټ.

                                                 
 .8، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع ٙمب دبٕنَبْ . د144َٕ٘

 ُاڅً ىٍډبوٓ –ډًًْٕ 145

 ُاڅً ىٍډبوٓ – 56ډًًْٕ ٛ 146
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ٍ ي هٕبٍ ي ٽبًَ ي ٱٌاَبْ ٵٖز  ٓ َٕٽ ْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙ دََِٕ اُ ٱٌاَب

 دٶټ ي ٙپلار ي ٽبٽبئً ي ٕٔ ي... ٵًى ي ؿٕذٔ ي

 )تثشیضیاى(تـٌح هغضی حیي تَلذ

 ٍ ٍ دبٔ ٓ ىَي. ٍيٱه ثىٶٚ ٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٍٕٕين ٵَډبن سٚىغ ٍم ډ ٌ ي ث ٍ آة سمبڇ ٙي ٽٕٖ

 ٍ ٓ ٽىؼي ، ٥َٔٶڄ ، سٚىغ$اوٲًٌُ#، ٭ٺڄ ، ػبډ٬ ثب آة اوب ٍ ك٢َر ډَٔڈ  ي ثوً

ٌ ًٙى.  إشٶبى

 كشع ٍ تـٌح
 ځڄ ٍا٭ٓ ي ځڄ ثُبٍ وبٍوغ ي ٭ٞبٍِ ځڄ ٕب٭شٓ

 147تشای تـٌح ػلثی ٍ كشع)دسیایی(

ٓ آة ٌ ٽٍ ىٍ آن ٭ٖڄ كڄ ٙيٌ إز ، وًٕٙيٌ ًٙى َمـىٕه  وبٙشب، څًٕاو ڇ ٙي ىاٯ يڅَ

ٌ ًٙى . أه ٍيٗ ٍا  ٌ ثبٙي ، هًاوي ٍ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٙي ِ ػه ٍا ثَ څًٕان آة ىاٯ ٽ ًٍٕ

 سب ٔټ َٶشٍ اىاډٍ ىَٕي.

 ثٕمبٍآٹبْ ڇ. ٓ. ة.  148تـٌح )گضاسؽ دسهاى(

ِ ډَاػٮٍ ي سلز ثٍ أه ډَٽ 82ٕبڅٍ اَڄ سَُان ٽٍ ثٍ ٭چز سٚىغ ىٍ اٍىٔجُٚز 16

ُٗ  5ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي.سٚىغ ثٕمبٍ اُ  ډبٌ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ َٙي٫ ي ثٕٚشَ ثٍ ًٍٝر څَ

ٍ ډير  ٍ ي سٺَٔجبً ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ثًىٌ إز . اُ ُډبن سٚىغ ؿِْٕ 30-40ٙئي ث ىٹٕٺ

 سٚىغ ىؿبٍ َٕىٍى ٙئي ډٓ ٙيوي . ٍا ثٍ هب٥َ ومٓ آيٍى ي ٹجڄ اُ 

ٓ ٍا ًٽَ ومٓ ٽىىي. ىٍ ٕبثٺّ هبوًاىځٓ ٭مً ي ٭مٍ ىٍ ٕبثٺٍ دِٙپٓ ثٕمبٍْ هبٝ

سه اُ  3َبْ ثٕمبٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٫َٝ َٖشىي . ثٕمبٍ ثب سٚوٕٜ ٫َٝ سلز ىٍډبن 

                                                 
 359ىٍٔبٔٓ ٽشبة ٭ٖڄ ٛ 147

 1 40كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ 148
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ٍ ثب ډبُدٕه  ْ ٽب ٍ ثب يػًى ىٍٔبٵز ىاٍيَب ٌ ٽ ِ ي ا٭ٞبة ثًى ْ ډٲ ْ َب ډشوٕٞٞه ثٕمبٍ

 ىشَڃ وٚيٌ اوي .٭يى ، َىًُ سٚىغ َبْ ٍيُاوٍ ٍا ىاٙشٍ ي ٽ 3٭يى ي اڅذَيار ٕئڈ  3

ډبڃ ثًىٌ ، ٔبٵشٍ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثٕمبٍ ي  ي ٕٓ سٓ MRIىٍ ډٮبٔىّ ٵِٕٔپٓ ، ثٕمبٍ وَ

ډبڃ ي ىٍ وًاٍ ډٲِْ يػًى ىٔٔ ٙبٍَّبْ  ثب ومبْ Polyspikeإپه ډٲِ وَ

Epileptiform  ٫َٝ ي ٥ج٬ ثچٲمٓ ٙئي ٜ ٍ ثيي يٍيى ثب سٚوٕ ٍ ى يػًى ىاٍى . ثٕمب

 سلز ىٍډبن َُٔ ٹَاٍ ځَٵز ؛ 

 ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ يٕٮٔ - 1

 ٍيٱه ٽىؼي ٍيْ ډلاع َٕ ډًٹ٬ هًاة  - 2

 إشٚمبڇ ځلاة َىڂبڇ هًاة  - 3

 ډَكچٍ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن 14كؼبډز ځَڇ ي٬ٕٕ ٽشٴ  - 4

 ثب ٭ٖڄ ََ ٙت ٔټ څًٕان  ييٓ ي ٕىجڄ اڅ٦ٕتػًٙبويٌ ا٦ًٕ ه - 5

 َٙثز ٭َٷ َڄ & ثٕيډٚټ ثب ٙپَ ََ ٙت ٔټ څًٕان - 6

 ٭يى ٍيُاوٍ 21ثبىاڇ  - 7

 سَٻ َٕىْ َب. - 8

ٍ سلز ىٍډبن ثب كؼبډز ٭بڇ ٔټ ډَكچٍ ي ؿبْ ُوؼجٕڄ ىٍ ډًاٹ٬ َٕىٍى  ٍ اىاډٍ ثٕمب ى

 ٹَاٍ ځَٵز ي ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثٕمبٍ ثٍ سَسٕت ٽبَ٘ ي ٕذٔ ٹ٬٦ ځَىٔي . 

٥َٳ ي ىٍ كبڃ كب١َ ثٕمبٍ دٔ اُ  ىٍ ايا٤ٕ ىٍډبن ثٍ ٭چز سىڂٓ وٶٔ ثٕمبٍ ثَ

ٌ اُ ٹ٬٦ ٽبډڄ ىاٍي ىٍ ثُجًىْ ٽبډڄ ثٍ  ٌ اُ َٙي٫ ىٍډبن ي ىي ډب ٍ ډب ځٌٙز سٺَٔجب ؿُب

وي ي ىٔڂَ ىؿبٍ سٚىغ وڂَىٔيٌ إز .  َٕ ډٓ ثَ
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 # دوتشهحوذ ػلی ًلشتی$ 149تـٌح)گضاسؽ دسهاى(

 ٭چز ډَاػٮٍ: سٚىغٕبڃ  36ٕه: وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٫. ة. 

 79ٕبڃ ٹجڄ ٔٮىٓ ىٍ ٕبڃ  2ٕبڅٍ ، ډؼَى ډٓ ثبٙي ٽٍ  36٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ هبوڈ 

ٓ ٕمز ٍإز  ٌ ثًى . َڈ ؿىٕه ٙپٖشڂ ٓ ٙي َ ي ثًُٕٙ ٕ ٍ ٍ ث ٍ ١َث ثيوجبڃ سٞبىٳ ىؿب

ٕب٭ز ىٍ ايٍّاؤ ثٖشَْ ٙيٌ  24دبٍٔشبڃ ي سمذًٍاڃ وِٕ ىاٙشٍ إز.ثٕمبٍ ثٍ ډير 

ٓ ًٙى ٽٍ ٥جٕٮٓ ځِاٍٗ ډٓ ًٙى. دٔ اُ ځٌٙز ٔپٖبڃ ، اوؼبڇ ډ MRIي  CTي

ٓ ًٙى.  ٌ ډ اڅِٕ ْ سًوٕټ ٽچًوٕټ ّوَ ٍ سٚىغ َب ٌ ي ىؿب ٗ ٙي ٗ ثًُٕ ٍ ډلڄ ٽبٍ ٍ ى ثٕمب

ثًى.  disorientationسٚىغ َب َمَاٌ ثب سچوٓ ىَبن ي َٕځٕؼٍ ي ٕذٔ ٵَاډًٙٓ ي

ٍ ، ٽبٍثب ډبُدٕه يىاٍ ٓ ثٕمب ْ ډَٞٵ ٓ ٔټ ٭يى 3َب ي څًيسَٕيٽٖٕه  ٭يى ، ٽچًوبُدبڇ ٙج

 ٔټ ٭يى ٍيُاوٍ ثًى.

اْ ثٕمبٍ كؼبډز ٭بڇ ي ثٮي ٕبٽَاڃ اوؼبڇ  80ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ : ىٍ دبئِٕ ٕبڃ  ثَ

 ٙي.

اْ ثٕمبٍ ىٍ سبٍٔن ډَىاى  َٕٕىٍډبن: ثٮي اُ كؼبډز اوؼبڇ ٙي ٽٍ ثٮي اُ  81ٕبڃآن ثَ

ډبٌ اُ آن  3ثٮي اُ ځٌٙز  ىٍ كبڃ كب١َاوؼبڇ آن سٚىغ ٫َٝ ىٔڂَ سپَاٍ وٚي ي

 150سبٍٔن، ثٕمبٍ سٚىغ وياٙشٍ إز .

 151گضاسؽ دسهاى

 وبڇ ثٕمبٍ :....

 ډبَڂٓ 7٭چز ډَاػٮٍ: سٚىغ اُ 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:
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 25/12/81كؼبډز ٭بڇ  .1

 ا٦ًٕهييٓ ٙت َب .2

 ٍيٱه ډبڅٓ ىٍ وبكٍٕ ٽشٴ ي دٚز ٙبوٍ ثب ثبىاڇ سچن .3

 ٍيٱه ٽىؼي ثٍ ډلاع .4

 سَٻ َٕىْ َب .5

 31/1/82َٕكؼبډز  .6

 31/3/82كؼبډز ٭بڇ .7

 30/4/82كؼبډز ٭بڇ .8

 17/7/82كؼبډز َٕ .9

٥َٳ ٙيٌ ، ثـٍ آٍاڇ ٙيٌ ، أًز ي آُاٍ  25/9/82َٕٕ ىٍډبن: ىٍ ئِٔز  سٚىغ ثَ

 ٙچًٱٓ ٹجڄ ٍا وياٍى.

 152#گضاسؽ دسهاى$تیواسی كشع

 ٕبڃ 40ٕه:  #دوتش هحؼي صحوتىؾوبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٳ. ا. $

 ٭چز ډَاػٮٍ: سٚىغ

ٕبڃ ىؿبٍ ٫َٝ ٙيٌ إز ٽٍ ٍيُْ  5٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ًٽَ ډٓ ٽىي ٽٍ ثمير 

ثًُٕٗ ٙيٌ ي اُ كبڃ ډٓ ٍيى ي ٔټ ثٕمبٍْ ؿىئه ثبٍ ىؿبٍ كمچٍ ډٓ ًٙى. ىٍ ٥ٓ 

ىٵٮٍ َڈ اُ ثبلاْ دچٍ َب ثٍ ىڅٕڄ كمچّ ٫َٝ ٕٺ٣ً ومًىٌ ي ىؿبٍ ٙپٖشڂٓ ثٕىٓ ي 

 ػَاكز ًٍٝر ٙيٌ إز .

ّْ ىٍډبوٓ 15:ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ   ػچٍٖ اوَ
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 ُ ٔ ا ٍ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٔټ َٶشٍ ثمير ٔټ  15َٕٕىٍډبن: د ٍ كمچ ٍ سىُب ٔټ ىٵٮ ػچٍٖ ثٕمب

 ىٹٕٺٍ ډٓ ٍٕٕيٌ . 5سب  2طبوٍٕ ًٽَ ډٓ ٽىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٥ًڃ كملار ٹجڄ اُ ىٍډبن 

اْ ډٮبڅؼٍ ٹ٦ٮٓ اىاډٍ ىاٍى .   153ىٍډبن َڈ ؿىبن ثَ

 154كشع)تالشی(

ٌ ، سَٙٓ ػبر ٱَٕ  َ دبٕشًٍِٔ ٓ ىَىي.ډَٞٳ ٕٙ  دىغ و٫ً اُ َٕىٍىَب ٍا ٫َٝ سٚپٕڄ ډ

٥جٕٮٓ ، ثٖشىٓ ي ٵبڅًىٌ ٝىٮشٓ اُ ػمچٍ ٭چڄ ثٍ يػًى آډين ٫َٝ إز . ډجشلأبن ثٍ 

 ٫َٝ ثبٔي اُ هًٍىن ډبٕز ، دََِٕ ٽىىي.

ْ ٫َٝ ٹبثڄ ىٍډبن إز يڅٓ ډيٍوٕشٍ آوٺيٍ ډٖبئڄ ي ٍ ثٕمبٍ َٙا٤ٔ  كٺٕٺز أه إز ٽ

ىٌ إز .   دٕ٘ آيٍىٌ ٽٍ ُډٕىّ ىٍډبن ٍا وِٕ اُ ثٕه ثَ

 155تـٌح )تالشی(

 اځَ ٽٖٓ ىؿبٍ سٚىغ ٙي ثٍ ٍيٗ َُٔ يْ ٍا ىٍډبن ٽىٕي :

څٕشَ هًوٖبُ ډٮؼِِ ا٭ٞبة ي  4دًىٍ ډپم٘ڄ ډٮؼٌِ ا٭ٞبة ي اٵَٖىځٓ ٍا ىٍ  – 1

اٵَٖىځٓ ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي . اُ أه ػًٙبويٌ ىٍ ډلچًڅٓ ٽٍ هًإَڈ ځٶز 

 إشٶبىٌ ٽىٕي ي اډب ٥َٔٺٍ سٍُٕ آن ډلچًڃ:

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ # 4َٙثز هًوٖبُ&هًوٖبُ ا٭ٞبة ي اٵَٖىځٓ & ډپمڄ هًوٖبُ $ 

َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډلچًڃ ٍا ثٍ ىٕز آيٍىٔي . اُ أه ډلچًڃ ىٍ َٶشّ ايڃ  أه َب ٍا ثب

 ي٭يٌ $ ٝجق ي ٙت # 2ي٭يٌ ي ىٍ َٶشٍ ىيڇ  3

 156إشٶبىٌ ٽىٕي . 
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  157)ضیایی( ٍفی هغض ٍ حولات تـٌحدسهاى آتش
ٕٮ٣ًٔ $ ٔٮىٓ إشىٚبٷ ىاٍي ىٍ ثٕىٓ # ٍيٱه ثىٶّٚ ٥ج٘ٓ هًٍىٌ ي ډبٕبّ ثب ٍيٱه . 1

ځُڄ . ىډپَىِ  3. ىډپَىِ ځُڄ َمٍٕٚ ثُبٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ آئٚه ،  2ثىٶ٘٘ ٥ج٘ٓ ، 

 ًهييٓ ثب ٭ٖڄ آئٚه٦إ

ٓ ػئي ، سڂَيسڄ  ٍ دِٙپ ٍيُْ ىي ٭يى ، 500ٍيُْ ىي ٭يى ، ياڅذَيار ٕئڈ  400ى

  ٍيُْ ىي ٭يى سؼًِٔ ډًٕٚى. 500څًٔشَإشبڇ 
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 158غؾ ٍ لغغ تٌفؼی –
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 اختلالات خَاب  – 28
 

 )سٍایات( اختلالات خَاب

 پشخَسی
#:اى ُاىځبن إَائٕڄ ! ٵَايان ډؤًٍي؛ َُٔا ََ ٽٔ ُٔبى ثوًٍى،  ٭ٕٖى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ

ٵَايان وِٕ ډى هًاثي ي ََ ٽٔ ٵَايان ثوًاثي، ومبُ اويٻ ډى ځِاٍى ي ََ ٽٔ ومبُ 

 اويٻ ثڂِاٍى، اُ ٱبٵلان ٙمَىٌ ډى ًٙى.

 حىوت سي ّای تذى
َ إلاڇ$ٛ# ٵَډًىٌ اوي  ٍ دٕبډج ٓ ٽىىي ٽ :ىٍ ثين آىډِٕاى اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# وٺڄ ډ

ٕٕٞي ي ٙٞز ٍٿ يػًى ىاٍى ٽٍ هًن ٝي ي َٚشبى ٍٿ آن ، ٍيان ي هًن ٝي ي 

َٚشبى ٍٿ ىٔڂَ ٕبٽه إز. اځَ آوـٍ ٕبٽه إز ٍيان ځَىى ي ٔب آوـٍ ٍيان إز 

 159اُ كَٽز ثبٖٔشي، هًاة ٍا اُ ؿٚڈ آىډٓ ډٓ ٍثبٔي.

 ػشق واػٌی

اْ ومبُ ٙت ٔپٓ اُ ثىيځبن ٝبڅق هيايوي ځٶشٍ إز: ځٍ ځبَٓ ثَ هبٕشه ثَ أڈ ثَ

ډبن$٭غ# ٍا  ٕوز ډٓ ًٙى ي أه اډَ ډَا اوييَڂٕه ٽَىٌ ثًى. ىٍ ٍئٔب ٝبكت اڅِ

ٍ ٽٍ هيايوي ٙت ُويٌ ىاٍْ ٍا  ٓ ثوً ٍ ډه ٵَډًىوي: ٭َٷ ٽبٕى ُٔبٍر ٽَىڇ ي أٚبن ث

 ثَ سً إٓبن ډٓ ٽىي.

 ؿة صًذُ داسی

 سَ ډى ٽىي ي ځَٕىڂى ،  اډبڇ َبىى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٙت ُويٌ ىاٍى ، هًاة ٍا َٕٙٔه
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 160ٱٌا ٍا هًٗ ډِځى ډى اٵِأي.

 واَّ
َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ٽبًَ ثوًٍ؛ ؿَا ٽٍ هًاة ډى آيٍى ي ٱٌا ٍا  دٕبډج

 ٢َ161ڈ ډى ٽىي.

 زغٌذس
ٿ آن ٍا# ثيَٕي؛ ؿَا ٽٍ ىٍ آن  ٍ ثٕمبٍاوشبن ، ؿٲىيٍ $ٔٮىى ثَ اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ث

ثٕمبٍى اى ثٍ َمَاٌ وياٍى ي َٕؾ ٭ب١ٍٍ اى ىٍ آن وٕٖز ي هًاة ىٍډبن إز ي َٕؾ 

ثٕمبٍ ٍا آٍاڇ ډى ٕبُى؛ اډب اُ هًى ؿٲىيٍ ثذََِٕٔي؛ ؿَا ٽٍ ًٕىا ٍا سلَٔټ ډى 

 162ٽىي.

 تیخَاتی یا خَاب صیاد پش ّیض ّای 

 سَٔبٻ -اٽٖشبُْ -كٕٚ٘ -ٕٕڂبٍ

 ػًٔين وبهه ىٍ ٽًىٽبن# –ډٖمًډٕز ثب َٕة $ ًَاْ آڅًىٌ 

 گـٌیض

ٕٕت ُډٕىٓ  -دٶټ -ؿٕذٔ -ٹىييٙپَ ډٮمًڅٓ –وًٙبثٍ ٍّٔمٓ  -ٹىي ٍّٔمٓ

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ځًٙز  -ومټ -$ٽًىٽبن#

 صیادی خَاب)تثشیضیاى(
ْ هًن ي ُٔبى وًٕٙين إز دٔ ٽڈ هًٍىن ي ٽڈ وًٕٙين  ٍ ُٔبى ُ آطب ْ هًاة ا ُٔبى

 ي هًن ىاىن $ ٽٍ وً٭ٓ ٵٞي إز# ډٶٕي إز.
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 ٍخَاب صیاد ًاؿی اص ػشدی تمَیت هغض 

ييٓ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ىډپَىٌ ٍيُْ ىي ثبٍ هىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ا٦ًٕ

 ډَٞٳ ًٙى.

 َٶشٍ اْ ىي سب ٍٕ ثبٍ ٽچٍ دبؿٍ يَچٕڈ ډٕڄ ًٙى

 163دسهاى تذخَاتی )یىتا(
اْ ىٍډبن ثي  ى . ثَ ډٚپڄ ثيهًاثٓ أه إز ٽٍ آىڇ ٙت ، ٍاكز هًاث٘ ومٓ ثَ

 ٕز.هًاثٓ وٖوٍ َبْ َُٔ ډٶٕي ا

ِٔٔي ي  ٔټ دبٍؿٍ سمِٕ ىاهڄ ثٚٺبثٓ ځٌاٙشٍ ډٺياٍْ ځلاة ٱچ٨ٕ ي ډ٦مئه ٍئ٘ ثَ

ييٓ ي ثبىٍوؼجًٍٔ ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ي ىڇ هًثڂٌأٍي ثبلاْ َٕسبن.ثُبٍ وبٍوغ ، ا٦ٕ

 َ٭ٍ ډٕڄ ٽىٕي .ػَ٭ٍ ػٔټ څًٕان اُ آن ٍا ٹجڄ اُ هًاة  ٽَىٌ ٔټ ٵىؼبن ٔب

ٓ ايٹبر هًٍىن ځَډٓ َڈ ډٓ سًاوي  ثب٭ض ثيهًاثٓ ًٙى . ىٍ أه ًٍٝر ٹجڄ اُ ځبَ

 هًاة ٔټ څًٕان ٭َٷ ثٕي آٍاڇ آٍاڇ ډٕڄ ٽىٕي .

أه اځَ ٽٖٓ ٝٶَايْ ډِاع ثًى ثبىٍوؼجًٍٔ ي  ځلاة ٍا َڈ ثبلاْ َٕسبن ثڂٌأٍي ثىبثَ

 ا٦ٕوًىيٓ ووًٍى ثچپٍ ٭َٷ ثٕي هًٍىٌ ي ځلاة ٍا َڈ ثبلاْ َٕٗ ثڂٌاٍى .

ثبة آىاة هًاثٕين وٺڄ ٙيٌ إز . ايڃ ى٭ب أه ىٍ « كچٍٕ اڅمشٺٕه»ى٭بٔٓ ىٍ ٽشبة 

 164أه ى٭ب ٍا ثوًاوٕي ي ثوًاثٕي .« ٔب ډٚج٬ اڅج٦ًن :»إز 

 )تثشیضیاى( تْتشیي صهاى خَاب

اْ  ٓ سًان ىَٔ هًاثٕي : ٭جبىر ثب ٹَآن هًاوين  3ثَ ٍ ډ ٭َيٕٓ ٽٍ ثٍ  –٥چت ٭چڈ  –ٽب

 كؼچٍ ډٓ ٍيى.

 ون خَاتی ٍ ٍػَاع
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 ىي ٭لاډز اُ ٭لائڈ هٚپٓ ډٲِ إز. 

ثُشَٔه ي ٕبىٌ سَٔه ٍاٌ ىٍډبن هٚپٓ ډٲِ هًٍىن ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽٍ اوڂجٕه ډٓ 

 ثبٙي 

ً ي هٕبٍ إشٶبىٌ ومًى ي ٍيْ َٕ ، دًٕز  ٓ سًان اُ ٽبَ اډب اځَ ٭چز آن ځَډٓ ثبٙي ډ

ؿُڄ ٙت ىٹٕٺٍ ٹَاٍ ىاى ي ََ ٙت أه ٭مڄ ٍا ثٍ ډير ىٌ سب  20َىيياوٍ ٍا ثٍ ډير 

اُ ډًاى ځَڇ ي سَ ډظڄ ثبٔي يڅٓ اځَ ٭چز هٚپٓ ډٲِ اُ ٙير َٕىْ ثبٙي  اىاډٍ ىاى.

 ځلاة ، اوڂًٍ ي ثبىاڇ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ومًى.

 ضشس خَاتیذى تؼذ اص غزا )سٍاصادُ(
اْ ډٮيٌ هًة وٕٖز يډًػت ٵبٕيٙين ٱٌا ىٍډٮيٌ  هًاثٕين ثلاٵبٝچٍ ثٮياُٱٌا ثَ

،ډمپه إز ىٍځچًْ هًى اكٖبٓ ځَٵشڂٓ ٽىي ډًٕٚى،څٌا يٹز ثچىي ٙين اُهًاة 

ْ ؿٚڈ َڈ  ا ٍ ثَ أىپ ٌ ثَ ٍ ًٙى.٭لاي څٌاثُشَإز ثٕه هًاثٕين يٱٌاهًٍىن ډٺياٍْ ٵبٝچ

  ډ٢َ ډٕجبٙي.

 ٕبڃ 22ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ . آ. 165#گضاسؽ دسهاى$تی خَاتی 

 ٭چز ډَاػٮٍ: ثٓ هًاثٓ ، َٕىٍى ٵَيوشبڃ ي ومذًٍاڃ َمَاٌ اٵَٖىځٓ ي ٭ٞجٓ 

ٌ :ىٍ ْ اوؼبڇ ٙي . ځڄ ځبي ُثبن  3 . َٕٽٍ اوڂجٕه 2  . ٍُٙټ & ٭ىبة & اوبٍ 1  ډبن َب

ٍ & ٕىجڄ اڅ٦ٕت & څٕمً٭مبوٓ ٍ وبٍوغ4 & ثبىٍوؼجًٔ . آڅً ثوبٍا  5 .ٵَوؼمٚټ & ٭َٷ ثُب

 . كؼبډز ٭بڇ 6 & اوؼَٕ

:# ٓ َ ٍٹٍٕ ٱلاډ َ ىٍډبن $ ىٽش ٵَيوشبڃ ٭لائڈ ٍٵ٬ ٙي ، ٍِٔٗ ډً ىٍ وبكٍٕ  17/11/84 ٕٕ

 ٙي. ي سمذًٍٖاڃ ىاٍى ٍِٔٗ ػچًْ َٕ ٽڈ ٙي ، هبٍٗ َٕ ٽڈ ٙي، ډًَب ؿَة

 ٖٙشًْٚ َٕ ثب َٕٽٍ .1
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 ٍيٱه ٕٕبَياوٍ .2

 ٍِٔٗ ډً وياٍى ، ٍئ٘ ډً ىاٍى  5/3/82

 .َٕٽٍ اوڂجٕه1

 .ٍيٱه ثبىاڇ سچن 2

166ػْش ) تی خَاتی ؿذیذ (
 

آن هچ٤ ٝٶَا ثٓ هًاثٓ إز ٽٍ اُ كي ا٭شياڃ ځٌٙشٍ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭بډڄ وً٭ٓ 

 ثبٙي ي ٔب سَٽٕجٓ اُ اهلا٣ ځَڇ ثبٙي.

167دسهاى تی خَاتی 
 

ٔټ څًٕان َٕٙ ىاٯ ، ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ َٕٙٔه ًٙى ، ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ 

 هًاة ، وًٕٙيٌ ًٙى. ان ٙبء الله سب ٥چ٫ً ٕذٕيٌ ىڇ هًاثٓ هًٗ ىاٙشٍ ثبٕٙي.

  )ضیایی(خَاب آٍس عثیؼی
ىِ ځڄ ٕب٭شٓ ثب . ىډپَ 2ي آئٚه ،  ٫ثٍ َمَاٌ وٮىب . ىيٯ َٕٙٔه ، ډبٕز َٕٙٔه ، 1

. ػًٙبويِ  4هًاة آيٍ إز ،  ًهييٓ ، آٍاډ٘ ځَ ي٦. ٭٦َ إ 3٭ٖڄ ، 

ًهييٓ ي ځڄ ثُبٍ وبٍوغ ي ٕىجڄ اڅ٦ٕت ، هًاة آيٍ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ إز ي ىٍډبن ٦إ

 . كمبڇ ٽَىن 6. ځڄ ثىٶٍٚ ٥ج٘ٓ ١ي٘ ا٥ٶبڃ ي هًاة آيٍ إز ،  5هٖشڂٓ ډٕپىي ، 

ٍ ىٍډبن ٽًىٽبن ٽڈ هًاة ٔب ىاٍاْ هًاة  ٓ ى ٌ كٖٓب ٿ ځٕب ٌ ثَ ٍ ػًٙبوي ٽًىٻ ى

ٽيي ٍٵ٬  8. ٽبًَ $ ثيين ٕٔٔ#هًاة آيٍ ي آٍاڇ ثو٘ إز ،  7ٕجټ ډٶٕي إز ، 

 ثٕوًاثٓ ي ٍٵ٬ َٕىٍى ي ٍٵ٬ هٖشڂٓ ا٭ٞبة ډٓ ٽىي.

  

                                                 
 54ُاڅً أَاوٓ ٛ  –ډًًْٕ    166
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ٓ ثيين ًُٕ ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ّْ ٥ت ًُٕو ن،اوَ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 168تی خَاتی، خُشخُشوشدى ٍ خفگی دس خَاب –
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 169خویاصُ وـیذى عَلاًی ٍ تیؾ اص حذ –
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ِ هغضی  – 29  ػىت
 

 الف : هؼشفی تیواسی
 

170ػىتِ هغضی ) ًاؿی اص خًَشیضی هَیشي ّا یا پاسُ ؿذى آًْا (
 

 ٭لأڈ آن ٙجٍٕ و٫ً ٕپشٍ $ ثب ٭چز څوشٍ # ډٓ ثبٙي .

 ػلل
ٟ ٹىي  –ٵٚبٍهًن ثبلا  –اڅپڄ  ٍ ډَ ٓ #  –٭يڇ ډٮبڅؼ ٓ ٙئي$ ًٙٻ ٭ٞج ٍ ٭ٞج  –ٵٚب

 ىَٔ هًاثٕين ي هٖشڂٓ ٵپَْ –ىاٍيَبْ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن 

 يٍُٗ َبْ ٕىڂٕه ثب ٵٮبڅٕز ٙئي $ ٍُډٓ ...# ي ١َثٍ 

 هضشات 
–ٱٌاَبْ ؿَة  –ډبٔٮبر ُٔبى  –ډَٽجبر  –ُوؼجٕڄ  –ىاٍؿٕه  –َٕٽٍ  –ٵچٶڄ 

ٍ ٽٕٚين  ډًاى ډويٍ  –ىيٌ هًن ىاٍيَبْ ٍٹٕٸ ٽى –َٙثز َبْ ٕٕىٍ  –اڅپڄ  –ٕٕڂب

ٔ َب  – ٕ–  ٌ ْ ٽىَٖيْ ٔب آډبى ٍ ُوبن  –ىٍډبن  –٭ٌاَب ْ ى ٛ ػچًځَْٕ اُ ثبٍىاٍ ٹَ

كچٺٍ َبْ ډُجچٓ ٱٌاَب ثوبٍ دِ ٔب آة دِ ثٍ َمَاٌ ٍيٱه ُٔشًن  –ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن 

٭يڇ ډٮبڅؼٍ  –اڅپڄ  –ٕٕڂبٍ ٽٕٚين  –ؿَثٓ َب كًٕاوٓ  –ومټ  -ډَٞٳ ًٙى 

اثَ ډًطَ إز #  3ؿبٹٓ ٙپمٓ $ سب  –ىٔبثز  اَوييٽبٍىٔز $ اهشلاڃ  –اٵَٖىځٓ  –ثَ

ْ ٹچت  ٍ ا ْ َٕى $ ٔوـبڅٓ #  –ٵٚبٍ هًن دبٕٔه  –ىٍٔـ ٓ َب ډًاى وٚبٕشٍ اْ  –هًٍاٽ

وغ ، ٕٕت ُډٕىٓ ، ډبٽبٍيوٓ ...#  $ ثَ
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 ػلائن
١ٮٴ ىٍ ىٕز ٔب دب ٔب ٽڄ ثين $ 

اُ ىٕز ىاىن  –هًٞٝب دُچًَب # 

اىاْ ٽچمبر  –ڃ ثين وبځُبوٓ سٮبى

ٍ ثچ –وبډٶًُڇ  ٓ ٽغ ٙين  ٬اهشلاڃ ى كش

 –ٽبَ٘ ىٔي ؿٚڈ ي ىيثٕىٓ  –ىَبن 

َٕىٍى ٙئي  –ٽبَ٘ ٦ٕق َٕٚبٍْ 

٭َٷ  –وبځُبوٓ ي َٕځٕؼٍ ٥ًلاوٓ 

ٵچغ ٔټ ٥َٳ ثين $ وٕمپٌَ  –ٙجبوٍ 

ٕمز ٍإز ، ٕمز ؿخ ثين ٍا ٽىشَڃ 

 –س٫ًُ ٔب إشٶَاٯ  -ډٓ ٽىي ي ثچٮپٔ#

ٌ ثٕىيأُي ، ً٭پٔ اڅٮمڄ ٹَوٍٕ ٔټ ؿٚڈ ، ثٕٚشَ اُ ؿٚڈ ىٔڂَ إز $ وًٍ ؿَاٯ ٹ

 ؿَر ُىن .  –ډَىډټ ٽًؿټ ډٓ ًٙى # 

  َي#ى ډٓ سٓ إپه ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ٽٍ أٖپمٕټ وبٙٓ اُ ٕپشٍ ډٲِْ ٍا وٚبن ٕٓ(

ٍ ٹٖمشٓ اُ ثبٵز  ٓ ث ٕبو ُ اهشلاڃ هًوَ ٓ ا ٓ كبى وبٙ ٽٍ وبٙٓ اُ اوٖياى  ډٲِإٕٓت ٭ٞج

ٓ اُ ٭َيٷ سٲٌٍٔ  ٍٿ ٓ ٔپ ٓ ي ٔب دبٍځ ٍ هًو ٍ يٕٕچٍ ٔټ څوش ٽىىيٌ آن ٹٖمز ډٲِْ ث

 ثبٙي. ثبٵز ډٲِ ډٓ

ٕبوٓ ثٍ ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيٌ ي ډشًٹٴ ځَىىثٍ ثٕب أه ٬ن ىٔڂَ اځَ هًوَ

سًاوي ٭مچپَى ٥جٕٮٓ هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.أه ي١ٮٕز ٍا  ٹٖمز اُ ډٲِ ىٔڂَ ومٓ

سًاوي ثٍ ٭چچٓ ډبوىي ثٖشٍ ٔب دبٌٍ ٙين  وبډىي. ٕپشٍ ډٲِْ ډٓ ا٦ٝلاكبً ٕپشٍ ډٲِْ ډٓ

 َبْ هًن ٍٕبن ډٲِ أؼبى ًٙى. ٔپٓ اُ ٍٿ



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

007 

يُ ٕپشٍ ډٲِْ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ اْ يػًى وياٍى ي ٔب أىپٍ ٭لائڈ  ډٮمًلاً ٹجڄ اُ ثَ

يُ ٕپشٍ ډٲِْ ثٕمبٍ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ  ثٖٕبُ ػِئٓ َٖشىي. ثٮي اُ ثَ

يُ ٝيډبر ىائمٓ ثٍ ډٲِ ػچًځَْٕ ًٙى.٭ًا١ٍٓ ٽٍ ثٮي اُ ٕپشٍ ډٲِْ  ٍ سب اُ ثَ ځٚش

َبْ ځَٵشبٍ ٙيٌ ډٲِ ىاٍى.٭ًاٍٟ  ډلڄ ٕپشٍ ي يٕٮز ثبٵزًٙى ثٖشڂٓ ثٍ  أؼبى ډٓ

ٟ هٶٕٴ ي ځٌٍا ډظڄ سبٍْ ىٔي سب ٭ًاٍٟ ٵچغ ٽىىيٌ ىائمٓ ي ٔب  ٍ ډٲِْ اُ ٭ًاٍ ٕپش

 ًٙى. كشٓ ډَٿ ٍا ٙبډڄ ډٓ

ٍ ٥ًڃ  يوي، أه ي١ٮٕز ٍا ا٦ٝلاكبً  24اځَ أه ٭لائڈ ى ُ ثٕه ثَ ٓ ٕب٭ز ا ٍ أٖپم كمچ

وبډىي ٽٍ ٔټ ٭لاډز َٚياٍ ىَىيٌ اُ  #ډtransient ischemic attackٓ$ ځٌٍا

ډَٕ ىٍ  ډٕه ٭بډڄ ډَٿ يثبٙي.ٕپشٍ ډٲِْ ًٕ ٔټ ٕپشٍ ډٲِْ اكشمبڅٓ ىٍ آٔىيٌ ډٓ

 ػُبن إز.

 ػىتِ هغضی دیگش  ػلاین
ىٍ ثٕٚشَ اٵَاى ٭لأڈ ٕپشٍ ډٲِْ ثٍ َٕ٭ز ي ىٍ ٭َٟ ؿىي طبوٍٕ ٔب ؿىي ىٹٕٺٍ ثٮي اُ 

ىَىي.٭لأڈ ََ ٕپشٍ ډٲِْ ثٖشڂٓ ثٍ ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ىاٍى  يٹ٫ً ٕپشٍ هًى ٍا وٚبن ډٓ

 ځَىى:إز.أه ٭لأڈ اډپبن ىاٍى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ  ٽٍ ىؿبٍ ځَٵشبٍْ ٙيٌ

١ٮٴ ي ٽَهشٓ ًٍٝر يثبُيَب ٔب دبَب ثٍ هًٞٛ ىٍ ٔټ ٥َٳ ثين$َمٓ  - 1

 دبٍُْ#

 ٵچغ ًٍٝر . ثبُي ي دبَب ىٍ َمبن ٥َٳ$َمٓ دچْْ# - 2

 ٭يڇ سٮبىڃ ي څىڀ ُىن$آسبٽٖٓ# - 3

 اهشلاڃ ىٍ سپچڈ ٔب ىٍ ىٍٻ ٽلاڇ$ىٔٔ آٍسَْ# - 4

 اٙپبڃ ىٍ ثچ٬ $ىٔٔ ٵبّْ# - 5

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D8%A7


یواریهای     3جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                اعصاب                               و  هغست

008 

ٓ ي ًُٕٗ ٹٖمز - 6  اٙپبڃ ىٍ ىٍٻ ي١ٮٕز ي ډًٹٮٕز$دبٍٕشِْ#-ثينَبْ  ٽَهش

 سبٍْ ىٔي ٔب اُ ىٕز ىاىن ثٕىبٔٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٔټ ؿٚڈ-ىي ثٕىٓ - 7

 َٕىٍى ٙئي ي وبځُبوٓ - 8

 اهشلاڃ ىٍ ٹ٢بير-ي٥ًلاوٓ ډير كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډيراُ ىٕز ىاىن  - 9

 َٕځٕؼٍ ثيين ىڅٕڄ ي ٕٺ٣ً وبځُبوٓ - 10

 ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً - 11

 ځًٔىي. اٙپبڃ ىٍ دٕيا ٽَىن ٽچمبر ي ٵُمٕين آن ؿِْٕ ٽٍ ىٔڂَان ډٓ - 12

 ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ اوؼبڇ كَٽبر ٩َٔٴ. - 13

َبٔٓ اُ ډٲِ ٽٍ ٽىشَڃ سىٶٔ ي ٵٚبٍ هًن ٍا ثَ  شٍ ډٲِْ ٙئي ثبٙي، ٹٖمزاځَ ٕپ

٭ُيٌ ىاٍوي ډمپه إز ځَٵشبٍ ٙيٌ ي ٔب أىپٍ ډمپه إز ٙوٜ ثٍ اٱمبء ٍٵشٍ ي 

 ډَځجبٍْ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.وشبٔغ 

 ب: ًؼخِ ّا

 )سٍایات( ػىتِ

اْ  آډِٕٗ ٔبٍْ ډٓ ىَي.يٙپَ ًَٔغ ډبٍٔ أمىٓ اُ ٹًڅىغ يثًإَٕ ثًىٌ  يآىډٓ ٍا ثَ

اْ ٹًڅىغ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز ئُبى هًٍىن ٹبٍؽ،ٹًڅىغ يٕپشٍ يٵچغ ٍا ىٍ دٓ  ٥جَُى،ثَ

 هًاَي ىاٙز.

 ػىتِ ّای هغضی

ٍ أه ثٕمب ٓ ى ٓ ًٙى : ٍاُاڅً ىٍډبو ٍ أه سَسٕت اوؼبڇ ډ اځَ ىٍ َمبن ٔپٓ ىي ٍيُ  171ن ث

٭يى ُاڅً  1ايڃ ٽٍ ثٕمبٍ ٕپشٍ ٽَىٌ إز ډَاػٮٍ ٽىي ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٚز ََ ځًٗ 

اوياهشٍ ًٙى . ىٍٙشٓ ي ٍِْٔ ُاڅًَب ثٍ وٖجز سًان ثٕمبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى . أه 
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ٍيٗ ىٍډبوٓ ثب٭ض ىٵ٬ ٬َٕٔ ٭ًاٍٟ ٕپشٍ َمـًن ٵچغ ي ثٓ كٖٓ اوياڇ َب ي 

ثٍ ثٕمبٍ ډٓ ځَىى يىٍ اٽظَ ډًاٍى ٩َٳ ؿىي ٍيُ ثٕمبٍ ثٍ كبڅز  ثبُځٚز ًَٕٙبٍْ

ٹجڄ اُ ثٕمبٍْ ثبُ هًاَي ځٚز . ډڂَ آن ٽٍ ٙير ٕپشٍ ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ لاػَڇ 

ُ آن ٍَبٔٓ وجبٔي ي َٕاوؼبڇ ثمَٕى.أه سؼَثٍ ٍا ډه ثب َٝاكز ي ثب ا٭شٺبى ٍإن  ٍ ا ثٕمب

 ثٍ ثٌَُ ډىي ًٙوي . ا٭لاڇ ډٓ ٽىڈ سب َِاٍان وٶَ ىٍ ػُبن اُ أه سؼَ

ٍ ثَٕين ٽٕٚيٌ ي ثب ياٍى ٽَىًُاڅًَب هًن ډ ٗ ثٕمب ُ دٚز ځً َ ٍا ا ٕ ْ اٷ  نَٔٿ َب ثِ

ىَبن هًٔ٘ څوشٍ َبْ سبٌُ أؼبى ٙيٌ ٽٍ َىًُ ٕٶز وٚيٌ ي ٹًاڇ وذٌَٔٵشٍ اوي ٍا اُ 

ِْٔ دٔ اُ اٵشبىن ُاڅًَب ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٥ًڃ ثپٚي ىٍ ثُجًىْ  ى . هًوَ ثٕه هًاَىي ثَ

ِْٔ ًٙٔي ډڂَ آن ٽٍ ١ٮٴ ثٕمبٍ ثٖٕبٍ ثٕمبٍ ډ اطَهًاَي ثًى ، دٔ وجبٔي ډبو٬ هًوَ

ٓ آٔي  ٘ ډ ٍ ٽمشَ دٕ ٍ أه ډًٍى اځَ ؿ دِٙټ ډٮبڅغ سٞمٕڈ ډٓ ځَٕى اډب ٙئي ثبٙي ٽ

ِْٔ ٍا ُيىسَ ٹ٬٦ ٽىي ٔب هَٕ .  ٽٍ هًوَ

ُ ٵٚبٍهًن ثبٙي ي ډًَٔځٓ ىٍ ډٲِ دبٌٍ ٙيٌ ثبٙي ، ٩َٳ ؿىي  ٓ ا ٍ ډٲِْ وبٙ اځَ ٕپش

ځٌٙشٍ ثٍ ُويځٓ ډٮمًڃ هًى اىاډٍ  يُ سب ٔټ َٶشٍ دٔ اُ ُاڅً ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ډبوىٍي

هًاَي ىاى . اځَ ٕپشٍ ډٲِْ وبٙٓ اُ اوٖياى ډًَٔٿ ثًىٌ ي َٕؾ ډًَٔځٓ دبٌٍ وٚيٌ 

ْ هًى ٍا اُ َٕ ثڂَٕى ؿًن ُاڅً  ٓ ٭بى ٍ كبڃ آٔي ي ُويځ ٍ ث َ ثٕمب ٓ ُيىس ثبٙي ٙبٔي هٕچ

ُ اهلا٣ ځًوب ٍ َٕ٭ز هًن ٍا ا ڇ ي ٕٖز ډٓ ث ٍ َىًُ وَ ٍ ٍا ٽ ٓ ٽىي ي څوش ځًن دبٻ ډ

ُ اٵشبىن ي َٕٕ ٙين ُاڅً َب اُ دٚز ځًٗ ثٕمبٍ  ٔ ا ٍ د ى .ؿىبن ؿ ُ ثٕه هًاَي ثَ ثبٙي ا

ِْٔ ثٍ َٕ٭ز ډشًٹٴ ځَىى وٚبن اُ ثيهٕمٓ ي٬١ ثٕمبٍ ىاٍى ؿَا ٽٍ هًن ىٍ  ، هًوَ

إز أه  ډًَٔٿ َبْ َٕ ثٕمبٍ آډبٕٕيٌ ي ىاٍاْ ؿٖجىيځٓ ٙئي ٙيٌ ي ډمپه

ٍ ثو٘ َبْ يٕٕٮٓ اُ ثين أؼبى ٙيٌ ثبٙي . اځَ ؿٍ ثٕمبٍ اُ  ٓ ى آډبٕٕين ي ؿٖجىيځ

اْ ٍيَُبْ ثٮيْ َمـىبن ثبٹٓ إز . ىٍ أه  ه٦َ ډَٿ ٍَبويٌ ډٓ ًٙى اډ٘ب ه٦َ ثَ
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ٍيُ ثٮي هًوڂَْٕ اُ دٚز ځًٗ ٍا سپَاٍ ٽىٕي ي ثب  7ًٍٝر ثب سًػٍ ثٍ سًان ثٕمبٍ 

اىاٍ ثٍ ٭٦ٍٖ ومبٕٔي ي ُاڅً ىٍډبوٓ دٚز ځًٗ ٍا آوٺيٍ ىاٍيْ ٭٦ٍٖ آيٍ ډ٠َٔ ٍا ي

اىاډٍ ىَٕي سب هًن ٱچ٨ٕ دبٔبن ٔبثي ي هًن ٍيان سَْ ػبٔڂِٔه هًن ٹجچٓ ًٙى ي 

ْ ثٍ َٕ٭ز ثىي  ِٔ ٗ َب هًوَ ً َب اُ دٚز ځً ٔ اُ اٵشبىن ُاڅ ٍ د ٭لاډز آن أه إز ٽ

 ٌ ٓ آٔي . آوڂب ْ اي ٥جٸ ىٕشًٍْ 25سب  15وم ُ ثٮي ٍيْ ىٕز َب ٍ ٹجلاًًٽَ ٽَىٔڈ  ٍي ٽ

ْ ََ ىٕز ٍځشَ اُ  10٭مڄ ٽىٕي . ٍي ٓ ثِ ٍ آوُب ٽم ٍ ػظّ ْ ډش٤ًٕ ثٕبويأُي ٽ ٭يى ُاڅً

ُاڅًَبٔٓ ثبٙي ٽٍ دٚز ځًٗ ثٕمبٍ اوياهشٍ أي . ډلڄ اوياهشه ُاڅً َب ثٕه اوڂٚز 

٭يى ُاڅًْ 10ٍيُ ٍيْ ََ دب 25سب  20ًٕڇ سب اوڂٚز ٽًؿټ دٚز ََ ىٕز إز . 

ٍځشَ اُ ُاڅًَبٔٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ دٚز ىٕز ىٍ ىٍٙز ثـٖجبوٕي. ػ ً َب ثبٔي ٽمٓ ثِ ٍ ُاڅ ظ

 ډَكچٍ ٹجچٓ اوياهشٍ أي.

سًػٍ٘: ؿىبوـٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ هًوڂَْٕ اُ دٚز ځًٗ سب ؿىي ٕب٭ز دٔ اُ اٵشبىن 

ِْٔ اىاډٍ ٔبٵشٍ ي وٚبوٓ اُ ؿٖجىيځٓ ٙئي هًن وٕٖز ، ىٔڂَ وٕبُْ ثٍ  ُاڅًَب هًوَ

ْ اُ دٚز ځًٗ سب  20ٍيُ ىٔڂَ ٍيْ ىٕز َب ي  25سب  20وٕٖز ثچپٍ  سپَاٍ هًوڂَٕ

 ٍيُ ثٮي اُ آن ٍيْ دبَب ٥جٸ َمبن ىٕشًٍ ٹجچٓ ُاڅً ثٕبويأُي. 25

ٍ ٽىبٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اهلا٣ اي ٍا ىٵ٬  ٍ ي ى ٓ وؼبر ٔبٵش َ كشم ُ ه٦ ٍ ا ٍ أه كبڅز ثٕمب ى

ځٶشٕڈ ىٍ ډٓ ٽىىي َمبَىڀ ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ډٚپچٓ ووًاَي ىاٙز . اڅجشٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ 

ًٍٝسٓ ثٕمبٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ډ٦چًة ىٕز دٕيا هًاَي ٽَى ٽٍ دٔ اُ يٹ٫ً ٕپشٍ 

ثلاٵبٝچٍ ي ٔب ىٍ َمبن ٔپٓ ىي ٍيُ ايڃ ثب ٽمټ دِٙټ ٥ت أَاوٓ ډجبىٍر ثٍ ُاڅً 

هٓ دِٙپبن أؼبى ٙيٌ ي آن ًٕاڃ أه إز ٽٍ  ٓ ومبٔي . ٔټ ًٕاڃ ىٍ ًَه ثَ ىٍډبو

دبٌٍ ٙين ډًَٔٿ أؼبى ٙيٌ ثبٙي ىٍ أه ًٍٝر  اځَ ٕپشٍ ىٍ اطَ ٵٚبٍ هًن ثبلا ي

ِْٔ ثٕٚشَ اُ ډًَٔٿ دبٌٍ ٙيٌ ىٍ ډٲِ  ٍٹٕٸ ٙين هًن ثب ُاڅً ډمپه إز ثب٭ض هًوَ
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اٷ ىَبن ُاڅً ثَٖ٭ز  ًٙى ي ه٦َوبٻ ثبٙي. ػًاة أه إز ٽٍ هًن ٍٹٕٸ ٙيٌ ثب ثِ

ٕ٘ هًثٓ څمٔ ٽَىٌ أڈ ي ه٦َْ دٍ ػٌة ډٓ ًٙى ي ډب ىٍ سؼَثٕبر هًى أه ٍا ث

 172وٕبډيٌ إز .

173اگش تیواس هذت ّا پغ اص ٍلَع ػىتِ هشاخؼِ ًوَد )هَػَی(
 

ٍ ٥ًڃ هًاَي اوؼبډٕي . ٙبٔي ٔټ سب ىي ٕبڃ ىٍډبن اي ثٍ  ٌ ث َ ٍٕٕي ىٍډبن أه ثٕمبٍان ىٔ

ٌ وشٕؼٍ ډ٦چًثٓ ٍا ثٍ ىٕز ډٓ ايٍى  ٌ ي ثبلاهَ يُ كبڃ اي ثُشَ ٙي ٍ ٍيُثَ ٥ًڃ ثپٚي اڅجش

اثشيا هچ٤ ٱبڅت ثٕمبٍ ثب  ٔبثٓ ثٍ آن ٭بػِ ډٓ ثبٙي.ٽٍ ٥ت ٱَثٓ إبٕأ اُ ىٕز 

ْ َب ٍا ثٍ  ٍ َٙف أه دبٽٖبُ ٌ ٽ ْ ٽَى ٌ دبٽٖبُ ُ ٥َٔٸ ٖٙشًْٚ ډٮي ٓ ا ْ ځٕبَ ىاٍيَب

ٌ ثَ آن ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ  ٍ ٽشت ىٔڂَ $ دٕټ ٙٶب # ډبوىي ىٍډبن َٕىٍىَب ي ٭لاي سٶٕٞڄ ى

آوبن أؼبى وًٚى . اځَ  ډُٖڄ ډَٞٳ ومبٔىي سب ََځِ اهلا٣ سًڅٕي ٽىىيٌ ٕپشٍ ىٍ ثين

 2ىٍ ىٕشَٓ وجًى َىڂبڇ ثُبٍ ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ كؼبډز ٭بڇ $ ثٕه ىي ٽشٴ # ي ىٍ دبِٕٔ 

 ثبٍ ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ كؼبډز ٽىىي ي ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ ډُٖڄ ډٕڄ ٽىىي.

سًػٍ٘: دِٙپبن ي ډشوٞٞبن ُاڅً ىٍډبوٓ ٭ىبٔز ٽىىي ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٕپشٍ ي ٵٚبٍ هًن 

ىٍډبن ثب ُاڅً ٽٍ ځًٗ ي ىٕز ي دبَب ثٍ سَسٕت ډًٍى ُاڅً  ي آٍسَيُ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

٭يى ي  10٭يى ُاڅً وٕبويأُي ٔٮىٓ ََ ٭٢ً  20ىٍډبوٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ، ٽمشَ اُ 

ٍ سًاُن  ً َب ي سًان ثٕمب ٓ ُاڅ ٓ ي ٔب ىٍٙش ٍ ٽًؿپ ٍ ٽڈ ٔب ُٔبى إز وٖجز ث اځَسًان ثٕمب

ٍ سٮياى ُاڅًَب ٍا ٽڈ ٔب ُٔبى ٍ أىپ ٹَاٍ ٽىىي و ٍ ٱَٕ أه ًٍٝر وشٕؼٍ ډ٦چًة  ثَ ٽىىي . ى

 ثيٕز ووًاَي آډي .

  

                                                 
 43ُاڅًىٍډبوٓ ٛ    172

 45ُاڅً ىٍډبوٓ ٛ  173
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 تشای ّوِ تیواسیْا اص خولِ ػىتِهؼْل ػام 

ٿ ٕىب  ځَڇ ، سوڈ  25ځَڇ ، ځڄ هشمٓ  50ځَڇ ، سَوؼجٕه  50ځَڇ ، ځڄ َٕم  50ثَ

 ځَڇ . 25ځَڇ ، اٵٖىشٕه  25ٽشبن 

ثبٍ ََ ثبٍ ٔټ  2ىاٍيَب ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ي وٕڈ ٽًة ومبٕٔي . ثٮي اُ ٩ََُب ٔټ اڅٓ 

ْ آن ٍا ثب  څًٕان آة ثؼًٙبوٕي سب ٔټ څًٕان ثبٹٓ ثمبوي . ٝبٳ ٽىٕي ي  2ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ٓ دٕيا ومًى  ٌ آٍاڇ آٍاڇ ډٕڄ ٽىٕي . اځَ ثب َمٕه ٔټ څًٕان ٙپڈ كبڅز إُبڅ َٕٙٔه ٽَى

ٍ َمٕه ٔټ څًٕان اٽشٶب ٽىٕي يڅٓ اځَ إُبڃ ډلأڈ سب ٙت َىڂبڇ أؼبى وٚي ، ٔټ ثبٍ  ث

ٍ َمبن سَسٕت ثؼًٙبوٕي ي َٕٙٔه ٽَىٌ  ډٕڄ ٽىٕي.ىاٍيْ ډُٖڄ ٍا آٍاڇ آٍاڇ ي ي ىٔڂَ ث

ٍ وًٚٔي يڅٓ اځَ ثب ډَٞٳ  ٍ ىڃ دٕـ ٍ ؿىي وًثز ډٕڄ ٽىٕي سب ىؿب ىاٍيْ ډُٖڄ ىؿبٍ ى

څًٕان آة  ثؼًٙبوٕي سب  2ٍ ىي ٹبٙٸ ٙجز ٽًثٕيٌ هٚټ ٍا ى ٔب ىڃ دٕـٍ ٙئي ٔټ

ډٕڄ ٽىٕي . اځَ ي ٔټ څًٕان ثبٹٓ ثمبوي . ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ ٔب وجبر َٕٙٔه ٽَىٌ 

ٙجز ىٍ ىٕشَٓ وجًى ٔټ څًٕان ٭َٷ وٮىب ٍا ىاٯ ٽىٕييډٺياٍْ وجبر ىٍ آن كڄ ٽىٕي 

يډٕڄ ٽىٕي سب ىڃ دٕـٍ ٙمب آٍاڇ ځَٕى.اځَ ىٍ ٍيُ َبْ ايڃ ډَٞٳ ډُٖڄ ثٕمبٍ 

َبْ ډُٖڄ  ٔي ٙي يڅٓ ٙپڈ اُ ٵ٢بْ كبػز اډشىب٫ ئٍُي اُ ٕٙبٳىؿبٍوٶن ٙي

ٓ إشٶبىٌ ٽىٕي سب ډًاى ٍٹٕٸ ٙيٌ ي ځبَُبْ ډلجًٓ ٙيٌ ىٍ ٙپڈ ٍا ٕٔٙمٕب ٓ ٔب ځٕبَ

ْ ثٮي ثيين  ٍ ٍيَُب ٓ إز ي ى ىاٙشه ٕٙبٳ ٽبٵ ٍ ثَ اُ ډٺٮي هبٍع ٽىي . ډٮمًلا ٔټ ثب

ُ ٕٙبٳ إُبڃ ډلأڈ أؼبى هًاَي ٙي . ډٞ ٌ ا ٍ وٖجز إشٶبى ْ ثوبٍا ث َ ي آڅً  5َٳ اوؼٕ

َ ي  ڄ  10٭يى اوؼٕ ٍ كبٝ ٌ ثبٙي ، ىڃ دٕـ ٍ ٙي ٍ آة دوش ٍ ٔټ دٕبڅ ٍ ى ٍ ٽ ْ ثوب ٭يى آڅً

ڇ ډٓ ٽىي.  اُ ډَٞٳ ډُٖڄ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ي ٍيىٌ َب ٍا وَ

ثب أه ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ٽٍ ثَ إبٓ ٥ت أَاوٓ ًٽَ ځَىٔي ثٕمبٍ ٙٶب ٔبٵشٍ ي ىٔڂَ 

َي ٙي. ثچپٍ ثٍ اًن دَيٍىځبٍ اُ ََ ثٕمبٍْ ىٔڂَ وِٕ ډًٞن ََځِ ىؿبٍ ٕپشٍ ووًا
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ٱَثٓ ثٍ آن هًاَي ډبوي . أىُب َمٍ اُ ٵًائي ٥ت أَاوٓ يإلاډٓ إز ٽٍ ََځِ ٥ت 

 ىٕز دٕيا وپَىٌ إز .

 لغضاى وتف تادوؾ

 ىٍډبن سپمٕچٓ ٵچغ وبٙٓ اُ ٕپشٍ ډٲِْ

 ىٍډبن سپمٕچٓ سَٻ ا٭شٕبى -

 ىٍډبن سپمٕچٓ إذبٕڈ ٭٢لاوٓ -

 سَادًٓٔټ ٍٵشبٍ سپمٕچٓ ىٍ ٵِٕٔ -

 ىٍډبن سپمٕچٓ اوٖياى ٭َيٹٓ -

 وٚب٣ ثو٘ -

 ١َيٍْ ػُز اٵَاى ثب ٱچ٪ز هًن ثبلا %

% ىٍ أه ثبىٽ٘ ثٍ ىڅٕڄ كَٽز څًٕان ثبٔي 

َ ٍا ؿَة ٽَىٌ ي ٹجڄ اُ ثبىٽ٘ ٽمٓ ډى٦ٺٍ ډًٍى و٪َ ٍا ځَڇ وم ي ي بٔډ٬١ً ډًٍى و٪

اْ ٍيٱه ډبڅٓ اُ إبؤ وٮىب  إشٶبىٌ ًٙى.ي ثبىاڇ سچن  ٫ثَ

 )خیشاًذیؾ(ػىتِ هغضی 
 –ثبىٽ٘ ځَڇ ٽشٴ  –سَٻ َٕىْ َب  –ډٲِ ٙشَ دوشٍ & ٭ٖڄ ََ ٍيُ ٔټ ٹبٙٸ  

ّ دبَب  –آيٍ ٍٖ٭٦ ْ ډلاع َٕ  –ډبٕب ٓ ٍي ّ ٽڄ ډبَٕـٍ َب ْ ثين  –ٍيٱه ډبڅ  14ډبٕب

 ډَكچٍ. 40سب 

 فلح ٍ ػىتِ هغضی)تثشیضیاى(

ِٔٔي   –ىاٍيْ دٕبډجَ ٛ  –ىاٍيْ ػبډ٬ اډبڇ ١ٍب ٫ ثب ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ ٍا ىٍ ثٕىٓ ثَ

ًٔز  ٍ ًٙى دبَب ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي ي اځَ هٚټ ثبٙي ىٕشُب ٍا سٺ ٍ اځَ ٖٙش ً ٽ ًٕٔٸ ػ

ِٔوي.  12ىاٍيْ ٙبٵٍٕ  –ډٓ ٽىي   ډبٍَ ثب آة ډَُوؼًٗ ىٍ ثٕىٓ ثَ
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 لمَُ ٍ ػىتِ )وح ؿذى یه عشف كَست (  سٍاصادُ
 ىٍډبن آن ثَ إبٓ دبٽٖبُْ هچ٤ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي ٽٍ:

 اځَ ٭بډڄ آن ثچٲڈ ثبٙي اثشياء ثبٔي ځڄ اوڂجٕه ډَٞٳ ًٙى.

 ٭بٹَ ٹَكب ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ي ىٍ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ٔب ٕٕبٌ ىاوٍ ٍٔوشٍ يثٍ ًٍٝر ثمبڅي.

ن ٔب هٚټ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ي٭لاډز آ« څٺًٌ ٔب ثٔ »اځَ ًٍٝر لاٱَ ٙيٌ ثبٙي ثٍ آن 

ٌ ٙيٌ ثٍ ثب لإز ي ؿٕه  ٓ ػبوت $ٕمز# ثٕمبٍٕٶز ي ٽٕٚي ٍ دًٕز دٕٚبو أه إز ٽ

دٕٚبوٓ وبدئي ډٓ ًٙى ي ىٍ دًٕز َٕ ٔب ځَىن ؿٕه أؼبى ډٓ ًٙى يآة ىَب ن 

 ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ثٖشه ؿٚڈ ىًٙاٍ ډٓ ځَىى يَٕ ىٍى يػًى ىاٍى.

ٓ ثبٔي آة دىَٕ $ډبء اڅؼجه#يډبء  ٍ ثين إز ٔٮى ٓ ث ٓ ٥ًٍثز ثوٚ ىٍډبن أه و٫ً ثَ إب

 اڅٚٮَٕ ٥جٓ، ډَٞٳ ومبٔي . 

ٿ ثٕي، ٽيي ي وٕچًٵَ،  ٿ هشمٓ، ثَ ډٺياٍْ ثىٶٍٚ، سوڈ ٽبًَ، ػً دًٕز ٽىيٌ، ثَ

 ػًٙبويٌ ي آة آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست ثٍ ًٍٝر ثمبڅي.

څٮبة إٶٌَُ ي ٍيٱه ٽيي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٍ دًىٍ ثىٶٍٚ يځڄ هشمٓ ي آٍى ػً ٍا ثب 

 ًٍٝر ١مبى ثَ ًٍٝر ډبڅٕيٌ ًٙى. 
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 فلح ًیوِ تذى دس اثش ػىتِ هغضی –

 سىٍ $ٵًٹبوٓ#اوياډُبْ ثبلا 

 LI4 – SJ5 – LI11 – LI15 – ( PAHSIEH ؿُبٍ وٺ٦ٍ ىٕز $

 174اوياډُبْ دبٕٔه سىٍ $ سلشبوٓ#
 GB30 – GB31 – GB34 – GB39- ST32 – ST33 – ST36 – ST41 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 174
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 لمَُ  – 30

 لمَُ )سٍایات(

 ػٌا
ٍ اځَ ثىب ثًى ؿِْٕ ډَٿ ٍا  َ هيا $ٛ# ٵَډًى:ثب ٕىب ىٍډبن ٽىٕي ،ٽ ځَىاوي ،ٕىب دٕبډج ثَ

 175ثًى ٽٍ آن ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽَى.

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:اځَ ٵبٔيٌ ٕىب ٍا ډٓ ىاوٖشىي،ٹٕمز ََ ډظٺبڃ آن ثٍ ىيډظٺبڃ 

٥لا ډٓ ٍٕٕي.ٕىب ډبٍٔ أمىٓ اُ دًٕز يدٕٖٓ يػٌاڇ يػىًن يٵچغ يٽغ ٙين ٵټ 

ثٍ ٔټ  إز.َمَاٌ ثب آن ٽٚم٘ َٕم ثٓ ىڇ ياَچٕچٍ ٽبثچٓ ٍُى يٕٕبٌ ،اُ ََ ٽياڇ

ٍ ىٍَڈ ىٔڂَ ٍا دٕ٘ اُ هًاة ثوًٍ.ٕىب آٹبْ  ٍ ىٍَڈ اُ آن ٍا وبٙشب يٕ ٍ يٕ ٌ سُٕ اوياُ

 176ىاٍيَب إز.

 لمَُ  ) هَػَی (
ىٍ َڈ ٽٕٚيٌ ٙين ًٍٝر ٽٍ َمِډبن ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ياػَاْ ٕٕٖشڈ 

ثوًٍ ياوٶٍٕ ي ٍيٱه ثىٶٍٚ ثبىاڇ يډبڅ٘ ثب ٍيٱه إٺٕڄ$٭ىٞڄ# ي ځٌاٙشه ًٍٝر ََ 

ْ ومټ ىاٯ، دٚز ََ ځًٗ ٍ ٍيُ  10٭يى ُاڅً اوياهشٍ ډٓ ًٙى.  10يُ وٕڈ ٕب٭ز ٍي

٭يى ُاڅً  10٭يى ُاڅً هًن ثڂَٕٔي ي ٔب ٍٿ َُٔ ُون اََُ ٥َٳ 3ثٮي اُ َُٔ ُثبن ثب 

 بٌ اُ كييص آن ځٌٙشٍ ثبٙي ثٍ كًڃ ډ ثٕبويأُي. اځَ اثشياْ څٺًٌ ثبٙيئب كييى ٔټ

 .يٹًٌٖ اڅُٓ ثَٖ٭ز ٭لاع هًاَي ٙي

  )تثشیضیاى(لمَُ

٘ ىاٍؿٕه  ٓ ًٍٝر ىٍډبو ٓ ٽؼ َ ٛ  –ٔٮى ْ دٕبډج  – 7ٍيٌُ;ډَٽت 40ٙبٵٍٕ  –ىاٍي

٭يى ػً ثب ىډپَىٌ ډَُوؼًٗ ډوچ٣ً يىٍ  2ٔب َمبن ىاٍيْ ػبډ٬ ثٍ اوياٌُ  5ډَٽت 
                                                 

 110ٹَة الإىبى ٛ  175

 409ٛ 1الاهلاٷ عډپبٍڇ  176
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ِٔٔي. اځَ وبٙٓ اُ ٥ًٍثز إز ، ٥َٔٶڄ ; ډَٽت  3ثٕىٓ ََ ٙت  وِٕ ډٶٕي  14ٹ٦ٌَ ثَ

 إز.

 یه عشف كَست)لمَُ()سٍاصادُ(تی حؼی ٍ وح ؿذى 

 ٽٕچً 82/ يُن180ٕبڃ/ ډؼَى/ ٹي  27ډَى/ ٕه 

ٌ ډٓ ٍ ىٽشََب آن ٍا څٺً ٌ ٽ ْ ٙي ٍ ثٕمبٍ ٍ هبومڈ ىؿب اى وبډىي ٽٍ ډٖجت ًٕاڃ: ثب ٕلاڇ. ثَ

ٓ ډٓ ٍ ياٍى ٭ٞت ٙيٌ ي ٽبٍ ٭ٞت ٍا ډوشڄ ٽَىٌ إز. ىٍ ډبٌ آن ٍا ئَيٕ ىاوىي ٽ

ٔټ ٍيُ ٽبٍ ٕوز $ىٍي ٽَىن ٙبڅٓ# ي ثب  ٍډ٢بن ٕبڃ ځٌٙشٍ ي ثب ىاٙشه ٍيٌُ ٥ٓ

ٍ ثب آة َٕى ىيٗ كمبڇ ځَٵز، ٝجق ٍيُ ثٮي اكٖبٓ ثٓ ُ ٽب -ځَډبْ ُٔبى ًَا ثٮي ا

ٍ ٱَية َمبن ٍيُ ٥َٳ ؿخ ًٍٝر ٽبډلا ٽغ  ٓ ٔټ ٥َٳ ًٍٝر ىاٙز ي ى كٖ

ٍ ومٓ ٍ ٥َٳ دبٕٔه ي َمـىٕه دچټ ٕمز ؿخ ثٖش ٓ ًٍٝر ث ٙي كشٓ ٙي ي ثب ٽٕٚيځ

ٍ ډًٹ٬ هًاة ډؼجً ٍ ؿٖت ُىن ډٓى ثًى. ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَى ٽٍ ىٽشََب سؼًِٔ ٍ ث

ّ ډپٍَ ًٍٝر ىاىٌ ٍ ډبٕب ٍ آن ٍا َڈ اوؼبڇ ىاىٌ إز ي سٮياىْ ٹَٛ ثٍ وبډُبْ ث اوي ٽ

َ 5دَىوِٕيڅًن  ، ئشبډٕه ة $ي ٍاوٕشٕئه ډَٞٳ ٽَىٌ سب 40، ٵبډًسٕئه 400، إٓپٕچًيث

ٍ دِٙټ  ٍ ډير  1اٽىًن ي ٥جٸ ىٕشً ٌ َڈ ث ٍ ٵًِٕٔسَادٓ َڈ اوؼبڇ ىاىٌػ 30ډب اوي اډب چٖ

ٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثُجًىْ وٕبٵشٍ إز. ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َمبن ٥َٳ ًٍٝر لاٱَ ٙيٌ  سبٽىًن ث

ؿٚڈ ٕمز ؿخ ٽًؿټ ٙيٌ إز اډب أه وپشٍ ٍا َڈ ثڂًٔڈ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ ٹبثڄ 

سٚوٕٜ وجًىٌ اډب ىٍ ډًٹ٬ ٝلجز ٽَىن ي ٔب هىئين ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًُٚى إز ي 

اْ آهَ ي ثَ َ ٹبثڄ ىٍډبن وٕٖز ي ثبٔ ٌ ىٽشَ ځٶز ىٔڂ َ ډَاػٮٍ ٽَى ٍ ىٽش ٍ ث ٍ َڈ ٽ ٔه ثب

ْ كبٝڄ ًٙى اډب وٍ  ٭مڄ ثًٚى ي ٔټ ٭ٞت ٍا ثبٔي ػبٔڂِٔه ٭ٞت ډَىٌ ٽىي سب ثُجًى

ثًٍٞر ٔٺٕه ي ٝيىٍٝي سبٽىًن ٭مڄ وپَىٌ ي سٺب١ب ىاٍڇ اځٍ ٍاٌ ىٍډبوٓ يػًى 

 ثٍ ډب اٍائٍ ثيَٕي. ثب سٚپَ.ىىاٍ
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ْ ًٍٝر ثڂَٕى.ٹبثڄ  دبٕن: ٓ هچ٤ ٭بډڄ ثٕمبٍْ، ثبٔي دبٽٖبُ إب  ىٍډبن إز ډىشُب ثَ

ٓ ثبٔي اثشيا ځچىڂجٕه ډَٞٳ ًٙى ي دٔ اُ ډيسٓ ٽٍ هچ٤ اُ هبډٓ ىٍآډي  ٍ و٫ً ثچٲم ى

ٍ ثبٍَب ثبٔي ًٍٝر ثڂَٕى ي ث٦ًٍ  ٍ ٙي، ٽذًٖڃ أبٍع ٵٕٺَا ډَٞٳ ًٙى ي أه ٽب ي دوش

ًٙى.٭بٹَٹَكب ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ىٍ ٍيٱه ثبىاڇ ٔټ ىٍ ډٕبن ځچىڂجٕه ي أبٍع ډَٞٳ 

َ ًٍٝر لاٱَ ٙيٌ إز، څٺًٌ هٚټ  ٍ ًٍٝر ثمبڅٕي.اډب اځ ِٔٔي ي ث ٍ ثَ سچن ٔب ٕٕبَياو

ٔب ٔبثٔ إز، ٽٍ ىٍډبن آن ډشٶبير إز. ٭لاډز آن أه إز ٽٍ دًٕز دٕٚبوٓ 

ٍ ٕٶز ي ٽٕٚيٌ ٙيٌ ثٍ ثبلإز ي ؿٕه دٕٚبوٓ وبدئي ډٓ ًٕز ًٙى ي ىٍ دػبوت ثٕمب

َ ٔب ځَىن ؿٕه أؼبى ډٓ ٘ ډٕٓ ٍ ډًٓٙى. آة ىَبن ٽبَ ًٙى. ٔبثي ي ثٖشه ؿٚڈ ىًٙا

ٍ ډٓ ٓ هًة ٽب َ كًا إبٓ ٥ًٍثز ثوٚٓ َٕىٍى ىاٍوي اډب ٕبٔ ٽىي.ىٍډبن أه و٫ً ثَ

ثٍ ثين إز. ډبء اڅٚٮَٕ ٥جٓ، َٕٙ ي ډبء اڅؼجه ډَٞٳ ًٙى. $ٍيٗ سٍُٕ ډبء اڅٚٮَٕ 

ٌ ٍا ثذِٔي سب ً دًٕز ٽىي ا ٝبٳ ٽَىٌ  ٥جٓ: ػ ػً ثبُ ًٙى اډب څٮبة وٕىياُى. ٕذٔ آوَ

څًٕان اُ أه ډبء  2-3ډٕڄ ٽىٕي ١مىب ٍيٗ ٽبډچشَ ىٍ ٕبٔز ىٍع ٙيٌ إز. ٍيُاوٍ 

سًاوٕي ډٺياٍ ُٔبىْ ىٍٕز ٽىٕي ي ىٍ ٔوـبڃ ي ىيٍ اُ وًٍ آٵشبة اڅٚٮَٕ ډٕڄ ٽىٕي. ډٓ

څٕشَ َٕٙ ٍا كَاٍر ٍيُ وڂُياٍْ ي ډَٞٳ ٽىٕي. ٍيٗ سٍُٕ ډبء اڅؼجه: ٔټ  4-5سب 

وٕي سب َٕٙ ثجَى ي ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽىٕي  3ىَٕي سب ثٍ ػًٗ ثٕبٔي،  ٹبٙٸ َٕٽٍ ثٍ آن ثِ

ٌ ي  ٔټ ٕب٭ز ثٮي ٝبٳ ٽىٕي ي ډب٬ٔ كبٝچٍ ٍا ډٕڄ ومبٕٔي.#آٗ ي ًٕح، دبؿٍ ثَ

ٱبڅٍ، إٶىبع، ٍيٱه ثبىاڇ، ډبَٓ ٍيىهبوٍ اْ ي... ډٶٕي إز.ثىٶٍٚ، ٽبًَ، ػً دًٕز ثِ

ٿ  ٿ ثٕي، ٽيي ي وٕچًٵَ ٍا ػًٙبويٌ ي آة آن ٍا ډَست ثٍ ًٍٝر ٽىيٌ، ثَ هشمٓ، ثَ

ثٕمبٍ ثمبڅٕي.ثىٶٍٚ هٚټ ي هشمٓ ي آٍى ػً ٍا ثب څٮبة إٶٌَُ ي ٍيٱه ٽيي ډوچ٣ً 

  177ٽَىٌ ثًٍٞر ١مبى ىٍآئٍي ي ٍيْ ًٍٝر ٹَاٍ ىَٕي.
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 ػلل
٘ ٹىي هًن، ٽمجًى $ٽچٖٕڈ، ډىِٕٔڈ، دشبٕٕڈ،  ْ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ، ډىىْٔز، ٽبَ دَٽبٍ

ْ ىٍ ډَٞٳ إٓذَٔه، ثبى َٕم، ٭ٶًوز هًن، دبٍٽٕىًٖن، Dډىڂىِ، ئشبډٕه ٌ ٍي ، ُٔبى

ٍ ٙين هًن ىٍ ډظبوٍ، دٕچًوٶَٔز كبى،  ٍ ٝٶَا، څوش ست ډبڅز، ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ، ٕىڀ ٽٕٖ

ډًٖډٕز ثب ٕچىٕڈ، آوٖٶبڅٕز، َذبسٕز، دَ ٽبٍْ ٭ٶًوز ٽچٍٕ، سمبٓ ثب آڅًډٕىٕڈ، 

 سَٕيئٕي، ٭ٶًوز ٽٍٕٖ ٝٶَا، ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز ځًٗ ډٕبوٓ ...

 هضشات
 ډَٞٳ َٕىٔؼبر$ سَٗ ډٌِ ٔب ثٕمٌِ#        َٕة                   

 ٽچَ ډًػًى ىٍ آة                إٍٓىٕټ     

 وٕپًسٕه        ػًٌٕ                   

 وٕشَٔز َب       سبڅًٕڇ                   

 ثًسًڅٕٖڈ  ٵچًٍأيَب                   

 كٕٚ٘         اڅپڄ                  

 آډٶشبډٕه  اٽٖشبُْ                   

 ثٌٍاڅجىغ      ٽًٽبٕٔه                

 ٌ ٍيْ#     ىُ٭ٶَان $ُٔب
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 دَ ٽَىن ىويان ثب آډبڅڂبڇ

 ځڄ اوڂٚز ىاوٍ

 إبؤ اؤٕ $ډًٌٕ ٍأُبوٍ ٍيډٓ#

 )خذادادی( (سػـِ پاسیىؼَى )فلح تحشوی یا

ډٓ ځٶشىي.اُ « ٍ٭ٍٚ»وبډٕيٌ ډٓ ًٙى يىٍ ٹئڈ ثٍ آن « ٵچغ سلَٔپٓ» أه ثٕمبٍْ ٽٍ 

ُٗ ٱَٕ اٍاىْ وًاكٓ ډجشب  ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ٕوشٓ ٹٖمز ُٔبىْ اُ٭٢لار ثين،څَ

اْ َٙي٫ ٽَىن $كشٓ َىڂبډٓ ٽٍ ٙوٜ ىٍكبڃ إشَاكز  إز#،وبسًاوٓ ٙئي ثَ

اْ ثٕمبٍ ُػَ آيٍسَ  كَٽز ،يثٓ كَٽشٓ ٽٍ ىٍأه ثٕمبٍْ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٱبڅجبثَ

اْ اوؼبڇ ٕبىٌ سَٔه كَٽز ، ٙوٜ  ُٗ إز،َُٔا ثَ اُ٭لائڈ ٕوشٓ ٭٢لاوٓ يڅَ

 .بڃ ٽىيمثٕمبٍ ثبٔي كياٽظَ ىٍػٍ سمَٽِ ٍاا٭

 پاسویٌؼَىسػـِ یا 

ا ډٓ ثبٙي ٽٍ هًن ٱچ٨ٕ ٙيٌ ٹٖمشٓ اُاوياڇ ٍاىٍځَٕډٓ ٭چز أه ثٕمبٍْ ٱچجٍ ًٕى

ٽىي ئب ثٍ ًٍٝر كملار ٭ٞجٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَي؛ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ډَٞٳ 

 َٙثز َبْ هًوٖبُْ إز ٽٍ هًن ٍا ٍٹٕٸ ډٓ ٽىي.

#ٍيُْ َٕٽٍ  ياكي وٞٴ &٫َٙثز َٕٽٍ اوڂجٕه$ىي ياكي ٭ٖڄ&ىي ياكي ٭َٷ وٮىب

 ٔټ څًٕان آة إشٶبىٌ ًٙى. ٹبٙٸ اُآن ثب ؿُبٍ

 ب: ًؼخِ ّا

 ٌؼَى( )هَػَی(سػـِ )پاسوی 
ٔ اُ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډى٢غ يډُٖڄ اهلا٣ ثٍ ډي٘ر  ٍيُ يَٙي٫ ډَٞٳ ىاٍيَب 15د

٭يى دٚز ََ ځًٗ ډٓ اويأُڈ،  10ْ ٕىشٓ ٍ٭ٍٚ $دبٍٽٕٕىًٖن# ،ُاڅًَب ٍا ثٍ سٮياى 

 ْا ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن ٍيٍ ١مبى َُٔ،َمِډبن ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَب ١ي ٍ٭ٍٚ 

 ډلاع ثٕمبٍ ډٓ ثىئڈ:



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

021 

ٌ ،ٕٮي ٽًٵٓ ، ډ٦ٞپٓ ؛ ىاٍيَب ٍا ډٖبيْ سٍُٕ  ؿىي ثٕيٕشَ، ٭بٹَٹَكب، سوڈ هَثِ

ٌ ََ ثبٍ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ آن ٍا ثبٍُى ٍ ْ ٌُٕٖ سوڈ ډَٯ ثًډٓ همَٕ ٽَىٌ ٍيٽَى

 ٕب٭ز ډٓ ثىئڈ.4سب2ثٍ ډي٘ر ثبٍ 

 ٍ ٓ ٕياة، سوڈ ځٚىِٕ ثوًٍ ىاىٌ يثلا َمِډبن ثب اٹياډبر ٵًٷ ََ ٙت ثٕمب ثب ػًٙبويو

ٵبٝچٍ ثبىاٍيْ اوٶٍٕ هًىٍا ياىاٍ ثٍ ٭٦ٍٖ ٽَىن ومًىٌ يدٔ اُ آن ٍيٱه ثىٶٍٚ ثبىاڇ 

يى يثُشَإز أه ٽبٍٽٍ وً٭ٓ دبٽٖبُْ ډٲِ إز  ىٍ ثٕىٓ ثـپبوي ي ثٍ ٍهشوًاة ثَ

ٍ ىٍَمبن  ْ ثب ډى٢غ يډُٖڄ اهلا٣ اػَا ډٓ ًٙى او15ى ٍ دبٽٖبُ ْ ٽ ؼبڇ دٌَٔى سب ٍيُ

 ُاڅً ىٍډبوٓ ثٍ وُبٔز ډاطَ ياٹ٬ ًٙى.

ِْٔ  ثٍ َٕ٭ز ٹ٬٦ ًٙى ثٍ ٵبٝچٍ كييى  ٍيُ 15اڅٓ 10دٔ اُ اٵشبىن ُاڅًَب اځَ هًوَ

ثٮي ىيثبٌٍ ثبٔي اُ دٚز ځًٗ َب ثبَمبن سٮياى ُاڅً هًن ځَٵشٍ ًٙى.أه ثبٍكشمبً دٔ 

ِْٔ سب ؿىي ٍيُ اىاډٍ هًاَي ٔبٵز ؿَ اٽٍ هًن ٍيان سَ يسمِٕسَ اُاٵشبىن ُاڅًَب هًوَ

٭يى ُاڅً ثٕبوياُى ٕذٔ ٔټ َٶشٍ ثٮي أَُُ  10ٍيُثٮي،دٚز ََىٕز 25ٙيٌ إز.

٭يى ُاڅً ډش٤ًٕ هًن ثڂَٕٔي ئبٍٿ َُٔ ُثبن ٍا ٵٞي ٽىٕي. ثب اىاډٍ ډَٞٳ 3ُثبن ثب

ىاٍيَبْ ٕىشٓ هًوڂَْٕ ؿُبٍڇ ثٍ سٚوٕٜ دِٙټ ډؼيىااًُ دٚز ځًٗ ٔب ٍيْ 

ٓ ًٙى. ٍيْ ُٗ ٍ٭ٍٚ ٽمشَ  ىٕز سپَاٍ ډ ٗ ٽياڇ ډٺيڇ سَ إز ؟ اځَ څَ ىٕز ٔبځً

ز  ْ ؿُبٍڇ إ ٍ ٽٍ هًوڂَٕ ٌ ىٍأه ډَكچ ْ وپَى ٌ إز دٚز ىٕز ياځََىًُ سٲَٕٕ ٙي

ْ اُ َُٔ ُثبن# اُدٚز ځًٗ هًن ثڂَٕ ٔ اُ هًوڂَٕ يدٚز ََځًٗ َمبن سٮياى  ٔي$د

 ُاڅً ٍا سپَاٍ ٽىٕي . 

ٍ $دبٍٽٕىًٖن# َ اوؼبڇ سؼًِٔار ١ي ٍ٭ٚ ٓ  ډيايډز ث ثً ٓ وشبٔغ ثٖٕبٍه ىٍٽىبٍُاڅًىٍډبو

 179ىاىٌ إز.
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180لمَُیا سػـِ  یا  پاسویٌؼَى 
 

ُٗ  َٕشچَثٍ آن ډجشلا ثًى.-دبٍٽًٕٖن: ٵچغ سًاڇ ثب څَ

 ػلائن

٘ اوڂٚشبن...#څ ٓ هًاثٓ-َُٗ اوياڇ $ؿَه ٽٕٚين دبَب  -ىډبؤ$ُياڃ ٭ٺچٓ#هٶٕٴ -ث

ِٔٗ ىَبن  -ٔجًٕز -ځٕؼٓ-َىڂبڇ ٍٵشه  -ٽبَ٘ كٔ ثًٔبٔٓ -سپٍَاىٍاٍ –آثَ

 ٭َٷ ُٔبى -ىن ثٍ ٥َٳ ػچًٽَسمبٔڄ ثٍ هڈ 

 ػلل
ٌ ډٲِ $ىيدبډٕه يإشٕڄ ٽًڅٕه # ٍ سَٙق ىي ډبى اهشلاڃ ٕٕٖشڈ ډذبسٕټ -ىاٍيَب-اهشلاڃ ى

ٗ ٙين ځَىى#– َ $ٽٍ ثب٭ض ثًُٕ ٕ ٍ ٍ ث ْ كٖبٕٕشٓ-سًٍڇ ډٲِ-١َث ٽبَ٘ ٕٕڈ -ثٕمبٍ

 ٽبَ٘ ٹىي هًن –اٍطٓ –

 پشّیض ّا
 آوشٓ َٕٖشبډٕه   ٽچَىٍآة 

 ىٔلاوشٕه   ٱٌاَبْ كب١َْ

 څٴ ثب ډِاع ٱٌاْ ډوب  ٱٌاَبْ َٕم ٽَىٌ

 دَهًٍْ    ًٕٔب

 ١ي ٕمًڇ يكٌَٚ ٽ٘ َب   َٕىٔؼبر

 ٭٦َ يهًٍاٽٓ ٽبٍهبوٍ اْ  دوز يدِى٩ٍَيٳ آڅًډٕىٕڈ

 ٕٔ َب  ٹَٛ َبْ هًاة آيٍ

 سوڈ ډَٯ ٹَٛ َبْ ػچًځَْٕ اُ ثبٍىاٍْ

 ىهبوٕبر     اٍثٕشًٍار َب
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 )سػـِ( ٌؼَىیپاسو
 –٭ٞت  زٔثبٙي . سٺً ٓا٭ٞبة ډ ٓٽًؿټ ٙين ډٲِ ، ٥ًٍثز ثبلا ي وبٍاكش ډٮچًڃ

 .يٕډَٞٳ ٽى هىاٍؿٕ –ٛ  بډجَٕد ىاٍيْ –ٽىؼي  ٍدبٔ ثىٶٍٚ ٍيٱه –٭ٺڄ  ىاٍيْ

 دوتش هدتثی دسٍیؾ صادُ(گضاسؽ دسهاى ػذم تؼادل )

 سٮبىڃ٭چز ډَاػٮٍ : ٭يڇ   ٕبڃ 35ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ن. ٻ.

٭لائڈ ثٕمبٍْ : ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ٭يڇ سٮبىڃ ،ىٍى دُچًَب ثٍ ًٍٝر ځبٌ ځبَٓ 

 ٓ ٗ دبَب وِٕٙبٽ ٓ ي هبٍ ُ َٕىٍى ډٕڂَو ٍ ،ا ٍ ثٕمب ٍ ٕبثٺ ٍ ومًى. ى يَٕذَإشِْ دبَب ډَاػٮ

 ثًى.

يُ ٭يڇ سٮبىڃ   يُ سًىٌ ٔب MRIي  CTثب سًػٍ ثٍ ثَ اْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى ٽٍ ثَ ثَ

ډبڃ ثًى .ٍى ٙيٌ ثًى  MSيػًى   . ىٍ ډٮبٔىٍ ٽچٍٕ سٖز َبْ ډوـٍ اْ وَ

اْ ثٕمبٍ اثشيا ىٍ سبٍٔن   كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي.4/5/78ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ :ثَ

َٕٕىٍډبن:هبٍٗ دبَب ٽبډلا ثُجًى ٔبٵز . َٕىٍى ثٕمبٍ وِٕ ثُجًى وٖجٓ ىاٙز ي ىٔي 

 ثٕمبٍ ثُجًى ٔبٵز .

 ثب٭ض سوٶٕٴ ثٕٚشَ ٭لائڈ ٙي.اوؼبڇ ٙي ٽٍ  9/6/78ډَكچٍ ىيڇ كؼبډز ىٍ سبٍٔن

٥َٳ ځَىٔي 10/7/78ىٍ سبٍٔن  ډؼيىاً كؼبډز اوؼبڇ ٙي ٽٍ ٭يڇ سٮبىڃ ٽبډلاً ثَ

$ډًٹ٬ ٍاٌ ٍٵشه #اډب ثٕمبٍ َىًُ ٹبىٍ ثٍ ىئين وجًى.ثٕمبٍ ػُز اىاډٍ ىٍډبن ډَاػٮٍ 

 وىمًى.

 )ضیایی(تیواسی ػذم تؼادل دس حشوت ) لمَُ ، پاسویٌؼَى (

 ؿَد: هَاسدی وِ تایذ پشّیض
 ػبر ٹىبىْ َب ي ...# ٹىيَبْ ٕٙمٕبٔٓ $ٹىي،ٙپَ،َٕٙٔىٓ - 1

ٍ ، ثٖشىٓ َبْ ٝىٮشٓ  - 2 ْ ځبُىا ٍ َب ٓ ،وًٙبث ْ ٕٙمٕبٔ ٌ َب ٓ $ آثمًٕ ْ ٕٙمٕبٔ إبوُٖب

 ي ...#
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ْ دَؿَة، ٽٕټ هبډٍ اْ، هبډٍ،  - 3 ٔ ثبلا $ٍيٱه ػبډي، ډًُ، ٱٌاَب ْ ثب سَاو ؿَثُٕب

 #ََٕٕٙ، ٽچٍّ دبؿٍ، ػڂَٕٕبٌ، سٍ ىٔڀ

 ٽبٵئٕه ُٔبى $ؿبْ ډبويٌ ،ؿبْ دٍَوڀ ،ٽبٽبئً،ٙپلار ،ٹًٌُ ، وٖپبٵٍ # - 4

 ٽبڅجبُٕب، ًٕٕٕٔ َب، هًٍاٽُبْ ٝىٮشٓ ي ٱٌاَبْ آډبىٌ $ ٵٖز ٵًىَب، - 5

" 80$ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اډلاف ډٺًْ ي ئشبډٕه َبْ آن اُ ثٕه ٍٵشٍ ي  دٕشِاي...# َمجَځََب،

ٔمُبْ ډٶٕي آن دبٕٔه آډيٌ#  آوِ

 يَب ي ٽمذًر َبٽىَٖ - 6

 ٱٌاَبْ ډبويٌ  - 7

 َٕم ٽَىوٓ َب ي سٴ ىاىوُٕب ي ثًىاىوُٕب - 8

 ٽڈ سلَٽٓ - 9

 دَهًٍْ - 10

 ٙئي إشَٓ – 11

 ٽڈ هًوٓ ٙئي - 12

 ډٖمًډٕز ٙئي - 13

 ډًاٍى َُٔ ډَٞٳ ًٙى :

اْ ٵچؼٓ ، څٺًٌ ، ٍ٭ٍٚ ، يٍڇ ډٶبٝڄ  - 1 ػًٙبويِ دًٕز ىٍهز ثٓىٍٙ ثب ډ٦ٞپٓ $ثَ

 إز#.ډٶٕي 

 ځًٙز آًَ . - 2

 ُِوٕبن $هًٍاٽٓ ، ډ١ًٮٓ#$ډى٬ ډَٞٳ ىٍ كبډچڂٓ ي َٕٙىَٓ #. - 3

 ٕب٭ز.24ىٍ  ځَڇ10، ٍيٱه ٽَؿٓټ - 4

 ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ. 3ٕٕبَياوٍ ٍيُْ  - 5
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 ٝجق وبٙشب ٭ٖڄ آئٚه ثب آةِ وٕٖبن. - 6

١مبى دوشّ ًٔوؼٍ ،ډبٕبّ ثب ٍيٱه ًٔوؼٍ . ي هًٍىن ٔټ إشپبن ٭َٷ ٥جٕٮٓ  - 7

ٓ ؛ ١يٙ٘ دبٍٽٕىًٖن ، ١يٙ٘ ٍ٭ٍٚ ي ١يٙ٘ ٔإذٖز# ٹجڄ ي ثٮي اُ ََ ي٭يِ ٱٌأًوؼٍ $

 سٚىّغ ډٕجبٙي.

ٌ يىٍ دبٍؿٍ دٕـٕيٌ ٍيْ ډ٬١ً ٽَىَىن& ٕٕبَياوٍ & آئٚه ،ډوچ٣ً ٍا هُوٕب - 8

 ځٌأٍي.

 ٖٙشه ًٍٝر ي ا٭٢بء ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ثب دًىٍ هََىڃ . - 9

 ىيى إذىي ، ډبٕبّ ثب ٍيٱه إذىي .  - 10

 ىاوٍ ٽىؼي ، ٍيٱه ٽىؼي ، اٍىِ ِٔى. - 11

 إشىٚبٷ ٽىىي. ٍا ٍٓسٍٙ $ ىاوٍ ٵىيٹٓ اُ سَِٕ ځُڄ اٍٱًان # دًىٍ آن - 12

 هًٍىن ډًِٕ آډچٍ ثب ٭ٖڄ. - 13

 ثب ٭ٖڄ. آئٚه – 14

ٿ إشجَٷ ثب ٍيٱه ځُڄ. - 15  ډبڅٕين ثَ

 شٍ ي څٺًٌ ډٕجبٙي.ځٕبٌ وبهىټ وبٵ٬ ٕپ - 16

 ډبڅٕين ٍيٱه ثبثًوٍ. - 17

 ډبڅٕين ٍيٱه دٖشٍ ثب ډٚټ $ػُز ىٍډبن څٺًٌ ي سٺًٔز كبٵ٪ٍ # - 18

ډَٞٳ ٍيٱه ثِلاىٍٙي٭ٖڄ آن $ ثٍ ٭چزّ ٕم٘ٓ ثًىن ثِلاىٍٙ،ډَٞٳ ٔټ ؿُبٍڇ سب  - 19

 ىي ؿُبٍڇ ىٍَٙڈ ثبٙي#.

، ٵچغ ي څٺًٌ ي ٕٖشٓ َِٕٙ ٵَٵًٕن ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ډوچ٣ً ٽَىٌ ١مبى ٽىٕي  - 20

 ا٭٢بء ي ىٍىَبْ ؤ٭ٞبة ي ډٶبٝڄ ٍا ىٍډبن ډٕپىٕي.

ْ ٝجق ي ٔټ - 21  ٭َٞ اُ ډوچ٣ً ٕبئٕيِ ؤٵشٕمًن ثب ٭ٖڄ. ٹبٙٸ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ
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  ډبٕبّ ثب ٍيٱه ثبڅىڀ. - 22

ٿ ٕٓىب ، ثٍ َمَاٌ ډبٕز ٔب ىيٯ َٕٙٔه  - 23 ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ثَ

 ډَٞٳ ٽىٕي.

ٓ ػئي  ٓ ډٕيَي ٽٍ ٭ًاٍٟ ًٕئٓ ىاٍى %دِٙپ ْ ٕٙمٕبئ ٍ ىٍډبن دبٍٽٕىًٖن ىاٍيَب ى

ځًڅٕه$دَيلاٽشٕه ثبلا 4ٕٓ،  –.څًي ىي دب 3ثٓ ،  –.څًي ىي دب 2، -.څًي ىي دب 1:  –.ٽبثَ

.ثىِيسَيدٕه ډٖٕلار 6دبٍٽٕىًٖن # ،  -.ثِىِِسَيدٕه $اٽٖشَادَٕاډٕياڃ5دبٍٽٕىًٖن # ، 

 –.ثبْ دَٕٔين $اٽٖشَادَٕاډٕياڃ ىٍ ډٖمًډٕز٘ ىاٍيئٓ 7دبٍٽٕىًٖن # ،  –$ىٖٔشًوٓ 

 دبٍٽٕىًٖن #.

 ،پا،ػش ٍػایش اػضای تذى)پاسویٌؼَى()تثشیضیاى(لشصؽ دػت 
ُٗ ىٕز يدب يَٕ ي.. وبٙٓ اُ ٽًؿټ ٙين ډٲِ،ٔب ١ٴ ا٭ٞبة،َٕىْ ثين ٔب  څَ

 إز. ١ٮٴ ثين

ثوًٍ دٕبډجَ$ٛ#  –ىاٍيْ ٭ٺڄ  –ٛ ىاٍيْ دٕبډجَ –ؿبْ ىاٍؿٕه  –سٺًٔز ا٭ٞبة 

هًٍىن دًىٍ  –دٕبُ  -ډًِٔ  –ٹ٦ٌَ ډَُوـًٗ ثبػبډ٬  –ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي  –

 ثبثًوٍ

 ٕبڃ/ سجَِٔ 20ُن/ٕه  )سٍاصادُ(اص دػت دادى تؼادل تذى

ٍ ځٍ ځبَٓ ىٍ ٭َٟ  -ىٹٕٺٍ سٮبىڃ ثيوڈ ثٍ َڈ ډٓ 20دَٕ٘: كييى ٔټ ٕبڃ إز ٽ

ځَٕڇ اوڂبٍ ثٍ ىاهڄ َٕڇ ډياى ٵَي ډًٹ٬ َٕىٍى ډًٓٙڇ.ىٍ آن ٍِٔى ي ثٮي هًة ډٓ

ُى ي ىٕز ي دبَبڇ َٕى ډٍٕٓي. سىڈ ډٓسب ډٓ 150ٽىىي. سذ٘ ٹچجڈ ثٍ ډٓ ًٙى. څَ

ٽىڈ ي اكٖبٓ ىٵ٬ ٽىڈ ي أىپٍ ثبى ٙپڈ َڈ دٕيا ډٓٓډاكٖبٓ سىڂٓ وٶٔ َڈ دٕيا 

ٍ ډٓ ٓ ٍٵشڈ ٽ ٍ ىٽشَ ٹچت ي ا٭ٞبة ي ىاهچ وٕٖز ځٶشه ٔب  ډٚپچٓځًٔىي ډيٵ٫ً ىاٍڇ. ث
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ٹَٛ آَه ډَٞٳ  اُ ا٭ٞبة ي ا٦١َاثٍ ي ٔب ٽڈ هًن َٖشٓ ډه الان ؿىي ډبٍَ ٽٍ

 ًٙى.هبٝٓ وياٍڇ ي ثبُ َڈ كبڅڈ ثي ډٓ ٓٽىڈ ي ډٚپڄ ٍيكډٓ

 ٽىڈ ىٍ أه ډًٍى ٽمټ ٽىٕي.أه ايأڄ َڈ ىٵٮبس٘ ثٕٚشَ ٙيٌ هًاَ٘ ډٓ

 دبٕن:

 ٕشَ ٭َٷ ثٕيډٚټ كڄ ٔټ څ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ُ٭ٶَان ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ ځلاة ي

 181ي ٩َُ ي ٙت ٔټ إشپبن ډٕڄ ومبٕٔي. قجٽىٕي ي ٝ

 )سٍاصادُ(تؼادل دس ساُ سفتي ٍ وَزه تَدى هخسِ

 ٕبڃ/ ٍٵٖىؼبن 34ډَى/ٕه  

 دَٕ٘:

 ډه ډٚپڄ ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه كشٓ ىٍ وًٙشه ي ػِٕٔبر ٍا ىاٍڇ. 

ٍ وٚبن ډٓ ٍ اْ َڈ ىاٍڇ ٽ ٓ اُ اڇ آ ٍ ١مه ٭پٖ ٽًؿټ ثًىٌ ي ٍٙي ىَي ٽٍ ډوـٍ ى

 ثٕىٕي.وياٙشٍ څ٦ٶبً ٭چز ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ىٍډبن آن ٍا ىٍ ؿٍ ډٓ

 دبٕن:

ٌ ٔب ثٮيا أؼبى ٙيٌ إز. ىٍ ََ كبڃ ثبٔي ډٮچًڇ ډٓ ْ ثًى ٍ آٔب ډٚپڄ ډبىٍُاى  ٽَىٔي ٽ

هًٍىن ډًِٔ ََ ٍيُ ٔټ ډٚز ډٶٕي إز. دٖشٍ ي ثبىاڇ وِٕ ََ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي ي َٕ ٍا 

 182ؿَة ٽىٕي.ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ 

 $ځِاٍٗ ىٍډبن # لشصؽ دػت ٍ پا

 ٕبڃ 44ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٫. ڇ. $ىٽشَ ډلٖه ُكمشپ٘ #

ُٗ ىٕز ي دب  ٭چز ډَاػٮٍ: څَ

                                                 
 .118 ٛ 3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘. 181

 .116ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د182َٕ٘
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ډبٌ ٹجڄ ثٍ ىڅٕڄ ًٙٻ ٭ٞجٓ هبوًاىځٓ 3٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ا٩ُبٍډٓ ىاٍىٽٍ اُ 

ُٗ ىٕز ؿخ ٙيٌ إز .ىٍُډبن إشَاكز  ىؿبٍ ىؿبٍاٵَٖىځٓ ٙئي َمَاٌ ثب څَ

ُٗ ىٕز ډٓ ًٙىٽٍ ثٍ ٹيٍْ ٙئي إز ٽٍ ٥َٳ ؿخ ثين ٍاٽبډلاً سپبن ډٓ  څَ

 ىَي.

  ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 .ډپمڄ ٱٌأٓ ٕىب1

 ډَسج2ٍؿخ ثين ٍي٥َُٳ . ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ػُز ٍيٱه ډبڅٓ 2

 .ػًٙبويٌ ځٕبَٓ ا٭ٞبة 3

ّْ ىٍډبن#ٍيُْ ٔټ ػچ4ٍٖ  .ىٌ ػچٍٖ اٍسجب٣ ثبٙجپٍ ٙٮًٍ ٽُٕبوٓ$اوَ

وبډٍ ىٍډبوٓ هًىيَڈ ؿىٕه دٔ إَُٕ  ػچٍٖ 3ىٍډبن: ثٕمبٍ ىٍٍيًُٕڇ دٔ اُاوؼبڇ ثَ

ٓ ىاٍى  ٍ ډ ٓ ا٩ُب ُْ ىٍډبو ٍ اىاډٍ ٔبٵز.ثٕمبٍدٔ 45اوَ ٍ إز.ىٍډبن ثٕمب ْ ىاٙش " ثُجًى

ّْ ىٍډبوٓ 5اُ ّْ ىٍډبوٓ،ػچٖبر 5"ثُجًىْ ىاٙز.دٔ اُ 70ػچٍٖٖ اوَ ډَكچٍ اوَ

مبٍ ٽبډلاً َٕكبڃ ٭لائڈ ٍٵ٬ ٙيٌ ثًى. يثٕ" 85، 6َٶشڂٓ اوؼبڇ ٙي ٽٍ ثٮي اُػچٍٖ 

 اىاډٍ  ڇ ثٍ ًٽَإز ٽٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ػُز أُجه ٍٵشه ٽبډڄ ثٕمبٍُْيٙبىاة ثًى.لا

 183ىاٍى. 

 184دسهاى فلح ،سػـِ سٍدُ ٍهؼذُ ٍضؼف اػلاب ٍضؼف خٌؼی 

اْ  ٝجق وبٙشب ٭ٖڄ ٍا ثب آة ثبٍان$ډوًٞٝبً آة وٕٖبن# ډوچ٣ً ومًىٌ ي ثٕبٙبډٕي. ثَ

ًٌ ي ٕٖشٓ ي سٺًٔز ډٮيٌ ي اٙشُب ي ٍٵ٬ ځبُ ي وٶن ٍيىٌ ي ډٮيٌ ډٶٕي ډٓ ٵچغ ي څٺ

 ثبٙي.

                                                 
 كؼبډز ىٍډبوٓ       183

 هَٕاوئ٘  184
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ځَڇ  160ځَڇ ، ٍيٱه ٕٕبَياوٍ  60ځَڇ، ٽىي160ٍځَڇ ي٭ٖڄ 160ٍيٱه ُٔشًن ٭شٕٸ

ٍيُ ثىًٙىي يآة َٕىىٍآن ٍيَُب ووًٍوي اُػم٬ٕ 5ثبَڈ ډوچ٣ً ومًىٌ يىٍكمبڇ 

185َُر ًٙى.ٕبڅٍ ٍإَؼبن 100ٙثبٍىيٵچغ وؼبر ٔبثىي ي دَٕان
 

 لشصؽ دػت ٍ پا )سػـِ(

 ي٭يٌ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ.4ډَٞٳ اٍىٌ ثبٌَٕٙ اوڂًٍ ٔب ٌَٕٙ هَډبَٶشٍ اْ 

 ٭يىاوؼَٕ.7٭يى ُٔشًن ي7٭يىهَډبي3٭يى ثبىاڇ ىٍهشٓ ي14ځَډٓ َب يٍيُْ  ډَٞٳ

ييٓ&ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٙجٓ ٔټ څًٕان ثب ٽمٓ هىډپَىٌ ځڄ ځبيُثبن &ځڄ ُ٭ٶَان،ا٦ًٕ

 ٍيُ. 120٭ٖڄ ٔبوجبر ثٍ ډير 

 هًٍىن ىيٹبٙٸ ٭َٷ ثُبٍوبٍوغ ىٍ ٔټ څًٕان آة ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ.

 186ػلاج سػـِ غیشاسادی

اځَ ٍ٭ٍٚ ٵٺ٤ ىٍ َٕ ثبٙي، ثٍ يُن ٔټ ٔبىيىٍَڈ $ا٦ًٕهييٓ#سىُب ٔبډٮؼًن ٵٕٺَا 

 187كجًة ٕبهشٍ ٔبىٍ ٭ٖلاة ٍِٔوي يثوًٍوي ډؼَة إز.

 دسهاى سػـِ یا لشصؽ غیش اختیاسی اػضا )اًذام(
 ٭يى 14اڅٓ 7ثوبٍ  .آڅ1ً 

٭يى، ٔب ٔټ إشپبن سب ٔټ څًٕان آة آن ، ٔب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب 2.اوبٍ َٕٙٔه ٔټ اڅٓ 2

 هًٍْ سب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ٍة٘ اوبٍ َٕٙٔه

ٿ; ٽَڇ;ٽَوت، ٔب دوشٍ ٹىّج٤ٕ ; ٹىّج٤ٕ ;ثٺچّ الأوٞبٍ; ٽچڈ ٕىڀ3  .دوشٍ ٽچڈ ثَ

4 ً ّ اڅج٢ٕب;ث َ هَ;ًٙٽ ٓ $ ٽىڂ ٍ ٙپب٭ ٌ سوڈ ئٍٚ ٍ .ىډپَى ٍ ; ؿَهچٍ;هب ٹىبٷ;ؿَه

 .ُن ثبثب#

                                                 
 66٭ٖڄ ٛ  185

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ   186

 108٭ٖڄ ٛ   187
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 .ٔب ٍيٱه إٶىي ّ.ډبٕب5
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  188پاسویٌؼَى -

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 188
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 ػٌگیٌی ػش ٍ تذى - 32

 

 )سٍایات( ػٌگیٌی ػش ٍ تذى
 حىوت ّایی اص خلمت

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىوي : هيايوي ځًُٙب ٍا سچن ٹَاٍ ىاىٌ سب ََ ؿٍ ىاهڄ آن 

ًٙى َلاٻ ًٙى ي اځَ أه سچوٓ وجًى، كَٚار آىډٓ ٍا وبثًى ډٓ ٽَىوي. ي څجُب ٍا 

َٕٙٔه ٹَاٍ ىاىٌ سب آىډٓ ډٌِ ْ َٕٙٔه ي سچن ٍا ىٍٻ ٽىي. ي ثٕىٓ ٍا هىټ ي ٍيان 

ْ ا ٌ سب َٕؾ ثٕمبٍ ْ ىٍ َٕ ومبوي ي اځَ أىڂًوٍ وجًى ډٲِ ٕىڂٕه ٙيٌ ي ٽَڇ آن ٹَاٍ ىاى

 189ٍا ٵَا ډٓ ځَٵز. 

ٍ ډَٞٳ ٽىٕي يؿىي سب ٭٦ٍٖ ٽىٕي سب ډٺياٍْ اُ ډًاى  ٍ آي َ ٭٦ٖ ٕ ٓ ٔ َىڂبڇ ٕىڂٕى د

 ه ٽىىيٌ َٕ اُ ثٕىٓ سوچٍٕ ًٙى.ډ٢َ ي ٕىڂٕ

 ل سٍش ٍ سٍاىئاستثاط اػضای تذى تا هؼا
ٍ ٽجي إز ي كٕبر ٓ ى ٓ ي ٕىڂٕى اْ اٝلاف  هٚى ٔ ثَ ٍ ٹچت د ٌ ٭ٺڄ ى ٍ ي ػبٔڂب ٍٔ ٍ ى

اْ ٍٵ٬ ډٚپلار ٭ٺڄ، ٹچت ٍا وِٕ ىٍډبن  ٓ ٽجي ٍا َڈ ىٍډبن ٽىٕي ي ثَ ٗ ي ٕىڂٕى دَهب

 190ٽىٕي.

ثبٔي ىٍ  أه كئض ثٖٕبٍ ډُڈ يٽچٕيْ إز ياُ ٹًاوٕه إبٕٓ ٥ت إلاډٓ ډٓ ثبٙي.

  .َمٍ ثٕمبٍْ َب ٍٍٔٚ ي٭چز ٍا ايڃ ثٕبثٕڈ يثٮي ىٍډبن ٽىٕڈ

 )سیحاى وَّی(تادسٍج
 ٔپٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ثب اثًاڅلٖه ايڃ $اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ ## ثَ َٕ ٕٶٌَ اْ ك٢ًٍ 

                                                 
َا٬ٔ : ع   189  86،ٛ 1٭چڄ اڅٚ

َا٬ٔ ٭چڄ  190  1ٛ،107 ع:  اڅٚ
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ٍ أٚبن ،ثبىٍيع هًإز ي ٵَډًى:  أڈ وٺڄ ٽَى ٽ ٍ ثًى. ثَ ىيٕز ىاٍڇ ٱٌا ٍا ثب آن »ٔبٵش

ُ ٽىڈ. اوٖياىَب ٍا ثبُ ډٓ ٽىي، ٱٌا ٍا ىيٕز ىاٙشىٓ ډٓ ٕبُى ي ... ٱٌاْ هًٔ٘  آٱب

ٍاثبآن، دبٔبن ىٌ؛ َُٔا آوـٍ ٍا دٕ٘ سَ ثًىٌ ،ځًاٍٗ ډٓ ىَي يآوـٍ ٍا دٔ اُ آن 

ْ ىَبن  ْ آٍيٯ يثً ى يثً ٓ ثَ ُ ډٕبن ډ ٓ ٍاا ٓ ٕبُى ،ٕىڂٕى ٓ ډ هًاَي ثًى، ىيٕز ىاٙشى

 191 «ٍا هًٗ ډٓ ٕبُى

 ؿىن پش

اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: ََ ٽٔ َْٕٕ اٗ اٵِين ًٙى، ٙپڈ َٕٕ ،اي ٍا ٕىڂٕه ډٓ 

 192َ ٽٔ ٙپڈ َٕٕ، ايٍا ٕىڂٕه ٕبُى،ډٕبن اي ي سِٕ ًَٙٓ ، دَىٌ ډٓ اٵشي.ٕبُى يَ

 193اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: دَهًٍْ ،كؼبډز سِٕ ًَٙٓ ډٓ ًٙى.

 گلاتی

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:$$ځلاثى ، ډٮيٌ ٍا ډى دبلأي ي سٺًٔز ډى ٽىي ي ثب ثٍ ، ىٍ $، 

٘ ٍيى ٱٌا، ًٕىډىيسَ ٛ ،# َمڂًن إز . هًٍىو إز سب ؿبٙز وبهًٍىٌ ، ََ  هًا

 194ٽٔ َڈ ٽٍ اكٖبٓ ٕىڂٕىى ډى ٽىي، اُ آن ثوًٍى## ٔٮىى ٍيى ٱٌا ثوًٍى

 تخلیِ اضافات ػش تا ػغؼِ ،اػتٌـاق سٍصاًِ ٍحداهت ٍاكلاش تیٌی
ٓ ٍا َٕى ډوب٥ٓ ٹَاٍ ىاى سب َٕؾ ىٍىْ  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: هيايوي$٭ِيػڄ#، ثٕى

ٍ َٕ، ٵَيډڂٌاٍى، ډڂَ أه ٽٍ ثَٕيو٘ آيٍى؛ ي اځَ أه وجًى، ډٲِ ٕىڂٕه، ډٓ ٙي  ٍا ى

 195ي ٽَڇ ډٓ اٵشبى.

                                                 
ٓ: ع   191  364، ٛ 6ٽبٵ

 8458ٱٍَاڅلپڈ ف   192

 652ٱٍَاڅلپڈ ف  193

 1266ف  379ٛ 1ع ډپبٍڇ الاهلاٷ 2ف 358ٛ 6اڅپبٵٓ ع  194

َا٬ٔ ٛ  195   86٭چڄ اڅٚ
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 ػیش ؿذى اص غزا
اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ََ ٽٔ ٱٌاْ اٵِين اُ اوياٌُ ثوًٍى ،أه ٱٌا ايٍا ًٕىْ ومٓ 

ى ٕبُى، ي ََ ٽٔ ثٍ ٍى ، أه ٱٌا ايٍا سٲٌٍٔ ډٓ ٽىي ااوياٌُ $وٍ ثٕٚشَ يوٍ ٽمشَ# ثَ

اْ سً ، آن إز ٽٍ أََُټ يًٕى ډٓ ٍٕبوي.  آة وِٕ ؿىٕه إز. ٍيٗ دٖىئيٌ ثَ

 آن ،ثٌَُ ثڂَْٕ. اُاوًا٫ ٱٌا ،ىٍٵٞڄ ئٌْ

ٍ أه ٽبٍر ثٍ هًإز  ٘ ؛ؿَاٽ ْ ،اُٱٌا ىٕز ثپ ُ ډٺياٍْ ډٕڄ ىاٍ ٍ َىً ٓ ٽ ٍ كبڅ ى

اْ ٭ٺڄ ًٽبير ثو٘ سَ ،يثَ اْ هًى اوٖبن ډبٍٔ  اْ ثين ٕلاډز آيٍسَ، ثَ هيايوي،ثَ

 196إز.ٕجپٓ اٵِين سَ 

  

                                                 
 ٥14ت اڅ١َب $٫# ٛ  196
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  ام اع  - 33

 

 تیواسی هؼشفیالف: 

ٍ ٥جٕٮز  ٓ ٽ ْ اُٱٌاَبٔ ْ ٭جبٍسىي إز اُسٺًٔز ا٭ٞبة ،دََِٕػي اډب ىٍډبن أه ثٕمبٍ

ثٕٚشَ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ََ ؿٍ َٕىىاٍوي ثٍ هًٞٛ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٕٙؼبر ي ډَٞٳ 

٥ج٬ ځَڇ ىاٍوي ي دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٔجًٕز. اڇ آ ٔب ٵچغ ؿىيځبوٍ ٔب إٙپچَيُِ 

 Multipleٔب  Encephalomyelitis disseminata: اوڂچٕٖٓؿىيځبوٍ $ثٍ 

sclerosis اٙٓ ٔب  بٙڇوبڇ اهشٞبٍٔ# ٽٍ ثبMS ٓاڅشُبثًٓٙى، ٔټ ثٕمبٍْ  وِٕ ٙىبهشٍ ډ 

ثٕىىي. أه  إٕٓت ډٓ ووب٫ي  ډٲِىٍ  َبْ ٭ٞجٓ ٖچًڃَبْ ډٕچٕى ٱلاٳإز ٽٍ ىٍ آن 

ٓ ثو٘ ٍ سًاوبٔ ٓ ى ُ  إٕٓت ىٔيځ ٓ ا ٽٍ ډٖئًڃ اٍسجب٣ َٖشىي اهشلاڃ  ٕٕٖشڈ ٭ٞجَٓبٔ

ُٔبىْ اُ ػمچٍ ډٚپلار  َْب وٚبوٍي  ٭لائڈٽىي ي ثب٭ض ثٍ يػًى آډين  أؼبى ډٓ

هٓ ډًاٍى ډٚپلار ٍياوذِٙپٓ ًٙى.   ٵِٕٔپٓ، ٍياوٓ ي ىٍ ثَ

َ ډٓ اڇ ٓ ثٍ ؿىي ٙپڄ ٩بَ اْ $ثٍ  ًٙى ي ٭لائڈ ػئي آن ٔب ثٍ ًٍٝر كملار ډَكچٍ ا

ځٚشٓ# ٔب ىٍ ٥ًڃ ُډبن $ثٍ ٙپڄ ډشىبية# اسٶبٷ ډٓ  اٵشي. ٙپڄ ثَ

يى؛ ثب أه يػًى ډٚپلار ډمپه إز ىٍ ثٕه كملار وٚبوٍ ثٕمبٍْ ثٍ ٽچٓ اُ ثٕ ه ثَ

ٍ ٥ًٍ ډيايڇ اسٶبٷ ډٓ ْ ث ٍ ډَاكڄ ثٮي ْ ى ٓ ډوًٞٝب ثب دَٕٚٵز ثٕمبٍ ٓ ىائم  اٵشي.  ٭ٞج

سؤَت س٤ًٕ ٕٕٖشڈ أمىٓ اځَؿٍ ٭چز ثٕمبٍْ ډٚوٜ وٕٖز اډب ډپبوِٕڇ اٝچٓ آن 

ٌ  ي ٔب اهشلاڃ ىٍ ٕچًڃ ثين ْ سًڅٕي ٽىىي ثبٙي. ىلأڄ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍى أه  ډٓ ډٕچٕهَب

ٓ ډبوىي  ٭ًاډڄ ّوشٕپَٓب ٙبډڄ  ډپبوِٕڇ آ ثَ  ډٮمًلاً اڇ .ثبٙي ډٓ ٭ٶًوزي ٭ًاډڄ ډل٦ٕ

ًٙى. ىٍډبن  َبْ دِٙپٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َب ي ٭لائڈ ي وشبٔغ آُډبٔ٘ إبٓ وٚبوٍ

اْ اڇ ٓ ثَ َبْ ډًػًى ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٭مچپَى ثين دٔ  آ يػًى وياٍى. ىٍډبن ډٚوٞ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84_%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
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ُ كملار ػئي ًٍٝر ډٓ ٍ ي ػچًځَْٕ ا اْ  اُ ََ كمچ ځَٕى. اځَؿٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَ

ًٙى اويٽٓ ډًطَوي اډب ىاٍاْ اطَار ػبوجٓ َٖشىي ي سلمڄ آن  آ سؼًِٔ ډٓ ىٍډبن اڇ

 ىًٙاٍ إز. 

آ يػًى وياٍى،  َبْ ػبٔڂِٔه اڇ ثب يػًى أىپٍ ًٙاَيْ ىٍ ډًٍى اطَثوٚٓ ىٍډبن

َب َٖشىي. دٕ٘ ثٕىٓ وشٕؼٍ ىٍاُ ډير ىٍډبن ثٖٕبٍ  ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ثٍ ىوجبڃ آن ىٍډبن

ىٍ ُوبن، اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه سَ ثٍ أه  ىًٙاٍ إز، اډب وشٕؼٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ثٕٚشَ

ًٙى ي اٵَاىْ ٽٍ  َبْ ٭ًى ډٚبَيٌ ډٓ َب ىيٌٍ اوي، اٵَاىْ ٽٍ ىٍ آن ثٕمبٍْ ډجشلا ٙيٌ

  ًٙى. اوي ډٚبَيٌ ډٓ َبْ ٽمٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ َب ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ كمچٍ آن

ٍ ُويځٓ ٓ  اٵَاى ىاٍاْ اڇ اډٕي ث َ اُ ىٔڂَان إز. اُ ٕبڃ  10سب  5ا ، ثٕه 2008ٕبڃ ٽمش

ْ ډجشلا ٙيٌ 5;2سب  2 ٍ أه ثٕمبٍ ٍ َٕإَ ػُبن ث اوي، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ  ډٕچًٕن وٶَ ى

ٍ ثو٘ م اثشلا ى ْ ډوش وَ ه َب ْ ىاٍىأ ٍ ثٕه ػًاډ٬ ډوشچٴ سٶبير آٙپبٍ چٴ ػُبن ي ى

ٍ ٕىٕه  ٍ ډٮمًڃ ى ً٥ ٍ ْ ث اثَ ډَىان اسٶبٷ ډٓ 50سب  20ثٕمبٍ ٍ ُوبن ىي ثَ ٓ ي ى  اٵشي.   ٕبڅڂ

ُ ؿىيځبوٍإپچ"وبڇ  ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَْ دلاٻ ٔب ُهڈ# ٽٍ ىٍ  -َب $ٕوشٕىٍ ثٍ ُهڈ "َي

 ًٙى. ډٲِ ٔب ٕشًن ٵٺَار ٹَاٍ ىاٍى ځٶشٍ ډٓ ډبىٌ ٕٶٕي

 ب: ًؼخِ ّا

 (اىیضی)تثش ام اع
 -ا٭ٞبة $ثبثًوٍ#  زٔسٺً ىاٍيْ ي –ٛ  بډجَٕد ىاٍيْ –ډَُوؼًٗ ػبډ٬  ْىاٍي

ِٔوي  ٽىؼي ٍٍٔيٱه ثىٶٍٚ دب  كَُ – يٽىٕ ډَٞٳ ٕياة َٕٽٍ – ٍا ٙجُب ىٍ ثٕىٓ ثَ

ًٕٔٸ ػً ٖٙشٍ ي -.يٽىٕ إشٶبىٌ َڈ ك٢َر ډَٔڈ$ٓ#ثوًٍ اُ – يثبٕٙ ىاٙشٍ َمَاٌ

 وٖٚشٍ ىاٍيْ ٭ٺڄ َڈ ډَٞٳ ًٙى.

 )وشدافـاسی( M.Sتذاتیش 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/84-ms
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ِ  2ٍيٱه ډَٯ  - َ ٍا 1َٕٕ، ػًََٕٺ1َِٕٕ، ٍيٱه ٽَؿټ 1َٕٕ، ٍيٱه ُٔشًن ٕج ٕٕ

ٍ ٱَٕ اُ َٕ ي ًٍٝر ٍا ؿَة  َ ثين ث ٌ ي ٔټ ٙت ىٍ ډٕبن َٕسبٕ ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَى

ٍ ډٕبن. ّ ىَٕي ي ډَست كمبڇ َٶز ٍيُ ى ٌ ٽبډلا ډبٕب  ٽَى

ِ  4ډظٺبڃ، ځڄ ثىٶٍٚ  1ٽىيٗ  - ڇ ًٙى ثب َڈ  ډظٺبڃ 4ډظٺبڃ، سوڈ ځٚىٕ ٌ سب وَ ٍ ٽَى دًى

ٓ ثپٕٚي  ٍ ثٕى ٌ وٞٴ ووًى ث ٍ اوبُ َ ي ٭َٞ ث ٘ اُ ٩ُ ُ ىٍ ډٕبن دٕ ٌ ٔټ ٍي ډوچ٣ً ٽَى

ٍ ٽىٕي.  سب ٭٦ٖ

ِ ثيَٕي$ - ٍ سوڈ ځٚىٕ ِ ٍا ثب  3ََٙت ثوً ْ سوڈ ځٚىٕ څًٕان آة  3ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ٔ ٍ ىَٕي سب هٕ ٍ ثوً ْ َٕ ثپٕٚي، آوٺي ٍ ٍي ٍ ډلاٵ ٗ ٍيْ كَاٍر ٽڈ ځٌاٙش ػً

 ٷ ًٙٔي.٭َ

-  ٍ َ ي دىپ ٍ ډؼبيٍر ثبى ٽًڅ ٍ سب هٚټ ًٙى. ى ٍ ٍهشوًاة ٍٵش ٍ ث ډلاٵٍ ٍا ىيٍ َٕ ثٖش

 ووًاثٕي.

ٿ ډًٍى  - ِ ٹَٛ ٽمَ 2َٕٕ، ووًى هبڇ 2ثَ ٓ ي  12َٕٕ، ډٲ ٌ ٔب ٥بڅج ٭يى، سوڈ هَثِ

ٍ هٚټ ٙيٌ ٍ وٖٚش ٍ َبين ثپًثٕي $إٕٓبة وپىٕي#. ثبَڈ  10ځَډټ ٽ ٍ ٍا ى َٕٕ. َم

ُ اڅټ  ٌ ا ُ ىٍ ډٕبن ډوچ٣ً ٽَى ڇ ٭جًٍ ىَٕي. ٔټ ٍي ٌ سوڈ  2وَ ٷ ٯ اُ ىاٍي ٍا ثب ٍُى

ِ ي ډلاع اُ  ْ ډٲ ٓ ثمبڅٕي. ٍي ٍ وو ثٮي ٩َُ  2ٝجق سب  8ډَٯ ډوچ٣ً ٽىٕي ٍيْ دبٍؿ

 ثجىئي.

ُ أه ىاٍي  ٌ ا ٍ ٵٞڄ َٕډب ُډبن إشٶبى َ إز.ى اْ ؿٚڈ ډ٢ سٌٽَ: ثب أه ىاٍي ووًاثٕي ثَ

 ٌ ٓ كشمب إشٶبى ٌ دٚم ْ ٔب ځلا ا سب اُ ٍيَٕ  ٍٍ  6ٽىٕي سب ډلاع ٙمب َٕډب ووًٍى. أه ىٕشً

ٌ اىاډٍ ىَٕي.  ډب

 ٽٕچً 81/يُن  173ٕبڃ/ ډؼَى/ٹي  29ُن/ٕه  )سٍاصادُ( ام اع
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ٍ ٹٖمز دبَب ي ډَاػٮٍ ثٍ ىٽشَ سٚوٕٜ  10ًٕاڃ: كييى  ٓ ى ُ وبٍاكش ي ٌ ٹجڄ ثيوجبڃ ثَ ډب

MS ٙي. اڅ ٌ ٍ اُ كييى ىاى ُ يػًى ك 2جش ٓ ىٍ ؿٚڈ ي اكٖبٓ َٕىْ ٌَٶٕبڃ ٹجڄ ا َبٔ

 ٙئي ىٍ ىٕشُب ي ثوًٞٛ ىٍ دبَب ٙپبٔز ىاٙشىي. 

ٍ ٥ٓ أه  ٽٍ ىؿبٍ ځَىٔيوي  ٕبڃ ىؿبٍ كبڅز ٱ٘ 1ْ ََ ٕبڃ ثٍ ٵبٝچٍ 2َمـىٕه ى

دٔ اُ ډَاػٮٍ ثٍ ىٽشَ ي سؼًِٔ ٹَٟ ياڅذَار ٕئڈ ثٕمبٍْ ٽىشَڃ ځَىٔي َمـىٕه 

اْ ىٍډبن وبٍاكشٓ دب اُ ٽذًٖڃ ځبثبدىشٕه إشٶبىٌ ومًىوي. ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ ځًوٍ  ثَ

 وبٍاكشٓ وياٍوي ي ٵٺ٤ اُ آډذً.ڃ آياوپٔ إشٶبىٌ ډٕىمبٔىي. 

ْ ىٽشَ ١مه ٹيٍىاوٓ سٺب١ب ډٕپىڈ ىٍ ډًٍى ډ َبْ ٱٌائٓ ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ َاٹجزاُ آٹب

يڇ ډَاػٮٍ ثٍ ډ٦ت ډَا  ٓ يػًى ىاٍى ي َمـىٕه ؿڂًوڂٓ ي څِ ٍ ٥ت ٕىش ٍ ى ٍ أه ٍاث٦ ى

 ٍاَىمبٔٓ ومبٔىي.

 دبٕن:

َبْ أٚبن وبٙٓ اُ سؼم٬ ډًاى َٕى $ثچٲمٓ ٔب اكشمبلا ي َمـىٕه سٚىغ MSثٕمبٍْ 

 ىٍډبن إز. ًٕىا# ىٍ ډٲِ إز. څٌا، ثب دبٽٖبُْ أه ډًاى ثٕمبٍْ ٹبثڄ

سًٍٕٝ ثٖٕبٍ ډُڈ دََِٕ ػيْ اُ ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ي ډبَٓ ي 

 هٕبٍ ي ٽبًَ ي ځًػٍ ي... إز.

اْ ډٲِ ي ا٭ٞبة ډ٢َ إز.  ََ ؿِٕ سَٗ ثَ

ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځَڇ ډظڄ اوؼَٕ ي هَډب ي ُٔشًن ي ٽٚم٘ ي ډًِٔ ي َمـىٕه ډَٞٳ 

 ىاٍؿٕه، ٌَُٔ ي ُوؼجٕڄ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.ػبر ډظڄ ُ٭ٶَان، ٍُىؿًثٍ، ٵچٶڄ ي اىئٍ

 ػًٔين ٽىيٍ ََ ٍيُ ثٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ي ثٍ ډير وٕڈ ٕب٭ز وبٙشب ډٶٕي إز.

 ٭يى ډًِٔ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز. 21هًٍىن ٍيُاوٍ 

 هييٓ ي ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي.ََ ٙت ػًٙبويٌ ا٦ًٕ
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ٍ سئٍغ ٭لايٌ ثَ ثُجًى ٭لائڈ، ىاٍيَبْثب اىاډٍ ىٍډبن ډٓ ٕٙمٕبٔٓ ٍا ثٍ سئٍغ  سًاوٕي ث

  197ٽڈ ي ٹ٬٦ ومبٕٔي.اډب ثٍ َٕؾ يػٍ أه ٽبٍ ٍا َٕ هًى اوؼبڇ ويَٕي.

                                                 
 34، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د197َٕ٘
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 اِم . اعِ –

 GB34-ST36-BL13-BL17-DU POINTS                    ىٍډبن ٽچٓ

 وبٍاكشٓ ؿٚڈ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍْ اڇ آ
 BL1-BL2-GB1-ST2-TAIYANG-YUYAO  
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 التْاب ػلة هغضی ًٍخاػی  -34

 

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  .ىٍډبوٓ$ثَ

 .ثبلا سىٍ# -$ا٭٢بْ ٵًٹبوٓالتْاب ػلة هغضی ٍ ًخاػی  –
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 دبٕٔه سىٍ# -$ا٭٢بْ سلشبوٓالتْاب ػلة هغضی ٍ ًخاػی  –ًماط فـاسی 
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  دػت ٍ...( پا، ،كَست اًَاع فلح ) - 35

 

 لف : هؼشفی تیواسی ا

 

 فلح ػلة كَستی 

، ٵچغ اْ ٭ٞت ؿٌَُإز ٽٍ ىٍ آن  ثٕمبٍْوً٭ٓ ٔب ىٍ ا٦ٝلاف ٥ت ٕىشٓ څٺًٌَْ، 

 إز. ٵچغ ثڄًٙى. ٙبٔٮشَٔه ٭چز آن  ډٓ

ىَىي، ډبوىي ثٕمبٍْ ٽؼٓ ىَبن ٔب  َبْ ډوشچٴ ډٓ څٺًٌ ٍا ىٍ ډًاٍى ډوشچٴ، وبڇ

ٌ كبڅز  ٓ څٺً يي  ؿٚڈٽْىَبو ٍ َڈ ډٓ دٕٚبوٓي  څتي  اثَ اْ ٽٍ ځبَٓ  ُوي، ثٍ ځًوٍ ٍا ث

ٌ  ٽًَّب  څت َبٔٚبن ٍا  سًاوىي ؿٚڈ ځَٵشڂبن ومٓ آٔي. ځبَٓ وِٕ څٺًٌ ي ٍيْ َڈ ومٓٙي

 ځًٔىي. وِٕ ډٓ ثَ َڈ ٽٚىي.َمـىٕه ثٍ څٺًٌ ٽٍْئٓ دچټثجىيوي ي 

 ثبٔي ٱچجٍ َٕىْ ي ځَډٓ ثٕ٘ اُ كي ػچًځَْٕ ًٙى.

َبْ َٕى ٕبڃ ثٍ أه ثٕمبٍْ ىؿبٍ ډٓ ًٙوي. ثٍ أه  ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ىٍ ػُبن ىٍ ډبٌ

٭٢لار ًٍٝر ي  كٖٓ ثٓسَسٕت ٽٍ ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ًَاْ َٕى ثٍ 

ٓ ٽىىي ىٍ ُډبن كَٽز آن ٭يڇ أه أه اٵَاى ثبٔي ٕٮ َبٔٓ ٽٍ ىٍ  َب ډجشلا ډٓ ًٙوي. ثىبثَ

هًٍى  ډٮَٟ ًَاْ َٕى ٹَاٍ ىاٍوي ًٍٝر هًى ٍا ثب ٽمټ ٙبڃ ٔب ىٕشمبڃ اُ ثَ

 ډٖشٺٕڈ ثب ػَٔبن ًَاْ َٕى، ډلبٵ٪ز ٽىىي. اڅجشٍ ځبَٓ ًَاْ هٕچٓ ځَڇ وِٕ ډًػت

يُ أه اهشلاڃ ډٓ ًٙى.   ثَ

أه ثبٔي ٭٢لار ًٍٝر ٍا اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آة ي ًَاْ ثٖٕبٍ ځَڇ ٔب  ثىبثَ

 ، ػچًځَْٕ ٽَى ثٖٕبٍ َٕى

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%DA%86%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%AC_%D8%A8%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%DA%98&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%E2%80%8C%D8%AD%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
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 ب: ًؼخِ ّا 

 )سٍایات( فلح 
اُ ٭چڄ اٝچٓ ٵچغ،ٙير ٕٖشٓ ي١ٮٴ ي َٕىْ ئب ٥ًٍثز ىٍ ثين ٔب ا٭ٞبة ٔب 

كي وِٕ ډٕشًاوي ډًػت ٵچغ ًٙى.دٔ  ٹٖمشٓ اُ ثين إز.اڅجشٍ ځَډٓ يهٚپٓ ثٕ٘ اُ

 اځَ ٵچغ اُ أه و٫ً ثبٙي،َمٍ سًٍٕٝ َبْ ٍٵ٬ أه ډًاٍى يٍ٭بٔز ٽچٕبر ډٶٕي  إز.

 آیِ الىشػی

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:ََ ٽٔ دٕ٘ اُ هًاة آّٔ اڅپَٕٓ ٍا ثوًاوي،=ثٍ 

ُ اثشلا ثٍ ٵچغ ثٕڈ وياٙشٍ ٔبٙييََ ٽٔ آن ٍا د ٔ اُ ََ ومبُ ثوًاوي هًإز هيايوي>ا

ٕبوي.  198َٕؾ ځِويٌ اْ ثٍ يْ إٕٓت وَ

 ٌّذٍاًِتشن 
 199اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:وبٙشب هًٍىن َىيياوٍ،آىډٓ ٍا ٵچغ ډٓ ٽىي.

 لاسذتشن 

ٍ ٵچغ يٕوز ٙين ػَٔبن ىٍ ٍيأبر اَڄ ٕىز آډيٌ:ُٔبى هًٍىن ٹبٍؽ،ډبٍٔ اثشلا ث

 اىٍاٍ إز.

 ػٌتی)صسدن( َّیر

اْ آډِٕٗ ٔبٍْ ډٓ ىَي.يٙپَ   ًَٔغ ډبٍٔ أمىٓ اُ ٹًڅىغ يثًإَٕ ثًىٌ  يآىډٓ ٍا ثَ

اْ ٹًڅىغ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز ئُبى هًٍىن ٹبٍؽ،ٹًڅىغ يٕپشٍ يٵچغ ٍا ىٍ دٓ   ٥جَُى،ثَ

 هًاَي ىاٙز.

 تا آٍیـي ػیاُ داًِ 
ٌ ْ ٱٌا ي ًٕٕىجَ ٍ ٍيُْ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٢َڈ ٽىىي ٌ اويٽ  ي ٕٕبٌ ىاوٍ  $آئٚه#آيٍى

                                                 
ٓ:ع   198  .2ٛ،621ٽبٵ

ٓ:ع   199  .6ٛ،361ٽبٵ
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٘ اُ ٱٌا أىُب  ٓ هًٍىوي، ووٖز دٕ َ ٔب ٱٌاْ ُٔبن آيٍْ ډ ٕٙ ٌ ٍا ٥چجٕيوي. أٚبن ََځب

ٍا ٽًثٕيٌ ي ىٍ َڈ آډٕوشٍ، ثٍ َمَاٌ ومټ وٕڈ ٽًٵشٍ ډٕڄ ډٓ ٽَىوي ي ډٓ ٵَډًىوي: 

اٌٍ ډٓ ٵَډًىوي: ډٮيٌ ٍا سٺًٔز ي ثچٲڈ ٍا ًىٔڂَ ثبٽٓ وياٍڇ ٽٍ ؿٍ ډٓ هًٍڇ ي َم

200اُ اولَاٳ ٵټ أمه ډٓ ٕبُى. ٹ٬٦ ډٓ ٽىي ي
 

 دػا

ٓ ډٓ َ ػٮٶ ځًٔي ٵپڈ ٽغ ٙيٌ ثًى ٍيُْ ٽٍ ثٍ ډئىٍ ٍٵشڈ ي هيډز إمب٭ٕڄ ثه ػبث

 ثٕىڈ؟!اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٍٕٕيڇ. أٚبن ٵَډًىوي: أه ؿٕٖز ٽٍ ىٍ ًٍٝر سً ډٓ

 .]اڇٽٍ ؿىٕه ٙيٌ[٭َٟ ٽَىڇ: اُ ثبى ځَٵشڂٓ إز 

ى ٹجَ ًٍٕڃ  هيا ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ىي ٍٽٮز ومبُ ثوًان. ٕذٔ ك٢َر ٵَډًىوي: وِ

ٍ ي ثڂً: $ثٖڈ الله ي ثبلله، ثٌُا اُهَعُ، ؤٹٖٓمزٔ ٭چَٕٓټٓ ډٙه  ىٕز هًى ٍا ثَ ًٍٝر ځٌاٙش

إَڈٓ هچٕلاً يٓ ٽچََّڈٓ  ٭ٕٓه اٙؤ ايَ ٭ٕٓه ػهٍّ ايَ يٓػ٬ٍٓ. اُهَعُ اٹَٖٓمزٔ ٭چَٕٓټٓ ثبڅٌّْ اسَّوٌََ اثَ

ٓ سپَچٕمبً يٓ هچََ إَڈٓ. ډًٕ ٓ ډٙه ٍيفِ اڅٺئُِٓ، څَم٘ب َيٓؤٓرٓ يٓ ٥ٶَإَرٓ ٽَمب ٥ٶَإَرٓ وبٍٓ اثَ ٸَ ٭ٕٖ

ډه ثٕ٘ اُ ىي ثبٍ أه ٽبٍ ٍا سپَاٍ وپَىٌ ثًىڇ ٽٍ ًٍٝسڈ ثٍ  202ثبًن الله.# 201ا٥ٶٓء

ځٚز ي سب ثٍ أه ٕب٭ز ٕبڅڈ ډبويٌ إز.  203كبڅز ايڃ ثَ

 خشتضُ
ٌ، وبٙشب، ٕٖز اوياډى يٵچغ  #:٭چٍٕ اڅٖلاڇ$ اډبڇ ١ٍب هيا – هًٍىن هَثِ   – دىبٌ ثَ

                                                 
 407، ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ: ع    200

 . ىٍ ٽشبة ػمچٍ $ا٥ٶٓء ثبًان الله# ىيثبٍ سپَاٍ ٙيٌ إز. 201

ٍ وبڇ هيا ي ثٍ هًى 202 بن ٔب ػه ٔب ََ ىٍىْ ٽٍ ثٍ يػًى آډيٌ . ث ً. اُ ؿٚڈ اوٖ اْ سً هيا ي ثٍ أه ډپبن ډٺيٓ هبٍع ٙ

ىَڈ ٽٍ هبٍع ًْٙ، سً ٍا ثٍ آن ٽٖٓ ٽٍ اثَإَڈ ٍا هچٕڄ هًى ٹَاٍ ىاى ي ثب ډًٕٓ آوڂًوٍ ٕوه ځٶز ي ٍا ًٕځىي ډٓ

وڂًوٍ ٽٍ آس٘ اثَإَڈ ٵَيٽ٘ ٽَى. ثٍ ىَڈ ٽٍ آٍاڇ ثڂَْٕ ي ٵَيٽ٘ ٽىٓ َمب٭ٕٖٓ ٍا اُ ٍيف هًى آٵَٔي ًٕځىي ډٓ

.ً  اًن هيايوي هبډًٗ ٙ

ٍ: ع   . 203  .74، ٛ 95ثلبٍ الاوًا
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ػبى ډٕڂٌاٍى  204.ثَ

 غؼل تاآب ػشد پغ اص خَسدى هاّی
ٱٖڄ ٽَىن ثب آة َٕى دٔ اُهًٍىن ډبَى، ٕٖز اوياډى ىٍ #: ٭چٍٕ اڅٖلاڇ$ اډبڇ ١ٍب

 205.دى ډى آيٍى

 ػشفِ
دٕبډجَ هيا $ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ؿُبٍ ؿِٕ ٍا هًٙبٔىي ډيأٍي. ي َٕٵٍ ٍا؛ ؿَا 

 ٽٍ ٵچغ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ډٓ ٽىي. 

 ػٌا

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:اځَ ٵبٔيٌ ٕىب ٍا ډٓ ىاوٖشىي،ٹٕمز ََ ډظٺبڃ آن ثٍ ىيډظٺبڃ 

ٙين ٵټ ٥لا ډٓ ٍٕٕي.ٕىب ډبٍٔ أمىٓ اُ دًٕز يدٕٖٓ يػٌاڇ يػىًن يٵچغ يٽغ 

إز.َمَاٌ ثب آن ٽٚم٘ َٕم ثٓ ىڇ ياَچٕچٍ ٽبثچٓ ٍُى يٕٕبٌ ،اُ ََ ٽياڇ ثٍ ٔټ 

ٍ ىٍَڈ ىٔڂَ ٍا دٕ٘ اُ هًاة ثوًٍ.ٕىب آٹبْ  ٍ ىٍَڈ اُ آن ٍا وبٙشب يٕ ٍ يٕ ٌ سُٕ اوياُ

 206ىاٍيَب إز.

 آهیضؽ دسآغاصؿة

ىٔپٓ اډبڇ ثبٹَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ىٍ آٱبُ ٙت، وٍ ىٍ ُډٖشبن ي وٍ ىٍ سبثٖشبن، ثب  ُوبن وِ

ډپه؛ ؿَا ٽٍ $ىٍ آن َىڂبڇ#، ډٮيٌ دَ إز ي أه ٽبٍ، وبٕشًىٌ، ي اُ آن، ثٕڈ ٹًڅىغ 

$/ثبى ٽىغ#، ٕٖز اوياډٓ ي ٽْ ىَبوٓ، وٺَٓ، ٕىڀ، ٍِٔٗ ٱَٕ اٍاىْ اىٍاٍ، ٵشٸ ي 

١ٮٴ ثٕىبٔٓ ي َٕٚبٍْ يػًى ىاٍى. اځَ ؿىٕه ٽبٍْ ٍا ثوًاَىي، ثبٔي ىٍ آهَ ٙت 

اْ ثبٙي؛ ؿَا ٽٍ ثٕٚشَ ډ  ًػت ٕلاډز ثين إز، ىٍ آن ثٕٚشَ اډٕي ٵَُوي ډٓ ٍيى ي ثَ
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 207ٵَُويْ ٽٍ ډٕبن ُن ي ډَى سٺئَ ډٓ ًٙى، ًَٗ ثٕٚشَْ ٍا ٕجت ډٓ ًٙى.

 )هلغ( ؿیشیي اًاستشؽ ٍ
ٍ ډچٔ ثمټ؛ َُٔا اوٖبن ٍا ٹًى ډى ٽىي ي هًن ٍا ُويٌ  اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:آة اوب

 208.ډى ٕبُى

 تِ
ى.   اډبڇ ٭چٓ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:هًٍىن ثٍ، ثَ وَٕيْ ډَى ډٓ اٵِأي ي ٕٖشٓ اي ٍا ډٓ ثَ

  خشها تؼذاص خَسدى هاّی

ٍځبن ٥ت ىٍ اٝلاف ډِاع$ثٖٕبٍ ډُڈ# ٌَٕٕ ٭مچٓ ډٮًٞډٕه ي  ثِ

ٕذٔ ٵَډًى:اٙشُبٔٓ وياٙشڈ اډب ډبَٓ  ٽَى.ڄ ډٕ اډبڇ ػًاى$٫# ؿىي هَډب هًإز ي

ٌ ثًىڇ. ٔ  هًٍى ٔ ٵَډًى:ََٽ ٓ ثوًاثي ٽٍ ډبَٓ هًٍىٌ يٕذ ٍ كبڅ ؿىي  ىٍ دٓ آن، ى

ٓ ي ٌ إز، سب ٝجق ٍٿ ٕٖز اوياډ ٍ هًاَي  هَډب ٔب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ووًٍى ٵچغ ثَ اي ٱچج

 209ىاٙز.

 فلح )سٍاصادُ( ػىتِ هغضی ٍ

دَٕ٘: ثٕٚشَ اُ ىي ٕبڃ إز ٽٍ ډبىٍڇ ٕپشٍ ډٲِْ ٽَىٌ ي ٕمز ؿخ ثيو٘ ٵچغ 

ٓ وياٍى؛ يڅٓ  ٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ډٚپچ ٍ ٙئياً ٔجًٕز ځَٵشٍ؛ ََ ىي ٙيٌ. ى ٓ إز ٽ ؿىي ډبَ

ٍيى ي ىٍ َىڂبڇ سوچٍٕ ٵٚبٍ ُٔبىْ ثٍ أٚبن ياٍى ٔب ٍٕ َٶشٍ ٔټ ثبٍ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ډٓ

ٍ إشٶَاٯ ډٓډٓ ْ ٽ ًٍ٥ ٍ ٘ َٕى ډًٓٙى، ث ٽىي. ٍاٌ ىٍډبن ًٙى ي ١ٮٴ ډٓٽىي، ثيو

 ٍا ثٶَډبٕٔي؟

                                                 
 ٥64ت الاډبڇ ١ٍب ٛ  207

 ٥61ت اڅ١َب$٫# ٛ    208

 323ٛ 6ٽبٵٓ ع  209
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ٍ ىي څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ىاٯ $ىي ٹبٙٸ ډ َثبهًٍْ هبٽَٕٚ# ٝجق ي ٭َٞ دبٕن: ٍيُاو

ٓ ي اٵشٕمًن ٍا ٍيُاوٍ ىي څًٕان ثٍ يْ ثيَٕي. اُ ٱٌاَبْ  ٌ ا٦ًٕهيي ډٕڄ ٽىىي. ىڇ ٽَى

َٕى دََِٕ ٽىىي. آڅً ٔب اوؼَٕ ٍا ٙت هٕٖبويٌ ي ٝجق ډٕڄ ٽىىي. ثين ثٕمبٍ ٍا ثب ٍيٱه 

 210.ُٔشًن ي ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي

 )تثشیضیاى(فلح ّااًَاع 

1- ٗ ْ ډَُوؼً ٍ ًٙى. ډوچ٣ً ثب ىاٍيْ ػبډ٬ىاٍي ٓ ٍٔوش ٍ ثٕى  ى

ٍ څًٕان آة ثؼًٙي سب ٔټ څًٕان ثمبوي.ثٮي ػبډ٬ اډبڇ ١ٍب$٫#  ٗ ىٍؿُب ډٺياٍْ ډَُوؼً

ِٔٔي. ٓ ثَ ٍ ثٕى ٍ وٕڈ ٕب٭ز ى ٍ ٵبٝچ ٌ  ث َ ٙجُب ىي ٹ٦َ ٍ يډوچ٣ً ًٙى.يآه  ٔټ ٭يى ا١بٵ

ٍ َٕٙٔه ثؤًٍي. -2 ٌ ث  ََ ٍيُ ډًٕ

ٍ ځًٙز ځًٕٶىي  -3 ٍ ٍيُ ٔپجب َ ثذِوي يثوًٍوي.ََ ٕ  ٍا ىٍين ٕٙ

ٍ ځَىي ثوًٍوي. -4 ٍ ُوٕبن ثبدًى ُ دًى  ََ ٙت ىي ٹبٙٸ ډوچً

ْ ػبډ٬ اډبڇ ١ٍب$٫# ډوچ٣ً يډَٞٳ  -5 ٌ ٔټ ووًى ثب ىاٍي ٍ اوياُ ٍ ث ىاٍيْ ٙبٵٕ

ٍ ك٢َر ډَٔڈ$ٓ#        -6ًٙى.      ْ دٕبډجَ$ٛ# -7ثوً  ىاٍي

 فلدی دس اثش ضشتِ هغضی )تثشیضیاى(

ِٔوي$ ىٍ ََ ثٕىٓ ٍيٱه ثىٶٍٚ ثب دب ِٔوي. ٍيٱه  3ٍٔ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ ثَ ٹ٦ٌَ# ََ ٙت ثَ

 ثىٶٍٚ ؿىي ډبٌ ي ٕبڅڈ ثبٙي

 فلح ػضلات )تثشیضیاى(

ٍ ٵچغ َب ډٚپڄ اٝچٓ اهشلاڃ ىٍ ډٲِ إز  ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ ػبډ٬ ىٍ ثٕىٓ ََ ٙت  –ى

ډبٍَ ٔټ ووًى ٽٍ  12ٍيٌُ ٔب  40ٙبٵٍٕ  –ًٕٔٸ ٖٙشٍ  –ٹ٦ٌَ  3ىٍ ََ ثٕىٓ 
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ىٍ ٵچغ وبٙٓ اُ ٥ًٍثز ٥َٔٶڄ وِٕ  –ىٍػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ ډلچًڃ ًٙى ډٶٕي إز 

 ډٶٕي إز.

 

 )تثشیضیاى( دیؼتشٍفی ػضلاًی، فلح ؿذى ػضلات

ٗ ثب ىاٍيْ ػبډ٬  ٌ ډَُوؼً ٗ  -ٹ٦َ ٍ ثب آة ډَُوؼً -ًٕٔٸ ػً ٖٙشٍ ي وٖٚشٍ  –ٙبٵٕ

 ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ى٭ب ي ٭ًًٌ. -كؼبډز  -ٕپىؼجٕه 
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ
 

 فلح هَضؼی تذى دس اثش حادثِ یا تلادف –
 اڅٴ# ىٍډبن ي سٺًٔز ثين

 DU4-BL40-BL57-ST41-GB34-GB31-GB32-GB30-ST36-

ST39-BL25-BL60-RN3-RN4-RN6-HUA TUO POINTS 

   SJ3 – SP6 – RN6 – ST25 ة# سى٪ٕڈ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ٭مچپَى ٍيىٌ َب
 

  فلح ػلثی كَست یا فلح تلِ –ًماط فـاسی 
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  ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ ي اوٺجبٟ ٱَٕ اٍاىْ ًٍٝر –ًماط فـاسی 
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 كَست دسدّای ًَسالظی )ػلثی( -36

 

 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 )ػلثی( كَست دسدّای ًَسالظی –
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 كَست دسدّای –ًماط فـاسی 

  GB14 - ST8 ىٍى ثبلاْ ؿٚڈ 

 ST2 – LI20 – DU26ىٍى ځًوٍ َب ي وبكٍٕ ثٕىٓ 

 RN24ٵټ دبٕٔه  ىٍى
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ُ سفتي سٍی پٌدِ پا - 37  سا
 

 ساُ سفتي سٍی پٌدِ پا

ٽٴ دب ٝبٳ ٔب ٻ إز،ىشٍ ٵىَْ ٔبٽًسبَٓ سبويين ډٶٞڄ ٽًډٚپڄ اُ ډٶٞڄ ٔبسو

 إز يډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز:ًٕء سٲٌٍٔ ٽًىٽٓ ٔب  إز.

 ٭بىر ثـڂٓ إز ٽٍ ثبٔي ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ًٙى.ٔب  

 إشٶبىٌ ٽىٕي. اُ ٽٶ٘ َبْ ډوًٞٛ ٔب

 اوڂٚشبن دبٍا٭ٺت ثپٕٚيي... ،اوؼبڇ كَٽبر ٙبوٍ ډظلاً ثبىٕز ٔب ثيين ىٕز

 ډَاػٮٍ ٽىٕي.ثٍ ډشوٜٞ دبسًڅًّٔټ ي 
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 تیه ػلثی  - 38

 

 تیواسی  هؼشفیالف : 

، ىؿبٍ  ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى دٔ اُ ځٌٍاوين ٔټ ىيٌٍ ؿىي ډبٍَ دَإشَٓ ىٍ ُويځٓ

ْ  سٕټ ًٙوي اډب دٔ  ٭ٞجٓ ډبوىي دَٗ ډپٍَ ؿٚڈ، سپبن ىاىن ىٕز ٔب َٕ ي... ډَٓب

٥َٳ ډٓ اُ ٍٵ٬ ا٦١َاة ي ثٍ ىٕز آيٍىن آٍاډٚٓ وٖجٓ أه سٕټ  ًٙى. َب ثَ

ٔب دَٗ وبځُبوٓ، ٬َٕٔ، ٱَٕاٍاىْ، ډشىبية ي « سٕټ»سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ  دٔ ډٓ

ٓ ثب ٍٍٔٚ ٍ سٕټ سپَاٍْ ٔټ ٭٢چٍ، ډٚپچ ٓ إز. اڅجش ْ ٭ٞج ٍ ٔټ ٔب  َب ډمپه إز ى

 ؿىي ىٕشٍ اُ ٭٢لار ٔب ٔټ ٭٢ً ثين ٩بََ ًٙى. 

َب، ٽٕٚين اوڂٚشبن ٔب كَٽبر ٱَٕاٍاىْ  َب ٍا ثب ځبُځَٵشه څت أه و٫ً سٕټ  ثٮ٢ٓ

ُ ډٓ َب، ٙبوٍ ىٕز ي هٓ ډًاٍى كَٽبسٓ ٱَٕاٍاىْ ىٍ ؿٌَُ  َب ٔب دبَب ثَ ٓ ىٍ ثَ ىَىي كش

ْ ىٔڂَان هىيٌ ٔټ ٵَى اسٶبٷ ډٓ ا ٍ ثياوىي ياٽى٘ آوُب  اٵشي ٽٍ ثَ ٍ إز، ثيين آن ٽ ىا

 ًٙى. َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ٙوٜ ډىؼَ ډٓ ثٍ سيايڇ أه سٕټ

يځً ثب  ٙىبٓ ي ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ ځٶز ىٽشَ ثَُيُ ثَٕٙټ، ٍيان

ٙىبٕبن ثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ٍٍٔٚ  ځًٔي: ىٍ ځٌٙشٍ ٍيان ډٓ« ػڈ ػبڇ»

يُ سٕټ َبْ ٭ٞجٓ سَٽٕجٓ اُ  ، اډب اډَيٌُ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ دََٗبْ ٭ٞجٓ إز ثَ

 ځَٕى.  ُا ٙير ډٓ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ُٖٔشٓ إز ٽٍ سلز َٙا٤ٔ إشَٓ

هًٍى اٙشجبٌ ا٥َاٵٕبن ثٖشڂٓ ىاٍى، ؿَاٽٍ سًػٍ  ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى ثٍ ثَ

ٍ ٙير ثوٕٚين ث ٍ سٕټ إز ث ٍ ىؿب ٓ ٽ ٍ ٙوٞ ٍ و٫ً كَٽبر ي ٍٵشب ٌ ث ٘ اُ اوياُ ٍ ثٕ

 ًٙى. كَٽبر ٭ٞجٓ يْ ډىؼَ ډٓ
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َ ٩بََ ډٓ ٙىبٕبن ډٓ ٍيان ٍ ًٍٝر، ځَىن ي ٕ َ ى ٓ ثٕٚش ًٙى ي دَٗ  ځًٔىي سٕټ ٭ٞج

ُ ٙب٬ٔ دچټ ٓ إز، اډب ځبَٓ أه دَٗ سَٔه و٫ً سٕټ َب ا ْ ٭ٞج َبْ ٩َٔٴ ٽٍ ىٍ  َب

ًٙى، س٤ًٕ ىٔڂَ اٵَاى ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز. ثٍ ََ  دچټ سلشبوٓ ي ٵًٹبوٓ اكٖبٓ ډٓ

 َبْ ٭ٞجٓ إز. ټ، ومبٔبوڂَ وً٭ٓ سوچٍٕ ٍياوٓ ي وٚبوٍ وبٍاكشٓكبڃ سٕ

ٍ أه ثبٌٍ ډٓ َ ثَٕٙټ ى هٓ اُ سٕټ ىٽش َبْ ٭ٞجٓ، ٕبىٌ إز ي سىُب ُډبن  اٵِأي: ثَ

سًاوي ًٝسٓ ٔب كَٽشٓ  َب ډٓ ٽىي؛ أه و٫ً سٕټ ٽًسبَٓ ٙوٜ ٍا ىٍځَٕ هًى ډٓ

َبْ ډپٍَ ي  ُىن إز ٽٍ دچټ  ثبٙي، اڅجشٍ ثٕٚشَ ىٍ وبكٍٕ َٕ ي ًٍٝر ٹبثڄ ډٚبَيٌ

 َبْ ٭ٞجٓ إز.  ٱَٕاٍاىْ اُ ػمچٍ أه و٫ً دَٗ

سًاوي كبڅز ډِډه  َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ ډٓ ىَي: سٕټ ٙىبٓ اىاډٍ ډٓ أه ٍيان

اْ ٽٍ ٙوٜ ي ا٥َاٵٕبو٘ ٍا آُاٍ ىَي. ىٍ ؿىٕه  دٕيا ٽىي ي ٥ًلاوٓ ًٙى، ثٍ ځًوٍ

هٓ آٍاڇ ٙىبٓ َٙا٦ٔٓ ډَاػٮٍ ثٍ ٍياوذِٙټ ٔب ٍيان َب ي وِٕ اوؼبڇ  ثو٘ ي ډَٞٳ ثَ

 اٹياډبر ٍٵشبٍىٍډبوٓ ١َيٍْ إز.

اْ دَٗ ٙىبٕبن سبٽٕي ډٓ ٍيان َبْ ٩َٔٴ ٭٢لاوٓ ًٍٝر  ٽىىي ؿىي ٭چز ٭ميٌ ثَ

سًان هٖشڂٓ ُٔبى، إشَٓ ي ٽمجًى ٽچٖٕڈ ٍا اُ ػمچٍ آوُب  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ

 ىاوٖز. 

ٓ ؿًن ١َثب ٓ ډًػت اهشلالار ػٖم ٓ إشَ ٔ ي ځًاٍٗ ي كش ٍ سىٶ ن ٹچت، اهشلاڃ ى

 ًٙى.  اكٖبٓ ىٍىَبْ إشوًاوٓ ي ػٖمٓ ډٓ

ډَٿ ٭ِِٔان، ٕشٌِٕ ي ػيأٓ ىٍ ٽبوًن هبوًاىٌ، سَٓ اُ ثٕپبٍْ، وياٙشه اډپبوبر 

ٍ ډللار دَػمٮٕز ي سَاٵٕټ ٕىڂٕه ىٍ ٍاٌ  ٓ ي ٕپًوز ى ډىبٕت اػشمب٭ٓ، َُٙوٕٚى

 آٔي. ٍ كٖبة ډُٓا ث هبوٍ ي ډل٤ٕ ٽبٍ، َمڂٓ اُ ٭ًاډڄ إشَٓ
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يُ  ځًٔىي دَٗ ؿٚڈ ٔپٓ اُ ٭ب١ٍٍ ٙىبٕبن ډٓ ٍيان َبْ ؿٚمٓ إز ٽٍ ځبَٓ ثَ

اْ ٍٵ٬ آن  ډٓ ٽىي، اډب أه و٫ً سٕټ ٭ٞجٓ َٕؾ ٭ًا١ٍٓ وياٍى ي ثُشَٔه ٍيٗ ثَ

سًػُٓ وٖجز ثٍ أه ډٖبڅٍ إز. سلَٔپبر ٭ٞجٓ ي  ىاٙشه آٍاډ٘، إشَاكز ي ثٓ

يُ ٭ب١ٍٍ دَٗ ؿٚڈ إز ٽٍ ٵَى ىٍ هًاثٓ ي إشَٓ اُ ٭ًاډڄ  ٍيكٓ، ٽڈ ثَ

 ٽىي. َبْ هًى اكٖبٓ كَٽز ډٓ دچټ

اڅجشٍ ىٽشَ ثَٕٙټ ډٮشٺي إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ إشَٓ ي ٭ًاډڄ ا٦١َاثٓ، ډمپه إز 

ٓ ثوًٞٛ سلز وًٍ وبٽبٵٓ وِٕ ثٍ  ٍ ٥ًلاو ٍ ي ډ٦بڅٮ ْ ٍأبو ٍ دب ُ كي ى ٘ ا ٽبٍٽَىن ثٕ

يُ سٕټ ٭ٞجٓ ىٍ آوُب ډىؼَ ًٙى. هٖشڂٓ ؿٚڈ   َب ي ثَ

هٓ اُ ډشوٞٞبن ٽمجًى ډًاى ډٮيوٓ ؿًن ٽچٖٕڈ ي ډىِٕٔڈ، ثوًٞٛ ىٍ  َمـىٕه ثَ

ُ ٭ًاډچٓ ډٓ ؿَا ٽٍ  ٽىي،  َبْ ٭ٞجٓ ٽمټ ډٓ ىاوىي ٽٍ ثٍ سٚئي سٕټ ٽًىٽبن ٍا، ا

 ٽىي.  َبْ ٭ٞجٓ وٺ٘ ډُمٓ ٍا ثبُْ ډٓ ډًاى ډٮيوٓ ىٍ سٺًٔز ٕٕٖشڈ

ٍ ٽىشَڃ ياٽى٘ ٍ ى ٘ سٲٌٔ ٍ وٺ ٍ ث ٓ ٽ ٓ  ډشوٞٞبو ْ ٭ٞج ٍ ثين ډٮشٺيوي، ډَٓب ځًٔىي:  ى

َبْ ډٲِىاٍ ي ډًاى ٱٌأٓ  ىاٍ، ډًٌٕ ډىبث٬ ٱٌأٓ كبيْ ډىِٕٔڈ َمـًن ٱلار ٕجًٓ

ا كبيْ ٽچٖٕڈ ٙبډڄ څجىٕبر ي ٱٌاَبْ ىٍٔبٔٓ، ډُڈ ْ ٽمټ ثٍ سَٔه ډًاى ٱٌأٓ ثَ

 َبْ ٭ٞجٓ إز ىٍډبن سٕټ

 ب: ًؼخِ ّا 

 دسهاى تیه ػلثی
اُ سٕټ َبْ ٭ٞجٓ ومًىٌ ي  دٕٚڂَْٕ .وٶٔ َبْ ٭مٕٸ ىٍ ًَاْ آُاىٽٕٚين ،1

.ىاٍيډَٽّجّ 4ٖڄ آئٚه ، .٭3.ډبڅٕين ٍيٱه إٶىي، 2پىٕي ، ٽمټ ثٍ ىٍډبن وِٕ ډٕ

وًٍ$20ځَڇ#&ثبىٍوؼجًٍٔ$20ځَڇ#&ډَُوؼًٗ$30إشًهيي٘ٓ$ ځَڇ#، ثٍ أه 10ځَڇ#&ثبث
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يدٔ  ػًٙبويٌ ٽمٓ ځَڇ اُ أه ىاٍي ډَٽّجٍ ٍا ىٍ وٕڈ څٕشَ آة 15ًٍٝر ٽٍ ََ ٍيُ

 اُ ٱٌا ٔټ څًٕان ډٕڄ ٽىٕي. ٝبٳ ٽَىن ، ٹجڄاُ 

  تیه ػلثی)سٍاصادُ(

ْ سٕټ ٭ٞجٓ ډٓٓ دَٕ٘: ٙوٞ ى ثبٙي ي ډياڇ َٕ هًى ٍا ثٍ ٥َٳ ٍإز ډٓىاٍا ثَ

ډٓ اْ ىٍډبن ؿٍ ثبٔي ثپىي؟ي ثَ  ځَىاوي. ثَ

دبٕن: أه ډٚپڄ ثٍ ىڅٕڄ أؼبى ٔټ اهشلاڃ ىٍ َٕٙبن إز. هچ٤ ثيْ ىٍ ډٲِٙبن 

َب هًىىاٍْ ٽىٕي، َٕسبن ٍا ځَڇ وڂٍ ىڅٕڄ ثچٲڈ إز. اُ هًٍىن ثچٲڈ إز ي ٭ميسبً ثٍ

ىأٍي ي ثٮي اُ إشلمبڇ َٕسبن ٍا هٚټ ٽىٕي ي ډَاٹت ثبٕٙي ډًٹ٬ هًاة َٕسبن ىٍ 

 211.َبْ ځَڇ َٕسبن ٍا ځَڇ ٽىٕيډٮَٟ َٕډب وجبٙي. ثب ٍيٱه

 تیه ػلثی زـن ٍ كَست

ځٔ ي ... ثٍ َىڂبڇ إشٚمبڇ ٭٦ََبْ ځَڇ ٥جٕٮٓ ډبوىي ځڄ ٔبٓ ،  - ډلميْ ، وَ

 هًاة.

ْ ىي سب ٍٕ ي٭يٌ هًٍٙز ٵٖىؼبن سٍُٕ ٙيٌ اُ ثبىاڇ ي ځَىي ثٍ ډٺياٍ  - ٍ ا ډَٞٳ َٶش

 ډٖبيْ.

ٍيُْ ٔټ څًٕان ٭َٷ ثُبٍ وبٍوغ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٵَوؼمٚټ ثب ٽمٓ ٭ٖڄ  -

 ډٕڄ ًٙى.

 ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ثٍ ډلاف َٕ ي ډبٕبّ ىاىن ٽٴ دبَب. -

 َٻ ي ٔب ٽبَ٘ ػئي َٕىْ َب ثوًٞٛ ىٍ ٙت.س -

دََِٕ اُ هًٍىن ٱٌاَبْ ثچٲڈ ُا ي ځَڇ وڂٍ ىاٙشه َٕ ي  :تیه ػلثی )سٍاصادُ(

  ًٍٝر ثٮي اُ إشلمبڇ ي ډَاٹجز ثَ أه ٽٍ َٕډب ووًٍى.

                                                 
 #18، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   211
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 تَهَس هغضی - 39

 

 تیواسی  هؼشفیالف : 

هٕڈ ٔب  ٍٙي ٔټ سًىٌ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ ډٲِ إز ٽٍ اډپبن ىاٍى هًٗ تَهَس هغضی

اْ ٕوز ي سً دَٔ، ي ٔب ٔټ  ػمؼمٍ ىاهڄ وئًدلإڈثيهٕڈ ثبٙي ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ وً٭ٓ 

$ٍٙي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٕچًڅٓ#، ىٍ  سًډًٍ

 ٽبوبڃ ډَٽِْ ووب٫ي ٔب  ډٲِىاهڄ 

سٓ إپه ٹٖمشٓ اُ ډٲِ  ٕٓ (إز.

ٽٍ أٖپمٕټ وبٙٓ اُ ٕپشٍ ډٲِْ 

 #.ىَي ٍا وٚبومٓ

سًډًٍَبْ ډٲِْ، سمبډٓ سًډًٍَبْ 

ي ٔب سًډًٍَبْ ىٍين  ػمؼمٍىاهڄ 

ډٓ  ٽبوبڃ ډَٽِْ ووب٫ ٍا ىٍثَ

سٺٖٕڈ ځَٕوي. أه سًډًٍَب، اُ ٥َٔٸ 

ٽىشَڃ وٚيٌ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ أؼبى  ٕچًڅٓ

 َبْ ځچٕبڃ ٕچًڃ، وًٍيوُبٍ هًى ډٲِ $ٙبډڄ: ًٙوي، ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٔب ى ډٓ

ٕچًڅُبْ سًڅٕي ٽىىيٌ ډٕچٕه ، َبْ ادىئمبڃ ٕچًڃ، َب ايڅٕڂًىويٍيٕٕز، َب إٓشَيٕٕز$

#، ډىىْ$ دَىٌ ډٲِْ، اْ ا٭ٞبة ػمؼمٍ#، ي ٔب ىٍ ٭َيٷ هًوٓ، ثبٵز څىٶبيْ#، ًٙان

ْي  َٕذًٵِٕ، ػمؼمٍ  ًٙوي.  أؼبى ډٓ ٱيٌ ٝىًثَ

 َبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ىٍػٍ  سًاوىي كبٝڄ ځٖشَٗ ثيهٕمٓ َمـىٕه أه سًډًٍَب ډٓ
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سًډًٍ  ډشبٕشبُاوي، ٽٍ ىٍ أه كبڅز ثيان  َب ٍا ىٍځَٕ ٽَىٌ ثًىٌ ووٖز ٕبَٔ اٍځبن

 ًٙى. ځٶشٍ ډٓ

هًى ىٍ ٵ٢بْ ْ  ََؿىي ََځًوٍ سًډًٍ ډٲِْ ثٍ هب٥َ ډبَٕز سُبػمٓ ي ډىشًَٚٙويٌ

ٍ ًاسٓ، ډلييى ػمؼمٍ ً٥ ٍ ٍيى اډب  ٙمبٍ ډٓ ػيْ ي سُئيٽىىيٌ ُويځٓ ثٍ ٭بډڄاْ، ث

 آٔىي.  سًډًٍَبْ ډٲِْ $كشٓ اوًا٫ ثيهٕڈ آوُب# َمًاٌٍ ٽٚىيٌ ي ډَځجبٍ ثٍ ٙمبٍ ومٓ

سًاوىي ډبَٕز ٥َٕبوٓ $ثيهٕڈ# ٔب  اْ ډٓ سًډًٍَبْ ډٲِْ ٔب سًډًٍَبْ ىاهڄ ػمؼمٍ

ثيهٕڈ ٔب هًٗ ٱَٕ ٥َٕبوٓ $هًٗ هٕڈ# ىاٙشٍ ثبٙىي؛ ثب أه كبڃ، سٮَٔٴ وئًدلإڈ 

هٕڈ ىٍ ډٲِ، ډشٶبير اُ سٮبٍٔٶٓ إز ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ىٔڂَ اوًا٫ سًډًٍَبْ 

 ځَٕوي. ٥َٕبوٓ ٔب ٱَٕ ٥َٕبوٓ ىٍځَٕٽىىيٌ ٕبَٔ وٺب٣ ثين ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ډِٕان سُئيٽىىيځٓ ٔټ سًډًٍ، ثٖشڂٓ ثٍ سَٽٕجٓ اُ ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ، 

سًډًٍ ي ولًٌ ځٖشَٗ ي سًٕٮٍ آن إز. اُ آوؼب َمـًن: و٫ً سًډًٍ، ډلڄ ي اوياٌُ 

 إز،  ٽٍ ډٲِ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س٤ًٕ ػمؼمٍ دًٙبوٕيٌ ٙيٌ

اْ إٓشَيٕٕشًډب إشٶبىٌ ډWHOٓ$ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ًٙى. ىٍ ٕبڃ  # ډٮمًلاً ثَ

ىن َٕىٍځمٓ 1993 اْ اُ ثٕه ثَ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ىٍػٍ ثىيْ  ډٕلاىْ ي ىٍ سلاٗ ثَ

 سٚوٕٞٓ سًډًٍَبْ ډٲِْ يػًى ىاٙز، 

ٍ ډمپه إز ىٍ  ُ آن ٽ ٓ ا ٍ ي ډِٕان إٕٓت وبٙ ٍ ډلڄ سًډً ٍ ث اهشلالار ٭مچپَىْ: ثٖش

ٕبهشمبوُب ي اٍځبوُبْ ا٥َاٳ ډٲِ أؼبى ًٙى، ٔب اُ ٥َٔٸ ٵَٚىٌ ٙين اػِاْ ډوشچٴ 

ډٲِ س٤ًٕ سًډًٍ ي ٔب وٶًً آن، اوًا٭ٓ اُ ٭لائڈ ٭ٞجٓ ٽبوًوٓ ډمپه إز ٍم ثيَي، 

ي ٍٵشبٍْ $اُ ػمچٍ اهشلاڃ ىٍ ٹ٢بير، اُ ىٕز ىاىن كبٵ٪ٍ،  اهشلاڃ ٙىبهشٓډبوىي 

، اهشلالار ػُز ځَْٕ ٵ٢بٔٓ#، سٲَٕٕار ٙوٕٞشٓ ٔب اكٖبٕٓ، اهشلالار ٙىبهشٓ

، َٕذًٕشِْ، آٵبُْ، آسبٽٖٓ، اهشلاڃ ىٍ ډٕيان ىٔي، اهشلاڃ ىٍ كٔ َمٓ دبٍُْ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%DB%8C_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%DB%8C_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C
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ٍ. اډب ٭لأڈ ثٍ ډَاست ، ٵچغ ًٍٝر، ىيثٕىٓ، ي َٕځٕؼاهشلاڃ ٙىًأٓثًٔبٔٓ، 

ٔب  َمٓ دچْْٙئيسَْ وِٕ ډمپه إز ٍم ثيَي َمـًن: ٵچغ ىٍ ٔټ ٥َٳ ثين، 

 اهشلاڃ ىٍ ثچ٬.

 ب: ًؼخِ ّا 

 )سٍایات( تَهَسّاّوِ غذُ ّا ٍ تشای 
 آة سَة دوشٍىاٍيْ ػبډ٬ ثب 

اْ ٕىڀ =ٽچٍٕ ٔب ډظبوٍ  > كجٍ اْ اُ ىاٍيْ ػبډ٬ ٍا ثب آة ٕياة ٔب ثب آة سَة ي.. ثَ

212دوشٍ ثوًٍ.
 

ٍ اطَ وپىي ١ٍَْ وپَىٌ  َ أه ىاٍي ثَ سًډً ٓ اځ ٍ ٕىڀ َٖشىي.كش ٓ ٙج ِ وً٭ سًډًٍ َب وٕ

 أڈ َُٔا ٭ب١ٍٍ اْ وياٍى.

 ػش  دس ػشدسد ًاؿی اص ٍخَد غذُ )تَهَس(

 ډَكچٍ 1# كؼبډز ٭بڇ 1

 ډَكچٍ 2# كؼبډز َٕ 2

 # ؿپبوين ٹ٦ٌَ وبُٔڄ ََ ٙت ٔټ ٹ٦ٌَ ىٍٔټ ثٕىٓ ثٍ ډير ؿُڄ ٙت 3

 ٙت 40# هًٍاٻ ىيٕٕه ََٙت يٝجق ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثٍ ډير 4

 ٍي40ُ# ٭ٖڄ وبٙشب يٙجبوڂبٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ ډير 5

 ٙت14ډَثبهًٍْ سب# هًٍاٻ ٕٮي$ ٕٮي&٭ٖڄ&ُ٭ٶَان#ََٙت ٔټ ٹبٙٸ 6

ٔبثىٶٍٚ# ََٙت  ٍياكي دًىٍ ٽىي2كي دًىٍٕٕبٌ ىاوٍ&يا3٭٦ٍٖ آيٍ $سَٽٕجٓ اُ  7#

 سبؿُڄ ٙت

8 #Ct-scan  ثٮياُ ؿُڄ ٍيُ $ؿىبوـٍ كؼڈ ٱيٌ ٽبَ٘ دٕياوپَىٌ ٔب 

                                                 
ٍ:ع212  .62ٛ،249ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثُبٍالاوًا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%DB%8C_%D9%BE%D9%84%DA%98%DB%8C
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 ٍيُ اىاډٍ ډٓ ٔبثي.120ًية وٚيٌ إز ىٍډبن ٵًٷ سب 

 ََ ؿُڄ ٍيُ ٔټ ثب ثٕمبٍ ٽىشَڃ ډٓ ځَىى.

 )هَػَی(ی تَهَسّای هغض

ٓ ُاڅً ْ دبَب ډ ْ اثشياٍي ْ ډٲِ ٛ سًډًٍَب ٓ ډوًٞ ْ ځٕبَ ٍ ډَٞٳ ىاٍيَب َب ٍاىٍ ٽىب

يڇ سپَاٍ ډٓ ٽىٕڈ يٵبٝچٍ ُډبوٓ ََ  ٍيُ ٔټ ثبٍ ٍا  25اويأُڈ. ٕذٔ ىٍ ًٍٝر څِ

اْ  ي.ٕ٭يى آن ٍا ٍيْ ٔټ دب اوياهشٍ أي ٍ٭بٔز ډٓ ومب10ٔ٭يى ُاڅً ٽٍ ََ  20ثَ

 25سب20ٍيْ ىٕز َب دٔ اُ آن ثب ٍ٭بٔز ٵبٝچٍ  ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ ثب سٚوٕٜ دِٙټ

ٍيُ دٚز ځًٗ َب ُاڅً ثٕبويأُي. ډَٚي٣ ثَ آوپٍ ثٕمبٍاُ سًان هًوٖبُْ ٹًْ 

هًٍى ٍ ٭لاع سًډًٍَبْ ډٲِْ ؿٍ ٥َٕبوٓ يؿٍ ٱَٕ آن ُاڅً  اٍثَ ٍ ى ٍ ٽىٕي ٽ ثبٙي سًػ

 ىٍډبوٓ ٍا اُ دبَٙي٫ ومبٕٔي. 

ٓ ډوًٞٛ سًډًٍَبْ ډٲِ إشٶبىٌ ومًىٌ سٺَٔجبً َمٍ ْ اٵَاىْ ٽٍ اُ ىاٍيَبْ ځٕبَ

اويَمَاٌ ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ٙٶب ٔبٵشٍ اوي.اځَ سًډًٍ ډٲِْ ىٍ اطَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ 

َ يػًى وياٍى ُاڅًىٍډبوٓ  ْ ىٔڂ ٍ اوياڇ َب ُ َٕأز ث ْ ا ٌ إز ي آطبٍ ٍ ٽًؿټ ٙي ثٖٕب

ٔټ ډظلاً دٚز ځًٗ َب اوؼبڇ ډٓ ًٙى.  اُ ډ٬١ً وِ

ٌ ي ثيين يػًى آطبٍْ اځَ ىٍډبن سًډًٍثب ىاٍي ٓ اوؼبڇ ٙي ٓ ډير ُډبن ٥ًلاو ْ ځٕبَ َب

اُ َٕأز ثٍ اوياڇ َبْ ىٔڂَ ، سًډًٍ ثب ٍيويْ ٽىي ٍي ثٍ ٽًؿټ ٙين إز ثبُ َڈ 

ىٔټ ثلاډبو٬ إز.   اوياهشه ُاڅً اُ ډ٬١ً وِ

أه سىُب ُډبوٓ ٽٍ سًډًٍ ثب َٕ٭ز يَٕؼبن ٍيثٍ دَٕٚٵز إز ئب دِٙټ  اُ ثىبثَ

شبٕشبُ ثٍ اوياڇ َبْ ىٔڂَ ثٓ ا٥لا٫ ي ثٕمىبٻ إز ثُشَإز اكشمبڃ َٕأز يډ

ىٔټ ثٍ   وڂٚشبن َٙي٫ ًٙى.اُاڅًىٍډبوٓ اُ ىيٍسَٔه ډلڄ ٔٮىٓ اُ ٍيْ دبَب وِ
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 تَهَس هغضی 

ىاٍْ وپَىٌ ثبٕٙي ثب ٍيٗ َبْ َُٔ ٹبثڄ ىٍډبن إز :  اځَ اُ سًډًٍ ډٲِْ ، ومًوٍ ثَ

 ډَست َٙثز هًوٖبٍ ډٕڄ ٽىٕي

 $ډُٖڄ ًٕىا# ډٕڄ ٽىٕي.ىاٍيْ ١ي ًٕىا 

 ُٔبىَٕسبن ٍا كؼبډز ٽىٕي.  

 )تثشیضیاى(یتَهَس هغض
 هٔٹبٙٸ اُ ا ټٔ٭ٖڄ هبڅٜ ٍا ََ ٍيُ ٝجق  چًٕٽ ڈٕځَڇ# & و 30$بڃّٔڃ ٍي -1

                             ٽىي. ڄٕډ بَياوٍٕ٭يى ٕ 7ٍا ثب  تٕسَٽ

 )سٍاصادُ( تَهَس هغضی

ډٲِْ ىٍ وبكٍٕ ٕبٹٍ ډٲِ إز. ىٽشََب َُٔ ثبٍ ٕبڅٍ، ىاٍاْ سًډًٍ  18دَٕ٘: دَْٖ 

ٍ ډؼيى سَٙلبر هًىٗ ٍا ٭مڄ ومٓ ٓ سًډً ٌ ٙيٌ؛ يڅ ٓ إشٶبى ْ ځٕبَ ُ ىاٍيَب ٍيوي. ا

 اىاډٍ ىاىٌ. ٍاٌ ىٍډبن ؿٕٖز؟

ٍ اډپبن ٭مڄ يػًى وياٍى. ثب َمٍ ډياٍٻ دِٙپٓ ثٕمبٍ ثٍ  ٍ ډپبن سًډً ٍ ث دبٕن: ثب سًػ

 .213ډ٦ت ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي

 ٕبڃ/ ٹڈ 71ُن/ٕه    )سٍاصادُ( تَهَس هغضی

 ډبٌ ىٍ ثٖشَ ثٕمبٍْ إز. دٔ اُ  8ثبٙي ي ډير دَٕ٘: أٚبن ىؿبٍ سًډًٍ ډٲِْ ډٓ

ا٥لا٫ ثٕمبٍْ ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ي ډٮبڅؼٍ ايڅٍٕ ډجىٓ ثَ ٍاىًٔسَادٓ اوؼبڇ 

اډپبن  GBM 4ډبٌ ىٽشَ ډشوٜٞ ا٭لاڇ ومًى ثٮچز ٥َٕبن ىٍػٍ  2ٙيٽٍ دٔ اُ 

١مىبً َٙا٤ٔ ٭مڄ وِٕ ثيڅٕڄ ٽًُڅز ٕه دٕٚىُبى وٚيٌ إز ي َڈ اٽىًن  ىٍډبن وٕٖز.

                                                 
 #16، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   213
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ذًڃ ىځِا ي ٹَٛ ىٌ إز ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډَٞٳ ىاٍى: آډسمبڇ ا٭٢بْ ثين اُ ٽبٍ اٵشب

 ثبٙي.ٵٚبٍ ډٓ

 اٽىًن ًٕاڃ أه إز ٽٍ آٔب ثب ٥ت أَاوٓ ي ٔب سٲٌٍٔ اډپبن ىٍډبن يػًى ىاٍى؟

سًان ٽمټ ٽَى سب ډب ډٍٕٓي اثٮٕي ثٍ و٪َ ډٓىٍډبن ٽبډڄ ي ٹ٦ٮٓ أٚبن  پاػخ:

 ن ٽمشَ ًٙى.بٚډٚپلار أ

 ثبٔي اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ثذََِٕوي.ډَٞٳ ٱٌاَبْ دَ اىئٍ ډ٢َ إز.

َب ډظڄ ٽجټ ي ثچيٍؿٕه إشٶبىٌ ٽىىي. هًٞٝبً َب ثٕٚشَ ځًٙز دَويٌاُ ډٕبن ځًٙز

 ځًٙز ځبي ډَٞٳ وپىىي.

 ي څًٕان ډٶٕي إز.ى ٔب ډَٞٳ ډبء اڅٚٮَٕ ٥جٓ ََ ٍيُ ٔټ

 ٭َٷ ٽبٕىٓ ٔټ څًٕان ٝجق وبٙشب ډٕڄ ومبٔىي.

ډى٢غ ًٕىا ٍٕ َٶشٍ ٝجق ي ٙت ػًٙبويٌ ي ډٕڄ ًٙى. ٕذٔ ثبٔي ډُٖلار ًٕىا 

ٍ ډٶٕي إز. ٍ ي ځِو ٌ ثبثًو ػُز سٺًٔز ٭مًډٓ ٭بٌَٝ ځًٙز ي  ډَٞٳ ًٙى.ىڇ ٽَى

 214ًٙى.سوڈ ډَٯ ٭ٖچٓ سًٍٕٝ ډٓ

 ٕبڃ 48ډَى/ٕه   )سٍاصادُ( خلَگیشی اص سؿذ تَهَس هغض

  .َمَٖ أىؼبوت ىؿبٍ سًډًٍ ځچًٕثلإشًډب ىٍ ث٦ه ؿُبٍڇ ډٲِ إز دَٕ٘:

اْ  ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ٽَىڇ ي ٙمب ىاٍيْ هبٝٓ سؼًِٔ وپَىٔي ي سىُب ثَ

ْ اي سًٍٕٝ ٓ ٽَىٔي ي هًإشٕي َمـىبن سلز و٪َ دِٙټ ډٲِ ي ا٭ٞبة َٕىٍىَب َبٔ

 ثبٙي.

ٍډبن سلز و٪َ دَيٵًٍْٖ ثٍ آڅمبن ٍٵشىي $ثٍ ډبوىي ٕبڃ دٕ٘# ي ثب أٚبن ىٍ اىاډٍ ى 

 8إپىٓ ٽٍ ځَٵشٍ ٙي ډٚوٜ ٙي ٽٍ سًډًٍ ثَ هلاٳ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍٙي ىاٙشٍ ي اُ 

                                                 
 .113ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د214َٕ٘
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 ٍ ٍ سَادٓ  اُ ٕٺٴ ىَبن ًٍٝر ځَٵز كبڃ  10ډٕچٕمشَ ث ٌ إز ي ثئه سَسٕت څِٕ ٍٕٕي

اْ ػچًځَْٕ اُ ٍٙي سًډٓ ْ ځٕبَٓ ثَ ډًٍ يػًى ىاٍى ٔب ډمىً٭ٕز هًإشڈ ثياوڈ ىاٍي

هٓ ډٓ َب ي ډًاى ځَڇ ٍٙي ځًٔىي اىئٍٱٌأٓ هبٝٓ ثبٔي ًٍٝر ثڂَٕى ي أه ٽٍ ثَ

 ىَىي ىٍٕز إز ٔب هَٕ؟سًډًٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 ډَٞٳ ٱٌاَبْ دَ اىئٍ ډ٢َ إز. اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ثذََِٕوي. :پاػخ

 إشٶبىٌ ٽىىي. َب ډظڄ ٽجټ ي ثچيٍؿٕهَب ثٕٚشَ ځًٙز دَويٌاُ ډٕبن ځًٙز

 هًٞٝب ځًٙز ځبي ډَٞٳ وپىىي.

 ډَٞٳ ډبء اڅٚٮَٕ ٥جٓ ََ ٍيُ ٔپٓ ىي څًٕان ډٶٕي إز.

 َب وبٙشب ډٕڄ ومبٔىي.٭َٷ ٽبٕىٓ ٔټ څًٕان ٝجق

ٍ َٶشٍ ٝجق ي ٙت ػًٙبويٌ ډٕڄ ًٙى ٕذٔ ثبٔي ډُٖلار ًٕىا ډَٞٳ  و٢غ ًٕىا ٕ

  215ًٙى.

                                                 
 .117ٛ  3ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ كپٕڈ َبْ ٙمب دبٕن. د215َٕ٘
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 ضؼف اػلاب  – 40
َٕىْ ي٥ًٍثز ٔب ٱچجٍ ٙئي ځَډٓ ي هٚپٓ ٔب اُ ٭چڄ اٝچٓ ١ٮٴ ا٭ٞبة ٱچجٍ 

ٵٚبٍ ياهشلالار $ډٮىًْ ،ٍياوٓ ،ٙٲچٓ ،هبوًاىځٓ# ياولَاٵبر ػىٖٓ $إشمىب ٔب ٭يڇ 

ٍ ٍٍٔٚ َبْ ډٚشَٻ ثٕمبٍْ َب،ي ٱٌاَبْ ٽبٍهبوٍ  ْ ػىٖٓ# ي اثشلا ث ٍ َب ٍ٭بٔز سًٕٝ

َ ډيآٍ،ٍياع َٕىْ هًاٍْ ٍ َب،ٕٙ ٍ ٝجلبو ٓ ډوًٞٝب ى َ هبڅ وغ ،دىٕ ،وياٙشه اْ ،ثَ

ٍ ُويځٓ ،يډُمشَ اُ َمٍ كَٛ ي٥م٬  ٍ ډًډه ى ٓ ي ىيٕز يٽب سٶَٔق يڅٌر يىڅوًٙ

ٌ  إز ْ اُ هيا يٽىب ِ ایي هَاسد تایذ سفغ ؿَد.ػول تِ ولیات  .ىوٕب ي ىيٍ ّو

ِ تیواسیْا هفیذ، ٍ ِ تشای ّو دس اوثش هَاسد  لاصم ٍ دسهاًْای هـتشن ّن و

 وافی اػت.

 )سٍایات( ضؼف اػلاب

 ٌّذٍاًِ

ٓ ٍا ٵچغ$يٕٖز ي١ٮٕٴ# اډب ڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي:وبٙشب هًٍىن َىيياوٍ،آىډ

216ډٓ ٽىي.
 

 هَیض

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖ٘لاڇ# ٵَډًىٌ اوي: ډًِٔ ډبٍٔ ْ سٺًٔز ا٭ٞبة، ُىيىن ٍوؼًٍْ ي 

217ىٍډبويځٓ ، ي آٍاډ٘ ٍيان إز.
 

 َمٍ ٍيأبر ډًاٍى ثبلا ٍا وِٕ ٍ٭بٔز ٽىٕي.

 )ضیایی( ػشدسد هیگشًی ضؼف اػلاب+ون خًَی + 

 سًٽڄ ثٍ هياْ ډشٮبڃ،-1

 ډٮًٞڇ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، 14سًٕڄ ثٍ  -2

                                                 
ٓ:ع216  .6ٛ،361ٽبٵ

ٓ: ع 217  352، 6ٛٽبٵ
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 4ٝجلبوٍ : َٕٙ٭ٖڄ ،َٕٙهَډب، كچٕڈ ځىيڇ ځًٙز ،-3

ٝجق:ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ځڄ ٍا٭ٓ &ٔټ ٹبٙٸ دچً هًٍْ ٭ٖڄ آئٚه ٔب  -4

 ، ٫وٮىب

 دچًهًٍْ $هَډب،سًر،اوڂًٍ#،ي٤ٕ ٍيُ ي٭َٞاوٍ : ََ ثبٍ ٔټ ٹبٙٸ  -5

 ايڃ٘ ډٲَة: ؿبْ ٽًَٓ     ثب٭ٖڄ آئٚه وٮىب ،-6

ٓ &وٞٴ إشپبن ٭َٷ ثٕيډٚټ ٥جٕٮٓ &ٔ-7 ټ ٹبٙٸ ٙت وٞٴ إشپبن ځلاة ٥جٕٮ

اْ َمٍ ْ ٕىٕه هًة إز#،٫دچًهًٍْ ٭ٖڄ آئٚه ٔبوٮىب  $ثَ

 .٫ثٮياُ ٙبڇ : ٔټ څًٕان آة ٕٕت ثب ٭ٖڄ آئٚه ٔب وٮىب-8

اي هٕچٓ ١ٮٕٴ إز ثؼبْ ځڄ ٍا٭ٓ ٽًَٓ يؿبْ ٽًَٓ، ثٍ  سًػٍ: اځَ ا٭ٞبة

 سَسٕت إُىجڄ اڅ٦ّٕت ي ځڄ ثُبٍ وبٍوغ إشٶبىٌ ٽىي.

 )ضیایی()ًگشاًی هؼتوش( / اضغشاب )دلْشُ(دسهاى ضؼف اػلاب/اػتشع
ّكٕڈ»ٍيٍُاثب .1 كمهِ اڅَ  آٱبُ ٽَىٌ يومبُ ثوًاوٕي.«ثٖڈ الله اڅَ

ٓ $ډى٬ ىٍ كبډچڂٓ يَٕٙىَٓ# ډوچ٣ً ٝجق وبٙشب ٔټ إشپبن ىډپَىٌ ځڄ ٍا٭ .2

 ثب٭ٖڄ آئٚه.

 ٝجلبوٍ َٕٙ سبٌُ ځبي ٽڈ ؿَة ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ آئٚه. .3

ي٤ٕ ٍيُ ځلاثٓ ، اوڂًٍ ٕٕبٌ ، اوبٍ َٕٙٔه ډٕڄ ٵَډبٕٔي.يآوٲًٌُ $ٝمٰ ٽمب# ىٍ  .4

اْ ا٭ٞبة ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.  َٕٽٍٖ ٥جٕٮٓ كڄّ ٽَىٌ ثىًٕٙي ثَ

ؿبْ ٽًَٓ $ډى٬ ىٍ كبډچڂٓ يَٕٙىَٓ# ثب ٭ٖڄ ومبُ ٩َُ ي٭َٞ ثوًاوٕي، ٕذٔ  .5

 آئٚه ثىًٕٙي.

ٿ ٽبًَ ئټ ٭يى  .6 ثٍ َمَاٌ وبَبٍ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن ، ؿىي ثَ

 دَسٺبڃ ثؤًٍي.
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ٍ آوبوبٓ ،ډوچ٣ً ُوؼجٕڄ ثب ٭ٖڄ آئٚه ،اوبٍ َٙٔه ډٕڄ ومبٕٔي. ٔب ډوچ٣ً  .7 ٭َٞاو

ٓ ثٕيډٚټ &ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ سوڈ ٍٔلبن&ٔټ ٹچٚٸ  ٔټ إشپبن ٭َٷ ٥جٕٮ

 ډَثبهًٍْ ٭ٖڄ آئٚه،ثىًٕٙي.

ُ ډٲَة يٱٚبء ثوًاوٕي ٕذٔ ىډپَىٌ ځڄ ثُبٍ وبٍوغ ثب٭ٖڄ آئٚه ډٕڄ ٽىٕي. .8  ومب

ثٮي اُ ومبُ ډٓ سًاوٕي ٱٌاْ ٽمپٓ ثؤًٍي ډبوىيوبن ٕجًٓ ىاٍ &دىَٕ ٽڈ  .9

 ؿَة&ډٲِ ځَىي&ٕجِْ هًٍىن$ٕجِْ سَهًن آن ثٕٚشَ ثبٙي#

ٙيٌ$ٔټ ثٚٺبة #&آثٲًٌٍٖ ٥جٕٮٓ وؼًٕٙيٌ ثٓ ومټ ٽٍ  ٙبڇ، ًٕح ٍٹٕٸ .10

ىٍآٵشبة وجبٙي$ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ#&ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽٓ ٥جٕٮٓ$ ٔټ ٹبٙٸ 

ٿ ٽبًَ$ثيين ٕٔ#ئټ ٭يى څٕمً َٙٔه.  ٱٌاهًٍْ #&ؿىي ثَ

ٙت ٹجڄ اُ هًاة ٔټ څًٕان آة ٕٕت ٥جٕٮٓ ٍٕٕيٌٖ سبٌُٖ َٙٔه ډوچ٣ً  .11

 ثب٭ٖڄ آئٚه.

)تثشیضیاى(هغض+ ٍػَاع یضؼف اػلاب + ػَدا  
ٌ اٗ اٵش ًٕىاثَ ٍ ٭مي َ ي دب وياٍْ إز ډَٞٳ ٽىي. ًٕىا مًنٕٽ ٍ ڈٕٔ ٍ َم . ًٕىا ى

إز ، ٹَٛ هًن ثوًٍى ي اځَ اُ ٱچجٍ ثچٲڈ إز ، ٓ إز. اځَ اُ ٽڈ هًوٓ پٔثين 

ُ ٍ َ ثوًٍى بىٔثچٲڈ ُىا ثوًٍى ي اځَ اُ ٱچج كَاٍر إز ٝٶَاثٓ . 

 سٍاصادُ)تشای هـىلات هغض ٍ اػلاب(خایگضیي وپؼَل فلَوؼتیي 
 ييٓ& ثبىٍوؼجًٍٔ& اٵشٕمًن ََ ٙت ٔټ هٌ ځڄ ځبي ُثبن& ٕىجڄ اڅ٦ٕت& ا٦ًٕىډپَى

ًٍٝر َٙثز ََ ٍيُ ٝجلُب ډَٞٳ ٭َٷ ثٕيډٚټ ثب ثُبٍ وبٍوغ ثٍ  څًٕان ډٕڄ ًٙى.

 ډٕڄ ًٙى.

 فغ تـٌگی للة ٍسضؼف اػلاب ٍ

ٌ ٕٕت ٹَډِ ډٮ٦َّ څجىبوٓ ٍٕٕيى، َٙثز ثٕيډٚټ ٭ٖڄ، ډَثبْ ثٍ ٍٕٕيٌٖ َٙٔه ٍُ 

 َٔه.  ٕٙ
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 )سٍاصادُ( تذخَاتی ضؼف اػلاب ٍ

 ًٙڇ؛ٕبڅٍ َٖشڈ. ُيى ٭ٞجٓ ډٓ 28هبومٓ  پشػؾ:

ٓ ثًىٌ؛ ثٕمبٍْ ٍډبسٕٖڈ َڈ ىاٍڇ؛ هًاة ٍاكز َڈ وياٍڇ؛ ثٮ٢ٓ يٹز  ٍ كٖب َب ثٖٕب

 ٽىڈ. ٍاٌ ىٍډبن ؿٕٖز؟ٹَٛ هًاة َڈ ډَٞٳ ډٓ

ٌ ځڄ ځبيُثبن ثب ٕىجڄ اڅ٦ٕت ثٍ ٭ىًان ؿبْ ٍيُاوٍ إشٶبىٌ ٽىٕي. أه  پاػخ: ُ ىڇ ٽَى ا

ٓ ډٓ ٍ ُيى ٭ٞج اْ ىاٙشه ٽ ٍ ًٙٔي. ثَ َ اهشلاڃ ډِاػشبن إز ٽٍ ثبٔي ډٮبٔى ًٙٔي ىڅٕڄ ث

ً ٔب ٕپىؼجٕه ىٍ ٙت ًٙى. ٱٌاَبْ َٕى ي سَ َب سًٍٕٝ ډٓهًاة ٍاكز، هًٍىن ٽبَ

 .218ٍا ثب ډٞچلبر آن ډَٞٳ ٽىٕي

 ٍضؼف اػلاب)تثشیضیاى(واسیْای اػلاب ٍ سٍاى تی

ډًاٍىٗ ډوشچٴ إز ثبٔي ٭چشُب ٍا ٍٵ٬ ٽَى اُ ػمچٍ ٭چڄ ډٚپلار ا٭ٞبة ي ٍيان 

ٔب ٔجًٕز ٔب ػه ُىځٓ ي..إز  ٱچجٍ ٝٶَا ٔب ًٕىا ٔب ثچٲڈ ٔب ٽڈ هًوٓ ٔب ٱچ٪ز هًن

اْ سٺًٔز ا٭ٞبة ډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز.  ٽٍ ايڃ ثبٔي أه ډًاٍى ٍٵ٬ ًٙى.يثٮي ثَ

ِٔوي.  ىاٍيْ  -ٹ٦ٌَ ډَُوؼًٗ & ػبډ٬ ي ٹ٦ٌَ ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي ىٍ ثٕىٓ ثَ

ٍ ثب ىاٍؿٕه –سٺًٔز ا٭ٞبة  ٌ ثبىٍوؼجًٔ ُ  -ىډپَى ٍ يىډپَىٌ ثبثًوٍ  –دٕب  2ډًِٔ  -دًى

 بٙشب ي ... وِٕ ډًػت سٺًٔز ا٭ٞبة إز.٭يى و

ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ وِٕ ٱبڅجب وبٙٓ اُ سبطَٕ ػه ٔب ٱچجٍ ډِاع إز.َمَاٌ ثب اٝلاف ډِاع 

 ډٶَف ډٶٕي إز. –سٺًٔز ا٭ٞبة  -ىاٍيْ ٭ٺڄ –ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ$ٓ# 

 )تثشیضیاى(  غن ٍ ًاساحتی ّای ػلثی

 #25ډٶَف $ډَٽت 

                                                 
 #17، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘ 218
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  219ًاتَاًی ٍ ضؼف اػلاب –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 219
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ِ هغض ٍ تدوغ آب دس هغض  - 41 ِ ؿذى لَل  تؼت
 
 

 )تثشیضیاى( خوغ ؿذى آب دس هغض
 ډٮچًڃ ػه إز ػه ثٍ آة ٭لاٹٍ ىاٍى. ثوًٍ ك٢َر ډَٔڈ ٓ ي ٥َٔٶڄ ډٶٕي إز.

 )تثشیضیاى(صیاد تَدى هایؼات هغضی

ٗ ٕٮ٣ً ٽىي. ٍ يٽىي  هَډب ثوًٍى يثٮي آة ووًٍى -ثبډوچ٣ً ٕٕبَياو

 ىاٍيْ ٥َٔٶڄ-

 )سٍاصادُ(لَلِ هغض ٍ تدوغ آب دس هغض ٍ صاًَتؼتِ ؿذى 
 ٽٕچً 74/يُن  177ٕبڃ/ ډشبَڄ/ٹي  46ُن/ٕه  

ٕبڃ دٕ٘ ىٍ اطَ ٱ٘  15ًٕاڃ: ثب ٕلاڇ ي هٖشٍ وجبٕٙي ډه ٔټ آډًُځبٍڇ كييىا 

ٍ ٙين څًڅٍ ډٲِ ي سؼم٬ آة ىٍ  ٍ ثٖش ٓ ىؿب څخ ډٲِ َٖشڈ ي ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬  3ٽَىن ډشًاڅ

اڇ $٥جٸ و٪َ ىٽشَ# ي الان ٍ آة آيٍىن ُاوًَب ٙيٌٽىڈ ي ىؿبډ٦بڅت ٍا ٵَاډًٗ ډٓ

ٓ ثب وبڇ ځبثبدىشٕه  اڇ. ىْ إشبُيلاډبٔي ډَٞٳ -سَٔبډشَن اؽ 250وبدَيٽٖه 100ىاٍيَبٔ

ىٍ هًٞٛ أه ثٕمبٍْ ٍا ٽىڈ اډپبن آډين ثٍ َُٙ ػُز ډيايا ٍا وياٍڇ څ٦ٶب ډب ډٓ

 ٔبٍْ ومبٕٔي.

 ٕب٭ز ثؼًٔي ي ثٮي آن ٍا ثجچٮٕي. ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ٔټ ووًى ٽىيٍ ٍا وٕڈ : پاػخ

 ىاوٍ ډٕڄ ٽىٕي.-٭يى ډًِٔ ثٓ 40ََ ٍيُ 

 هييٓ ډٕڄ ٽىٕي.٦ًٍيُْ ٍٕ څًٕان َڈ ػًٙبويٌ إ

 ََ ٙت َٕ ٍا ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي.
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ٌ ٔټ ووًى ي٤ٕ ََ ٱٌا ثب آة ځَڇ ډٕڄ ٽىٕي ثٖٕبٍ ٽمټ  ٍ اوياُ ٍ ٍا ث اځَ ثشًاوٕي ٽىي

  220إز. ٽىىي ٌ

                                                 
 .30، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د220َٕ٘
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42-  ِ  هغضیضشت

 )تثشیضیاى(ضشتِ هغضی
ٍيٱه ثىٶٍٚ دبٍٔ ٽىؼي$ََٙت ىي ٹ٦ٌَ ىٍ ََثٕىٓ# ډٲِ ٍا سَډٕڈ ډٕپىي.ََؿٍ أه 

ثبٍ $ََډبٌ ٔپجبٍ# ٍيٱه ځَْٕ 9ٍيٱه ٽُىٍ سَ ثبٙي ثُشَ إز.ډظلا ٍيٱىٓ ٽٍ 

ٹ٦ٌَ ډوچ٣ً ډَُوؼًٗ ثب ىاٍيْ ػبډ٬ ٍا ىٍ ثٕىٓ ََٙت ىي ٹ٦ٌَ  ًٙى.٭بڅٓ إز.

ِٔوي.  .ثَ

 ٽٕچً 70/يُن  170ٕبڃ/ ډشبَڄ/ٹي  66ډَى/ٕه  )سٍاصادُ( یضشتِ هغض

ِْٔ دٕيا ٽَىٌ ي ثٮي اُ ثٍ  ٍ ٭چز ياٍى ٙين ١َثٍ ثٍ ٥َٳ ٍإز َٕ ډٲِ هًوَ ًٕاڃ: ث

ىٍٝي  5َبْ اي ١ٮٕٴ ٙيٌ إز ىٽشَ ٹ٦ٌَ ډٕيٍاٽٖٕه ًَٗ آډين ثٕمبٍ، ؿٚڈ

 اوي.سؼًِٔ ٽَىٌ

ځَىاوين ثٕىبٔٓ يػًى ىاٍى؟ اْ ثَ  آٔب ٍآَ ثَ

 سًاوي ٽبٍٕبُ ثبٙي؟آٔب كؼبډز َٕ ډٓ

اْ أه ځًوٍ اٵَاى ؿٍ سًٍٕٝ  اْ ىأٍي؟ثَ

 :پاػخ

 ځَٵز.سًان ٽمټ ٽَى. اْ ٽبٗ ىٍ َمبن ډَاكڄ ايڅٍٕ ٵٞي ًٍٝر ډٓثچٍ ډٓ

 ثب ىاٍيَبٔٓ ډظڄ ٝجَ ٍُى ثٍ دبٕٔهكبلا ثبٖٔشٓ ډًاىْ ٽٍ ىٍ َٕ ػم٬ ٙيٌ إز 

اْ آوپٍ اُ ٭ًاٍٟ ٝجَ ٍُى ػچًځ ٮڄ آن ٍا سٺًٔز ٽىٕڈ ثُشَ َْٕ ٽىٕڈ ي ٵثپٕٚڈ. ثَ

ډَٽت اُ ډٺڄ اٍُٷ، دًٕز َچٕچٍ ٍُى ي ٝجَ ٍُى ي ٭ٖڄ ي ٽمٓ ٍيٱه  إز كجٓ
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ٍ ًٙى. كت ٍ اوياٌُ ووًى سٍُٕ ٽىٕي ي اُ ډٺياٍ ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب ٍيٱه ځڄ َٕم سُٕ َب ٍا ث

ٕبوٕي. 7ٽڈ $ٍيُْ ٍٕ كت# َٙي٫ ي ثٍ سئٍغ ثٍ ٍيُْ   221كت ثَ
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 ّیپَفیضویؼت  -43 

 

 ٕبڃ/ سَُان 33ډَى/ٕه  )سٍاصادُ( ویؼت ّیپَفیض

ٌ ثبلا ډٓ دَٕ٘: ٍ دِٙټ ًٍَډًن دَيلاٽشٕه ثىي ٍ ځٶش ثبٙي ي اڇ آٍ آْ اوؼبڇ ىاىڇ. اڇ ث

ىَي. ثٍ و٪َ ٙمب ثُشَٔه ٍاٌ ىٍډبن ؿٕٖز؟ ثٍ ډه آٍ آْ ٽٕٖز َٕذًٵِٕ وٚبن ډٓ

 ًٙى؟دٕٚىُبى ٭مڄ ىاىوي. اځَ ٭مڄ وپىڈ ؿٍ ډٓ

ًٍٝسٓ ٽٍ اهشلاڅٓ ىٍ ىٔي أؼبى ٙيٌ ٔب ٭لائڈ ډٲِْ ٙئيْ ىاٙشٍ ثبٕٙي :ىٍ پاػخ

 وٕبُ ثٍ ٭مڄ يػًى ىاٍى ي الا ثب ىٍډبن ىاٍئٓ ډٚپڄ ٹبثڄ كڄ إز.

ََ ٍيُ ځِوٍ ي ثبثًوٍ ي ٍأُبوٍ ي ثًډبىٍان اُ ََ ٽياڇ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ىٍ آة 

ِٔٔي ي ثؼًٙبوٕي ي ٔټ څًٕان اُ ػًٙبويٌ ډٕڄ ٽىٕي.  ثَ

 ٭يى ډًٹ٬ هًاة ډٕڄ ٽىٕي. 1ٽذًٖڃ أبٍع ٵٕٺَا ََ ٙت 

 اُ ٱٌاَبْ ثچٲڈ ُا ثذََِٕٔي.

 ٱٌا ٍا هًة ثؼًٔي ي ثب ٱٌا آة ي وًٕٙيوٓ وؤًٍي.

222ٵٞي ٹٕٶبڃ وِٕ ٽمټ ٽىىيٌ إز.
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 ٵَُٕز ډىبث٬ 
 ٹَآن ډؼٕي؛ .1

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ .2

ْ ٍْ َُْٙ، وبَٙ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ .3  ډِٕان اڅلپمٍ، اطَ ډلمي

ْ ٍْ َُْٙ؛  .4  اكبىٔض دِٙپٓ، اطَ ډلمي

ٍ ٙجَ، وَٚ ډَُ كئض  .5 ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، اطَ ٭لاډ  ، ؿبح ؿُبٍڇ؛٥1389ت الائم

 ؛1382، ؿبدوبوٍ كٕيٍْ، ٥22ت اڅپجَٕ اطَ ډلمي َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح  .6

 ؛1391، وَٚ ٭٦َ ٔبٓ، 15َبْ دِٙپٓ ٭بٍٵبن اطَ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  سًٍٕٝ .7

 ، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘؛1390ْ ٍأغ، اطَ ىٽشَ دًٍ ٵوبٍان، ؿبح ايڃ، ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍىَب .8

 ؛٥1391ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًىْ، وَٚ، آياْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ،  .9

 ؛1391آٙىبٔٓ ثب ٥ت ًُٕوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ  .10

ٓ اطَ ىٽشَ ځٕچًٍىَبيٍُ، وَٚ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  .11  ڈ؛، ٹ1389ډًٌٕ ىٍډبو

ٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ ي...، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  .12  ؛1391ثبىٽ٘ ىٍډبو

 ٯ1386ىاٍيهبوٍ ځٕبَٓ اطَ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وَٚ ثَځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  .13

 ؛1389إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔىٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .14

 ؛1390ؿٌَُ ػبن اطَ ډلمي څټ ٭چٓ آثبىْ، وَٚ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  .15

ٓ ي...، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .16  ؛1391آة ىٍډبوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵ

 ؛1387ډٮؼٌِ ىٍډبن ىٍ ٥ت ٕىشٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح ًاٽَ،  .17

َبْ ىٍډبن ٥جٕٮٓ ي ثيين ىاٍي، سَػمٍ وٖٕجٍ ٕبىار ډَٕ ثبٹَْ، ؿبح ايڃ، وَٚ وٖٕڈ  ٍيٗ .18

 ٽًطَ؛

 ؛1389اوٓ،  وَٚ ٽًطَ ٱئَ، ؿبح ايڃ، ځٕبٌ ىٍډبوٓ، اطَ ډ٦ٞٶٓ وًٍ .19

 ؛1390، ٥6ت اڅٞبىٷ اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿبح  .20

 ؛1388٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اطَ ٍيف الله وبئٕىٓ، وَٚ ٭َٞ ػًان، ؿبح ايڃ،  .21

 ؛1390، 3ٍاُ ٕلاډشٓ ي ٙبىاثٓ اطَ ٭چٓ ٕذَُ ډىًٍْٞ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  .22
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 ؛1390ب ٭مًٔٓ، وَٚ ثٺٍٕ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ، اٽَٖٕ ٙٶب ثو٘ اطَ ٭چ١َٕ .23 

ٓ اطَ آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .24  ؛1390ډًٌٕ ىٍډبو

 ؛1388، 6هيأب ؿٍ ثوًٍڇ؟ اطَ ُٔجىيٌ هيائٓ، ٕىشَ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  .25

َ اثًاڅٮجبٓ ډٖشٲٶَْ، وَٚ ډاډىٕه، ؿبح  .26  ؛1385، ٥4ت اڅىجٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اط

 ؛1391، 4سب ٕلاډشٓ، اطَ ػمٕٚي هياىاىْ، وَٚ َُٙ، ؿبح  ٍيُ 15هلاٍٝ  .27

ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػمٍ ىٽشَ كٖٕه ٝبثَْ، وَٚ ٭َيع اوئٍٚ، ؿبح .28  ؛1390، ٥13ت الائم

ٓ ي... وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح  .29  ؛1391، 1آٙىبٔٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اطَ ډلمًى كجٕت اڅُ

ٓ ٵَى، وَٚ ٝجق  .30  ؛1389، 5دَٕيُْ، ؿبح ډٮؼٌِ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ

ٌ ٝبڅق؛ .31  ډبئي

 سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت إلاډٓ أَان؛ .32

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ .33

ْ ٙٶبَٓ ي ك٢ًٍْ ي ٽشجٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هَٕ اوئ٘، ٍياُاىٌ،  آډًٌُ .34 َب

 آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، ىٍهٚبن دًٍي...؛

 هلاٍٝ ٹبوًن ىٍ ٥ت؛ .35

 ٍاُْ؛ٽشبة  .36

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ .37

 ٥ت أَاوٓ إلاډٓ؛ .38

ٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَڇ .39  اٵِاٍ آډًُ

ٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ 20 ىيٍِ .40  ػچيْ آډًُ

 َب  اُ ډلمي َٕيٍاڅئه. َبْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة .41

 اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح ؿُبٍىَڈ ىٽشَُٙلا إيُاىٌ، كؼبډز ىٍډبوٓ،  .42

ْ أَاوٓ، .43  ؿبح ىيڇ ٍار ُ٭ٕڈ،اوشٚب ٕٕي ډلمي ډًًْٕ، ُاڅً

ٗ ٥ت ٕىشٓ إشبى ٍياُاىٌ، 20ىيٌٍ  .44  ؿبح ايڃ و٥َٚلأٓ دًٔىيځبن ىاوٚڂبٌ، ػچيْ آډًُ

 1390اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٔٓ،اوشٚبٍار ثٺٍٕ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ  .45

 1390٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘،ؿبح ىيڇ  .46
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 1390،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ  .47 

ىٍډبن ٕبىٌ ثَدبٍٔ ډِاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕيٌ ٌََُ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘،ؿبح  .48

 1390ايڃ

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  .49  1389ځٕبٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ

 ٍډِي ٍاُ ػًاوٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽشَ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح ؿُبٍڇ .50

ٓ هبوڂٓ،ډلمي كٖه وٮٕمٓ،اوشٚبٍار ٽُپٚبن ىاو٘،ؿبح ىيڇىٍ .51  1391ډبوُبْ ځٕبَ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ .52  ٥1385ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

 ٍيٗ سٍُٕ ٱٌاَبْ ٥جٕٮٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ .53

 يڃىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽٓ سَػمٍ:ػًاى طبثز وْاى،اوشٚبٍار آٍاى، ؿبح ا  .54

ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپً سَػمٍ:وبى٭چٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح دىؼڈ .55  1392آډًُ

 1381اًٝڃ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح ايڃ .56

ٓ ٕٕمٕؾ سَػمٍ:ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار   .57 ا٭ؼبُ ََُ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َب،ډُٕبڅ

 1390وًٞف،ؿبح ٙٚڈ 

ٓ سَػمٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ؿُبٍڇثٌَ  .58  1391ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچ

 1390ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػمٍ:ىٽشَاكميؿٕز ٕبُ،وَٚوًٞف،ؿبح ؿُبٍڇ .59

ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح ًٕڇ  .60  1390ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٍٔ ١ًٍاو

 1392يڃ ُاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ا .61

ٓ اٽجَ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح َٶشڈ .62  1390آٙىبٔٓ ثب كؼبډز،٭چ

 ځَىٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ .63

 1390ډًٌٕ ىٍډبوٓ،آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثًٕشبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  .64

 1390ٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَإَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح ىيڇ .65

 1392ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح ىَڈ ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٕٕبٌ ىاوٍ .66

 1389ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔبٓ ثُٚز،ؿبح ىيڇ .67

 1392ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ .68

 1387ىٍډبن سًډًٍَبْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃ .69
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 فهرست هناتع                                                          تیواریهای هغس و اعصاب

 1391ٙجَ ډشَػڈ:٭جبٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍڇ ٥ت الائمٍ،٭جيالله  .70 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز .71

ٌ ٕجِ،ؿبح ؿُبٍڇ .72 ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي  ٥1393ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چ

ٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح ٙٚڈ .73 ٗ ٥ت ًُٕوٓ ځًٗ،وبى٭چ  1392آډًُ

ډ١َب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح ثٕٖز ي سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽشَ ٱلا  .74

 ؿُبٍڇ

ٍ ًٝاة،ؿبح َٚشڈ  .75 ٍ ٵََىڂٓ َىَْ اوئٚ  دَٕ٘ َبْ ٙمب ي دبٕن َبْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٕٖ

 1391ٍٕبڅٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ .76

 1393ؿڂًوٍ ٱٌاْ ډب ىياْ ډب ثبٙي؟،١ٍبډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح ىيڇ   .77

 



 

 

 % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټ َِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَياء ډًٕٚى و٪َثٍ % 

 فشم ًظش ػٌدی ٍ ثثت ًتایح ػول تِ ًؼخِ ّا

 

ٓ :        وبڇ :      اىځ  ػىٖٕز:  ٕه:      وبڇ هبوً

ٓ :       وبڇ َُٙ/ إشبن ډلڄ ٕپًوز :       سچٶه سمب

ِ هثتلا .1  :ّؼتیذؿشش هختلشی اص تیواسیْایی و

 

 

ُ ایذ:.2  هتي ًؼخِ ای وِ تِ آى ػول وشد

 

 

3.: ِ  ًتایح هثثت دسهاًی ػول تِ ایي ًؼخ

 
 

ِ ّا :.4  ػَاسم هٌفی ػول تِ ایي ًؼخ

 

 ًظش ؿوا دستاسُ ایي هدوَػِ وتاتْا زیؼت ؟.5

 

 زِ ووىی هیتَاًیذ تشای تَػؼِ عة اػلاهی ایشاًی ٍ ًدات تیواساى اًدام دّیذ؟.6

 

بْ ثٮيْ  وذپؼتی ٔبػاهاًِ پیاهىی ٔب  ایویل: دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ هْن  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 

ڈ ومبٔي. ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وبڇ ثٕمبٍ ثٍ  تَخِ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  ایویل: هًاَ

ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي.      وذپؼتی َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي. ثٮي ا
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "اص دغذغِ ّای للثی هي احیاء عة اػلاهی ایشاًی اػت، تِ آى تپشداصیذ.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ٓ أَاوٓ ًى ي ُډٕىٍ  ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ى

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن  ْ ثَا ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 ډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي.إلا

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان.1 مبَٔ٘   . ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽ2ًٍٚ  .. ثَځِاٍْ ىيٌٍَ 

مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډ ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي.ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ  مٍ ثٕمبٍُٔ  بن ٥جٕٮَٓ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ :3  . ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي.  أه ډَٽِ آډبىٌ دو٘ آطبٍ سإڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ . ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه 4 ٍٕ  ډلشًاَ ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ : ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ثڂَٕٔي.  آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تَخِ ُ ډ٦بڅٮ : ثٮي ا

ٕي ٙي. ٽبٍ ٍا ثَاْ  بءا...هًاَ ٕڈ ٽَى.اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ  ٙمب ثٖ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ،ٽچٕبر  ، ډُبٍسُ اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز: آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا

ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ  وٍ وً يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي..
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ییذ وِ ظَْس ، پغ دس ایي ساُ همذع ، ّش زِ دس تَاى داسیذ كشف ًوا"یاسی وٌیذ ؿوا سا یاسی هیىٌذ

 تؼیاس ًضدیه اػت.اًـاء الله



 

 

 قاتل تَجِ اطثا ٍعطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا

 ٓ ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  2اځَ ََ هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي.24ٽٕچ

 تاؿذ، ػؼل عثیؼی هیثاؿذ 4عثك اػتاًذاسدّای هلی اگش ػاواسص ػؼل صیش 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   3ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  40٭ٖڄ 

َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ 35هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى. 70ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تَهاىّضاس24 لیوت خشدُ فشٍؿی اتحادیِ تالای  " ار تَهاىّس07ویلَیی 

 ّضاس تَهاى06تالیوت 3ػؼل تا ػاواسص صیشٍ 

 ّضاس تَهاى05تالیوت 4 ػاواسص صیش تا ٍ

 ّضاس تَهاى01تِ لیوت  7ػاواسص تالای  تا ٍ 

 "ػشاػش وـَستِ  "ویلَیی  15فشٍؽ ػؼل دس حلة ّای 

 (;یه حلة94حذالل خشیذ ػوذُ)دسػال

 "هیتَاًیذ تیي دٍ خاًَادُ تمؼین وٌیذ"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

 کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 
 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.


