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 #سؼادت پزٚر$ تٟزا٘ى

  پیاْ تسّیت رٞثز ٔؼظٓ ا٘ملاب

 ػارف پارسادر ارتحاَ ایٗ 

 تسٓ الله اِزحٕٗ اِزحیٓ             

 ػٜبة ٖٗش٦بة كؼز الإلإ ٝ ا٨ٖ٘ٔ٘ٓٚ       

$ىاٗز ثًَبس٠# ثب سإٔق ٝ سأطَ،هجٍَكٔز ثَاىٍ آهبى د٢ٔٞاٛى س٢َاٛى كبع ٨ٙن كٖٚآهبى 

َٗكٕٞ كؼز الإلإ ٝا٨ٖ٘ٔ٘ٓٚ آهبى كبع  ػآِ ػأُ ٚ ػارف پارسا ٚ پزٞیشوارثٍُِٞاٍسبٙ 

ى آهب د٢ٔٞاٛى س٢َاٛى ٍا ى٧ٍبكز ًَىٕ.آٙ ثٍُِٞاٍ،ػَ٘ ٨٥ّت ٝ ٥ب١َ ٝ ١َ٘اٟ ثب سلاٗ ٗجبًٍى ٨ٙن ػٔ

ثٞىٛي.ا٨ٗي  ٕ٘ٛ٘ٝ اى اس غفا ٚ اخلاظ ٝ ٍا، ىٍ سؼ٨ٖٔ ٝ س٧َٝغ ٗؼبٍف ا٢ٓى ٝ سٞك٨يى ٌٍُاٛيٛي،

ٝ ٗـلَر ٝ ٍك٘شى ٠ً ث٠ ثٜيُبٙ ٝبٓق هٞى ٝػيٟ كَٗٞىٟ إز، ٙبْٗ كبّ  إز، ٦ٓق ٝ ك٢ِْ ا٢ٓى،

ٌَٕٗ ا٧ٚبٙ ٨٘ٝ٘ب٠ٛ  ثبٙي.ا٧ٜؼبٛت ث٠ ػٜبثؼبٓى ٝ هبٛٞاىٟ ٗلشَٕ ٝ تٙذٜ پان ٚ تى آلایصا٧ٚ 

ٖ ٍٝك٤٘ الله  .٦ًٖٜ س٨ٖٔز ػَٟ ٗ  1383 /07/09  اى  سیذ ػّى خأٙٝ   ٝآٖلإ ػ٨ٌٔ
 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 ٔمذٔٝ

 تخٛا٘یذ حتٕاً ِكفاً

ك٨ٖ ٝث٠ ٖٛشؼ٨ٚ ٝلا كّٞ ٝلا هٟٞ الا  ك٘ٚ آَ ثبلله آؼ٦ٔ آؼظ٨ٖ ػ٠٨ٔ سًٞٔز ثٖٖ الله آَ

 .٦ب٧َ١ٚٓا٠٨ٓ ا٨ٛت ٝلا سٞك٨ن الا ثبلله ٝإئْ الله ٗٚ ك٠ٔ٢ ٦ٔٝٝ الله ػ٦ٔ ٗل٘ي ٝا٠ٓ اٝ

 

ا٥ ٗوبث٠ٔ ثب اٝ ىٟ ١ب اَُ  ٝ ٙ٘ب ثَ ٚ ث٠ ٙ٘ب ك٠ٔ٘ ًٜي  ِ ٝ ه٥ٞ ث٠ هٞي ًٚش ٧ ٚ هَٞٛ ىٙ٘

٦ٓٝ ىٍ َٗك٠ٔ ا٥ اُ ا٧ٚ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٝلاف ٗبٜٛي سلَٜ،ٗٞٙي،١ٞاد٨٘ب،ًٚش٦ ٝ... 

ٍ ثب٨ٙي ٧ي ػ٨ٔ٘بر ٗول٦ ٝ ث٦ َٕ ٝ ٝيا اٛؼبٕ ى٨١ي، ؿ٠ ٦ٗ ٨ًٜي؟آ٧ب  َ ٗؼجٞ ػٜ

َ ٧ب سٞح ٧ب ٗٞٙي إشلبىٟ ٦ٗ ٨ًٜي؟ىٍ ا٧ٜؼب ثب٧ي اُ ؿبهٞ إشلبىٟ ٨ًٜي.ا٧ٜؼب  اُ سلٜ

اٙ ه٦ٔ٨ ه٧ٞشَ اُ ٧ي ٗٞٙي ؿٜي س٦ٜ  ى ػْ٘ ٦ٗ ًٜي٧ي ؿبه٥ٞ ثَ  .ىٍٝثَ

٧ٝي ٝ ث٢ش٧َٚ اسٞٗج٨ْ ٍا  ٙ٘ب ث٠ ٥ٍٞ ٗظب٧ّب  ٦ٗ هٞا٨١ي ث٠ ٖٗبكَر ٢ٖٗ ٝ ٥ٞلا٦ٛ ثَ

ٍ ث٨ٚ ٍاٟ كو٤ ٧ي د٨ؾ  هَاة ٙٞى،ٝ ٛشٞا٨ٛي ث٠ ٍاٟ  اُ ٗٞسٍٞ اسٞٗج٨ْىاٙش٠ ثب٨ٙي ٦ٓٝ ى

ّ اَُ اُ ٙ٘ب ثذَٕٜي ٠ً ٢ٗ٘ش٧َٚ ٌْٗٚ ٙ٘ب ؿ٨ٖز،ؿ٠ ٦ٗ  ٍ ا٧ٚ كب ٙ اىا٠ٗ ى٨١ي، ى سب

د٨ؾ إز. ىٍكب٦ٓ ٠ً ٖٛجز ا٨٘١ز ا٧ٚ ٨٧ُٞي؟ٗؼٕٔٞ إز الاٙ ٢ٗ٘ش٧َٚ ٗبٛغ ٨٘١ٚ 

اٍ ٕلَ اُ ٧ي ث٠ ٨ٔ٨ٗٞٙ ١ٖ ً٘شَ إز.  د٨ؾ ث٠ ٗؼ٘ٞع اثِ

اىٍ ٗٞٗٚ ٠ً ث٠ ىٛجبّ ٕلاٗز ٝ ٕؼبىر ػبٗؼ٠ إلا٦ٗ ٝ ظ٢ٍٞ ٗٞلا اٗبٕ  هٞا١َ ٝ ثَ

٠ً اَُٗٝ ٦ٌ٧ اُ ٢ٖٗ س٧َٚ ً٘جٞى١ب٥ ػبٗؼ٠ ٝ ػٖٔ ٗب ٥ت  ٨يثياٛ يُٗبٙ $ػغ# ١ٖش٨

 ٚ ٝ إلا٦ٗ إز. ث٠ ٨٘١ ٘ ٨ٛب١ُب  ٚ د٨ ٖ اَُٗٝ اُ ٢ٗ٘ش٧َ ٦ٗ ٨٧ُٞ ْ ٠ً ثب٧ي  ٨ٛب١ُب٦٧ى٨ٓ

 ث٠ ىٕز ث٨ب٧ٍٖٝ ٥ت إلا٦ٗ إز.

ٍُشَ اُ د٨ؾ ٗب٨ٙٚ إز ث٠ ا٧ٚ كٌَ ٨ًٜٖ ٠ً ؿَا  ٍ ثِ ٔماْ آجش٠ ٖٛجز ا٨٘١ز ٥ت ث٨ٖب

 ٔؼظٓ رٞثزی حفظٝ الله ٔی فزٔایذ:
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٥ّ ١ٖش٠ ا٥ ١ٖ ٨ٖٛز ث٠ٌٔ اُ ىؿيؿ٠ ١ب٥  هٔج٦ ٗٚ اك٨بء ٥ت ىؿيؿ٠ هٔج٦ ٗٚ اَٛ

 إلا٦ٗ ا٧َا٦ٛ إز ث٠ آٙ ثذَىا٧ُي.

ٚ هلاف  ُ ػٔ٘ب٥ ٗب ا٨٘١ز ٥ت ٍا سب٨٧ي ٦ٗ ًٜٜي ٦ٓٝ اهيإ ػ٦ٔ٘ ٦٘ٛ ًٜٜي. ا٧ ثؼ٦٢ ا

ىاهْ هبٛٞاىٟ ١ب ٝ كٌَ ٝ هٔج٢ب٥ سٞىٟ َٗىٕ إلا٦ٗ اَٗ ٦ٓٝ كو٠٨ ُٗبٙ إز ثب٧ي ٥ت 

٨ٕٖ ٝ ثؼي ٕبٖٓ ٙٞى. ٝ ث٠ ٠٘١ ػ٢بٙ ٜٗشَٚ ٙٞى. ٛجب٧ي ٜٗشظَ ث٘ب٨ٖٛ ً ٠ ث٠ سٞك٨ي ثَ

ػٌٔ إز،ا ٗب ٨ِٛ يا٥ٍ َُ ىٍ ٕلاٗز هٞى ًٞٙب ٛجب٨ٖٙ ى٧ٜٞٙ٧ٖ ث٠ٌٔ ىٍٕز ثَ

 ٕبٖٓ ٛوٞا١ي ثٞى.
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ٖ ٚ سردی -1  یزلا
 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  

 ٙيٙ ٍُى ٝ ٍَٛ سـ٨٨َ ٗؼ٦ٜ ث٠# Jaundice ٧ب icterus: ا٦ٖ٨ِٔٛ ث٠$ سردی ٧ب یزلاٖ

 ٍكشٚ ثبلا. إز هٞٙ ٍٝث٨ٚ ث٦ٔ٨ ٍكشٚ ثبلا اُ ٛب٦ٙ ٗوب٦٥ ؿٚب١ب٥ ٝ ٝٔج٠٨ ،دٕٞز

 ٗبٜٛي$ ًجي٥ ًجي٥، د٨٘ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ اُ ٛب٦ٙ اؿٔت ٍٝث٨ٚ ث٦ٔ٨ دلإ٘ب٦٧ ؿٔظز

 إز# ٝلَا ٠ٖ٨ً َٕٜ ٗبٜٛي$ ًجي٥ دٔ ٝ# ١ذبس٨ز

 ٛٞع ٠ً إز ٖٗشو٨ٖ ٧بؿ٨َ ٖٗشو٨ٖ ٍٝث٨ٚ ث٦ٔ٨ ٍكشٚ ثبلا اُ ٛب٦ٙ ٠ً ُٛٞاى٥ ٍُى٥

 اطَ ىٍ كبٓز ا٧ٚ. إز ه٦َٛبى ٌٓا ٝ ث٨بٛؼبٗي ا٧ٌشَٝٓ ًَٙ ث٠ سٞاٛي ٦ٗ ؿ٨َٖٗشو٨ٖ

٧ٖ كؼب٨ٓز ٛٚيٙ َٙٝع . ى١ي ٦ٗ ٥ٍٝ سٞٓي ١ِٜبٕ ىٍ ٍٝث٨ٚ، ث٦ٔ٨ ٥ٍٝ ثَ ٗٞطَ ١ب٥ آِٛ

٢٘٧ب ا٧ٚ ٍُٝ ؿٜي ٌُٙز ثب ٝ سٞٓياُ دٔ ٥َف ٧َهبٙ كبٓز ٝ ٙيٟ كؼبّ ٗؼ٘ٞلا آِٛ  ثَ

. ٙٞى ٦ٗ ١ب ؿٖٚ ٝ ثيٙ دٕٞز ٙيٙ ٍُى ٧ب ٍَٛ ث٦ ٙبْٗ ًٞىًبٙ ىٍ ٍُى٥.ٙٞى ٦ٗ

 ٍٝث٨ٚ ث٦ٔ٨ ٛبٕ ث٠ ٍُى٦ٍِٛ ٗبىٟ ٨ِٗاٙ اكِا٧٘ اطَ ىٍ ؿٖٚ ٝ دٕٞز ٍُى٥ ٝ ٦ٍِٛ ث٦

 ث٨ٚشَ ٠ً ٙٞى ٦ٗ آٙ ٙيٙ ٍُى ٝ دٕٞز ٧َُ ىٍ ٗبىٟ ا٧ٚ سؼ٘غ ثبػض ٝ إز هٞٙ ىٍ

 ١َ٘اٟ ًب٦ٜٕ ػَم ثب ُٛٞاى ثيٙ ٖٙشٚ. ًٜي ٦ٗ د٨يا اىا٠ٗ ٠ٜ٨ٕ هل٠ٖ ثبلا٥ سب ٍُى٥ ا٧ٚ

ٕ آة ثب  .إز ٗٞطَ ٍُى٥ ىٍٗبٙ ىٍ ٨ِٛ َٝٓ

ا٥  هٞاثبٛيٙ آٙ ى٧َِ ٍاٟ. ًٜٜي ٦ٗ إشلبىٟ ٨ِٛ ٨َٙهٚز اُ ُٛٞاىاٙ ىٍ ٍُى٥ ىٍٗبٙ ثَ

 ١ب٥ ىٕشِبٟ ٛبٕ ثب ١ب٦٧ ىٕشِبٟ ًبٍ ا٧ٚ ٜٗظٍٞ ث٠. إز ٢ٗشبث٦ ٍٛٞ ٧َُ ىٍ ُٛٞاى ػ٧َبٙ

ا٥ ٍا ُٛٞاى ٝ إز ٙيٟ ٥َاك٦ كشٞسَاد٦  ىٕشِبٟ ا٧ٚ ىاهْ ىٍ ث٨ٚشَ ٧ب ٝ ٍُٝ 3 ٧ب 2 ثَ

 .هٞاثبٜٛي ٦ٗ

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%86_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D9%86%DB%8C
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 یزلاٖ آثار ػٛأُ ٚ

 اٗب. ٧ٞ١غ كي اُ ث٨٘ هٍٞىٙ ٗظلاً ثي١ٜي؛ دٕٞز ث٠ ٍُى ٍَٛ سٞاٜٛي ٦ٗ ٗوشٔل٦ ػٞاْٗ

 ٍَٛ ث٠ ٍا اىٍاٍ كش٦ ٝ ًٜي ٦ٗ ٍُى ٍا ؿٖٚ ٕل٨ي٥ ٝ دٕٞز ٍَٛ ٝاهؼ٦ ٧َهبٙ كو٤

 .آٍٝى ٦ٗ ىٍ ؿب٥

 ثٍٞٞر ٝ إز ا٥ ٠ٜ٨ُٗ ث٨٘ب٥ٍ ٧ي اُ ا٥ ٛٚب٠ٛ ث٠ٌٔ ٨ٖٛز ث٨٘ب٥ٍ ٧ي هٞىٗ ٧َهبٙ

 ٗبىٟ ٝػٞى اُ ٛب٦ٙ ػب٠١ٍ ا٧ٚ. ى١ي ٦ٗ ٛٚبٙ ٍا هٞى ؿٖٚ ٕل٨ي٥ٝ  دٕٞز ٙيٙ ٍُى

 ٙٞى ٦ٗ س٨ٌْٚ ُٗب٦ٛ ٦ٍِٛ ٗبىٟ ا٧ٚ. إز هٞٙ ىٍ ث٨ٔ٨َٝث٨ٚ إٖ ث٠ ٝلَا ٍَٛ ٍُى

ه٦ ٝهش٦ اٗب ٨ٗٚٞٛي سؼ٠٧ِ ٝ ٌٖٙش٠ ٥ج٨ؼ٦ ث٦ٍٞ هٞٙ هَِٗ د٨َ ُٔج٢ٓٞب٥ ٠ً  اُ ثَ

 ٍُى ٍا دٕٞز ٍَٛ ٝ ٙٞى ٦ٗ ػ٘غ هٞٙ ىٍ ٦ٍِٛ ٗبىٟ ا٧ٚ ٙٞٛي ا٧ؼبى ث٨٘ب٢٧ٍب

 ٧ب اٖٛياى  ،#ًجي آش٢بة$ ١ذبس٨ز ث٠ سٞاٙ ٦ٗ ٧َهبٙ اكش٘ب٦ٓ ػٔش٢ب٥ اُ. ًٜي ٦ٗ

 ٍُى٥. ًَى اٙبٍٟ ١ب ه٦ٛٞ ًٖ اُ ٗٚو٦ٞ اٛٞاع ٝ ٝلَا٥ٝ ٗؼب٥ٍ ٛب١ٜؼب٢٧ٍب٥

 ٗبىٟ ا٧ٚ كي اُ ث٨٘ ٧ٍِٗ ثوب٥َ ا٧ٚ ٝ إز س٨َٟ ٥ا ه٢ٟٞ اىٍاٍ ثب ١َ٘اٟ ؿبٓجبً دٕٞز

 ٧َُا ٙٞى ٍَٛ ث٦ ٗيكٞع إز ٌٗ٘ٚ ١٘ـ٨ٜٚ. ٨ٗجبٙي اىٍاٍ ىاهْ ث٠ هٞٙ اُ ٦ٍِٛ

 ٧َهبٙ ًٜي س٨َٟ ٍا ٗيكٞع ٍَٛ سب ٛياٍى ٝػٞى ١ب ٍٝىٟ ىٍ ًبك٦ اٛياُٟ ث٠ ٦ٍِٛ ٗبىٟ ا٧ٚ

 ٍُى٥ ٛٞع ا٧ٚ ث٠ اكشي ٦ٗ اسلبم سٞٓي اُ ثؼي ١لش٠ ا٨ٓٝٚ هلاّ ىٍ ُٛٞاىاٙ اُ ٕٕٞ ٧ي ىٍ

 آٙ ػبْٗ ٗٚو٦ٞ ث٨٘ب٥ٍ ٗٞاٍى٥ ؿ٨ٜٚ ٠٨ًٔ ىٍ سو٧َجبً ٧ُٜٞي ٦ٗ ك٧ّٞٓٞ٧ِ٨ي ٧َهبٙ

 ثب ٍا هٞى ١ُٜٞ ًٞىى ُٞاٍٗ ىٕشِبٟ ٝ ًجي ٠ً إز آٙ ثوب٥َ كو٤ ث٠ٌٔ ٨ٖٛز

 ٍا ُٛٞاى٥ ىٍٟٝ ٍُى٥ ٠َُٛٞ١ كبّ ١َ ث٠. $إز ٛياىٟ ىرػب ٍكٖ اُ ث٨َٝٙ ُٛي٦ُ

٢٨ٍٕب ٥ٝ س٤ٕٞ سب ىاى ٛٚبٙ دِٙي ث٠ ثب٧ي  #.ٙٞى اسوبً لإُ س٨٘ٞ٘بر ٝ ثَ
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 ب: ٘سخٝ ٞا

 (رٚایات)یزلاٖ 

 ٝجَ ١ِٜبٕ ٍٝٝى ٝهَٝع -1

 ثبٙي ثب٧ي اٗبٙ ىٍ ٧َهبٙ ث٨٘ب٥ٍ ث٠ اثشلا اُ هٞا١ي ٦ٗ ًٔ ١َ:اٛي كَٗٞىٟ#ع$ ١ٍب اٗبٕ

 ىٍ ٝٛجب٧ي ٌُاٍى هيٕ كٍٞاإز  ٙيٟ ثبُ سبُٟ آٙ ىٍ ٠ً اسبه٦ ث٠ سبثٖشبٙ دِبٟ ىٍ

 1.ٍٝى ث٨َٝٙ ىٍ ٙيٙ ثبُ اُ دٔ ُٖٗشبٙ $ٝجق#دِبٟ

 ه٨بٍثبىٍٛغ -2

 ١ٍب اٗبٕ ٗلاهبر ث٠ ث٨ٖبٍ ٗب:٧ُٞي ٦ٗ ٢َٗاٙ ك٘بىثٚ:إز آٗيٟ الائ٠٘ ٥ت ًشبة ىٍ

 ٌٙب٧ز ا٧ٚبٙ ث٠ ٧َهبٙ ث٨٘ب٥ٍ ا2ُٗب اُ ػٞا٦ٛ ١ٍُٝب اُ ٥ٍُٝ.ٍكش٨ٖ ٦ٗ هَإبٙ ىٍ# ع$

 ٍا آٙ ٝدٕٞز ث٨َِ ٍا آٙ دٕٞز ًٚ س٠٨٢ ٍا ثبىٍٛغ ه٨بٍ:كَٗٞىٛي ٥ٝ ث٠ ك٢َر.ًَى

 .ثوٍٞ ٛبٙشب ٍا آٙ اُ ٥ٍْ ٧ي ٍُٝ ١َ ، ٍُٝ ٠ٕ ٝسب دوش٠ آة ثب

 ىاٍٝ آٙ اُ إشلبىٟ ثبٍ ىٝ ثب هياٝٛي اًٙ ث٠ ٠ً ىاى هجَ ٗب ث٠ ػٞاٙ آٙ ٗبػَا ا٧ٚ اُ ثؼي

 3.إز ًَىٟ ىٍٗبٙ ٍا هٞى ث٨٘ب٥ٍ

٧بٙ َٕٜ َٗؽ-3  هٞاٍثَ

ا٥ ٠ً ثٞىٕ# ع$ ثبهَ اٗبٕ ١َ٘اٟ ٝجلب٠ٛ ٧ُٞ:٥ٍُٝي ٦ٗ ٧ِ٢ٗبٍ ثٚ ػ٦ٔ  َٗؽ ٚبٙا٧ ثَ

 ث٨ٖبٍ ٍا ؿٌا ا٧ٚ ديٍٕ.إز ٗجب٦ًٍ ؿٌا٥ ا٧ٚ:كَٗٞىٛي ٝك٢َر آٍٝىٛي ِٕٜوٞاٍ

٧بٙ:كَٗٞىٛي ٦ٗ ١ٝ٘ٞاٍٟ ىاٙشٜي ٦ٗ ىٕٝز  ٧َهبٙ ث٨٘ب٥ٍ ٠ً ٦ًٖ ث٠ ٍا اٗ ٙيٟ ثَ

 4.ثي٨١ي ىاٍى

                                                 
ٍ:ع  1  .62ٛ،325ثلبٍالاٛٞا

ٟ:$ ٗٚ# ٠ً ٝل٨ق آٙ   2  $ٜٗب# إز.ىٍ ٗشٚ ػَث٦ ًشبة آٗي

ٍ:ع  3  .62ٛ،101ثلبٍالاٛٞا

 .6ٛ،312ًبك٦:ع  4
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 سَٟ -4

. ٨ٍٕيٕ# ع$ًبظٖ اٗبٕ هيٗز ٝ ٙيٕ ىؿبٍ ٕوش٦ ث٨٘ب٥ٍ ث٠ ٗي٠ٜ٧ ىٍ: ٧ُٞي ٦ٗ ٠ٕٔ٘

 ٗٚ ثوٍٞ، سَٟ: كَٗٞىٛي ك٢َر!! ٙيٟ؟ ٍُى سبٙ ؿ٢َٟ ٍَٛ د٨َٕيٛي سؼؼت ثب ا٧ٚبٙ

 5.ٙيٕ هٞة ٝ هٍٞىٕ

  ٝجلِب٦١ هٞاة سَى -5

 ٍَٝٛ ٍاٛيٟ ٍا ٍُم إز ٕٙٞ ٝجلِب٦١ هٞاة6:اٛي كَٗٞىٟ$ػ٠٨ٔ آّٖلإ#  ٝبىم اٗبٕ

 7.ًٜي ٦ٗ ٍُى ٍا ؿ٢َٟ

 )ؾیایی(وثذی ٔٙطأ وثذی،وٟیزتا خٖٛ غّظت سٛدا، ،(سردی)یزلاٖ چزب، وثذ

 8 ٧َٖٗ هبٍ&  ٗو٠ٞٔ ٨ُبٟ&  هٍٞا٦ً ًَِٜ ًَٗج٠ ىاٍٝ ٧ب ، ث٦ آسَٝٗي ٨ُب٦١ هَٛ

 ( خذادادی) یزلاٖ
 ثبكز ٝ دٕٞز ٍَٛ ٙيٙ ٍُى ػ٠ٔ٘ اُ ٝ ثيٙ ١ب٥ ثبكز ٙيٙ ٍُى ٗؼ٦ٜ ث٠ ٧َهبٙ -

 .  ؿٚ٘بٙ ٝ ػ٘و٦ ١ب٥

ه٦ -  :  اُ ػجبٍسٜي ث٨٘ب٥ٍ ا٧ٚ ػْٔ اُ ثَ

 .  هٞٙ ىاهْ ث٠@ ث٨ٔ٨َٝثAٚ٨  ٧َٕغ ٙيٙ آُاى ثب َٕم ١ب٥ ٧ُٞؼ٠ ا٢ٛيإ اكِا٧٘ -

 ٥ج٨ؼ٦ ٗوبى٧َ كش٦ ٠ً ٥ٍٞ٥ ث٠ ًجي٥ ١ب٥ ّٕٔٞ ٨ٕتآ ثب ٝلَا٥ٝ ٗؼب٥ٍ اٖٛياى -

Aٚاّٝ ٍٗٞى ث٠ ٠ً ٙٞٛي ىكغ ُٞاٍٗ ا٥ ٠ٓٞٓ ىاهْ ث٠ ٛشٞاٛي@ ث٨ٔ٨َٝث٨ Aٙ٧َهب 

 . ٧ُٜٞي ٦ٗ@ اٖٛياى٥ ٧َهبAٙ ٍا ىٕٝ ٍٗٞى ٝ@ ٨ٓٞ٘١ش٨ي

  ىه٨و٠ ىٟ ٗير ث٠ ػٞٗ آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ه٨بٍ دٕٞز ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ىٝ ػٞٙبٛيٟ -

                                                 
ٚ: ع    5  317، ٛ 2ٗلبٕ

6   #...ٕ  ىٍ ٗشٚ آٗيٟ$ٝك٦ ٕٛٞ آـيا٣ٝ# ٠ً ٝل٨ق آٙ ا٧ٚ إز $ٝك٦ آٞبىه٦: ٛٞ

 .1ٛ،502ٗٚ ىلا ٧ل٢َٟ آلو٠٨:ع   7

و٠   8  ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى ٖٛ
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 . ٙٞى َٗٞف ٍُٝ ٠ٕ سب

 ٠ٕ ٥ٍُٝ ىه٨و٠، 20 ٗير ث٠ ػٞٗ آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ٧ٞٙي سوٖ َُٕ 5 ىٌَٗىٟ -

 . ٙٞى ٨ْٗ ١لش٠ ٧ي ٗير ث٠ كٜؼبٙ

 ٠ٕ ٥ٍُٝ ٍثغ، ٧ي ٗير ث٠ ػٞٗ آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ًَكٔ سوٖ َُٕ 3 ىٌَٗىٟ -

 . ٙٞى َٗٞف ٍُٝ 14 ٗير ث٠ كٜؼبٙ

ٍ ٝ ٕبه٠ َٗٞف -  . هٍٞٙز ٝ ٕٞح ىٍ ًَكٔ ثَ

ٍ هٍٞىٙ -  . ػْٖ ثب ٨ٕت ٝ ١ٔٞ ٌٛشبٍ ؿٌا، اُ هجْ سبُٟ سَٗ ٨ٓ٘ٞ آة ثب ًٖٔ ثَ

 ثؼي 5 ٕبػز ػَٞ ى٧َِ ٛٞق ٝ 10 ٕبػز ٝجق ٨ٓٞاٙ ٛٞق ، ٙب١شَٟ ػَم َٗٞف -

 . ظ٢َ اُ

 . سبُٟ ٨ٓ٘ٞسَٗ ثب ػْٖ َٙثز هٍٞىٙ -

 . ػْٖ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ثب ٙبسٞر َٗٞف -

 .  ٍُٙي آة سَة، آة ، ًب٦ٜٕ ػَم ، ه٨بٍ آة ١ٜيا٠ٛٝ، آة اٛبٍ، آة هٍٞىٙ -

&  ه٨بٍ سوٖ&  ًب٦ٜٕ سوٖ ٙيٟ آ٨ٕبة دٞىٍ َٗثبه٥ٍٞ هبٙن ٠ٕ ٥ٍُٝ هٍٞىٙ -

 آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ٨ُِٜٚ سوٖ َُٕ ؿ٢ْ ثب َُٕ ىٟ ٗوياٍ ث٠ ًيإ ١َ اُ هَك٠ سوٖ

 .  ػٞٗ

 سَٗ  ٨ٓ٘ٞ ثب ٨ُِٜٚ ٝ إلٜبع ٝ ثوبٍا آٓٞ ٝ ٕج٧ِؼبر&  ٧ٞ١غ&  ػٞ ٕٞح هٍٞىٙ -

 .  ٧ُشٞٙ ٍٝؿٚ ٝ سبُٟ

  .ى١ي ًب١٘ ثٚير ثو٘ ٦َُٗ ؿٌا١ب٥ َٗٞف٨ِٗاٙ  اُ ث٨٘بٍ -

 ىؿبٍ ًٜي ٕؼ٦ ٝ ٌٜٛي َٗٞف ك٨ٞا٦ٛ ١ب٥ كَآٍٝىٟ اُ ١لش٠ ىٝ ٗير ث٠ ث٨٘بٍ -

 .ٛٚٞى ِٗاع ٧جٕٞز
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 ٦َُٗ ًب١٘ ٧ؼ٦ٜ إز ِٗاع اٝلاف ٝىٍٗبٛ٘ إز ٦َُٗ ؿٔج٠ اُ ٧َهبٙ:ٗٞٓق

 ٠٘١ ٍػب٧ز ٧َُا ٨ًٜي َٗٞف ٍا ثبلا ٗٞاٍى اُ ٍٗٞى ١ٍَُٝ،١٠ٕب   َٕى٥ ٝاكِا٧٘

 . ىاٍى ػٞاٍٟ ٗيإٝ ٍٝٞر ث٠ ثبلا ٗٞاٍى

  9(خیزا٘ذیص) یزلاٖ ی ٔؼاِدٝ

 ٕٞح هبٙن ٧ي ىٍ ا٧ي، ىٍآٍٝىٟ َُى ٍٝٞر ث٠ ٠ً ٍا هٚي ُٜيٕ ُْ َُٕ دٜغ -

 ٍا آٙ ٍُٟٝ ؿ٢بٍ ٥ ىٍٟٝ  ٧ي ىٍ ثبٍ ٧ي ٍُٝ ١َ ٝ ٨ًٜي ٗو٣ٞٔ ػْٖ ه٥ٍٞ

٥َف ٙ٘ب ٍُى٥ ٝ ٧َهبٙ سب ى٨١ي اىا٠ٗ آٙ َٗٞف ث٠ ٝ ثو٧ٍٞي   . ٙٞى ثَ

  10)تثزیشیاٖ(یزلاٖ 
 4ٝ ًَٗت  1ًَٗت  

  11(تالزی) سردی

 ٍاٟ اُ ٙٞى ٦ٗ ٗشٞٓي سبُٟ ٠ً ُٛٞاى٥ كش٦ ثبٜٙي ٠ً ٦ٜٕ ١َ ىٍ – ١ب ثـ٠ ٙي٧ي ٍُى٥

 .  إز ىٍٗبٙ هبثْ ٧َُ ١ب٥

    ُٞٗلا٠ٓ  دٚز كؼبٗز -1

    دٚز كؼبٗز -2

  ًجي كؼبٗز -3

 ١ب ث٨٘ب٥ٍ َُكشبٍ ٠ٚ٨٘١ٝ  ٙيٟ سو٧َت ٥ٝ ىكبػ٦ ٨ٕٖشٖ ٨ًٜٖ ػٟٞ ٍا ثـ٠ هٞٙ اَُ

 ًٞؿي ٗوبثْ ىٍ ثيٙ ؿٞٙ ًٜي ٦٘ٛ ػَ٘ سَ ث٨٘ ٕبّ 25 سب 20 ؿبٓجبً ٝ ثٞى هٞا١ي

 .ثي١ي ٛٚبٙ ٗوبٝٗز هٞى اُ سٞاٛي ٦٘ٛ ث٨٘ب٥ٍ ٝ آ٨ٕت س٧َٚ

  

                                                 
 26ػْٖ ٛ   9

 ًشبة ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 10

 ٥124ت اَِٝٞٓا٥ إلا٦ٗ ٛ  11
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 ( رٚاسادٜ( )یزلاٖ) وٛدن سردی
 كْ ػٞٗ آة إشٌبٙ ٧ي ىٍ ٍا هٚز ٨َٙ ٝ سَٛؼج٨ٚ ه٥ٍٞ ؿب٥ هبٙن ٧ي -

 .  ٙٞى هٍٞاٛيٟ ُٛٞاى ث٠ ًٖ ًٖ ٍُٝ ٥ّٞ ىٍ ًَىٙ اُٝبف ثؼي ٝ ًَىٟ

 ١ٖ ٗـ٥ِ ػٞاٍٟ اُ ًٞىى ٍُى٥ ىٍٗبٙ ثَ ػلاٟٝ ٠ً ُٞٗ لا٠ٓ كؼبٗز -

 ٍا ٔٞٓك ٗـِ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٍُٝ ؿٜي ٗير ث٠ ُٛٞاى ٗبىٍ -. ًٜي ٦ٗ ػ٥َ٨ُٞٔ

 ٗير ث٠ آة ٗويا٥ٍ ىٍ ٍا ثٜل٠ٚ ُْ َُٕ ٝي -. ٛ٘ب٧ي ٨ْٗٝ  ًَىٟ كْ ػٞٗ آة ىٍ

 ٍُى٥ سب ى١ٜي ٖٙشٚٞ ٍثغ ٧ي ٗير ث٠ آٙ ىاهْ ىٍ ٍا ُٛٞاى ٕذٔٝ  ػٞٙبٛيٟ ىه٨و٠ 5

٥َف ٦ًٔ ٥ٍٞ ث٠ ًٞىى  ىٍٗبٙ َٕػز ىٍ آٙ ٨َٙ ٝ ٗبىٍ سـ٠٧ٌ اٝلاف -. ٙٞى ثَ

 . ىاٍى ٦٘٢ٗ ٛو٘ ث٨٘ب٥ٍ

 4ٞٔ٨ً/ 50ٍُُٙٝٝ/ ٗؼَى/ هي 40/ َٗى/ ٕٚ )رٚاسادٜ(سردی ٘ٛساداٖ

ٙي ث٥ٍٞ٦ ٠ً اٝ ٍا  12ٕٞاّ: ثب ٕلإ. كَُٛيٕ ىٍ ٍُٝ ٕٕٞ سٞٓي ىؿبٍ ٍُى٥ ثب ىٍػ٠ 

ٍ ث٨٘بٍٕشبٙ ث٠ ٗير  ٝ ٧ي ١لش٠ ثؼياُ آٙ ىٍػ٠  5/10ٕبػز ثٖش٥َ ًَى٧ٖ ٝ سب  24ى

ٚ آٗي. ٦ٓٝ ١ُٜٞ دٔ اُ ٌُٙز  5/9سب  ٍُٝ اُ سٞٓي اٝ ثب َٗٞف ه٦َٟ ث٨ٔ٨ٜبٕشَ  40دبئ٨

٥َف ٛٚيٟ إز ٝ ىًشَٗ ٦ٗ ١$8َ  ٧ُٞي ٌٗ٘ٚ ٕبػز# ١ُٜٞ ث٦ٍٞ ًبْٗ ٍُى٥ ثَ

٨بر ًب٦ٜٕ، ٙبسَٟ ٝ هإز سب ٠ٕ ؿ٢بٍ ٗبٟ ٥ّٞ ثٌٚي، ىٍ ١٘ٚ ٗبىٍ ُٛٞاى اُ ػَ

ػبر د٨١َِ ًَىٟ إز. ١٘ـ٨ٜٚ ١ب٥ ى٧َِ إشلبىٟ ٛ٘ٞىٟ ٝ اُ ٦َُٗإلَُٟ ٝ ه٦ٌٜ

اُ َٙٝع ث٦ٔ٨ ٛبٕشَ ث٠ ُٛٞاى ؿٜي ٍُٝ سَٛؼج٨ٚ هٍٞاٛيٟ ٙي ٠ً سبط٨َ ٦ً٘ ىاٙز. هجْ 

سٞاٛي ىٍ اطَ اكِا٧٘ اٝلا كؼبٗز لا٠ٓ ُٞٗ اُ ػٞاٍٟ ٗـ٥ِ ٠ً ٦ٗ :پاسخؿ٠ ٨ًٜٖ؟

ٍ كؼبٗز ثب٧ي اٝلاف ١ٝغ سـ٠٧ٌ ٗبىٍ ٝ ٍُى٥ اسلبم ث٨بكشي ػ٥َ٨ُٞٔ ٦ٗ ٝ ىٍ ًٜب ًٜي 

 ٨َٙ ٥ٝ ٍٝٞر ٨َُى.
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 ٖ ٍ ٧ي ث٠ ُٛٞاى ١ ٚ ى ٟ ٙٞى. ٧ي هبٙن َٗثبه٥ٍٞ سَٛؼج٨ َ هٚز ىاى ٨ٙ ٝ  ٚ ثب٧ي سَٛؼج٨

ٝ ٝبف ٨ًٜي ٝ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ١َ ٍُٝ ث٠ ُٛٞاى ثي٨١ي. ٨َٙ   ٟ ْ ًَى ٗ ك ٙ آة ػٞ إشٌب

 هٚز ١ٖ ث٠ ٨٘١ٚ ٨ِٗاٙ ىاىٟ ٙٞى.

ٗبىٍ ُٛٞاى ١َ ٍُٝ ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ٗـِ كٔٞٓ ٍا ىٍ آة ػٞٗ كْ ًَىٟ ٝ ٨ْٗ 

ىه٨و٠ ثؼٞٙب٨ٛي ٝ ٕذٔ ىاهْ  5ُْ ثٜل٠ٚ ٍا ىٍ آة ث٠ ٗير  َُٕ ١100ٜ٘بً  ًٜي.

٧ِ٧ي ٝ ُٛٞاى ٍا ىاهْ آٙ هَاٍ ى٨١ي. َٕ ٍا ثب ىٕز ثبلا ٠ِٛ ىا٧ٍي ٝ كيٝىاً ١َ  ِٓٚ ثَ

٥َف ٙٞى.  12ٍُٝ ٧ي ٍثغ ا٧ٚ ًبٍ ٍا سٌَاٍ ٨ًٜي سب ٍُى٥ ث٠ ٦ًٔ ثَ

 ( خیزا٘ذیص( )یزلاٖ) وٛدن سردی
 ٗو٣ٞٔ ػْٖ ه٥ٍٞ ٕٞح هبٙن ٧ي ثب دٞىٍ ٍٝٞر ث٠ ُٜيٕ ُْ َُٕ 50 ىٌَٗىٟ -

 .  ٙٞى َٗٞف ٍُٝ ؿ٢بٍ ٗير ث٠ ٧ٌجبٍ ٥ٍُٝ ٝ ًَىٟ

 .  ٨ٓٞاٙ ٛٞق ثبٍ ١َ ٝ ىٝثبٍ ٥ٍُٝ. ًٞىى ٗبىٍ س٤ٕٞ ًب٦ٜٕ ػَم هٍٞىٙ -

ٍ ٥ٍٝ ًٞىى هٞاثبٛيٙ -  ثيٙ ث٠ آ٢ٛب ػٞبٍٟ ٗب٨ٓيٙ ٝ هٍٞىٙ ٧ب هَك٠ ث٨ي ٝ ثَ

 ث٨ٖبٍ هَا٢ٙب٥ ثبثيٝٙ ثبىً٘ ٌُا٥ٍ  ًٞىى ُٞٗ دٚز كؼبٗز -.  ًٞىى

 . هٞٙ ه٦َٟ ؿٜي آٗيٙ ٝ ػِئ٦

 سردی ٘ٛساد)تٙی ٞاضٕی(
 ٝ ٨ٛي  ٟ ث٨ٌٜي ثؼٞٙب ٕ ى٨١ي.ىا٥ٍٝ ه٧ٞشَ دٕٞز ه٨ب٥ٍج٨ؼ٦ سبُ ٗ اٛؼب كؼبٗز دٚز ُٞ

 .آة ًيٝ ٖٗ٘ب٦٧ ا١بك٠ ٨ًٜي ث٠ ثـ٠ ثي٨١ي

 13(خٛإ٘زدی دوتز درٔاٖ ٌشارش)٘ٛسادی ایىتز یا سری

  ٍُٝ 4:  ٕٚ ػٞاَٛ٘ى٥ َٗس٦٢ كَُٛيىًشَ:ث٨٘بٍ ٛبٕ  ك٧ّٞٓٞ٧ِ٨ي ٍُى٥:  َٗاػؼ٠ ػٔز

                                                 
 .19، ٛ ١2ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع ١ب٥ ٙ٘ب دبٕن.  د12َٕ٘

 كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ  13
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  ُٞٗ ٧ي دٚز ىٍ ٦ٕل٦ س٨ؾ 3:  ٙيٟ اٛؼبٕ ١ب٥ ىٍٗبٙ

  ٕبػز 5 اُ ثؼي ًبْٗ ث٢جٞى٥:  ىٍٗبٙ ٨َٕ

  14(خٛإ٘زدی ٔزتؿی درٔاٖ ٌشارش)٘ٛسادی ایىتز سردی

  َُٕ 2500 ُٝٙ ٍُٟٝ ؿٜي:  ٕٚ        ُٛٞاى:  ث٨٘بٍ ٛبٕ

 ٙي٧ي ٍُى٥:  َٗاػؼ٠ ػٔز

   هٞٙ ه٦َٟ 2-3 هَٝع – ُٞٗ دٚز ٦ٕل٦ هَاٗ ؿٜي:  ٙيٟ اٛؼبٕ ١ب٥ ىٍٗبٙ

  ٕبػز 24 اُ ثؼي ٍُى٥ ًب١٘:  ىٍٗبٙ ٨َٕ

 ػٞاَٛ٘ى٥ َٗس٦٢ ىًشَ:  ٗؼبٓغ دِٙي

 ( ضاٚردی دوتز)٘ٛسادی ایىتز یا سردی 
ا٥ ٠ً ٛ٘ٞىٛي َٗاػؼ٠ ا٧ٚ ػبٛت ث٠ ك٧ّٞٓٞ٧ِ٨ي ٍُى٥ ثب ُٛٞاى ٠ٕ:  ث٨٘بٍ ٛبٕ  ٛلَ ١َ ثَ

 .  ٧بكز ًب١٘ ٍُى٥ ٝ ىاٙشٜي ث٨ٚ ٍٝ ث٦ٔ٨ ًب١٘ ثلاكب٠ٔٝ ٠ً ٙي اٛؼبٕ ػبٕ كؼبٗز

 ٙب١ٍٞى٥ اٝلاٙ ىًشَ:  ٗؼبٓغ دِٙي

 15(یىتا) ٘ٛساد سردی درٔاٖ
٠ ٌٜٛي َٗٞف ٨٘٨ٙب٦٧ ىا١ٍٝب٥ٝ  ثبٙي ٕبٖٓ اٗ سـ٠٧ٌ ثبٍىا٥ٍ ىٍٝاٙ ىٍ ٗبىٍ اَُ  ثـ

 إز َٕى ، سَٗ اٛبٍ.  إز هٜي ٧َ٨ٙٚ، اٛبٍ. ثوٍٞى كْٞ ٨ٟٗٞ. ٨َُى ٦٘ٛ ٍُى٥ اٗ

ا٥ ؿٞٙ. إز ٙيٟ س٠٨ٝٞ ثبٍىا٥ٍ ىٍٝاٙ ىٍ اٛبٍ َٗٞف ث٠ ١ٖ ٍٝا٧بر ىٍ  ثـ٠ هٔت ثَ

 ٥جؼ٘ ٠ً ٗبى٥ٍ. ثوٍٞٛي آٙ د٠٨ ثب ٍا اٛبٍ. ىاٍى ١ٖ ى٥َِ٧ ٧ُبى هٞاٛ ٝ إز ٗل٨ي

 . ٨َِٛى ٍُى٥ اٗ ثـ٠ سب ثٌٜي َٗٞف ًب٦ٜٕ ػَم ٝ ث٨ي ػَم ١ٖ ٝ اٛبٍ ١ٖ إز َُٕ

  سب ثوٍٞٛي ١ٖ ه٦ٌٜ. ٌٜٜٛي ٥ٍٝ ٧ُبىٟ ٦َُٗ هٍٞىٙ ىٍ ثبٍىا٥ٍ ىٍٝاٙ ىٍ ٗبى١ٍب

                                                 
 كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ   14

 ٥93ت ٛؼبر ثو٘ ٛ  15
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 إز َٕى ٥جؼٚبٙ اَُ ٝ ٛوٍٞٛي ٧ُبى ٦َُٗ إز َُٕ ٥جؼٚبٙ اَُ. ٦َُٗ ثب كيٝى٥

 . ٛوٍٞٛي ٧ُبى َٕى٥

 :  ٨ًٜٖ ؿ٠ ىاٙز ٍُى٥ ٝ آٗي ى٨ٛب ث٠ ثـ٠ اَُ اٗب

٨ٛي س٨ؾ ٍا ٥َف ىٝ إز ٕبىٟ ١ٖ ه٨ًٜ.٦ٔ٨ي كؼبٗز ٍا اٝ ُٞٗلا٠ٓ  -1  ؿٜي سب ثِ

٨ٛي ًٞؿٞٓٞ س٨ؾ ٧ي. اٗ ػياٍٟ ثبُ ُٞٗ لا٠ٓ ٥ٍٞ ٨٘١ٚ.  ث٨ب٧ي هٞٙ ه٦َٟ  ىٝ سب ثِ

 . ث٨ب٧ي هٞٙ ه٦َٟ

 ٨ًٜي ٗو٣ٞٔ ١ٖ ثب ٍا ١ب ا٧ٚ.  وٍٞىي٨١ي ثث ثـ٠ ث٠ ٍا  ٙب١شَٟ ػَم ، ًب٦ٜٕ ػَم -2

 .  ثي٨١ي ثـ٠ ث٠ هبٙن ثب كب٠ٔٝ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ث٠ سي٧ٍغ  14 سب 10 ٥ٍُٝ

 . ٨ٌٜٛي ىٍٕز ًَى٦ٛ َٕم ؿ٨ِ إز ثـ٠ ٠ً ك٢ب٦٧ ىاهْ -3

 اُىٍ ٝاهغ  ٍُى٥. ٨ٖٛز ٦َُٗ اُ ٍُى٥ آجش٠.  ٛوٍٞى ٧ُبى ٦َُٗ ١ٖ ثـ٠ ٗبىٍ -4

ا٥ ٙي ا٧ؼبى ٍُى٥ ٠ً ا٧ٚ اُ ثؼي ٦ٓٝ إز ًجي ١ؼقٝ  ا٦ٜ٘٧ ٨ٕٖشٖ ١ؼق  ىٍٗبٙ ثَ

٦ٜ٘ ٨ٕٖشٖ ١ؼق ٝ ًجي ١ؼق هب٥َ ث٠ ٍٝٞر ػٞٗ ٗظْ ًٜٜي د٨١َِ ٦َُٗ اُ ثب٧ي  ا٧

 . ٙٞى ٦ٗ ثيسَ ػٞٗ ثوٍٞى ٦َُٗ اَُ ىاٍى ػٞٗ ٝهش٦ ٦ٓٝ إز

 (ایىتز) ٘ٛسادی سردی درٔاٖ

 ًيٝ دٕٞز آة ؿب٧و٥ٍٞ هبٙن ٧ي ثبٍ ١َ ٕبػز َٕ ، ١ٖ َٕ دٚز ٍُٝ ٠ٕ ىٍ -1

 ٍُٝ ١َ 8 ٕبػز ، ٍُٝ ٠ٕ ىٍ كو٤ ٗظلاً$ ٙٞى ىاىٟ ُٛٞاى ث٠# هٍٞٙش٦ ًيٝ$  ٦ٖ٘ٗ

 # . ؿب٧و٥ٍٞ هبٙن ٧ي

 ٝ ٛوٍٞى ٨ُب٦١ ٝ ك٨ٞا٦ٛ ؿَث٦ ٛٞع ٨١ؾ ١لش٠ ٠ٕ ٗير ث٠ ثب٧ٖش٦ ، ىٟ ٨َٙ ٗبىٍ -2

 ٝ ٛب١بٍ ثب ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٠ً ٍٝٞر ا٧ٚ ث٠ ثوٍٞى هٍٞا٦ً ٧ُشٞٙ ٍٝؿٚ كو٤

 ٧َ٨ٙٚ ٨ٍٕيٟ ٨ٕت آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ٕبػز 8 ١َ ٝ ثوٍٞى ٙبٕ ثب ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي

 . ثٜٞٙي



یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

08 

 Oه٦ٛٞ َُٟٝ ٠ً ٗبىٍا٧ُٞ:٦ٛي٦ٗ  ُا٧٘بٙٝ  ُٛبٙ ٗشوٜٞ ػ٥ٞٔ هي٠٨ٕ ىًشَ:  سٞػ٠

;  ٙي٧ي ا٧ٌشَ$ ٙي٧ي ٍُى٥ ؿبٓجبً اٝٓٚبٙ ثـ٠ ٝ إز ث٨ٚشَ ١ب٧ٚبٙ ثـ٠ ٍُى٥ ىاٍٛي،

 آ٢ٛب ثؼي٥ ١ب٥ ثـ٠ ٍُى٥ ٝ ٨َُى ٦ٗ# ٙي٧ي ُٛٞاى٥ ٧َهبٙ;  ٙي٧ي ُٛٞاى٥ ٍُى٥

 .  إز ً٘شَ

 )تٙی ٞاضٕی(یزلاٖ

 ُ ٙ ٨ٕبٟ$ا ُ ًجي#٧َٝهب ٖ ٧َهبٙ ٍُى$ٛب٦ٙ ا ٙ ىا٧ٍ ٙ هٞة إز.ىٝٛٞع ٧َهب ا٥ ٧َهب ٍ ثَ اٛب

ٙ ًجي٥. ٍ ٥ٍٝ ١َىٝ ٗل٨ي إز.ٗوٞٞٝب ٧َهب  ٥لبّ#.اٛب

ى ىاٍى. ٙ ًبٍثَ ا٥ ٧َهب ٖ ثَ ١ ٟ ٍ ثب اٛي٦ً ٠ًَٕ هٞة إز. ٠ًَٕ ٨َٙ ٟ اِٛٞ َ٨ٙ  
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 آِزصی-2
 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  

 ثيٙ ا٦ٜ٘٧ ٨ٕٖشٖ اكَا٦٥ ٝاًٜ٘# allergy: ا٦ٖ٨ِٔٛ ث٠$ ،حَسّاسیتَ ٧ب آِِزصی

٦ٜ٘ ىٕشِبٟ ىاٍا٥ ١ٖشٜي، كٖب٨ٕز ىؿبٍ ٠ً ًٖب٦ٛ. إز ُٞٛبُٞٙ ػٞاْٗ ث٠ ٖٛجز  ا٧

 ُٛي٨ُٚبٙ، ٗلْ ىٍ ٗٞػٞى ١ٍَ ث٦ ظب١َاً ٗٞاى ث٠ ٖٛجز ٠ً ١ٖشٜي ٨ٙٞ١بٍ كٞم

 .ى١ٜي ٦ٗ ٛٚبٙ ٗؼّ٘ٞ كي اُ ث٨٘ ٝا٦ًٜٚ

  16 ػٛارؼ

 ٛبٍاكش٦ – دب ٍٕٝ – سٜل٦ٖ ٛبٍاكش٦ – ا٦١َاة... #  ػٞٗ ، ٨٢ًَ$ دٕٞش٦ ػٞاٍٟ

 – ٌٍَٗ ػلٞٛز – ٠٨ًٔ ث٨٘ب٥ٍ....#  ػٌة ٕٞء ، ٗؼيٟ ُهٖ ، ا٢ٕبّ$  ُٞا٦ٍٙ ١ب٥

  هٞٙ كٚبٍ ًب١٘ – آٗبٓ – ٗلبْٝ ىٍى – ث٨وٞاث٦

  ػُّ

 ١ب هٍٞا٦ً برخی  –# آى٧ٖٞٙ ث٨٘ب٥ٍ$  ٠٨ًٔ كٞم ًب٥ٍ ًٖ – ا٦ٜ٘٧ ٨ٕٖشٖ ١ؼق

 # ًٜٜيٟ سٚي٧ي$ إشَٓ –# ٙٞى ٍػٞع ٢َٗار ث٠$  ٢َٗ

  غذایی حساسیت ػلائٓ
  – َٕىٍى١ب – ٗلبْٝ آش٢بة – هٖش٦ِ – ٛلن ٧ب ٌٖٙ ىٍى

 #  ثيٙ آٍٝىٙ آة$  اىٕ – ػ٠ٖ٦ – ؿٖٚ اهشلالار – كبكظ٠ ١ؼق

  17 اسپزٚ)٘ٛػی حساسیت( ;  سّیان

 #  ُٜيٕ ٗبٜٛي ؿلار دَٝسئ٨ٚ$  ُٔٞسٚ ث٠# ٨ٕٔبى$اٍط٦ كٖب٨ٕز 

                                                 
 ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١   16

 ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١ 17

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA
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ٍُٖبلاٙ سٚو٨ٜ آُٗب٧٘   ANTI GLUTEN ANTIBODY TEST:  ثِ

 #ٙٞى اٛؼبٕ ثب٧ي ٗب٦ِ١ 6 اُ ثؼي$  ٗيكٞع ؿَث٦ ٝ آ١ٚ:  ًٞىًبٙ سٚو٨ٜ آُٗب٧٘

  ػلائٓ

 آٓٞى٦ُ هٞاة – هٖش٦ِ – د٥َ٧ٌ سل٧َي – ١ب٠٘١ ٕٞء – ىائٖ ٧جٕٞز ٧ب ا٢ٕبّ

 ًٖ –# آٍٛغ ىاهْ ٗبٜٛي اػ٢ب ٙيٙ سب ٗلْ ٝ ١ب ؿ٨ٚ ىٍ$  دٕٞش٦ سبّٝ – اكَٖى٦ُ –

 دب ُُِِ – ١ؼ٨ق سٜٚغ – ػ٢لار اٛوجبٟ – إشوٞاٙ ىٍى – ٛلن – ى٨ْٓ ث٦ ه٦ٛٞ

 # ١ب هبٖٛ$  هبػي٦ُ سبه٨َ – ى١بٙ آكز –

  ػُّ
  ثب٧ٍي ٍٝىٟ د١َُب٥ سو٧َت – ُٔٞسٚ ث٠ كٖب٨ٕز

  ٔؿزات

 ؿب٥ -آثؼٞ– ١ب ٕٔ -ثٖش٦ٜ - ٨ًي - ٦ٜ٧َ٨ٙ  - ١ب ث٨ٌٖٞئ٨ز -ٍٙش٠ – ٗبًب٦ٍٛٝ

 ٨َٙ - آٗبىٟ ؿٌا١ب٥ -

 ب: ٘سخٝ ٞا

 ( رٚاسادٜ) آِزصی
٥ّ كؼبٗز اٛؼبٕ -  كؼبٗز اُ ثؼي ٝ ثبٍ ٠ٕ سب ىٝ ٕب٦ٓ ٗبٟ ٧ي كب٠ٔٝ ثب ٛٞثز ٠ٕ آَٓ

٥ّ ػٞاْٗ ٗؼَٟ ىٍ ٍا هٞى  . ىاىٙ هَاٍ# ٨ُبٟ ٝ ُْ ٗظْ$ ُا آَٓ

 ١َ ثبٍ ىٝ ٥ٍُٝ ٖٗب٥ٝ ٖٛجز ث٠ س٨ـبّ ٌَٙ&  هَك٠ سوٖ&  ثب١ٍَٜ ىٌَٗىٟ َٗٞف -

 . ٙٞى ٨ْٗ ٨ٓٞاٙ ٛٞق ثبٍ

 ثب هب٨ًَٚ ٝ ٙب١شَٟ ػَم ثب ًب٦ٜٕ ػَم ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ؿ٢بٍ ٧ب ٠ٕ ٥ٍُٝ هٍٞىٙ -

 .  ؿٌا اُ هجْ ٕبػز ٨ٖٛ ػْٖ

٥ّ ٍكغ ػ٢ز ٧َ٨ٙٚ ثبىإ ٍٝؿٚ ٧ب ثٜل٠ٚ ٍٝؿٚ ثب ث٦ٜ٨ ىاهْ ٛ٘ٞىٙ ؿَة -  ٝ آَٓ

 .  ث٦ٜ٨ كٖب٨ٕز
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 ٧ي ىٍ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ىٝ ثبٍ ١َ ٝ ىٝثبٍ ٥ٍُٝ# د٦٘ٚ ؿب٥$  ٦١ًٞ ؿب٥ َٗٞف -

 ٍُٝ ؿ٢ْ سب ىٟ ٗير ث٠ ٙت ٝ ٝجق ٝ ىٌَٗىٟ ىه٨و٠ ىٟ ٗير ث٠ ػٞٗ آة ٨ٓٞاٙ

 . ٙٞى َٗٞف

 . ُا ٕٞىا ١ب٥ ٨ٟٗٞ ٝ ؿٌا٦٧ ٗٞاى اُ د٨١َِ -

 18 )تثزیشیاٖ(حساسیت ٚ آِزصی

ٟ هٞٙ  ٖ ٗل٨ي إز ٝ ٝبف ًٜٜي َ ٝ اٝلاف ًجي ١ ٙ إز. ٕٞىاث اُ ؿٔظز ٝ ًظ٨ل٦ هٞ

٧ِ٧ي.  َٗٞف ٙٞى. ٍٝؿٚ ثٜل٠ٚ ثب دب٠٧ ًٜؼي ىٍ ث٦ٜ٨ ثَ

 )رٚاسادٜ( آِزصی

٥ّ ك٦ٔٞ ىإٍ، كؼبٗز ١ٖ  8ٕب٠ٓ ١ٖشٖ، ٗير  30َٗى٥  پزسص: ٕبّ إز ٠ً آَٓ

إ ٝ الاٙ َٕك٠ ٝ ػ٠ٖ٦، هبٍٗ ٙي٧ي ١َ٘اٟ ثب آة ٧ٍِٗ ث٦ٜ٨ ٝ َُكش٦ِ اٛؼبٕ ىاىٟ

 ث٦ٜ٨ ىإٍ، ٦ٓلب ٍا١ٜ٘ب٦٧ ثلَٗب٨٧ي؟

٥ّ اٛؼبٕ ٦ٗ پاسخ: ىاى٧ي ٝ ثؼي اُ كؼبٗز هٞى ٍا ىٍ ٗؼَٟ ُْ ٝ ثب٧ي كؼبٗز آَٓ

ىاى٧ي، ؿب٥ ٦١ًٞ ١ٖ ٧ُبى ثو٧ٍٞي. َُىٟ ُْ ٍُٝا٠ٛ ٧ي هبٙن ٨ُ٦ٗبٟ هَاٍ 

 .19َٗثبه٥ٍٞ ثو٧ٍٞي. ىٕ ًَىٟ ؿب٥ ٦١ًٞ ٝ ثبث٠ٛٞ ٍُٝا٠ٛ ىٝ كٜؼبٙ ثو٧ٍٞي

 آِزصی تا آسٓ)رٚاسادٜ(

ٔ ثب إذ٥َ ٕبٓجٞسبّٗٞ ىٍٗبٙ  پزسص: ٝ س٦ِٜ ٛل ٥ّ ٙي٧ي  ٍ آَٓ ًٞى٦ً ٠ٕ ٕب٠ٓ ىؿب

 َٗب٨٧ي؟ٙيٟ، ٍٝٗ ىٍٗبٙ ثب ىا٥ٍٝ ٨ُب٦١ ٍا ثل

٥ّ ٨ٖٛز، اكش٘بلاً ٧ي إٖٓ هل٨ل٦ ىٍ ًٜبٍٗ ١ٖز،  پاسخ: ا٧ٚ كو٤ ٧ي آَٓ

٥ّ ٨ًٜي. ىٕ ًَىٟ ؿب٥ ٦١ًٞ ٝ ثبث٠ٛٞ ث٠ ٥ٝ ثي٨١ي. سٚ ًٞىى ٍا ىٍ  كؼبٗز آَٓ

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 18  ًشبة 
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٦ٔ ث٠ ١ب٥ س٨ٌ٘ك٘بٕ َُٕ ٠ٖ٨ً ٦ًٚ ٨ًٜي سب ٜٗبكٌ دٕٞش٘ ثبُ ٙٞى. ػ٢ز ىٍٗبٙ

 .20دِٙي ٥ت ٕٜش٦ َٗاػؼ٠ ٛ٘ب٨٧ي

 ( خیزا٘ذیص) (حساسیت) آِزصی 

 ٧ؼ٦ٜ ثيٙ ىٍ اهلا٣ هٍٞىٙ ١ٖ ث٠ اُ ٗؼ٘ٞلاً ٍا كٖب٨ٕز ػٔز ٢ٗ٘ش٧َٚ ٕٜش٦ ٥ت -

 . إز اػشياّ كبٓز ث٠ ثيٙ ٍٕبٛيٙ آٙ ه٦ؼ٦ ىٍٗبٙ ٝ ىاٛي ٦ٗ ِٗاع سؼبىّ ػيٕ

٥ّ ػٔز ُب٦١ -  ٝلَا ؿٔج٠ اُ ٛب٦ٙ ٠ً إز َٕ  كَاٍر ٙير اطَ ىٍ كٖب٨ٕز ٝ آَٓ

٥ّ كؼبٗز آٙ ه٦ؼ٦ ىٍٗبٙ ٍٝٞر ا٧ٚ ىٍ ٠ً آ٧ي ٦ٗ ثٞػٞى إز  . ثبٙي ٦ٗ آَٓ

٥ّ ىٍٗبٙ اُ هجْ ثب٧ي ىاٍٛي ٧ُٜٞ٨ٕز ٠ً ًٖب٦ٛ -  ىٍٗبٙ ٍا هٞى ٧ُٜٞ٨ٕز اثشيا آَٓ

٥ّ ٗؼبٓؼ٠ ث٠ ثؼي ٝ ًٜٜي ٥ّ اَُ ٝ ثذَىاُٛي آَٓ   ٍُٝ 21 سب 14 ٗير ث٠ ٙج٢ب ٛياٍٛي آَٓ

 . ٙٞى ٧ٍوش٠ ٨ٕب١يا٠ٛ ٍٝؿٚ ه٦َٟ ٧ي ث٦ٜ٨ ١َ ىاهْ

 ٗير ث٠ ػٞٗ آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ٦١ًٞ ؿب٥ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ىٌَٗىٟ َٗٞف -

 . ٙٞى َٗٞف ٗبٟ ؿ٢بٍ سبىٕ ٙٞى.  ىه٨و٠ 15

  ٠ًَٕ ٝاكي ٧ي&  ًب٦ٜٕ ػَم ٝاكي ىٝ&  ػْٖ ٝاكي ىٝ$  اِٛج٨ٚ ٠ًَٕ َٗٞف -

 ٗير ث٠ ٙت ١َ ٝ ًَىٟ ٗو٣ٞٔ آة ٕٕٞ ىٝ ثب ٍا ٗٞاى ا٧ٚ اُ ٕٕٞ ٧ي ٠ً# ٥ج٨ؼ٦

 . ٙٞى ٨ْٗ ٗبٟ ؿ٢بٍ

 40 اُ ثؼي ٝ ٙٞى إشلبىٟ ٛؼٜبع ػَم ًب٦ٜٕ، ػَم ػب٥ ث٠ إز َٕى ث٨٘بٍ ٥جغ اَُ -

 ٝ َٕ كؼبٗز ٍُٝ 40 اُ ثؼي ٝ ٙٞى اٛؼبٕ ػبٕ كؼبٗز كٞم، ىا١ٍٝب٥ َٗٞف ٍُٝ

٥ّ كؼبٗز  . ٙٞى اٛؼبٕ آَٓ

ا٥ ٍُٙي آة ٝ ٌٕٜؼج٨ٚ ، ًب٦ٜٕ ػَم هٍٞىٙ -  . ثبٙي ٦ٗ ٗل٨ي كٖب٨ٕز ثَ

 

                                                 
 54، ٛ ١1ب٥ ٙ٘ب، دبٕو٢ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع دَٕ٘  20



 نواییذ  هطالعهو  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را   اول   جلذ  ها نسخه   ته  عول  از  قثل

13 

 ( تالزی) 21حساسیت
 سٜولار ٜٝؼش٦، كبٓٞىٟٝ  ثٖش٦ٜ ٜٗٞٞػ٦، ٕل٨ي ٌَٙٝ  هٜي ، ػب ث٦ ػبر اى٠٧ٝ َٗٞف

 ٜٝؼش٦، ١ب٥ ٨ٙٞٛي٦ٛ ، ٗبًب٦ٍٛٝ ٗظْ كؼ٨ٖ ه٥َ٨٘ ٗٞاى ، ٍة ٝ ٕٔ ٝ ٜٗٞٞػ٦

٥ّ ٝ كٖب٨ٕز ػْٔ ػ٠ٔ٘ اُ ك٦ٔٞ ؿ٨َ ٝ ا٥ ُٔوب٠ٛ ك٦َِٛ ُٞػ٠ ٝ ػبر ٨ٟٗٞ  آَٓ

 ٝ ٕٖ اطَ ىٍ إز ٙيٟ ١ؼ٨ق ٠ً ًجي ٝ إز ػلٞٛز ٛٞػ٦ ٧ب كٖب٨ٕز. ١ٖشٜي

٥ّ ٝ ًَىٟ ػْ٘ اٙشجب٦١ ػلٞٛز، اػ٢ب٥  اُ ٦ٌ٧ ٧ب ٝ ًٜي ٦ٗ ا٧ؼبى كٖب٨ٕز ٝ آَٓ

 اُ ؿٞٙ ٗيٍٙ د٦ٌِٙ ػٖٔ. ٨ٖٛز سٜظ٨ٖ# ٍٝىٟ ٝ ًجي ، ٠٨ًٔ ، ٗؼيٟ ، ٠٧ٍٍئ٠ٖ٨ ثيٙ$

 . ٌُاٍى ٦ٗ كٖب٨ٕز ٍا آٙ ٛبٕ إز ٛبآُبٟ ػ٦٘ٔ كو٨وز ا٧ٚ

 ٧ب ٝ ىٍٗبٙ ٧ب سٚو٨ٜ اُ كو٨وز ىٍ ٧ؼ٦ٜ اػٞبة ٧ب كٖب٨ٕز ُلشٜي  دٌِٙبٙ ٝهز ١َ

 . اٛي ٌُاٙش٠ آٙ ٥ٍٝ ٍا ١ب ٛبٕ ا٧ٚ ٝ اٛي ٙيٟ ػبػِ ىٝ ١َ اُ

ا٥  :  ٨ًٜي إشلبىٟ ٧َُ ١ب٥ ٍٝٗ اُ كٖب٨ٕز ىٍٗبٙ ثَ

 ثبلا ىٍث٦ٜ٨ ٝآٙ ٨ًٜي كْ ىٍآة ٛ٘ي ٦ً٘.$٨ًٜي إشٜٚبم ا٠٨ٍٗٝ ى٧ٍبؿ٠ ٛ٘ي -1

 # ٨ًٜي ك٨ٚ ثؼي ٝ ث٨ٌٚي

ا٥ ٨ٙٞٛي٦ٛ ا٧ٚ. ٨ًٜي ٨ْٗ ٙب١شَٟٝ  ًب٦ٜٕ ٨ٓٞاٙ ٧ي ٝػيٟ ١َ ػَٞ ٝ ٝجق -2  ٠٘١ ثَ

 . إز ًبٍٕبُ ٝ ٗل٨ي كٖب٨ٕز، اٛٞاع

 

 )وزدافطاری( آِزصی دستٛر تٟیٝ ٚاوسٗ

ٍٍ اُ س٘بٕ اهلإ هٍٞا٦ً ٝ ؿ٨َهٍٞا٦ً ٗٞػٞى ىٍ ِّٜٗ، ثو٘  ْ ٧ي ظَف ثِ ىاه

٧ِ٧ي. ث٠ ٧ْٟٝ اُ ٗٞاى ٧ب ؿٌا١ب٥ كٖب٨ٕز ّٙ# ١ٖ ث٠ ا٧ٚ  اٛي٦ً ػيا ًَىٟ ٝ ثَ ُا $آَٓ

ُا ٨ِٛ ث٠ ا٧ٚ س٨ًَت ا١بك٠ ٨ًٜي.  س٨ًَت ا١بك٠ ٨ًٜي. اُ ٗٞاى ٗؼ٦ٓٞ٘ ٝ ؿ٨َكٖب٨ٕز

                                                 
 ٥136ت اَِٝٞٓا٥ ٛ    21
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١َ ٧ي اُ ا٧ٚ ٗٞاى ث٠ اٛياُٟ ٧ي هبٙن َٗثبه٥ٍٞ ثبٙي. ٕذٔ آة كؼٖ ٝ ٗوياٍ 

ػٞٗ ا١بك٠ ٨ًٜي ٝ ا٧ٚ ظَف ٍا ىاهْ ٧وـبّ ٧ي ١لش٠ ثٌِا٧ٍي ث٘بٛي. ثؼي اُ ٧ي 

١لش٠ ظَف ٍا ث٨َٝٙ آٍٝىٟ ٝ ٗؼيىا آة ػٞٗ ا١بك٠ ًَىٟ ٝ ثٌٞث٨ي سب ًبٗلا ٗو٣ٞٔ 

ٟ ث٠ اٛي ّ ثبه٦ ٗبٛي ُ ٝبك٦ ٍى ٨ًٜي. ث٠ ٗلٔٞ ٔ ا اُٟ ٧ي هبٙن َٗثبه٥ٍٞ َُى ٙٞى. ٕذ

٨ٛي سب س٨ًَت ٝ  ه٦# ا١بك٠ ٙٞى ٝ ًبٗلا ث٠ ١ٖ ثِ ٕ ىاهْ ػبٍٝ ثَ ه٦ $دٞىٍ َٛ ػبٍٝ ثَ

 ٟ ٍ آهَ ث٠ اٛياُ ْ ظَف ٧ب ٠ٚ٨ٙ 50ِٗ٘ٝع ٙٞى. ى ا٥ ىٍ ثٖش٠ ٧ٍوش٠ ٝ ا٧ٚ  ٦ٕ ٦ٕ ىاه

٠ٚ٨ٙA٥ّ ٍا ىٍ ٍُٝ ٗوٍَ ػ٢ز اٛؼبٕ   ١َ٘اٟ هٞى ث٠ ٦ٗت ث٨ب٧ٍٝي.@ كؼبٗز آَٓ

ٝ سٜٞع ٗٞاى ا٠٨ٓٝ: 1سًٌَ ٧ِ٧ٍي ١َ ؿ٠ ث٨ٚشَ ثبٙي، ٝاًٖٚ  ا٥ ٠ً ىاهْ ظَف ٦ٗ سؼياى 

 سَ هٞا١ي ثٞى. سَ ٝ ًبٍآٗيسَ ٝ كؼبٗز ٙ٘ب ٗل٨يسَ ٝ دَثبُىٟ ٙ٘ب ٦ٗٔٞة

ٚ ٛجبس٦، ٠ًَٕ، آة ٨ٓ٘ٞ، د٨بُ،  ٛغ، ٍٝؿ ٚ هَاٍ إز: آٍى ثَ ٕ اُ ا٧ ُ اهلا ه٦ ا ك٢َٕز ثَ

ْ، ٨َٙ، ٗبٕز، ًَٟ، هَٗب، كٔلْ، ػْٖ، هٜي ٝ ١ب، ؿب٥، سٞسٞٙ، ٨ِٕبٍ، آٌ اٛٞاع ٨ٟٗٞ

ٌَٙ، ٍُىؿٞث٠، ىاٍؿ٨ٚ، ٨ٕت ٦ٜ٨ُٗ، ُٞػ٠ ك٦َِٛ، د٨َٜ، ثبىٗؼبٙ، هبى، سوٖ َٗؽ، 

ٕٔ، ُٞٙز، اٛٞاع اى٠٧ٝ، اٛٞاع كجٞثبر $ٕب٨٧يٟ ٙيٟ#، ٍة ُٞػ٠ ٝ... $هلا٠ٝ ١َ 

 ٍٕي.# ٗٞػٞى إز ٝ ث٠ ىٕششبٙ ٦ٗ ؿ٠ ٠ً

ُ ٗٞاى ٨٘٨ٙب٦٧ $ٜٗش2٦٢سًٌَ  ٥ٍٞ#  : ا ٖ ٧ي هبٙن ؿب٧و ٍ كي ٝ كؼ ٍ ً٘شَ ٝ ى ث٠ ٗويا

٧ِ٧ي. ٗبٜٛي ث٧ِٜٚ، ٛلز، ٧ٌٍب، سب٧ي، ٝبثٞٙ ٗب٧غ،  ٙبٗذٞ، ٨ِٛ ثب٧ي ىٍ س٨ًَت ا٠٨ٓٝ ثَ

 اىًٔٚ ٝ إذ٥َ، ػ١َٞ ٝ...

َ ٌْٗٚ ٝ ػؼ٨ت ث٠ ٛظَ 3٦ٗسًٌَ  ٚ ٝاًٖٚ ث٠ ظب١ ٥ّ ٝ س٠٨٢ ا٧ ٍٕي، اٗب  : كؼبٗز آَٓ

٥ّ ٝ ثيا٨ٛي ٠ً ثب ٨٘١ٚ ىٕشٍٞ كؼبٗ ٥ّ، سب ًٜٞٙ ٝي١ب ث٨٘بٍ ثب ٌٙب٧ز آَٓ ز آَٓ

ٝ ١ي ىٍى  ٙ هب٥غ  ٝ .... ىٍٗب  َ ٨٢ً ٝ  ٖ ٝ إٓ كش٦٘ $ثيٝٙ ػٞى اُِٗب ٝ كٖب٨ٕز دٕٞش٦ 

 اٛي. ث٨٘ب٥ٍ# ٙيٟ
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٥ّ ٝ ٙير ٝ ٕبثو٠ ث٨٘ب٥ٍ كٖب٨ٕش٦ ٙ٘ب ٥ّٞ ىٍٗبٙ ٝ 4سًٌَ  : ثٖش٠ ث٠ ٛٞع آَٓ

ٜ ٦ٗ ُٗبٛجٜي٥ كؼبٗز ٨ِ سؼ٨٨ٚ ًٜٜيٟ إز. َٗاكْ ٝ ٙٞى. ٥جغ ٝ ِٗاع ٙ٘ب ٛ ١ب ٗٚو

٦ٗ ٚ ٝ كبًم ٥ت ٕٜش٦ سؼ٨٨ ٕ ٍا دِٙي دَسؼَث٠  ٍٞر  سؼياى كؼبٗز لاُ ٝ َ١ ٍ ًٜي. ى

٥ّ اؿٔت   َٗك٠ٔ ثب٧ي سٌَاٍ ٙٞى. 3كؼبٗز آَٓ

 22( دریاییػسُ ٚ حساسیت ) 

 ٝ ٝا٨ُٓٚ ٗويا٥ٍ ٛ٘ٞىٙ ا١بك٠ ثب ٠ً ١٘بى٥ ثيٙ كٖبٓ ١ٞٗغ ثَ هٞاة اُ هجْ -

 ٝجق ٍا ١٘بى ػب٥ ى٨١ي، هَاٍ ٍا إز ٙيٟ س٠٨٢ ػْٖ كٜؼبٙ ٧ي ىٍ َٕم ُْ ٍٝؿٚ

ٕ آة ثب  كٖب٨ٕز، ىاٍا٥ ١ٞٗغ ثَ ٍُٝ ١٘بٙ ٙت ٕذٔ. ى٨١ي ٖٙشٚٞ ٝبثٞٙ ٝ َٝٓ

 ٗبٜٛي ؿٌا١ب٦٧ هٍٞىٙ اُ ثب٧ي ىٍٗب٦ٛ ٨ٟٙٞ ا٧ٚ اٛؼبٕ ُٗبٙ ىٍ. ى٨١ي هَاٍ ٍا ١٘بى ٨٘١ٚ

٥ّ ٝ كٖب٨ٕز ٠ً ٗبٕز ٝ اٛج٠ ٗب٦١، ، َٗؽ سوٖ . ٙٞى د٨١َِ آٍٝى، ٦ٗ ثٞػٞى آَٓ

 . ًٜي ٦ٗ كَم اكَاى ٨ٗبٙ ىٍ ؿٌا١ب ٠ُٛٞ ا٧ٚ ث٠ ز٨كٖبٕ آجش٠

ا٥ ؿٌا١ب٦٧ ؿ٠ ىاٛي ٦ٗ هٞى ػجبٍس٦ ث٠ إز، ه٧ٞ٘ ٥ج٨ت اٖٛب٦ٛ ١َ ٧َُا   هٞة اٝ ثَ

ٕ آة ٨ٓٞاٙ  ٧ي ػْٖ ١٘بى ثب ىٍٗبٙ ىٍ ٠ً ٙٞى ٦ٗ س٠٨ٝٞ كبّ ا٧ٚ ثب.  إز ثي ٧ب َٓٝ 

 ػْٖ ٗويا٥ٍ ٙيٟ ػٞٙبٛيٟ آٙ ىٍ ىا٠ٛ ٨ٕبٟ ٠ً آث٦ ىٍ ٧ب إز ٙيٟ ٧َ٨ٙٚ ػْٖ ثب ٠ً

 . ٙٞى ٨ٙٞٛيٟ ٝ ٧ٍوش٠

 ( دریایی)  23( فػّی حساسیت) آِزصی درٔاٖ
 ا٥ دبٍؿ٠ ىٍ َُٕ ٍٝٞر ث٠ ٝ ثي٨١ي ثٞ ٍا آٙ ٧ب ٝ ػٞٙبٛيٟ ٍا ىا٠ٛ ٨ٕبٟ ٗويا٥ٍ اَُ

 كَاٝاٙ ػ٠ٖ٦ ٝ ٧ٍِٗ آة ثب ٠ً ًُبٕ ٍكغ ٗٞػت ٛ٘ب٨٧ي ١٘بى ٥ٍَٕٝ  ثَ ٝ ٧ٍوش٠

  ك٦ٔٞ ١ب٥ ُْ ػ٦َ ٝ ث١ٞب ث٠ كٖب٨ٕز ٝ ٧ُبى ػ٠ٖ٦ ٍكغ ىٍ ؿ٨ٜٚ ١ٖ. َُىى ٦ٗ ثبٙي

                                                 
 ٨ٕ356بٟ ىا٠ٛ ٝ ػْٖ ٛ    22

 ٨ٕ40بٟ ىا٠ٛ ٝ ػْٖ ٛ    23
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 . إز ٗٞطَ

ٕ ٍا ىا٠ٛ ٨ٕبٟ:  ى٧َِ ىٕشٍٞ  ثجٜي٧ي ٝ ث٘ب٨ٓي َٕ ثَ ٝ ًَىٟ ه٨َ٘ َُٕ آة ثب ٝ ٕب٨٧يٟ َٛ

 . ث٨٧ٞٚي ٍا َٕ ٕبػز 2 اُ دٔ ٝ

 ( خذادادی)  حساسیت ٚ آِزصی

٥ّ ػلائٖ ٢ٗ٘ش٧َٚ -  ؿٖٚ،ٝ ث٦ٜ٨ اُ آة ٧ٍِٗ ، ث٦ٜ٨ ٗوب٣ آش٢بة:  اُ ػجبٍسٜي آَٓ

 .  دٕٞز هبٍٗ ، ٛلٔ س٦ِٜ ، َٕك٠ ٝ ٧ُبى ١ب٥ ػ٠ٖ٦ ى١بٙ، ًبُٕ ٝ ؿٖٚ هبٍٗ

ا٥ ثيٙ ١ب٥ ّٕٔٞ -  اُ@ ٨١ٖشبAٚ٨ٗ ٛبٕ ث٠ ا٥ ٗبىٟ هٞى ٙيٙ ٖٕٗ٘ٞ اُ ػ٥َ٨ُٞٔ ثَ

 آٛش٦ ىا٥ٍٝ ٝهش٦ ٌٓا ى١ٜي ٛؼبر ٍا هٞى ٝ ًٜٜي ىكبع هٞى اُ سب ًٜٜي ٦ٗ سَٙق هٞى

 ٦٘ٛ ى٧َِ ١ب ّٕٔٞ ٝ ٙٞى ٦ٗ ١ب ّٕٔٞ ٙيٙ كٔغ ٗٞػت ٙٞى ٦ٗ َٗٞف ٨١ٖشب٨ٗٚ

 . ًٜٜي سَٙق ٝ س٨ٓٞي ٍا لإُ ٨١ٖشب٨ٗٚ سٞاٜٛي

 . ٙٞى ٨ْٗ سي٧ٍؼ٦ ٍٝٞر ث٠ سبُٟ ٨ٓ٘ٞسَٗ ٝ ػْٖ َٙثز ٍُٝ ١َ -

 .  ثبٙي ٦ٗ ٥ج٨ؼ٦ ٨١ٖشب٨ٗٚ آٛش٦ ث٢ش٧َٚ ٠ً ٙيٟ ٍٛيٟ ٨ٕت ٜٗظٖ َٗٞف -

 .  َٗست ٍٝٞر ث٠ ػْٖ ٝ ٨ٕت ٝ ٨ُب٦١ ؿٌا١ب٥ ث٨ٚشَ َٗٞف -

- ٘ٗ  .  ٍُٝ ١َ ٜٗظٖ ٥ٍٞ ث٠ ك٦ٌ٧ِ٨ ١ب٥ كؼب٨ٓز ٝ ٍُٝٗ ٝ َٛ

٥ّ اٛٞاع ث٢جٞى ىٍ ٍٝٗ ٗٞطَس٧َٚ ٝ ث٢ش٧َٚ -   ٜٗ٘ٞػ٠ ؿٌا١ب٥ اُ إشلبىٟ ػيٕ ، آَٓ

٥ّ ٧َٕغ ث٢جٞى ىٍ ٧جٕٞز ٛياٙشٚ ٝ ٛٚيٙ ػٞج٦ -  ٦ٗ ٗٞطَ ث٨ٖبٍ ك٦ٔٞ ١ب٥ آَٓ

 . ثبٙي

٥ّ ثبػض ١ب ٓجبٓ ىٍ ٜٗٞٞػ٦ ا٨ٓبف اُ إشلبىٟ -  . ٙٞى ٦ٗ دٕٞش٦ سل٧َي ٝ آَٓ

٥ّ ٝ ٍٝٞر دٕٞز ٜٗبكٌ ٙيٙ َُكش٠ ٗٞػت ُٛبٙ ىٍ آٍا٦ٚ٧ ٗٞاى اُ إشلبىٟ -  آَٓ

 . ٙٞى ٦ٗ

٥ّ اُ د٥َ٨ِٚ٨ ػ٢ز ٧ٍٞآ َٙثز َٗٞف -  . ثبٙي ٦ٗ ٗل٨ي ك٦ٔٞ آَٓ
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 درٔاٖ درد، ٌّٛ درٔاٖ ، آِزصی ٚ حساسیت ؾذ( ٔٛوٛسی) تّغٕی ٞای تة درٔاٖ

 24 )ؾیایی(ٔتاتِٛیسٓ ٚ تذٖ واروزد تٙظیٓ ، ریٛی ٞای ػفٛ٘ت

 #إز ٥َٕبٙ ١ي ٠ً ، ٧ِ٨ٜٖٗ اُ َٕٙبٍ$  هَٗب;  ٨ُب٦١ ًٍٞس٨ِّٝ-1

  ٜٙج٠ٔ٨ٔ ٝ هَٗب ىٌَٗىٟ -2 

 ( دریایی)25 آِزصیه ٞای تیٕاری ٚ ػسُ
ىٙ ث٨ٚ اُ ىٍ ٍا ػْٖ ٢ٖٗ ٛو٘ ٧ٞٛٚ سلو٨وبر ٥ّ$  كٖب٨ٕز سي٧ٍؼ٦ ثَ  ثيٙ# آَٓ

 ىٍ هٞث٦ ٕبثو٠ ػْٖ اُ إشلبىٟ ٠ً إز ٗؼشوي ًَٝكز ٥ٍٞٓ ىًشَ. اٛي ىاىٟ ٛٚبٙ

 ٗؼب٥ٍ ١ب٥ ٨ٕٜٞٓ ٝ ث٦ٜ٨ آش٢بة ٧ٞٛؼ٠ ست ٧ب Hay Fever ا٦ٝلاف ث٠ ىٍٗبٙ

هلاف. ىاٍى كٞهب٦ٛ ثو٘ ىٍ سٜل٦ٖ . ٍٕبٛي ٦٘ٛ آ٨ٕت ثيٙ ث٠ ػْٖ ى٧َِ، ىا١ٍٝب٥ ثَ

 ، ٧ٞٛؼ٠ ست ػٔز ٠ً ٍٕي ٦ٗ ٛظَ ث٠ ًٜي ٦٘ٛ ا٧ؼبى ػبٛج٦ ػٞاٍٟ ٠ُٛٞ ٨١ؾ ١٘ـ٨ٜٚ

٧ّي ٝاًٜ٘  كؼب٨ٓز ٗلّٞٞ ػْٖ ٠ً ٍٝٞس٦ ىٍ ١بٕز، ُْ َُىٟ ث٠ ٖٛجز آَٓ

 سب ًٜي ٦ٗ ا٢ٓبٕ ٛلْ ُٛجٍٞ ث٠@ ٕجلبٙ هياٝٛيA اٗب. ١بٕز ُْ َُىٟ ٝ ٢ٙي ٥ٍٝ ُٛجٍٞ

 . كٖبٕٜي ١ب َُىٟ ا٧ٚ ث٠ ٠ً ًٖب٦ٛ ىٍٗبَِٛ ثٖبُى ا٥ ٗبىٟ

 آٙ ٧ْٟٝ ث٠ ٥ج٨ؼ٦ هبٜٓ ػْٖ هٍٞىٙ: إز ىاىٟ اٛؼبٕ@ ًَٝكزA  ٠ً ١ب٦٧ آُٗب٧٘

 ث٠ كٖب٨ٕز اُ ث٠ٌٔ (Hay Fever) ٧ٞٛؼ٠ ست اُ س٢ٜب ٠ٛ ثبٙي َٕٙبٍ ُْ َُىٟ اُ ٠ً

ٝ ُْ َُىٟ ثب ىٝثبٍٟ اكَاى ٠ُٛٞ ا٧ٚ ؿ٠ ؿٜبٙ ٝ ًٜي ٦ٗ ػ٥َ٨ُٞٔ َٕٗبهٍٞى٦ُ  ٍٝثَ

 . ٙٞٛي ٦ٗ ٗوبٕٝ ٙٞٛي،

 ١ب ٍٝىٟ ٝاٍى ػْٖ ثب ُْ َُىٟ ١ب٥ ىا٠ٛ اَُ ٠ً إز ًَىٟ طبثز ًَٝكز ١٘ـ٨ٜٚ

٥ّ ١ي ٗٞاى ٕذٔ ٍٕٜي، ٦ٗ هٞٙ ث٠ ٝ ٙيٟ ػٌة آٛؼب ىٍ ٙٞٛي،  ىٍ ٝ س٨ٓٞي آَٓ

 ا٥ ٗبىٟ س٨ٓٞي ث٠ ٕذٔ. ٙٞٛي ٦ٗ ٜٗشَٚ ُْ َُىٟ ا٥َاف ٗللظ٠ هٍٔ٘ٞ ىٍ ٦ٜٗو٠ ث٨َٝٙ

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   24 ٖٛ 

 ٨ٕ327بٟ ىا٠ٛ ٝ ػْٖ ٛ    25
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٥ّ ١ي ٠ً اثَ ىٍ ثيٙ اُ ٠ً آٛؼب سب دَىاهش٠ إز، آَٓ  Hay) ٧ٞٛؼ٠ ست آس٦ َٙا٤٧ ثَ

Fever) ٝ آ٢ٛب ثب ث٢بٍ ىٍ ؿبٓجبً ث٨٘بٍ ٠ً كٖب٨ٕش٦$  َٕٗبهٍٞى٦ُ ٝ  ٗوبٕٝ# إز ٍٝثَ

 . ٙٞى ٦ٗ

٧ّي ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍ ثَ ٠ً ٨ٖٛز ػْٖ ٌٗب٨ٖٖٛ س٢ٜب ا٧ٚ إز ٗؼشوي ًَٝكز  ٦ٗ سبط٨َ آَٓ

ا٨ٜٓٞ٨ٕي ٛبٕ ث٠ إز إشَٝئ٨ي٥ ا٥ ٗبىٟ ىاٍا٥ ٙٔـٖ ػْٖ ٧َُا ٌُاٍى،  ٙج٠٨ ٠ً ثَ

 ٗٚبث٠ ٗبىٟ ُْ َُىٟ ىٍ ٗٞػٞى كلاٝٝٛٞئ٨ي١ب٥ ٠ً ؿٜبٙ ًٜي، ٦ٗ ػْ٘ ًٍٞس٨ِٝٙ

٦ ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍٝ  إٖٓ ىٍٗبٙ ىٍ ٠ً ىا٦٧ٍٝ (Cromoglycate) ٨ًز ٦ًَُٔٞٗ  ٛبٙ

 . ثبٙي ٦ٗ ًٜي، ٦ٗ ػْ٘ آٙ د٨بٗي اُ

  ٦ٗ ٥ٝ.@ ٨ٖٛز ٗل٨ي إٖٓ ىٍٗبٙ ىٍ ػْٖ اُ ثبٍ ٧ي َٗٞف: A  ٧ُٞي ٦ٗ ًَٝكز

 ك٘لار اُ ، ٗبٟ ؿٜي ٗير ث٠ ٝ ٍُٝ ١َ ٝ ًٖ ٗوياٍ ث٠ ، ػْٖ هٍٞىٙ ثب اٗب:A اكِا٧ي

 . @ ًٜي ٦ٗ ػ٥َ٨ُٞٔ إٖٓ

 ىٍٗبٙ ىٍ ػْٖ ٛو٘:  ٠ً اٛي د٧ٌَكش٠ ٍا آٙ ٨ِٛ ٗلووبٙ ٕب٧َ ٝ إز ٗؼشوي ًَٝكز

 ٛظ٠٧َ، ا٧ٚ ٥جن. َُىى ٦ٗ ثَ إز، ػْٖ هٞى ىٍ ٠ً ُٛجٍٞ ٕٖ ٛبؿ٨ِ ٗوياٍ ث٠ إٖٓ

 ٕٗٞ، لا٠٧ ٧َُ ًٜٜي، ٦ٗ دَ ػْٖ ثب ٍا@ ٙبAٙ ٕٗٞ كلَار ٠ً ١ِٜب٦ٗ ًبٍَُ ُٛج١ٍٞب٥

 . ٙٞى ٢ِٛيا٥ٍ ٝ كلبظز ػْٖ اُ سب ًٜي ٦ٗ س٧ٍِن ٍا هٞى ٕٖ اُ ٛبؿ٥ِ٨ ٗوياٍ

 هٞا١ي ٨٘٨ٙب٦٧ ٝاًٜ٘ ُْ ١ب٥ َُىٟ ثب ٕٖ ا٧ٚ ىاٍى، آش٢بث٦ ١ي ٗٞاى ُٛجٍٞ ٕٖ

ٕي هٞٙ ث٠ ٝ ًٜي ػجٍٞ ٍٝىٟ ٗوب٦٥ ػياٍٟ ٝ د١َُب اُ ثشٞاٛي سب ىاٙز  .ثَ

ا٥ ػْٖ ٠ً إز ٗؼشوي ًَٝكز  ست َٕٗبهٍٞى٦ُ، إٖٓ، ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍ ثشٞاٛي ٠ً ا٧ٚ ثَ

 َُىٟ ىاٍا٥ ٝ ٝبف ثب٧يٗل٨ي ثبٙي  ك٦ٔٞ ١ب٥ كٖب٨ٕز ٝ (Hay Fever) ٧ٞٛؼ٠

 ٙيٟ َُٕ ًَىٙ ٝبف ك٨ٚ ىٍ ٛجب٧يٝ  ثبٙي (Non Filterred) ك٨ٔشَ ثيٝٙ ُْ ١ب٥

 .ٙٞى َٗٞف ٥ٞلا٦ٛ ُٗبٙ ٗير ٧ي ىٍ ًٖ ٗوياٍ ث٠ ثب٧ي ١٘ـ٨ٜٚ. ثبٙي
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 حساسیت ٚآِزصی)تٙی ٞاضٕی(
اطَ كٖب٨ٕز ػ٠ٖ٦ ١ب٥ ٙي٧ي ٝ ٌٍَٗ ىاٍٛي َٗٞف ٨ٕب١يا٠ٛ كٞم آؼبىٟ   اكَاى٥ ٠ً ثَ

إبٓ ٕٜز ٛج٥ٞ 7إز.اَُثٌٞث٨ي كش٘ب ثب٧ي ١َ٘اٟ ػْٖ َٗٞف ٙٞى ٠َُٛٝ  ىا٠ٛ ثَ

 .َٗٞف ٨ًٜي

 ( یىتا)  26حساسیت ٚ آِزصی درٔاٖ
٥ّ ٥ّ اًظَ. إز كٖب٨ٕز ١٘بٙ آَٓ . إز ًجي ٨ُؼ٦ ٛش٨ؼ٠ ٨ِٛ ١ب كٖب٨ٕز ٝ ١ب آَٓ

 ٝ ٌَٙ ٝ هٜي ، ١ب َٗؽ سوٖ ، ١ب اكِٝى٦ٛ ، ا٥ ًبٍهب٠ٛ ؿٌا١ب٥ ٨٘٨ٙب٦٧، ىا١ٍٝب٥

 ٦ٗ ثَ ٍا آٙ ًٜي ىكغ ٍا ٕٖ سٞاٛي ٦٘ٛ ٙي ٨ُغ ًجي ٝهش٦. ًٜٜي ٦ٗ ٨ُغ ٍا ًجي ؿب٥،

 ٠ً ثيٙ اُ ا٥ ٛو٠٦ ىٍ ثؼي إز َُىٗ كبّ ىٍ ثيٙ ىٍ ١ٖ هٞٙ. هٞٙ ىٍ َُىاٛي

 كٖب٨ٕشٚبٙ ١ب ثؼ٦٢. ى١ي ٦ٗ ٛٚبٙ ٍا هٞىٗ كٖب٨ٕز ٍٝٞر ث٠ إز د٧ٌَ آ٨ٕت

 ث٠ ٍٝٞر ١ب ثؼ٦٢ ، ُٞٗ هبٍٗ ث٠ ٍٝٞر ١ب ثؼ٦٢ ، ث٦ٜ٨ ٧ٍِٗ آة ث٠ ٍٝٞر

 هبثْ ػب٠١ٍ ا٧ٚ.  ٦ٗ ٙٞى سٜل٦ٖ ٌٗٚلار ث٠ ٍٝٞر ١ب ثؼ٦٢ ٝ دٕٞش٦ ٌٗٚلار

 ًٜٜي، كؼبٗز ٍا ًجي ثٚٞى، اٝلاف سـ٠٧ٌ اَُ. إز ٕبٙآ ٨ِٛ ىٍٗبٛ٘ٝ  إز ىٍٗبٙ

 .  ٙٞى ٦ٗ ىٍٗبٙ هيا اًٙ ث٠ كٖب٨ٕز ثوٍٞٛي ًجي اٝلاف ٝ ًجي سو٧ٞز ىا١ٍٝب٥

 (  ٘یا تلاغت ٔسؼٛد دوتز  درٔاٖ ٌشارش)27 آِزصی
  ٕبّ 47:  ٕٚ        ٙ.ّ هبٖٛ:  ث٨٘بٍ ٛبٕ     ثيٙ هبٍٗ:  َٗاػؼ٠ ػٔز

 ٠ً ثٞى ٙيٟ ثيٙ هبٍٗ ٝ# ٨٢ًَ$ كٖب٨ٕز ىؿبٍ هجْ ٕبّ ٠ٕ اُ ث٨٘بٍ:  ث٨٘ب٥ٍ ػلائٖ

 ٗؼب٠ٜ٧ كبّ ىٍ ثٞى، ٌَٛىٟ ؿٜيا٦ٛ ث٢جٞى ١ٖ ١ٞٗؼ٦ ١ب٥ ًٍٞسٞٙ َٗٞف اُ ثؼي

 . ثٞى ٢ٍٚٗٞ ث٨٘بٍ ثيٙ ىٍ ٨ٕٝغ ١َ٨٢ًب٥

                                                 
 ٥74ت ٛؼبر ثو٘ ٛ    26

 72ٛ  ىٍٗب٦ٛكؼبٗز    27
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  ػبٕ كؼبٗز:  ٙيٟ اٛؼبٕ ١ب٥ ىٍٗبٙ

 سؼؼت ٌْٙ ث٠ ١َ٨٢ًب كؼبٗز اٛؼبٕ ك٨ٚ ٠ً ٙي اٛؼبٕ ػبٕ كؼبٗز اثشيا:  ىٍٗبٙ ٨َٕ

ا٥ِ٨ِٛ  آس٘ ٥ٍٝ ٠ً آث٦ ٗظْ ٥ٝ هبٍٗ ٠ً ٛ٘ٞى اظ٢بٍ ث٨٘بٍ ٝ ًَىٟ كًَٝ٘ ثَ

 ٙي اٛؼبٕ ػبٕ كؼبٗز ٗؼيىاً ٍُٝ 20 ٌُٙز اُ دٔ. إز ٧بكش٠ ًب١٘ ثبٜٙي، ٧ٍوش٠

 ٙيٟ هٞة ًبٗلاً ث٨٘ب٥ٍ ٠ً ٙيٟ اٛؼبٕ كؼبٗز 5 ٗبٟ 4 ٌُٙز اُ ثؼي اًٜٞٙ ١ٖ ٝ

٥ّ كؼبٗز ٌْٙ ث٠ ث٨٘بٍ ١ب٥ كؼبٗز آجش٠. إز  ِّٜٗ ث٠ َٗاػؼ٠ اُ ثؼي ٧ؼ٦ٜ ثٞى آَٓ

ّٙ ٗؼَٟ ىٍ ُهٖ ٝ ثٞىٟ ثبُ كؼبٗز ٗلْ  كٖب٨ٕز سب َُكز هَاٍ ٗل٤٨ ١ب٥ آَٓ

   ٨ٛب ثلاؿز ٖٗؼٞى ىًشَ:  ٗؼبٓغ دِٙي. ٙٞى اٛؼبٕ ٥ج٨ؼ٦ ُىا٦٧

 (حیذریاٖ تٟزاْ دوتز) 28آِزصی
٧ِٗ:َٗاػؼ٠ ػٔز  ٕبّ 37:  ٕٚ ف.ٕ آهب٥:  ث٨٘بٍ ٛبٕ  اُث٦ٜ٨ آثَ

٥ّ ث٠ ٗجشلا هجْ ٕب4ّاُ ث٨٘بٍ :ث٨٘ب٥ٍ ػلائٖ ٧ِٗ ػلائٖ ثب ٠ً ثٞى ٙيٟ آَٓ  ث٦ٜ٨ اُ آثَ

 كبّ ثٞى،ىٍ ىاىٟ ىٕز اُ ٍا اٗ ث٧ٞب٦٧ ٗير ا٧ٚ ى٦٥ٍ ٙي ٦ٗ َٙٝع ٛلٔ ٝس٦ِٜ

 .ٛ٘ٞى ٦ٗ س٧ٍِن س٧َب٨ٖٜٗٞٓٞٙ آٗذّٞ كب١َ

ا٥:ٙيٟ اٛؼبٕ ١ب٥ ىٍٗبٙ  اٛؼبٕ 25/9/82ٝ 27/7/82 سب٧ٍن ىٍ كؼبٗز ثبٍ ىٝ ث٨٘بٍ ثَ

ْ ث٢جٞى٥" 40كيٝى:٨َٕىٍٗبٙ.ٙي ٥ّ كؼبٗز اٛؼبٕ د٢ٜٚ٨بى.ٙي كبٝ  .ٙي ث٨٘بٍ ث٠ آَٓ

 ك٨ي٧ٍبٙ ث٢َإ ىًشَ:ٗؼبٓغ دِٙي

  29آِزصی )ٌشارش درٔاٖ(
  ٕبّ 9:  ٕٚ    ى.ٕ آهب٥:  ث٨٘بٍ ٛبٕ       كٖب٨ٕز:  َٗاػؼ٠ ػٔز

  ٗبٕز، ك٦َِٛ، ُٞػ٠ ، كٔلْ ، ٗب٧ِٞٛ ٕٔ هٍٞىٙ ثب ٕب٦ِٓ 2 اُ ث٨٘بٍ:  ث٨٘ب٥ٍ ػلائٖ

                                                 
 64كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٛ    28

 65كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٛ    29
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 ٦ٗ ٓت ىٍٝسبىٍٝ هٞٞٛ ث٠ ٨٢ًَ ٍٝٞر ث٠ ٙي٧ي كٖب٨ٕز ىؿبٍ دليٝ  ثبىٗؼبٙ

 ٝ هبٍٗ ثب ١ٜ٘بً. ٙي ٦ٗ ا٧ؼبى ١ب ىٕز ٥ٍٝ ٗوشَٞ ٍٝٞر ث٠ ػلائٖ ا٧ٚ. إز ٙيٟ

ِٗ٧  ٠ً ثٞى ىاىٟ اٛؼبٕ ٗير ٥ٞلا٦ٛ ٝ ٗوشٔق ١ب٥ ىٍٗبٙ ث٨٘بٍ. ثٞى ١َ٘اٟ ث٦ٜ٨ اُ آثَ

 ١َ٨٢ًب. ىاٙز ٝػٞى ث٨٘بٍ ٛٞاىٟهب ىٍ ث٨٘ب٥ٍ ؿ٨ٜٚ هبٛٞاى٦ُ ٕبثو٠. يٛجٞىٛ ٗٞطَ

 ١ب٥ هٍٞا٦ً ٕب٧َ ٧ب ٗبٕز ٧ب دلي اُ ٍُٝ ١َ ث٨٘بٍ ؿٞٙ ثٞىٛي ٗيإٝ ٥ٍٞ ث٠ سو٧َجبً

 . ًَى ٦ٗ إشلبىٟ ٙيٟ ًًَ

ا٥:  ٙيٟ اٛؼبٕ ١ب٥ ىٍٗبٙ  . ٙي اٛؼبٕ 82 اٍى٧ج٢ٚز ىٍ ػبٕ كؼبٗز ث٨٘بٍ ثَ

 ٗٞاٍى هٍٞىٙ ثب كش٦ ٝ ٍكز ث٢جٞى٥ ث٠ ٍٝ ثلاكب٠ٔٝ كؼبٗز اٛؼبٕ اُ ثؼي:  ىٍٗبٙ ٨َٕ

 ١ؼ٨ل٦ ٝ ًََ٘ٛ ١َ٨٢ًب٥ 82 إلٜي ىٍ. ًَى ٦٘ٛ د٨يا ٥َ٨٢ً ٠ُٛٞ ٨١ؾ ١ٖ كٞم

ا٥ ٗؼيىاً ٠ً ٙي ا٧ؼبى  . ٙي اٛؼبٕ كؼبٗز ث٨٘بٍ ثَ

  َٛٞس٦ ٗل٘يػ٦ٔ ىًشَ:  ٗؼبٓغ دِٙي
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 تیزٚئیذ پزواری-3
 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری 
 ؿيّٟ س٨َٝئ٨ي# $سٔلظ: ٨١ذَس٨َٝئ٨ي٧ٖٖ# ث٨٘ب٥ٍ Hyperthyroidism: ا٦ٖ٨ِٔٛ$ث٠ 

ٙ سَّٙق ٦ٗ ُ ٗوياٍ ٥ج٨ؼ٦، ١ٍٞٗٞ ٘ ا ٙ س٨َٝئ٨ي ث٨  ١ب٥ ؿيّٟ ًٜي. ١ٍٞٗٞٙ إز ٠ً ىٍ آ

 سذ٘ب٥ٍ اُ ػ٠ٔ٘ ١ٖشٜي. ىٍ ا٧ٚ كبٓز ػلائ٦٘ اُ ث٨٘ T4 ٝ #T3س٨َٝئ٨ي س٨ًَٖٝ٨ٚ $

ُٗ ٝ ث٨وَا٥ٍ ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ، ػسؼ٧َنسٜي هٔت، ًب١٘ ُٝٙ،  ٙٞى. اُ  يٕ سلّْ٘ َُٗب، َٓ

 ث٨٘ب٥ٍ ثبُى٧ٝب  ث٨٘ب٥ٍ ٧َُُٞٙٞٛي  ١ب٦٧ ٠ً ٗٞػت دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ٦ٗ ػ٠ٔ٘ ث٨٘ب٥ٍ

 إز.

٨َُى ٝ ىٍ  َٝئ٨ي ٍٝٞر ١٦ٗب٥ ؿيٟ س٨ ٥َ٨ُ ٦ٕق ه٦ٛٞ ١ٍٞٗٞٙ سٚو٨ٜ ثب اٛياُٟ

٨يثي ٜٗل٦ ى٨ْٓ ك ث٠ ؿ٨ٜٚ اؿٔت بٛ اُ ٧َ٥ن سٖز ٧ي ٍاى٧ٞاًش٨ٞ. ١ٖٗٞاٍى ه

# ١ٍٞٗٞٙ ٗل٠ًَ س٨َٝئ٨ي$ ٦ٕTSHق ه٦ٛٞ  ٨١ذٞك٨ِ ١ب٥ س٨َٝئ٨ي ثَ ١ٍٞٗٞٙ

 ٧بثي. ٦ٗ ًب١٘

 تطخیع ٚ ػلائٓ

١ب٥ ٨ٜ٨ًٌٔبّ ٠٘١  ىاٍى آجش٠ اٌٗبٙ ىاٍى ث٨٘بٍ ىٍ آُٗب٧٘ث٨٘ب٥ٍ ػلائٖ ٗوشٔل٦ ا٧ٚ 

 ػلائٖ ٍا ٛٚبٙ ٛي١ي

 . اكِا٧٘ سؼياى ١َثبٙ هٔت ث٠ ىٛجبّ اٛؼبٕ ًب١ٍب٥ ٗؼ1ّٞ٘

 . اكِا٧٘ هل٨ق كٚبٍ ه2ٙٞ

 . سل٧َي د٧ٌَ ثٞىٙ ٝ ث٦ هَا٥ٍ ٝ سل٧َي د٥َ٧ٌ ٙي٧ي3

 . اكِا٧٘ سؼ٧َن ٝ كٖبٓ ٙيٙ ث٠ َُٗب4

 ١ب ىٍ ٛبك٠٨ ٙب٠ٛ، ِٓٚ ٝ ٍاٙ . ١ؼق ػ٢لار ث٠ ه5ٛٞٞ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%BE%D8%B4&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
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ُٗ ٝ س6ٜ٘  $هٞٞٝبً ىٍ ىٕشبٙ ٝ اِٛٚشبٙ#س١ٍَٞٗب٥ ؿ٨َاٍاى٥  . َٓ

 ٍؿٖ اٙش٢ب٥ هٞة . ًب١٘ ُٝٙ ػ7٦ٔ

8ٞٗ ِٗ٧ٍ . 

 . ػيا ٙيٙ ٛبهٚ اُ ثٖش9َ

 ِٛٚشبٙ $ؿ٘به٦ ٙيٙ#. سٍٕٞ ٛٞى ا10

 . ٨ًٚيٟ ٙيٙ دٔي ثبلا ث٠ ٕ٘ز دب11ٚ٨٧

 . سـ٨٨َ ىٍ ١وبٗز دٕٞز12

 . اكِا٧٘ كًَبر ىٕشِبٟ ُٞا13ٍٗ

٦ٍُ س٨َٝئ٨ي14  . ُٞاسَ ٧ب ثِ

15٥ِ٧  . ًب١٘ سؼياى ىكؼبر هبػي٦ُ ٧ب ًب١٘ كؼٖ هَٞٛ

ٍٍ ٙيٙ دٖشبٙ ىٍ آهب٧ب16ٙ  . ثِ

 دبػ٥ٞٔ إشوٞاٙ ٕبم هٖ٘ز . ١و٨ٖ ٙيٙ دٕٞز ىٍ 17

ػٖش٠ ٙيٙ ؿ18ٖٚ  ١ب . ثَ

١ب ث٠ ىٍٗبٙ  ٙٞٛي ٝ ٕب٧َ ٛٚب٠ٛ ث٨ٚشَ ا٧ٚ ػلائٖ ثب ىٍٗبٙ دَ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ٥ج٨ؼ٦ ٦ٗ

 ػياُب٠ٛ ٨ٛبُ ىاٍٛي.

٥ّ ٍٗٞى ٨ٛبُ ىٍ ا٧ٚ َٙا٤٧  -1 ٧بثي،  ىٍٝي اكِا٧٘ ٦ٗ 60سب  50اُ آٛؼب ٠ً ٨ِٗاٙ اَٛ

٥ $كيٝى  ٥ ث٠ ا 40ث٨٘بٍاٙ ثب٧ي اُ ٧ٍّٖ دًَبَٓ ٨ًَُٕٔٞ ُٝٙ ثيٙ#  ُا٥ ٨ًَ١ًٔٞبَٓ

ٛ ٟ ٙ سؼياى ٝػيٌٟٜٜيإشلبى َ إز ث٨٘بٍا ١ب٥ ؿٌا٦٧ ٍا اكِا٧٘ ى١ٜي ٝ ىٍ ٗوبثْ، اُ  . ث٢ش

 كؼٖ ١َ ٝػيٟ ٗويا٥ٍ ًٖ ًٜٜي.

َٗؽ، ُٞٙز هَِٗ، ُٞٙز  اكِا٧٘ ٧بثي. ُٜؼبٛيٙ سوٖ ى٧ٍبكز دَٝسئ٨ٚ ٨ِٛ ثب٧ي -2

ا٥ سأ٨ٗٚ ٨ٛبُ دَٝسئ٦ٜ٨ س٠٨ٝٞ  ٗب٨ًبٙ ٝ س٨ًَت ؿلار ٝ كجٞثبر ىٍ ٧ٍّٖ ؿٌا٦٧ ثَ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B1
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١ب٥ دَٝسئ٦ٜ٨  ًهب٧َ دَٝسئ٦ٜ٨ ثيٙ، إشلبىٟ اُ ٌْٗ٘ ٥ ٙٞى. ىٍ ٍٝٞر سو٠٨ٔ ٦ٗ

 ل٨ي ثبٙي.سٞاٛي ٗ ٧ْٟٝ هجْ ٝ ثؼي اُ ػْ٘ ػَاك٦ ٧َُ ٛظَ ٗشوٜٞ سـ٠٧ٌ، ٦ٗ ث٠

 B، ٧ٝشب٨ٗٚ ١Cب، إشلبىٟ اُ ٌْٗ٘ ٧ٝشب٨ٗٚ  ثب سٞػ٠ ث٠ اكِا٧٘ ٨ٛبُ ث٠ ٧ٝشب٨ٗٚ -3

١َ٘اٟ ٧ٍّٖ ؿٌا٦٧ ث٨ٖبٍ ٗل٨ي  ١B1 ،B2  ٝB12ب٥  ً٘ذٌٔٔ هٞٞٝبً ٧ٝشب٨ٗٚ

ٙٞى. ٜٗبثغ  ٨َٜٗاّ س٠٨ٝٞ ٦ٗ ٧ٝشب٨ٗٚ ٝ ٗٞٓش٦ ثبٙي. ث٠ ٥ٍٞ ٦ًٔ إشلبىٟ اُ ٗٞٓش٦ ٦ٗ

ٙ ُٜؼبٛيٟ ١ب٥ كٞم ؿٌا٦٧ ٧ٝشب٨ٗٚ ٖ ؿٌا٦٧ ا٧ٚ ث٨٘بٍا :  ٠ً ثب٧ي ىٍ ٧ٍّ ٙٞى ػجبٍر اٛي اُ

  ٞا٠ٛ كجٞثبر ١ب٥ آٙ، ٕج٧ِؼبر ٕجٍَِٛ، ػ اٛج٠، ًَٗجبر، ٥ٞ٨ً، ٨َٙ ٝ كَاٍٝىٟ

َ ٧ُبى ٧ٝشب٨ٗٚ  ث٠ ٛظَ ٦ٗ س٨َٝئ٨ي ٝ ث٢جٞى ػلائٖ  ٥ ثبػض ٢ٗبٍ ػٌَ٘ٔى ؿيٟ Aآ٧ي ٗوبى٧

ا٥ ث٢جٞى ػلائٖ ٝ َٙا٤٧ ٗشبث٦ٌ٨ٓٞ ٗل٨ي ٨ِٛ ثَ Cٙٞى. ٌْٗ٘ ٧ٝشب٨ٗٚ  ث٨٘ب٥ٍ ٧َُٞ ٦ٗ

سٞاٛي  ١ب ىٍ ثيٙ ٗبٜٛي اطَ ىاٍٝ، هٞا١يثٞى ٝ ٦ٗ إز. اطَ ى٧ٍبكز ؿ٥ٍَٝ١َ٨ ٧ٝشب٨ٗٚ

 ثبٙي. اطَار ػبٛج٦ ٗشؼيى٥ ثَ ٕلاٗز كَى ىاٙش٠

١ب٥  ػب ٠ً ثؼ٦٢ اُ ٌْٗ٘ اُ َٗٞف ٧ُبى ٧ي د٨١َِ ٙٞى. لإُ ث٠ ًًَ إز اُ آٙ -4

٦، ىاٍا٥ ٗوبى٥َ٧ ٧ي ٨ِٛ ١ٖشٜي، ٗجشلا٧بٙ ث٠ دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي، ثب٧ي ٧ٝشب٦ٜ٨ٗ ٝ ٗٞاى ٗؼيٛ

ٚ هج٨ْ ٌْٗ٘ ه٦  اُ َٗٞف ا٧ ٍ ١٘ٚ اُ َٗٞف ثَ ْ ٧ي د٨١ًَِٜٜي. ى ٌ٘ٗ ٠َُٛٞ١ ٝ ١ب 

١ب٥ ى٧ٍب٦٧ ١ٖ ٠ً ؿ٦ٜ اُ ٧ي ١ٖشٜي، ثب٧ي اػشٜبة  ١ب ٝ ػٔجي ؿٌا١ب٥ ى٧ٍب٦٧، ػٔق

 ٛ٘ب٧ٜي.

١ب٥  ًٜٜيٟ ٗبٜٛي ٌٙلار، ٨ٙٞٛي٦ٛ ٧ي١ب٥ سلَ َٗٞف ٠٨ًٔ ؿٌا١ب ٝ ٨ٙٞٛي٦ٛ -5

ٍ ا٧ٚ ث٨٘بٍاٙ، ثب٧ي ٗليٝى ٙٞى. ًبكئ٨ٚ ٍ ى ٝ ٨ًٚيٙ ٨ِٕب ٍ $ٗبٜٛي ؿب٥، ه٢ٟٞ، ًٞلا#   ىا

١ب س٨ًَجبس٦ ١ٖشٜي ٠ً  ١ب٥ ٥ج٨ؼ٦ إشلبىٟ ٙٞى. ٜٗظٍٞ اُ ُٞاسَّٝٙ اُ ُٞاسَّٝٙ -6

ا٧ٚ إشلبىٟ اُ آ٢ٛب ث ثبػض ًب١٘ ػٌَ٘ٔى ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ٦ٗ ٠ ١ِٜبٕ دًَب٥ٍ ٙٞٛي. ثٜبثَ

ٟ ُٞاسَّٝٙ ١ب ػجبٍسٜياُ: ٕج٧ِؼبر هبٛٞاىٟ ًٖٔ $اُ  س٨َٝئ٨ي ٗؤطَ هٞا١يثٞى. ٜٗبثغ ػ٘ي
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ًْٖٝ#، إلٜبع، ٙٔـٖ، ُلاث٦، ١ٔٞ،  ٦ًٔٝ ٝ ثَ ٖ ثَ ٖ ه٥َ٘، ًٔ ًٔ ،ًٖٔ ْ ُ ،ًٖٔ ْ هج٨

٦ٜ٨ُٗ ٝ ٧ٕٞب. ػبٓت إز ثيا٨ٛي س٨ًَجبر ُٞاسَّٝٙ ث٠ ىٛجبّ كَاٍر  ثبىإ

 ٍٝٛي. ٦ٗ اُث٨ٚ

١ب٥ ٥ج٨ؼ٦ ثب ىا١ٍٝب٥ ١يس٨َٝئ٨ي ثب٧ي ًبٗلاً اكش٨ب٣  ٖجز ث٠ ى٧ٍبكز سٞإٔ ُٞاسَّٝٙٛ

سٞاٜٛي ثبػض اكِا٧٘ ػٞاٍٟ ػبٛج٦ ىا١ٍٝب ٙٞٛي. آجش٠  ٛ٘ٞى، ٧َُا ا٧ٚ س٨ًَجبر ٦ٗ

 ى١ي. سٞاٛي ا٧ٚ اطَار ٍا ًب١٘ ٥ٍٞ ٠ً اٙبٍٟ ٙي دوز ٗٞاى ؿٌا٦٧ كٞم ٦ٗ ١٘بٙ

 ٍ َ ٕج٧ِؼبر ٗل٨ي ى ٖ ػجبٍسٜي اُ: ٧ٞ١غ، ًَكٔ، كٔلْ ٕجِ، ػؼل٥َ، ٕب٧ ٨١ذَس٨َٝئ٨ي٧ٖ

كٍٞر ٝ آٛبٛبٓ. ثب سٞػ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً  اهش٠، ٧َُخ آث٦، ٍُىآٓٞ، ٨ٕت، ُؿبّ سَٟ

ًٜي ا٧ٚ اكَاى ث٨ٚشَ، ىٍ  ٕٝبُ ٨ًٖٖٔ ىٍ ٗجشلا٧بٙ ث٠ ث٨٘ب٥ٍ ٧َُٞ سـ٨٨َ ٦ٗ ٕٞهز

ا٧ٚ َٗٞ ف ٌْٗ٘ ٨ًٖٖٔ ٧َُ ٛظَ ٗؼَٟ د٦ًٞ إشوٞاٙ $إشئٞدَُٝ# هَاٍىاٍٛي. ثٜبثَ

 سٞاٛي ٗل٨ي ثبٙي. ٗشوٜٞ ٦ٗ

 ب: ٘سخٝ ٞا

 پزواری تیزٚئیذ )خذادادی(

اكِا٧٘ سَٙق إز ٝؿيٟ س٨َٝئ٨ي ىٍ ٧َُ كٜؼَٟ ىٍ ىٝ ٥َف ٝ ػ٥ٞٔ ٛب٥ ٝاهغ ٙيٟ 

 ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ٗٞػت اكِا٧٘ اٛياُٟ ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ٦ٗ ٙٞى ٝ ىاٍا٥ ػلائٖ ٧َُ ٦ٗ ثبٙي:

ٙيٙ، اكِا٧٘ سؼ٧َن، ًٖ ٙيٙ ٙي٧ي ُٝٙ، ا٢ٕبّ، ١ؼق ػيٕ سلْ٘ َُٗب ٝ ًلاك٠ 

ػ٢لا٦ٛ، اهشلالار ٍٝا٦ٛ ٝ إشَٓ، هٖش٦ِ ٙي٧ي، ٛبسٞا٦ٛ ىٍ ث٠ هٞاة ٍكشٚ، ٝ 

آٗي٦ُ ُ ُٗ ىٕز ١ب ٝ ثَ  ى٥ ؿٖٚ ىٍ ثؼ٦٢ اكَاى.َٞٓ

 أا درٔاٖ آٖ:

 اٝلاف سـ٠٧ٌ ٝ د٨١َِ اُ ؿٌا١ب٥ ٜٗ٘ٞع ٝ كٖز كٞى١ب.

 د٥َ٨ِٚ٨ اُ ٧جٕٞز ٝ ىٍٗبٙ آٙ. 
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 30)تثزیشیاٖ(تٙظیٓ تیزٚئیذ
 ٗ ١لش٠ ،  2ٗب٦١ ى٧ٍب ٍا  –ٛ٘ي ى٧ٍب ثؼب٥ ٛ٘ي س٠٧ٖٞ ٙيٟ  –ػبٗغ & آة َُٗٛؼٞ

 ٧ٌَُٝ ىٍ ٨ٗبٙ َٗٞف ًٜي

 31)تثزیشیاٖ(ویست تیزٚئیذ
٨ٓٞاٙ آة ثؼٞٙي سب ٧ي ٨ٓٞاٙ ث٘بٛي & ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ  2َُٕ َُٗٛؼٞٗ &  50

ٝ ىٍ  ٟ ٗو٣ٞٔ ٙٞى  ٟ ٙي َ ًٞث٨ي  ثبٍ سٌَاٍ ٙٞى. 3ا٧ٚ ػْ٘  –ٍُٝ َٗٞف ٙٞى  3سجب٨ٙ

 32)ٌشارش درٔاٖ دوتز تٟزاْ حیذریاٖ(ٞیپٛتیزٚئیذی

 ٕبّ 49ٕٚ:  ٛبٕ ث٨٘بٍ: آهب٥ ؽ.ٕ،

ُٗ، ث٦ كب٦ٓ ػٔز َٗاػؼ٠: ؿبم ٙيٙ، ث٦ ك٦ٖ اٛيإ  هبٍٗ ثيٙ -١ب، َٓ

 ػلائٖ ث٨٘ب٥ٍ:

 َُكش٠ ثٞى.ٝ سلز ىٍٗبٙ ٓٞٝس٨ًَٖٝٚ هَاٍَٙٝع ٙيٟ  57ػلائٖ ث٨٘بٍ اُ ٕبّ 

 َٗك٠ٔ 3ىٍٗبٙ ١ب٥ اٛؼبٕ ٙيٟ: كؼبٗز ػبٕ 

 دِٙي ٗؼبٓغ: ىًشَ ث٢َإ ك٨ي٧ٍبٙ ٨َٕ ىٍٗبٙ: كؼلا هبٍٗ ٛياٍى.

 33)تالزی( تیزٚئیذ پزوار

دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ٦ٗ ٙٞٛي ٝ ثب َٗاػبر ٌٛش٠ ١ب٥ ٧َُ ٦ٗ سٞاٜٛي ؿبٓجبً ىؿبٍ ١ب ٝلَا٥ٝ 

 ث٢جٞى٥ ه٧ٞ٘ ٍا ثبُ ٧بثٜي:

ػَٞ# ػٔٞ  4-3ٝجق سب  11-10ىٍ ٕبػبس٦ ٠ً َُٗب ٙي٧ي إز $ٗظلاً اُ  -1

ٝٛي.  آكشبة َٛ

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 30  ًشبة 

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 31  ًشبة 

 363كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٛ  32

 ٥130ت اَِٝٞٓا٥ إلا٦ٗ ٛ  33
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 هب٨ًَٚ هٚي ٍا ٥ٍٝ ١ٜيٝا٠ٛ دب٨ٙيٟ ٝ ٨ْٗ ٛ٘بئ٨ي. -2

ُ اػٞبة ٙي٧ي ػ -3 ُ اػٞبة ٙي٧ي ٍا ىٍ هٖٞٛب ْ هٖٞٛب ٞٙبٛيٟ، ث٠ ٗير ٌٗ٘

 إشٌبٙ ٨ْٗ ًٜٜي. 2ىٝ ١لش٠، ٝجق ٝ ٙت، ١َ ٝػيٟ 

ٝجق ٝ ٙت، ١َ ٝػيٟ، ٧ي هبٙن اُ آة  -4

 ى٧ٍب٥ هٍِ ثٜٜٞٙي.

ُ ٝ ١لش٠ ىٕٝ، ٧ي ٍُٝ ىٍ  -5 ١لش٠ اّٝ، ١َ ٍٝ

 ٨ٗبٙ، ىٝ ٥َف ُٔٞ ٍا ثبىً٘ ًٜٜي.

  ٧ي َٗسج٠ كؼبٗز ػبٕ ًٜٜي. -6

ٞ ٍا كؼبٗز ًٜٜي. -7 ٝ ٥َف ُٔ ٍ ى  ٦ٌ٧ ىٝ ثب

 سٞػ٠: 

ا٥ ىٍٗبٙ لاؿ٥َ اثشيا ثب٧ي س٨َٝئ٨ي ٍا س٨َ ٝئ٨ي دًَبٍ، آىٕ ٍا لاؿَ ٨ِٛ ٦ٗ ًٜي. دٔ ثَ

 ٍا ػ٦ٔ٘ ٨ًٜٖ. لاؿ٥َ ىٍٗبٙ ٨ًٜٖ ٕذٔ ىٍٗبٙ ١ب٥ ٧ْٟٝ

 34پزواری تیزٚئیذ
 ٕب٠ٓ ث٨ٚشَ ٙب٧غ إز. 40ا٦ٓ  20ث٨ٚ ُٛبٙ 

 ػلائٓ
ّ ثٞىٙ ٙ ٝ  -ث٨َٝٙ ُىٙ كٔو٠ ؿٖٚ -ػؼٞ ٟ ٍكشٚ، ؿَر ُىٙ، ؿٌا هٍٞى ٍٕٝ  -...سٜي ٍا

ٕ ٙي -لاؿ٥َ -اٙش٢ب٥ ٧ُبى -دب١ب َُ ٓ  -سذ٘ هٔت-٧ٍِٗ ٗٞ -ٙ ٧ب َُ َُكش٦ِاكٖب

 -ث٨وٞاث٦ -هبٍٗ دٕٞز -س١ٖٞ -سب٥ٍ ى٧ي -٢ٙٞر ٧ُبى -اكِا٧٘ كٚبٍ هٞٙ

ػَم  -اهشلاّ هبػي٦ُ ُٛبٙ-ػٞجب٨ٛز -اكٖبٓ كٚبٍ دٚز ؿٖٚ -هٖش٦ِ ٧ُبى 

ُٗ -٧ُبى  د٦ًٞ إشوٞاٙ -ا٢ٕبّ -َٓ

                                                 
 هٖ٘ز دًَب٥ٍ س٨٧َٝ٨ي ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١    34
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 ػُّ
 -ب٥ س٧ٍِو١٦ٍٞٗٞٙ ١ -سٍٞٗٞ-ػْٔ آٖٛز#  4/3ث٨٘ب٥ٍ ٧َُُٞ $ -يس٨دًَب٥ٍ ٕ٘ذب

ًب١٘  -ؿٔظز هٞٙ $سٚي٧ي ًٜٜيٟ# -٥ ٨٘٨ٙب٦٧ىا١ٍٝب -اٍط٦ -ىا١ٍٝب٥ ىٝد٨َٜ

 ًٖٔشَّٝ

 تٛخٝ:
 t4 ػيى ث٨ٚشَ إز ٝ  2سٞسبّ  t3ٙ٘بٍٟ ٧ُبى إز ٝ  40سٞسبّ كيٝىا t4ىٍ آُٗب٧٘: 

 ٙ٘بٍٟ ٧ُبى إز. 4آُاى كيٝىا  t3ػيى ٧ُبىسَ إز ٝ  2آُاى ١ٖ 

 ٔؿزات

 اى٠٧ٝ ػبر $ثؼِ ٍُىؿٞث٠#   ٦َُٗ ػبر

 ٨ِٕبٍ    ٨َٕ $٧ُبىٟ ٥ٍٝ#

 هَٛ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ثبٍىا٥ٍ    ػْٖ 

 ٙٔـٖ    إلٜبع

 ؿٌا ٝ ٛبٙ ٕجٞٓ َُكش٠  هبٕ هٞا٥ٍ ًبْٗ

 ؿب٥ ٕجِ    آٌْ

 اٛي٧ٍٚ   ٌَٙ -هٜي

إشب٨ٜٗٞكٚ    3ًذّٖٞ اِٗب 

  ًيئ٨ٚ

 ُػلَاٙ

  تادوص تیزٚئیذ
 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ًٖ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ىٍ ى٧ٖل٦ٛٞ ٝ آك٦ٛٞ-
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 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ اكٖبٓ سٞىٟ ىٍ ُٔٞ-

ا٥ سـ٨٨َ ٝيا٥ ٧َُ ث٠ ثٖ-  ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ثَ

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٛيّٝ ١ب٥ س٨َٝئ٨ي٥-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ِٗاع َٕى ث٠ ١َ٘اٟ ٍٝؿٚ ٗب٦ٓ-

 ُٔٞ ٝ كٜؼَٟ  -ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ١ٞٗؼ٦ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ اػٞبة-

٧ز-  ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ لاٍْٛ

 ػ٢ز ٝبف ٙيٙ ٝيا٥ هٞاٜٛيٟ ١ب-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٥ٞكبٙ س٨َٝئ٨ي٥-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ س٨َٝئ٨ي٧ز-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ًٞسب٦١ هي-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ؿبه٦ ٛب٦ٙ اُ ثٔـٖ-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ُٞاسَ ٕبىٟ-

 ذیص(پزواری تیزٚئیذ )خیزا٘
ٙ آ.دٔ ىٍٗبٙ ػٔز دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ىٍ ٥ت ٕٜش٦ ٛب٦ٙ اُ ٙير ٦َُٗ ثيٙ إز

 .ًب١٘ ٦َُٗ ٝاكِا٧٘ َٕى٥ ١بٕز
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٥َّ  ،ٛوب٣ كٚب٥ٍ  ٙ ُٕٞٙ،اٛ ٟ آٌش٦ٌ٨َٛٝ ثيٝ ٍ ىٍٗب٦ٛ،ىٕشِب ٥ت ٦ُٕٛٞ ،ٗبٕبّ،ُٛجٞ

ا٥ ػْ٘ ث٠ ا٧ٚ ٖٛو٠ كش٘ب ٥جن ٍا١ٜ٘ب٥ ٖٛو٠ ١ب ػْ٘ ٨ًٜي#  ىٍٗب٦ٛ$ثَ

  35س٨َٝئ٨ي -

                                                 
 ًشبة ىٍٗبٙ ػبٗغ ٥ت ٦ُٕٛٞ   35
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 یا اِتٟاب ضذیذ وثذ سیزٚس وثذی-4
 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  

ٜٙب٦ٕ  # ٧ب آش٢بة ٙي٧ي ًجي اُ ٛظَ آ٨ٕتAlcoholic liver: ا٦ٖ٨ِٔٛ$ث٠ 

ز. دبس٥ّٞٓٞ$ ٟ إ ٜ ١َ٘ا ُ ٛ٘ٞى١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ٗٚو # ه٨ٝٞٞبر ٗؼ٦ٜ٨ ىاٍى ٠ً ثب ٨٥ل٦ ا

٦ٗ ٙ ُٚز ٍا ٛٚب ْ ثَ ٚ ؿ٨َ هبث ٖ ًجي ٧ي ١ب٧ؼ٠ ِٗٗ اُ ٚ ١ب٧ؼبر ٛب٦ٙ ٧ى١ي. ا دبٍا٨ٚٛ

١ب٥ ًجي٥، ًلادٔ ٙج٠ٌ ك٘ب٧ش٦ ٍس٦ٌٓٞ٨ ٝ ثٜبثَ ا٧ٚ  # ٌََُّٕٔٞٛٝٗى٦ُ $ ثبكز

َ ٌْٙ، ثبكز ١٘جٜيٍٕٞة  ٗبٛيٟ ًجي  ثبه٦ دبٍا١ٖ٨ٚٛب ٝ ثبُٕب٥ُ ٛي٦ٓٝ  ثٖشَ ٍٍ سـ٨٨

١ب٥  ١ٖشٜي. ا٧ٚ ٍٝٛي دبس٧ّٞٓٞي ٧ي ٨َٖٗ ٢ٛب٦٧ ٙب٧غ ىٍ اٛٞاع ث٨ٖب٥ٍ اُ آ٨ٕت

ثبٙي. سظب١َار ثب٦ٜ٨ٓ ٨َُٕٝ ثؼب٥ ا٠ٌٜ٧ ٛش٨ؼ٠ ػٔز ث٨٘ب٥ٍ ًجي٥  ًجي٥ ِٗٗٚ ٦ٗ

 ثبٜٙي. ى١ٜيٟ ٙير ٝي٠ٗ ًجي٥ ٦ٗ ثبٜٙي اؿٔت ٛٚبٙ

ٝ ػٞاٍٟ آٙ اُ هج٨ْ  ٧ٍٝي دٍٞر٨جَُٝ ٝ سـ٨٨َ ٌْٙ ػَٝه٦ ٕجت اكِا٧٘ كٚبٍ ك

ٝ  ١ب٥ ٝا٧ٍٔ ٦ٍُ ٥لبُّٞا٦ٍٙ  ًجي٥ ٛب٦ٙ اُ ث٦  اٖٛلبٓٞدبس٦ثبٙي. آ٨ٕز ٝ  ٦ٗ ثِ

ٍ ثبلا٥  ًلب٧ش٦ ّٕٔٞ ٝ كٚب سٞاٙ ثَ إبٓ  ثبٙي. اٛٞاع ٨َُٕٝ ٍا ٦ٗ ٦ٗ دٍٞر١ب٥ ًجي٥ 

س٨ًَج٦ اُ ػْٔ ٝ ه٨ٝٞٞبر ٗؼ٨ٚ ٍٗٞك٧ّٞٓٞي ٗبٜٛي ٨ٌَٗٝٛيٝلاٍ ٝ ٗبًَٝٛيٝلاٍ 

 سو٨ٖٖ ثٜي٥ ًَى. اٛٞاع ٨َُٕٝ ػجبٍسٜي اُ:

 ٧ًَذش٨ّٛٞي ٝ ٗشؼبهت ٦َٕٝ٧ٝ ٧ب دٔ اُ ٌَُٛٝ-2  ا٦ٌٔٓ-1

 هٔج٦-4  ٝلَا٥ٝ-3

 ٕٝب٥ُ ?اٍط٦ ٝ ىا٦٧ٍٝ< ٕٞهز-5

 ٗشلَه٠-6

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%DB%8C_%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%A8
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 ػلائٓ سیزٚس
اؿٔت ث٨٘بٍاٙ ٨َٕٝس٨ي ىٍ َٙٝع ث٨٘ب٥ٍ ػلائٖ ٗوش٥َٞ ىاٍٛي. ىٝ ٌْٗٚ ػ٘يٟ ا٥ 

ٍ ا٢ٜ٧ب ٦ٗ ٖ ى ٚ سي٧ٍؼ٦ ػٌَ٘ٔى ّٕٔٞ  ٠ً ىٍ ٢ٛب٧ز ثبػض ا٧ؼبى ػلائ ُ ىٕز ٍكش ٙٞى، ا

ٚ إز كبلاس٦  ٌ٘ٗ ٙ ٙ ٨ٗجبٙي. ث٨٘بٍا ْ سو٧َت ًجي ٝ ك٨جَُٝ $٨ٓل٦ ٙيٙ# آ ًجي٥ ثي٨ٓ

ٜي. ثب ىاٙش٠ ثبٙ ًب١٘ ُٝٙ، س٢ٞع ٝ ٧ب ث٦ اٙش٢ب٦٧ٗبٜٛي هٖش٦ِ، ١ؼق، ٛبسٞا٦ٛ، 

ٙٞى ٝػلائٖ  ًب١٘ سي٧ٍؼ٦ ػٌَ٘ٔى ًجي، دَٝسئ٨ٚ ً٘ش٥َ ىٍ ا٧ٚ ػ٢ٞ ٕبهش٠ ٦ٗ

ُٝ ٨ٌٜٗي. ٗظلاً ًب١٘ ٕبهشٚ آٓج٨ٗٞٚ ٠ً ٧ي دَٝسئ٨ٚ ٢ٖٗ هٞٙ إز  ث٨ٚش٥َ ثَ

ٗٞػت سؼ٘غ آة ىٍ دب١ب ٝ ٧َُ دٕٞز $اىٕ# ٨ٗٚٞى ٝ ٧ب ا٠ٌٜ٧ آة ىٍ ٌٖٙ سؼ٘غ 

ٚ ١ب٥  ٦ٗ ٘ دَٝسئ٨ ٚ ًب١ ٙ  اٛؼوبى ه٧ٙٞبثي $آ٨ٕز#. ١٘ـ٨ٜ ٍ دٕٞز ثي ا٧ؼبى ًجٞى٥ ى

٥ِ٧ اُ ٍٕٞاه٢ب ٝ ٗوب٢٥ب٥ ثيٙ ٍا اكِا٧٘ ٨ٗي١ي.  ٝ هَٞٛ

ٍ َٗاكْ ٢ٛب٦٧ دٕٞز ٌٗ٘ٚ إز ٍُى ٙٞى ٠ً ا٧ٚ ى٨ْٓ ٍِٛ يا٠ٛ ١ب٥ ٍُى ٝلَا٥ٝ ى

إز ٝ ىٍ ثؼ٦٢ اكَاى هبٍٗ دٕٞز ى٨ْٓ ٍٕٞة اٗلاف ٝلَا٥ٝ ىٍ ٧َُ ػٔي إز. 

٠ٖ٨ً َاى ثي٨ْٓ ػيٕ ٝػٞى ٝلَا٥ ًبك٦ ىٍ ىٍ ا٧ٚ اك َٕٜ ٠ٖ٨ً ٝلَا٨ٙٞع ث٨ٚشَ 

 ثبٙي. ٦ٗ ٝلَا

ًجي ا٧ٚ اكَاى سٞاٛبئ٦ هٜظ٦ ٕب٥ُ ٕٕ٘ٞ ٗٞػٞى ىٍ هٞٙ ٍا ٛياٍى. ا٧ٚ ٕٕ٘ٞ ثبػض 

ٙٞٛي.  ٝ ً٘ب ٦ٗ هٞاة آٓٞى٨٨٦َُار ٙو٨ٞش٦ ٝ كش٦ ًب١٘ ػٌَ٘ٔى ١ًٚ ٝ سـ

سٞػ٦٢ ث٠ ظب١َ ٙو٦ٞ هٞى،  ٌٗ٘ٚ إز ا٨ٓٝٚ ػلاٗز سؼ٘غ ا٧ٚ ٕٕ٘ٞ ىٍ ٗـِ، ث٦

ٝ  ث٦ هٞاث٦ًِ كٞآ ٝ سـ٨٨َ ىٍ ػبىر ُٗبٙ هٞاة ثبٙي $ٙت كَا٦ٙٞٗ، ػيٕ سَ٘

ٙ دبى ٦ٗ ٍ ٗؼّ٘ٞ ىا١ٍٝب س٤ٕٞ ًجي اُ هٞ ٙ ٍُٝا٠ٛ# ث٦ٞ َُىٛي، ىٍ ث٨٘بٍاٙ  ؿَر ُى

٨َُى ٌٓا سأط٨َ ىا١ٍٝب ىٍ  اُ ىا١ٍٝب ث٠ ًٜي٥ ٍٝٞر ٦ٗ ٨َٕٝس٨ي ٍٝٛي دبًٖب٥ُ ثيٙ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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ىا١ٍٝب كٖبٕشَ  ػٞاٍٟ ػبٛج٦ٗبٛي ٝ ث٨٘بٍاٙ ٨َٕٝس٨ي ث٠  ثيٙ ٗير ث٨ٚش٥َ ٦ٗ

 ثبٜٙي. ٦ٗ

ػَٝه٦  كٚبٍ هٞٙ$اكِا٧٘  دَكٚب٥ٍ ٧ٍٝي ثبةاُ ٌٗٚلار ى٧َِ ث٨٘بٍاٙ ٨َٕٝس٨ي 

إز ٠ً ىٍ ًجي ػ٧َبٙ ىاٍٛي# إز. ث٦ٍٞ ٥ج٨ؼ٦ هٞٙ اُ ٍٝىٟ ١ب ٝ ٥لبّ اُ ٧َ٥ن 

ٙٞى ٝ ثبػض  ٙٞى. ٦ٓٝ ىٍ ا٧ٚ ث٨٘بٍاٙ ا٧ٚ ػ٧َبٙ هٞٙ ًٜي ٦ٗ ٧ٍٝيثبة ٝاٍى ًجي ٦ٗ

٧ٚ ٖٗئ٠ٔ ثبػض سٞهق ػ٧َبٙ ٥ج٨ؼ٦ هٞٙ َُىى ا ثبلا ٍكشٚ كٚبٍ ىٍ ٧ٍٝيثبة ٦ٗ

ٍٍ ٙيٙ ٥لبّ ٙيٟ اُ ٥َك٦ هٞٙ اُ ػَٝم كَػ٦ ا٥َاف ًجي  َُى٧يٟ ٝ ثبػض ثِ

ٙٞى ىٍ  ٕؼ٦ ىاٍى ث٠ َُىٗ هٞٙ ٧ٍٝي٥ ٨ٕشٖ٘ي كَاًٍٜي ٠ً ا٧ٚ اَٗ ثبػض ٦ٗ

ٔ ١ب٥ ٗشٍٕٞ ا٧ؼبى ٙٞى اُ ػ٠ٔ٘ ا٧ؼبى  ٙ ٝا٧ٍ ُ ٛٞاك٦ ثي ٝ ٗؼيٟ  ٝا٧ٍٔ ٥َٗثؼ٦٢ ا

 ٝ ا٧ؼبى ٝا٧ٍٔ ٗوؼي٥ ٝ ٝا٧ٍٔ ا٥َاف ٛبف.

 ٨ٙٞع ١ٍ٘ٞٝئ٨ي ىٍ ث٨٘بٍاٙ ٨َٕٝس٨ي ٍث٦٦ ث٠ ثبلا ٍكشٚ كٚبٍ ٧ٍٝيثبة ٛياٍى.

٧ ٥ِ ٦ٗ َُىٛي ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر ٝا٧ٍٔ ٥َٗ ٝ ٗؼيٟ ُبٟ ه٦َٕبُ ٙيٟ ٝ ٜٗؼَ ث٠ هَٞٛ

٥ِ٧ ٍا ثٍٞٞس٦ ثٜي  ث٨٘بٍ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ػي٥ هَاٍ َُكش٠ ٝ دِٙي ثب٧ي كٍٞاً هَٞٛ

 آٍٝى.

ٔ كبٌٛٚٚ ًجي٥ ا٧ؼبى ٦ٗ ٙٞى، ث٨٘بٍ ىؿبٍ اهشلالار ػ٦ٗٞ٘ ٦ٗ ٙٞى ٗظْ  ٝهش٦ ى٧

هٖش٦ِ ُٝىٍٓ، ١ؼق، ػيٕ سًَِ٘، ست هل٨ق، ى١بٙ ثيثٞ، سو٧َت ػ٢لا٦ٛ، اُ 

٧َ دٕٞش٦، ُب٦١ ٍُى٥ ٝ ٧َهبٙ ١ٖ ىاٍٛي ؛ ً٘جٞى آٓج٨ٗٞٚ ٝ ث٨ٚ ٍكشٚ ؿَث٦ ُ

ا٧ؼبى ٙٞى. اًظَ  هٞٙ ٥ِ٧ٍاهشلالار َٗث٣ٞ ث٠ اٛؼوبى ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ١َ ٓلظ٠ 

 ٙٞى. ىٍ ًجي ٕبهش٠ VIII٦٘ٛبهش٠ ٦ٗ ٙٞٛي. كبًشٍٞ كبًش١ٍٞب٥ اٛؼوبى٥ س٤ٕٞ ًجي ٕ

 

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3_%D9%85%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
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 ب: ٘سخٝ ٞا

 36استسماء )سیزٚس وثذی( )ٔٛسٛی(

سب آٛؼب ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ث٨٘ب٥ٍ ٨َُٕٝ ٧ب إشٖوبء ٛجب٧ي ه٥َ٨ِٛٞ ٙٞى َِٗ آ٠ٌٛ 

ػيى ٖٛجشب  7هٞٙ ًظ٨ق ٗٞػت ٍاٟ ثٜياٙ ٙيٟ ثبٙي ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر ُا١ٞٓب ٍا ث٠ سؼياى 

ىٍٙز ٥ٍٝ ًجي ٝ ىٍ َٗاكْ ثؼي٥ ٥ٍٝ دب١ب ث٨بٛيا٧ُي. ؿٜبٛـ٠ ث٨٘بٍاٙ ٨َُٕٝ ًجي٥ 

ٔ اُ َٗٞف ىا١ٍٝب٥ ٨ُب٦١ ىؿبٍ ٝ ٙي٧ي دب ٙيٛي ا٨ٗي ث٢جٞى٥ ٦ٗ ٍٝى  ٝ ٦ًٍٕٔ د

ثب٧ي ث٠ سي٧ٍغ ثب سٞػ٠ ث٠ سٞاٙ ث٨٘بٍ ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ ُا١ٞٓب اُ ٥ٍٝ دب١ب ه٥َ٨ِٛٞ ث٠ ٗوياٍ 

آ٨ٕت ٗؼيٟ ث٠ ثبكز ١ب٥ ثيٙ ٝ  ثبؼيى ث٠ ػْ٘ آ٧ي ٝ ىٍ ٗٞاٍى٥ ٠ً ه٦ٔ٨ ًٖ اٗب ٗش

ٍ ٗشٜبٝة ىٍ ىٕشٍٞ ًبٍ هَاٍ  ٝ كؼبٗز ١ب٥ ٕبم دب ٍا ث٠ ٥ٞ  ٟ ً د٨يا ًَى ػ٢لار دب ٛلٞ

ى٧ي ٗؾ دب ٧ب ٥ٍٝ كؼبٗز ١ب٥ هٚي  ى٨١ي. اثشيا ؿٜي٧ٚ ثبٍ ىٍ ٧ي ٛو٠٦ ِٛ

ىٍ ثبكز ١ب ث٠ ٕ٘ز ٗلْ ثبىً٘  ٟٛؼبٕ ى٨١ي سب آة ٝ ٗب٧ؼبر ػ٘غ ٙي$ثبىً٘# ا

٥ٍٝ ٗلْ سؼ٘غ كؼبٗز ٨ًٜي، ٗٞاى ػ٘غ ٙيٟ ٠ً هٞٙ ١َ٘اٟ ثب  ػ٘غ ٙٞى آِٛبٟ

ٗوبى٧َ ٧ُبى٥ آة إز هبٍع ٦ٗ ٙٞى، ١ٍُٝب٥ ثؼي َٗست ثبىً٘ ٥ٍٝ ٗلْ سؼ٘غ 

َ هَٝع آة ث٠ ٥ٍٞ ٗيإٝ ٗلْ ُهٖ س٨ؾ كؼبٗز ػٞٗ  سٌَاٍ ٦ٗ ٙٞى. ٗؼ٘ٞلا ثوب٥

ٍ ٍا ٦ٗ  ٚ ًب ا٥ هَٝع ٗب٧ؼبر. ٨٘١ ٝ سب ث٢جٞى٥ ٍا٦١ إز ثَ سٞاٙ ثب كيٝى ٦٘ٛ هٍٞى 

ٍ ه٥َ٨ِٛٞ ٦ٗ ٙٞى ٦ٓٝ ١ٍُٝب٥ ثؼي ثب ثبىً٘  7سب  5 ٕ ىاى. كو٤ ٧ي ثب ػيى ُآٞ اٛؼب

١ب٥ ٗشؼيى ٝ َٗست آة اُ ػب٥ س٨ؾ كؼبٗز ٧ب ٨ٛ٘ ُا١ٞٓب هبٍع هٞا١ي ٙي. ىٍ 

َٗك٠ٔ ٕٕٞ دٚز ُٞٗ ث٨٘بٍ ُآٞ ث٨بٛيا٧ُي سب ٗٞػت ٙبىاث٦ ًجي َُىى. اٗب ىٍ 

٨َ ٧ب ك٠٨ ٗٞػت ٍاٟ ثٜياٙ ٙيٟ ه٥َ٨ِٛٞ ثب ُآٞ ث٠ إشٖوب٥ ُٞٙش٦ اَُ هٞٙ ثٞإ

 ١٘بٙ ٍٝٗ ثبلا ٥ٍَٝ١ إز. 
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)تٙی ٞاضٕی(استثما  
ثؼي اُ ك٘بٕ ٝٙت ٗٞهغ هٞاة ٝ ٝجق ٛبٙشب آة ٛو٧ٍٞي.٧َُا آة ػٌة ًجي ٨ٗٚٞى 

 ٝإشٖوب ا٧ؼبى ٨ٗٚٞى.آجش٠ ثـ٠ ١ب إشظٜب ١ٖشٜي

 37ػسُ تزای تیٕاری استسما )دریایی (
ػْٖ ٧َ٨ٙٚ  ن٨ٓٞاٙ ػٞٙبٛيٟ دٜغ َُٕ ًٜيٍ ٍا ٠ً ثب ٧ي هبٙ ١َ ٝجق ٝ ٙت ٧ي

ػلاٟٝ ثَ آٙ ٥ٍُٝ ىٝثبٍ ١ٞٗغ ٥لبّ ٍا ثب ٍٝؿٚ ُْ َٕم ث٘ب٨ٓي.  ٍا ثوٍٞى. ٙيٟ

ٕذٔ هٖ٘ز ثبلا ٝ ٧َُ ٛبف ٙوٜ ٗجشلا ث٠ إشٖوب ٍا ثب ظَاكز ١َ ؿ٠ س٘بٕ سَ ىاؽ 

 ٛبٙ ُٜيٕ ثو٧ٍٞي.٨ًٜي. ١ٖ ؿ٨ٜٚ ٠ٕ ٍُٝ ػْٖ ٝ ىٕ ًَىٟ ػٞ ىٝ َٕ $٧ٞلاف# ٝ 

 سیزٚس وثذی)خذادادی(

٢ٗ٘ش٧َٚ ٝ ا٦ٔٝ س٧َٚ ػٔز ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ، اىا٠ٗ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ١ذبس٨ز إز ٠ً ث٠ ٗٞهغ 

٧ٖ ١ب٥  ٟ ٝ ٜٗؼَ ث٠ ٨َُٕٝ ًجي٥ ٙيٟ إز، ؿَة ٙيٙ ًجي، ثبلا ٍكشٚ آِٛ ٙ ٛٚي ىٍٗب

 ًجي٥، اٖٛياى ٗؼب٥ٍ ًجي٥ ٝ ػلٞٛز ١ب٥ ًجي٥ اُ ػ٠ٔ٘ ػْٔ ث٨٘ب٥ٍ ٨َُٕٝ ًجي٥

 ١ٖشٜي.

َ د٨١َِ اُ ؿٌا١ب٥ ٜٗ٘ٞػ٠ ٝ كَآٍٝىٟ ١ب٥ ك٨ٞا٦ٛ ثب٧ي اُ  ٟ ث ٚ ث٨٘ب٥ٍ ػلاٝ ٍ ىٍٗبٙ ا٧ ى

ثب ػْٖ ٍا ا٧ؼبى ٧جٕٞز ٝ كَٛ ٝ ػٞٗ هٍٞىٙ ٝ ػٞج٦ ٙيٙ د٨١َِ ًَى.ٙبسٞر 

ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ سي٧ٍؼب ٨ْٗ ٙٞى.اُ هٍٞىٙ ؿٌا١ب٥ دوش٠ ُٗبٙ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ث٠ ٍَٗٝ 

ٕ ٨ُب٦١ $ ُ ٗٞاى هب ٟ د٨١َِ ٝ ا ٝ هَٗب إشلبى  ُ ٟ ػبر# ث٠ إشظٜبء ٗٞ ٝ اٛٞاع ٨ٗٞ ٕج٧ِؼبر 

  ٙٞى.
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 ػكص ٚ تطٍٙی-5

 

 )رٚایات(ػكص

 سٛیك ٚآب خٙه

ٕ ١ٍب $ػ٠٨ٔ آٖلإ# ثٞىٕ. ث٠ ٕوش٦ س٠ٜٚ ٙيٕ؛ اٗب اُ ٨١جز ا ٍ ٗل٢َ اٗب ٧ٚبٙ س٨َٕيٕ ى

ث٦ٔجٖ. اٗبٕ $ػ٠٨ٔ آٖلإ# هٞى، آث٦ ٥ٔج٨ي ٝ ػَػ٠ ا٥ اُ آٙ  آة ٠ً ىٍ ٗؼٔٔ ا٧ٚبٙ

ٔ كَٗٞى:  . ٕذٔ ٨ٕٙٞٛي@. ٗ؛ ؿَا ٠ً َٕى ٝ هٞة إزا٥ اث١ٞبٖٙ! ث٨ٙٞٛAٜٞي ٝ ٕذ

ٟ كَٗٞى:  ى٧َِ ثبٍ ٙ ُب  @.٧ٕٞن ٍا ٥َٗٞة ًٚ ٝ هي٥ٍ ٌَٙ ٧ٍٝ٘ ثذبAٗس٠ٜٚ ٙيٕ. آ

ىا٥ اث١ٞبٖٙ! ثٜٞٗ؛ ؿَا ٠ً A$دٔ اُ آٙ، ث٠ ٗٚ# كَٗٞى:   38@.ػ٦٘ ٍا اُ ٨ٗبٙ ٦ٗ ثَ

 لاٚٚت ػذس

ى، ٗؼيٟ ٍا Aاٗبٕ ٝبىم $ػ٠٨ٔ آٖلإ# كَٗٞى:  ٧ٕٞن ػيٓ، س٦ِٜٚ ٍا اُ ٨ٗبٙ ٦ٗ ثَ

ٙ ٍا ٍٝٙ إز، ٝلَا ٍا هبٗٞٗ ٦ٗ ًٜي ٝ ىسو٧ٞز ٦ٗ ًٜي، ىٍٗبٙ ١لشبى ىٍى ىٍ آ

 @.َٕى٥ ٦ٗ ثوٚي

اُ ػيا٦٧ ٛياٙز ٝ ؿٞٙ ىٍ ٦ًٖ  ُ ا٧ٚ ٧ٕٞنؿٞٙ ٕلَ ٦ٗ ًَى، ا ا٧ٚبٙ

اُ ٧ٕٞن ػيٓ ثوٍٞ؛ ؿَا Aهيٗشِِاٍاٛ٘ هٞٙ ث٠ ػٞٗ ٦ٗ آٗي، ث٠ ٥ٝ ٦ٗ كَٗٞى: 

 39@.٠ً ػٞٗ آٗي٦ُ هٞٙ ٍا كَٝ ٦ٗ ٛٚبٛي ٝ كَاٍر ٍا هبٗٞٗ ٦ٗ ًٜي

 ریطٝ ٕٞٝ تیٕاریٟای خسٓ ٚرٚح 

٨ٙيٙ اٗبٕ ٕ #:ث٨ٖبٍهلشٚ،اُٛٞ ٙ،ا٨َُٕى،إز ث٨ٖبٍ ٝبىم $ػ٢٨ٔبٖٓلا ٨ٍٙٞٛي  ُاىٟ ،ٝث٨ٖب

 ٕوز ٍا ًٜٜيٝىّ ٗى ٨ِٜٕٚ هيا اُ كَٗبٛجَىى ث٠ ٖٛجز ٍا ىٝ،اٖٛبٙ ٝا٧ٚ ٙٞى ٗى

 40ثبٙي. ىاٙش٠ ه٢ٞع ٝ سلٌَ ٠ًثبُ ٨ٗياٍٛي  اُآٙ
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 )ؾیایی(دٚ ٘ٛع وّی داردتطٍٙی 
 آق: س٦ِٜٚ ى٥ٞ٨ٛ: ا٧ٚ ٛٞع س٦ِٜٚ ىٝ ٠ُٛٞ إز:

إز ٧ؼ٦ٜ ٕجي  رـ س٦ِٜٚ ىٍ ١ِٜبٕ اكش٢بٍ ٝ ٍَٗ: ى٨ْٓ آٙ إشولبف ٝلا1

 َٙ٘ىٙ ٛ٘بُ $ٗوٞٞٝب ٛ٘ب١ُب٥ ٠٨ٗٞ٧ ـ ٍُٝا٠ٛ#

ّ ٝهز ثوٞا٨ٛي $ٗوٞٞٝب ث٠ ػ٘بػز ٝ ػ٦ٔ آوٞٞٛ ىٍ  ُ اٝ ىٍٗبٙ: سب ٦ٗ سٞا٨ٛي ٛ٘ب

 ٖٗؼي# ٝ ٕؼ٦ ٨ًٜي ٛ٘بُ ٍُٝا٠ٛ ه٢ب ٛٚٞى.

 ـ س٦ِٜٚ ىٍ ٥ّٞ ُٛي٦ُ: ا٧ٚ ٛٞع س٦ِٜٚ ؿٜي ٛٞع إز:2

 إز. ُب٦١ ث٠ ػٔز ٗلبَٟٝ ىٙ٘ٚ ٝ ظٖٔ ظب٨٘ٓٚ

ُب٦١ ث٠ ػٔز ث٨٘ب٢٧ٍب٥ هبٛ، ٗظلا ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ٗشبث٦ٌ٨ٓٞ $هٜيهٞٙ، ؿَث٦ هٞٙ، كٚبٍ 

 هٞٙ# إز.

سٞػ٠: ىٍ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ٗشبث٨ٓٞي $٧ؼ٦ٜ ث٨٘ب٥ٍ هٜي هٞٙ، ث٨٘ب٥ٍ ؿَث٦ هٞٙ ٝ كٚبٍ 

٥َف َُىى.  ّ ٙٞٛي سب س٦ِٜٚ ًبًة ٝ كَاٝاٙ ثَ ٝ ًٜشَ  ّ هٞٙ#، ا٧ٚ ث٨٘ب٢٧ٍب ثب٧ي ٗشؼبى

و٣ٞٔ ثب ٧ي ٨ٓٞاٙ آة ٍُٝ ٧ي هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ آث٨ٔ٘ٞسَٗ سبُٟ ٗٝ ١٘ـ٨ٜٚ ١َ 

 ٨ْٗ ٨ًٜي. ٖٓآٙب٨ٗي٦ٛ ٕب

 ُب٦١ ث٠ ػٔز ثيه٥ٍٞ إز، ىٍ ا٧ٚ ٛٞع س٦ِٜٚ ٗٞاٍى ٧َُ ٍػب٧ز ٙٞى:

 ٗٞاٍى٥ ٠ً ثب٧ي د٨١َِ ٙٞى:

ـ ٥ٍٞٙ ٧ُبى: ه٨بٍٍٙٞ، 2ـ هٜي١ب٥ ٨٘٨ٙب٦٧: هٜي، ٌَٙ، ٦ٜ٧َ٨ٙ ١ب٥ هٜبى٥، ُٝٓج٨ب، 1

 ٗٞاى ٛٚبٕش٠ ا٥ ٧ُبى: ٗبًب٦ٍٛٝ ٧ُبى، ًًٞٞ ٨ٕت ٦ٜ٨ُٗ ـ٥ٍٞٙ3، 

 ١ي س٦ِٜٚ اٛي: ٗٞاٍى٥ ٠ً ثب٧ي َٗٞف ٙٞى

                                                                                                                       
٧َؼ٠   40  ٗٞجبف اٚٓ
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ـ ه٧َٝ٢بر ث٠ ١َ٘اٟ ٛب١بٍ ٝ ٙبٕ ٧ب اك٦ب٥ٍ ٝ ٕل٥َ َٗٞف ٙٞى، َٗٞف 1

ه٧َٝ٢بر ىٝ اطَ ٗل٨ي ىاٍٛي: س٦ِٜٚ ٦٘ٛ آٍٝى $ىٍٗبٙ س٦ِٜٚ ٝ د٥َ٨ِٚ٨ اُ آٙ#، 

 ٙ ٝ د٥َ٨ِٚ٨ اُ آٙ# ا٧ٚ ىٝ اطَ ث٠ ى٨ْٓ كا١بك٠ ُٝٙ ٦٘ٛ آٍٝى $ىٍٗب جَ ٧ؼ٦ٜ ك٨جَ ٨ؿبه٦ 

ا٥ ا٨ُٜ٧ب٦١ ٗٞػٞى ىٍ آ٢ٛبٕز؛  ٠ٌ ك٨جَ ٨ُب٦١ آة ٧ُبى٥ ٍا ىٍ هٞى ٨ِ٨َٗى ٝ ثَ

 كؼٖ ٧ُبى اُ ٗؼيٟ ٍا اٙـبّ ٦ٗ ًٜي.

ه٧َٝ٢بر ٗبٜٛي: ٕج٧ِؼبر هٍٞى٦ٛ سبُٟ ٖٙش٠ ٙيٟ ث٢ياٙش٦ ١ي ػل٦ٛٞ ٙيٟ $ىٍ 

دشب٨ٕٖ#، ٝ ًب٥ٞ١ سبُٟ ٖٙش٠ ٙيٟ ث٢ياٙش٦ ١يػل٦ٛٞ  ٗلّٔٞ آة ٛ٘ي ٧ب دَِٜٜٗبر

 ٙيٟ ٝ ثيٝٙ ٕٔ

ا٥ ٍكغ ػ٦٘ ث٨ٖبٍ ٜٗبٕت إز.2  ـ آٓجبٓٞ ١ي س٦ِٜٚ إز ٝ َٙثز آٓجبٓٞ ثَ

ا٥ ٍكغ ١ؼق ػ٦ٗٞ٘ ٝ س٦ِٜٚ: َٙثز آة ٨ٕت ػ3ْٖ  ـ ثَ

ا٥ ٍكغ ١ؼق اػٞبة ٝ ١ؼق هٔت ٝ ٍكغ س٦ِٜٚ: َٙثز ث٨يٗٚي ػ4ْٖ  ـ ثَ

ا٥ ٍكغ ػ٦٘ ٝ 5ُ ٨ٓش٥َ آة & آٓٞ  5/1َٗبُى٦ُ ىٍ ٗل٤٨ َُٕ: ٧ي ث٥َ٦ ـ ثَ

ٟ ٧ي هبٙن دٔٞه٥ٍٞ & آث٨ٟ٘ٞ ٧ي ػيى  14ثوبٍا٥ هٚي  َ ٖٙش٠ ٙي ػيى & هب٨ًٚ

٧ب ٛٞق ػيى ٨ٓ٘ٞسَٗ سبُٟ ٨َٙا٥ُ ٗو٣ٞٔ َُىى ٝ ا٧ٚ ٗو٣ٞٔ ٧ي ا٦ٓ ىٝ ٕبػز 

 ه٨ٖبٛيٟ ٝ ٕذٔ َٗٞف ٙٞى.

 ة. س٦ِٜٚ ىٍ ه٨بٗز

 ٦ٗ ٙٞى: ٗٞاٍى٥ ٠ً ثبػض س٦ِٜٚ ىٍ ه٨بٗز

 ـ ىٍٝؽ ثٖشٚ ث٠ هيا1

ّ الله2  ـ كٌٖ ث٠ ؿ٨َ ٗب اِٛ

١ٖشٜي. ىٍ سل٨َٖ  ٦ٍٕٟٞ اٛؼبٕ ٖٗشلن ػٌاة ا٢ٓ 93ٌٛش٠: ا٧ٚ ىٝ َُٟٝ ثَ ٥جن آ٠٧ 

 ٍا س٦ِٜٚ ىٍ ٍُٝ ه٨بٗز ث٨بٙ ًَىٟ إز.آ٢ٛب ػ٨ب٦ٙ ػٌاة 
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ٚ ٨ٙؼ٠ ثٞىٙ ٠ً ىٍ ٍُٝ ه٨بٗز 3َُٕ ٙ ٧ؼ٦ٜ ىٙ٘ ْ ث٨ز ثٞىٙ: ٛبٝج٦ ثٞى ٚ ا١ ٠ٜ ـ ىٙ٘

 ٝ س٠ٜٚ ٗلٍٚٞ ٦ٗ ٙٞٛي.

ٝ ؿ٠ ٗب٧غ 4  .... ٝ ٘ ْ ك٨ٚ ٟ ١ب ؿ٠ ػبٗي ثبٙي ٗظ ٙ ٖٗز ًٜٜي َ $٧ؼ٦ٜ هٍٞى ـ َٙة ه٘

 ثبٙي ٗظْ ٙبٗذب٧ٚ، ٝسٌب، ٦ٌٖ٧ٝ ٝ ...#

 درٔاٖ

 ـ ث٨بٙ ًلإ هيا ٝ ؿ٢بٍ ٗؼ٨ٗٞٞٚ ػ٠٨ٔ آٖلإ $ثيٝٙ ًٖ ٝ ٧ُبى1#

ٟ ٗؼ٨ٗٞٞٚ ػ٢٨ٖٔ آٖلإ ٝ 2 ٨ٙؼ٨بٙ ا٧ٚبٙ ثٞىٙ ٝ ً٘ي ـ ىٕٝز ٝاهؼ٦ هيا ٝ ؿ٢بٍى

 ا٧٘بٙ# ٠٘١ٍ ػبٛج٠ ث٠ ا٧ٚبٙ ٝ كبكظ ا٧ٚبٙ ثٞىٙ $٧ؼ٦ٜ ٗٞٗٚ ثبٓلؼْ ثٞىٙ ٝ إشَ٘ا

 ـ هٍٞىٙ ؿٌا ٝ آٙب٨ٗي٦ٛ ٥ب١َ $دبى#، كلاّ ٝ ٨٥ت $دب3#ِٟ٨ً

 ـ ٍُٟٝ َُكشٚ ٗبٟ ٗجبٍى ٢ٍٗب4ٙ

 ـ ٨َٕاة ًَىٙ ٙوٜ س٠ٜٚ $ٗوٞٞٝب ٗٞٗٚ س5#٠ٜٚ

ٛ َٗث٣ٞ ث٠ ؿ٢بٍٜٙج٠ ٝ ػ٘ؼ٠ $ث٠ ًشبة ػ٘بّ ـ هٞاٛيٙ ىٝ ٛ٘بُ ٖٗشلج٦ هب6

 َٗاػؼ٠ ٙٞى# 149ٝ  148ٝ ٛ:  141 الإجٞع ثٌ٘بّ آؼْ٘ آَ٘ٚٝع، ٛ:

  41)تثزیشیاٖ(تطٍٙی

 4ًَٗت 

 42)یىتا(درٔاٖ ػكص

ـ 2ـ ٗو٣ٞٔ ػَم ًب٦ٜٕ ٝ ػَم ٙب١شَٟ ٝ هب1َ٨ًٚ ىا١ٍٝب٥ ٍكغ ػ٦٘ ػجبٍسٜي اُ:

سٞػ٠ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٠ً ا٧ٚ ىٝ ىاٍٝ ٍا ثيٝٙ .   س٨ًَت ػَم ث٨ي، ػَم اسَع ٝ هب٨ًَٚ

ٟ ا٥ٍِٞٛ  ٝ ٠ٛ اُ ػْٖ. آجش٠ اَُ ٨َٙ ٟ ٨ًٜي  ٍ إشلبى ٟ اِٛٞ  ٦ٜ٧َ٨ٙ َٗٞف ٨ًٜي ٠ٛ اُ ٨َٙ

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 41  ًشبة 

 ٥136ت ٛؼبسجو٘ ٛ   42
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 ٠ً ًبٗلا ٥ج٨ؼ٦ ثبٙي ىاٙش٨ي ٦ٗ سٞا٨ٛي ث٠ آٙ ١ب ا١بك٠ ٨ًٜي ؿٞٙ ٨َٟٙ اٍِٛٞ ٥ج٨ؼ٦ 

ا٥ ٍكغ ػ٦٘ ٗل٨ي إز. ك٢َر ١َُا $ٓ# ث٠  ـ سوٖ هَك٠ ـ ١٘بٙ ٨ُب٦١ 3٠ً     ثَ

ٙ ػلاه٠ ىاٙش٠ إز ـ ٍا  ٙ ٍا ٝبف ٨ًٜي سب  48آ ٔ آ ٕبػز ىٍ ىٝؽ ٥ج٨ؼ٦ ثو٨ٖب٨ٛي ٕذ

ُ آٙ ػيا ٙٞى آٙ ُبٟ سوٖ هَك٠ ٍا ىاهْ ؿ٥ِ٨ د٢ٚ ٦ٗ ٨ًٜي سب هٚي ثٚٞى.  ىٝؽ ا

ٟ ثب آة ٦ٗ ه٧ٍٞي. ا٧ٚ ىاٍٝ  ْ هَٛ ١َ٘ا ٖ ٍا ٗظ ٚ سو ُ ا٧ ٥ٍُٝ ٧ي هبٙن ؿب٧و٥ٍٞ ا

٘ ه٨ٔ ا٥ ٍكغ ػ٦ ٦ ه٥ٞ ػْ٘ ٦ٗ ًٜي. آجش٠ هَك٠، َٕى إز ٝ ٦ًٖ ٠ً ؿٔج٠ َٕى٥ ثَ

ٙ ًٖب٦ٛ ٠ً ػ٦٘ ىاٍٛي ؿبٓجب ٝلَا٥ٝ ١ٖشٜي ث٠  ُ آٙ ثوٍٞى ٦ٓٝ ؿٞ ىاٍى ٦٘ٛ سٞاٛي ا

هٍٞى ٦ٗ ٨ًٜٖ.ؿ  ٨ٜٚ ٦ٌٔٚٗ ًٖ سَ ثَ

 رفغ ػكص
َ ثب آة هٜي ٙ َٙثز ػْٖ ٝ هب٨ًٚ ٙ ٧ي هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ ػْٖ ىٍ  .هٍٞى هٍٞى

 ثب ٗويا٥ٍ دٞىٍ ُٛؼج٨ْ. هٜي٧ي ٨ٓٞاٙ آة 

 43)ٔٛسٛی(ػكص ٔفزـ

ُ ٦َُٗاُ ٦َُٗ ٗؼيٟ ٧ب ػَِ اَُ ثبٙي. ١َ٘ا ُآٞىٍٗب٦ٛ ،ٟ ثب ىا١ٍٝب٥ دبًٖب٥ُ ِٗاع ا

 ػيى ُآٞ ٝ ٕذٔ ثب كلظ كب٠ٔٝ ُٗب٦ٛ لإُ ىٍ دٚز ُٞٗ  7ٍا اُ ٥ٍٝ ًجي ث٠ سؼياى 

ا٥ ١َ ُٞٗ اىا٠ٗ ٦ٗ ى٨١ٖ. ١10ب ث٠ سؼياى   ػيى ثَ

 44)تالزی(تطٍٙی

ِ ٧ُبى آة ثي٨١ي ٦ٗ ُٜيى، ثيٙ ٙ٘ب ١ٖ ٨٘١ٚ ٠ُٛٞ  َ ؿ٨ ٖ آة ثو٧ٍٞي. ث٠ ١ ً ٠ٚ٨٘١

ا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ س٦ِٜٚ ٨ِٛ ٦ٗ سٞا٨ٛي اُ  ٘ سَ. ثَ ُ ثبٙي ٠ٛ ث٨ ٟ ٨ٛب إز. آة ثب٧ي ث٠ اٛياُ

 ٍٝٗ ١ب٥ ٧َُ إشلبىٟ ٨ًٜي:

                                                 
 ُا٥ٞٓ ا٧َا٦ٛ   43

  ٥132ت اَِٝٞٓا٥ إلا٦ٗ ٛ   44
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 ـ اَُ ٦ٗ هٞا٨١ي ىٍ ٗير ًٞسب٦١ $ٗظلا ٧ي ٍُٝ# س٠ٜٚ ٧ٞٚٛي ىٕشٍٞآؼْ٘ ٧َُ ٍا1

 ػ٦ٔ٘ ٨ًٜي:

٧ي ٨ٓشَ ػَم اسَع ؿ٨ٔظ & ٧ي ٨ٓشَ ػَم ث٨ي& ٨ٖٛ ٨ٓشَ ٨َٟٙ ٥ج٨ؼ٦ ٝ ٙلبف اٍِٛٞ & 

 هي٥ٍ هب٨ًَٚ

ا٧ٚ ١ب ٍا ثب١ٖ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ىٍ ٗٞاهغ ٨ٛبُ ا٧ٚ ٗو٣ٞٔ ٍا ثب آة ػ٨ٙٞيٟ َٕى ٙيٟ 

ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ث٨ٜٙٞي. اَُ ىٍ سبثٖشبٙ ١ب ٝ ٗبٟ ١ب٥ ٗجبٍى ٢ٍٗبٙ اُ ا٧ٚ َٙثز 

ى.إشلبىٟ ً  ٨ٜٖ ى٧َِ اُ س٦ِٜٚ ٍٛغ ٛوٞا٨١ٖ ثَ

ـ اَُ ٦ٗ هٞا٨١ي ىٍ ٗير ٧ُبى٥ $ؿٜي ٍُٝ سب ٧ي ٗبٟ# س٠ٜٚ ٧ٞٚٛي ػْ٘ ث٠ 2

 ىٕشٍٞآؼْ٘ ٧َُ كٞم آؼبىٟ ٗل٨ي إز.

ٖ هَك٠ ٍا  ٍ ىٝؽ ٕٜش٦ ه٨ٖبٛيٟ، آٙ ُبٟ سوٖ ١ب ٍا ىٍآٍٝىٟ سب هٚي  48سو  ٕبػز ى

ٕٝ ٧ي هبٙن َٗثبه٥ٍٞ اُ آٙ   ٨ْٗ ٨ًٜي.ٙٞٛي. ىٍ ٗٞاهغ ِٓ

 ٘ىتٝ ٞای ٟٔٓ
ـ ٨ٙٞٛيٙ آة ٧ن ٝ ه٦ٔ٨ َٕى ٗٞػت ػَم ٙي٧ي ٝ ػ٦٘ ٦ٗ َُىى. ٕؼ٦ ٨ًٜٖ 1

ا٥ ٠ٚ٨٘١ كٌف ٨ًٜٖ.  ٨ٙٞٛيٙ ا٧ٚ ٠ُٛٞ آة ٍا اُ ٨ٖٓز سـ٠٧ٌ ا٥ هٞى ثَ

٘ ٧ُبى ٦ٗ آٍٝى ٝ هٍٞىٙ ٦َُٗ، س٦ِٜٚ ٍا ًٖ ٦ٗ ًٜي.2 ٙ َٕى٥ ٧ُبى، ػ٦  ـ هٍٞى

 تطٍٙی)تٙی ٞاضٕی(
1- ٟ ٝ آثـٍٞ ٍ آة ٍه٨ن ًٜٜي ٝ ٧ب ثب ػْٖ ٗو٣ٞٔ ٨ًٜي ٕٝذٔ َٗٞف ٙٞى٠ًَٕ   .ٍا ى

  .ثب١ٍَٜ ١يػ٦٘ إز ثؼياُػٞٙبٛيٙ ٝ َٕى ٙيٙ َٗٞف ٙٞى-2
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ٝ ِیتیاس( سًٙ ویسٝ غفزا -6  )وِٛ

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  
. ٠ٖ٨ً ٝلَا ػ٥ٞ٢ ىٍ ثو٘ ٠ٖ٨ً ٝلَا$٠ًٓٞ ٨ٓش٨بُ# ٧ؼ٦ٜ س٨ٌْٚ َٕٜ ىٍ ىاهْ 

آٙ سؼ٘غ ٧بكش٠ ١ِٜبٕ ٨ٛبُ اُ ٧َ٥ن  ىٍ ًجيسلشب٦ٛ ًجي إز ٠ً ٝلَا٥ سَٙق ٙيٟ اُ 

 ٙٞى. ٧ٍوش٠ ٦ٗ ٍٝىٟ ًٞؿي# ث٠ CBDٗؼَا٥ ٝلَا٥ٝ ٗٚشَى $

  ِ٨ٛ ٙ َ ٠ٖ٨ً ٝلَا ث٨ٖب٥ٍ اٝهبر ٨١ؾ ػلاٗش٦ ٛياٍى ٠ً ث٠ ىٍٗب ُ ٛياٍى.ٕٜ  ٨ٛب

  ٠ٖ٨ً ٝلَا٥ ػلاٗز ىاٍ ٌٗ٘ٚ إز ٗٞػت َ . ِٗٗٚ ٙٞى ٨ٕٖش٨ز ٠ًٕٜٓٞ

ٖ ث٨٘ب٥ٍ ث٠ ٍٝٞر ٨ًٓٞي ٝلَا٥ٝ $ ١ب ىٍ ٍثغ كٞهب٦ٛ  ث٠ ٗير ٕبػز ىٍى ِٗٗٚػلائ

ٝ إشلَاؽ إز.  س٢ٞعٍإز اٛشٚبٍ ىاٍى# ُبٟ ١َ٘اٟ ثب  ٙب٠ً٠ٛ ث٠ دٚز ٝ  ٌٍٖٙإز 

١ب ػلائٖ  ثبٙي. ٌٗ٘ٚ إز ث٨٘ب٥ٍ ٕبّ ٌا٥ ؿَة ٦ُٗب٦١ ىٍى ث٠ ىٛجبّ َٗٞف ؿ

 َٕٜ ٠ٖ٨ً ٝلَا ٍا ىاٙش٠ ثبٙي ٦ٓٝ ٝاٍى َٗك٠ٔ كبى ٛٚٞى

 45سًٙ ویسٝ غفزاء

اثَ َٗىاٙ ٙب٧غ إز. 2ىٍ ث٨ٚ ُٛبٙ   ثَ

 "#٢ِٜٕ75ب٥ ًٖٔش٦َٓٝ ٙب٧غ س٧َٚ ٛٞع ا٧ٚ ٢ِٜٕبٕز. $

 ػلائٓ
ُ -٘ز ٍإز كٞهب٦ٛ ٌٖٙ#ىٍى ٙي٧ي $ٕ  -ٛلن -$ُب٦١#ست  -كبٓز س٢ٞع -َٓ

 ػلٞٛز -ث٨لب٦ٓ -سَٗ ًَىٙ -سب٥ٍ ى٧ي -ث٦ اٙش٢ب٦٧ -٧جٕٞز

 ػُّ

-اكِا٧٘ هٜي $ًُِٔٞ# هٞٙ -ٍٕٝ ٠ٖ٨ً ٝلَاء -ؿٔظز ثبلا٥ ٝلَا -اكِا٧٘ ًٖٔشَّٝ

إشؼياى  -٦َُِٜٕ -اهشلاّ ًجي -ى٧بثز -٧َهبٙ -ؿَث٦ ثبلا٥ هٞٙ -ؿبه٦

                                                 
 ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١ $ٛؼ٦٘٨#   45

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
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٥، ؿَة، ٧َ٨ٙٚ# -كب٦ِٔٗ -هبٛٞاى٦ُ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥  -ل٦ًًَٖ س-٧ٍّٖ $دَ ًبَٓ

 ىٍٗبٙ ثب إشَّٝٙ -ٍٝىٟ

 OCG   -َُٕٞٛٞاك٦  ٍاٟ ١ب٥ سٚو٨ٜ َٕٜ ٝلَاء:

 ٔؿزات

  ٍُىٟ سوٖ ٝ َٗؽ

  هَٛ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ثبٍىا٥ٍ    ٗـِ

٥ ٛلبم ٧ب ؿَةؿٌا١ب  ٌَٙ -هٜي  ٥ دًَبَٓ

  ٨ِٗٞ    ثبىٗؼبٙ

 كٔلْ      َٙاة

 ٘سخٝ ٞا ب:

 )رٚایات( غفزا درٔاٖ سًٙ

 آِٛ

٧ي: ٦ًٖ اُ كٍٞاٙ ١َُٟ هٞى ٠ً اٝ ٍا سب َٕ كي ػٜٞٙ ًٚبٛيٟ ػجيالله ٦ٗ ُٞػبثَ ثٚ 

ثٞى ث٠ اٗبٕ ثبهَ$ع# ٌٙب٧ز ًَى ٝ ك٢َر ث٠ ٥ٝ كَٗٞىٛي: آٙ ٍا ثب هٍٞىٙ آٓٞ آٍإ 

اُ ٗؼ٨ٗٞٞٚ $ع# ٛوْ ٙيٟ ٠ً كَٗٞىٟ اٛي: اُ هٍٞىٙ آ٥ٞٓ ٠ٜ٢ً ى٧ٍؾ ٧ٍُٞٛي ٠ً  ًٚ.

ا٥ ١َُٟ ٝ ست  ٙ ٍا ثب دٕٞز ثو٧ٍٞي ٠ً ثَ ٙ ٍكش٠ إز ٝ آ ٙ آ ٟ ٝ ٧ُب ٙ ثبه٦ ٗبٛي  ٕٞى آ

 46ٝ آٛـ٠ ثبى١ب ٍا سل٧َي ٦ٗ ًٜي ٗل٨ي إز.

 دارٚی خأغ
ا٥ َٕٜ =٠٨ًٔ ٧ب ٗظب٠ٛ ٧ب ٝلَا ٝ....> كج٠ ا٥ اُ ىاٍٝ  ٥ ػبٗغ ٍا ثب آة ٕياة ٧ب ثب ثَ

 $َٙف ىا٥ٍٝ ػبٗغ ىٍ ىٍٗب٢ٛب٥ ٗٚشَى آٗيٟ إز#47آة سَة دوش٠ ثوٍٞ.

                                                 
ٍ: ع   46  189، ٛ 66ثلبٍالاٛٞا

ٍ:ع  47  .62ٛ،249ٍػٞع ٨ًٜي ث٠ ث٢بٍالاٛٞا
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 رػایت آداب رٚاتف خٙسی
ى٦ٌ٧  اٗبٕ ثبهَ $ػ٠٨ٔ آٖلإ#:ىٍ آؿبُ ٙت، ٠ٛ ىٍ ُٖٗشبٙ ٝ ٠ٛ ىٍ سبثٖشبٙ، ثب ُٛبٙ ِٛ

آٙ، ث٨ٖ هٜٞٓغ $/ ٌٗٚ؛ ؿَا ٠ً $ىٍ آٙ ١ِٜبٕ#، ٗؼيٟ دَ إز ٝ ا٧ٚ ًبٍ، ٛبٕشٞىٟ ٝ اُ 

ثبى ًٜغ#، ٕٖز اٛيا٦ٗ ٝ ًْى١ب٦ٛ، ٛوَٓ، َٕٜ، ٧ٍِٗ ؿ٨َ اٍاى٥ اىٍاٍ، كشن ٝ 

١ؼق ث٨ٜب٦٧ ٝ ٨ٚ١ب٥ٍ ٝػٞى ىاٍى. اَُ ؿ٨ٜٚ ًب٥ٍ ٍا ثوٞا١ٜي، ثب٧ي ىٍ آهَ ٙت 

ا٥  ثبٙي؛ ؿَا ٠ً ث٨ٚشَ ٗٞػت ٕلاٗز ثيٙ إز، ىٍ آٙ ث٨ٚشَ ا٨ٗي كَُٛي ٦ٗ ٍٝى ٝ ثَ

 48َٗى سوي٧َ ٦ٗ ٙٞى، ١ٞٗ ث٨ٚش٥َ ٍا ٕجت ٦ٗ ٙٞى.كَُٛي٥ ٠ً ٨ٗبٙ ُٙ ٝ 

 دفغ سًٙ ویسٝ غفزاء )خیزا٘ذیص(
ٕبػز ٧ي هبٙن  12َٗٞف س٨ًَج٦ اُ ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ& ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ& ٍُىؿٞث٠ ١َ 

 .َٗثبه٥ٍٞ

 49)تثزیشیاٖ(سًٙ غفزا
َُٕ # ٗو٣ٞٔ ٝ ٧ي  50سب  30ىا٥ٍٝ ػبٗغ ثب آة ٕٜب٥ ٦ٌٗ $ ٗوياٍ ٕٜب ٧ُبى ثبٙي 

 ثبٍ َٗٞف ًٜٜي ًبك٦ إز. ٧3ب  2ثٜٞٙي، إشٌبٙ 

 غفزا درد تسىیٗ

 ىا٧ٍي كٚبٍهٞٙ ٠ً ٍٝٞس٦ $ىٍ ١ٜي٥ سَ٘ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٧ب ػيى ؿ٢بٍىٟ .1

  ثو٧ٍٞي، آة  ثب ثبٙي# ٛ٘ي ثيٝٙ

٢ُب٥ ٣َ٨ٙ هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ٧ي .2   س٘ٚي، هٚي ٧ب سبُٟ ثَ

 ثٌِا٧ٍي، ٍإز ىٛي٣ ٧َُ ٍا ىاؽ د٠ٛٞ ١٘بى ٝ ثو٧ٍٞي د٠ٛٞ ؿب٥ إشٌبٙ ٧ي .3

 ،)آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ىٍ ػْٖ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٝجلِب٦١ $٧ؼ٦ٜ ٙي٣ ٍه٨ن ػْٖ .4

 هَٗب ١ٖش٤ ػٞٙبٛي٣ إشٌبٙ ٧ي  .5

                                                 
 ٥64ت الاٗبٕ ١ٍب ٛ  48

49  ٝ  ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبىًشبة 
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 50# درٔاٖ سًٙ ویسٝ غفزاء )خیزا٘ذیص

٧ِ٧ي ٝ  ػبع# سبُٟ ٍا ىٍ ظَك٦ ثَ ٟ سب ٦ٕ َُٕ ٕبه٠ ُٔياٍ ُٞٗ ٗٞٗ $ك٠ٚ٨ٚ آِ ى دبِٛ

ٙ ٧ي ٨ٓشَ آة ه٦ٔ٨ ػٞٗ ثبُ ٨ًٜي ٝ ىٟ  ىه٨و٠ ث٠ كبّ هٞىٗ ثٌِا٧ٍي سب ىٕ ٥ٍٝ آ

ٝ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ ٕب٧ُي ٝ ١َ ٍُٝ ىٝ سب ٠ٕ كٜؼبٙ اُ آٙ ٍا  ٙ ٍا ٝبف ٨ًٜي  ثٌٚي ثؼي آ

ا١ي ًَى ٝ ىٍ ىكغ ىٍ كب٠ٔٝ ؿٌا١ب٥ ا٦ٔٝ ث٨ٜٙٞي َٕٜ ٠ٖ٨ً ٝلَاء ٍا هبٍع هٞ

 ٍى١ٖ اطَ ىا ا٨ٕي ا٧ٍٝي 

 51#)خیزا٘ذیصسًٙ غفزا

ٍٍ ٙيَٟٕٜ ٝلَا٥  دٞى ٙيٟ ٝ ثؼي هَى ٦ٗ ٙٞى.١َ ٍُٝ ٧ي  ثب ا٧ٚ ىاٍٝ  ثِ

٨ٓٞاٙ ثوٍٞى، سب ىٍى آٍإ ٙٞى ٝ  3-2اٝائْ ٠ً ىٍى ىاٍى  -٨ٓٞاٙ ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ ثوٍٞى

 ثؼي ١َ ٍُٝ ٧ي ٨ٓٞاٙ ثوٍٞى.

 52سًٙ ویسٝ غفزاء
 د٨١َِ اُ َٗٞف ؿٌا١ب٥ ثوٞٞٛ ٗبٕز ٝ ؿب٥ ٝ كَآٍٝىٟ ١ب٥ ك٨ٞا٦ٛ.

٨ٔٗٚ ىاٙش٠ ثبٜٙي ٗبٜٛي ٨ُِٜٚ، إلٜبع، ث٨ٚشَ َٗٞف ًَىٙ ؿٌا١ب٥ ٨ُب٦١ ٠ً كبٓز 

ٞ ثوبٍا، ٧ِٞٗ، اٛٞاع ٕج٧ِؼبر، ٧ٞ١غ، ثب٠٨ٗ، ػٞ، ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ، ٍٝؿٚ ًٜؼي، ًٜؼي  آٓ

ٝ ٨ٓ٘ٞ سَٗ سبُٟ  ٝ ٍُٙي   ٟ َ ١ٜي٥، آة ؿٍٞ هب٦ٛ، ٠ًَٕ ٨ٕت، س٘ج ثب دٕٞز آٓٞؿ٠ ثَ

 ٝ ٙبٟ سٞر ٝ ...

٠ًَ ٨ٕت اكِٝىٟ ٙٞى ٝ ٨ٓٞاٙ آة ٠ً ث٠ ١َ ٨ٓٞاٙ ٧ي هبٙن ٕ 10سب  8َٗٞف ٥ٍُٝ 

 ٨ٖٛ ٕبػز هجْ اُ ؿٌا ٝ ىٝ ٕبػز ٝ ٨ٖٛ ثؼي اُ ؿٌا ٨ْٗ ٙٞى.

                                                 
 90ػْٖ ٛ  50

 ٕوَٜا٦ٛ ىٍ سَثز ك٨ي٠٧ٍ   51

 ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١ هٖ٘ز َٕٜ ٝلَا  52
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اُ َٗٞف ٧ُبى ؿب٥ ؿ٨ٔظ ٝ ٦ٜ٧َ٨ٙ ػبر هٜبى٥ ٝ ؿٌا١ب٥ ؿَة ٝ َٕم ًَىٟ ٠ً 

 ػبْٗ ٢ٖٗ ا٧ؼبى َٕٜ ٝلَاء ١ٖشٜي د٨١َِ ٙٞى.

ٝ ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ هجْ اُ ؿٌ  ٟ ٗ سبُ ٞ سَ ٟ ثب ٨ٓ٘  ا ٨ْٗ ٙٞى.ٗويا٥ٍ سَ٘ ١ٜي٥ ٝ ٕبلاى ١َ٘ا

٥جن  ػيى آٓٞ ثوبٍا  10ثبٍ ٕٞح ػٞ ١َ٘اٟ ثب ٧ٞ١غ ٝ ٨ُِٜٚ ٝ إلٜبع ٝ  ١3لش٠ ا٥ 

ٙ ثب ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ٧ب ًٜؼي ث٠ ١َ٘اٟ ٗويا٥ٍ آة  ٍ ٙي ٙ ٝ ٓؼبة ىا ٙٞى ٝ ثؼي اُ ػب اكشبى

 ٥ٞ٘٨ٓ سَٗ سبُٟ ٨ْٗ ٙٞى.

 .ًبك٦ آة ٍُٙي، ٝ هٍٞىٙ  َٗٞف آة ٨ٓ٘ٞ، آة ؿٍٟٞ، آة

 ٥ ٨ٔٗٚ ٗظْ ٨َٕاث٦ ٝ دبؿ٠ ُٕٞلٜي.إشلبىٟ اُ ؿٌا١ب

ٗ ٝ ٧َ٨ٙٚ#، آٓٞ ثوبٍا، ٍُٙي، ٝ آٓٞؿ٠ ٨ؼاُ سَٙ ٗ $سَ ٍ ٦ٗ هٞ بر ٥ج٨ؼ٦ ٗبٜٛي اٛب

ٞى.   ٟٙ ٝ هٜي إشلبى  ٟ ٛ ٥ٞٔ١ ٨ٍٕي ٝ ثوٞٞ ٗ سبُٟ، آٓجبٓٞ، ٨ُلآ،  ٞ سَ ٧َهب٦ٛ، ٨ٓ٘

 آة ٝ ٌٛشبٍ ٨ٕت هٜي ٨ْٗ ٙٞى.

 ُٞٙز هَِٗ َٗٞف ٛٚٞى. ثؼي اُ ث٢جٞى٥ ًبْٗ سب ٗيس٦ اُ ؿٌا١ب٥ ٜٗ٘ٞع ٝ

ً ویسٝ غفزا  )وزدافطاری( رصیٓ غذایی سٙ

ٗ ػٞ: ٖ  250َُٕ، ٨ُِٜٚ  250ػٞ    آ ٍ، سو ٖ ه٨ب ٖ هَك٠، سو ٖ ًب٦ٜٕ، سو ٕ $ سو َُ

ٟ، ٗؼ٘ٞع آ٢ٛب  ٖ هَثِ ٗ دٕٞز  50هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ# &ٍُٙي  ٨ُٜٚ2ِ، سو ٕ & ٗب َُ

 ٟ ٖ & ٧ٞ١غ & ٨ٕت 100ًٜي  َُٕ& ٙٔـ

ٍ ١َ ٝػيٟ 15ٍُٝ اّٝ &  - ٞ ثوبٍا ى  ػيى آٓ

َ ٝػيٟ 50ٍُٝ ىٕٝ &  -  َُٕ سَ٘ ١ٜي٥ ىٍ ١

ٕ & آثـٍٟٞ - ٕٞ ٍُٝ 

 ٍُٝ ؿ٢بٍٕ -

 ٝجلب٠ٛ: آٗ

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/581-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/581-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
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َ ىٝؽ & ُْ  ٍ ٧ي ٨ٓش ٙ ٝ ٧ي ٕبػز ثؼي ٛب١ب َ ٍٝؿٚ ٧ُشٞ ٞ ثب َٗؽ د ٛب١بٍ: ٍُٙي دٔ

ٟ ثب٨ٖٙ. ٙ ه٨ٖبٛي ْ ىٍ آ ُ ٙت هج  َٕم ٠ً ا

ٚ ًٜؼي ٧ب ٧ُشٞٙ. َ ثب ٍٝؿ  ٙبٕ: ثـ٠ ًجٞس

-  ُ َ  6ٍُٝ دٜؼٖ: ا ٙ آة ٨ٕت ٝ ٧ٞ١غ $ 40ٝجق ١ ٍ ٨ٕت 2ىه٨و٠ ٧ي ٨ٓٞا ٍ 1 -ثب ثب

ٔ  1ػز ٧ٞ١غ# سب ٕب  ٕبػز إشَاكز. 7-6ػَٞ ٕذ

َ ١َ  7اُ ٕبػز  ٔ ٛؼٜب  250ٍثغ ٕبػز  1ػٞ ٚ ٧ُشٞٙ& إبٛ هبٙن ؿٌا  ٦ٕ4 ٦ٕ ٍٝؿ

ٟ هٍٞر ى٨١ي ثلاكب٠ٔٝ  ْ  1ه٥ٍٞ ؿَؿَٟ ًَى ٨ٗ ٗ هبٙن ؿٌا ه٥ٍٞ آة ٥ٞ٘٨ٓ سَ

ٝ سب كَىا ٝجق ؿ٨ِ ى٥َِ٧ ٨ْٗ  ٙ ٥ٍٝ ٙب٠ٛ ٍإز ثوٞاث٨ي  ٍ ثؼي اُ هٍٞى ًَىٟ. ١َ ثب

 إز ُٝى ثبلا ٦ٗ آٍٝى ٧ب ٗيكٞع ٕجِ ٍه٨ن د٨يا ٙٞى. ٛٚٞى ٌٗ٘ٚ

 )وزدافطاری(تذاتیز سًٙ ویسٝ غفزا

ٝ ١َ  1ٕبػز  ١2َ    ٍُٝ اّٝ: ٟ َٗٞف ٙٞى  ٚ ٨ٍٕي ٙ آة ٨ٕت ٧َ٨ٙ ٕبػز  3إشٌب

ٝ آة َُح كَٝر َٗٞف ٙٞى سب   ٗ ٙ & ٦ً٘ ٨ٓ٘ٞسَ ٚ ٧ُشٞ ٙ ٍٝؿ ٕ إشٌب ٧ي ٕٞ

َ ٕبػز  َ ٢ْٖٗ ٝلَا ٨ْٗ ٙٞى ٝ ثؼي اُ آٙ ١َ  5ػٞ ٚ ٧ُشٞٙ &  2ػٞ ٕبػز ٍٝؿ

َ ٙت ٗؼيىا ٢ْٖٗ ٝلَا ٨ْٗ ٙٞى .٧َُخ  َ ٙت ٝ آه ٟ سب آه ٗ سبُ  كَٝر ٝ ٨ٓ٘ٞسَ

:ٕٕٞ ٝ ٕ  ٍُٝ ىٝ

 آة ٨ٕت ٝ ٧ٞ١ؾ ٗو٣ٞٔ & ثو٠٨ ىٕشٍٞار اىا٠ٗ ٧بثي

ٕ ث٠ ثؼي: ٕٞ ُ  اُ ٍٝ

ُ ىٕٝ ١َ  ٝ ٧ٞ١غ ٝ ػ١َٞب  4ىٕشٍٞار ٍٝ ػَٞ ٢ْٖٗ ٝلَا ٝ ثؼي  5ٕبػز آة ٨ٕت 

َُ ٝ ٗ ٙ ٝ ٨ٓ٘ٞسَ ٙ سب آهَ ٙت ٍٝؿٚ ٧ُشٞ  ٧ت كَٝر .اُ آ

 ٠ً َُٕٞٛٞاك٦ ٗؼيى س٠٨٢ ٙٞى. 5سب ٍُٝ 

ٖ َٗٞف ٙٞى - ١ ٛ ٚ ٕٞد٢ب٥ ٗوٞٞ  ىٍ ١٘

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/540-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/540-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86
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٥ٍٝ ثب ػْٖ ً٘شَ 1ٕبػز  4َٙثز ًجي ١َ  -  هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ َٗٞف ٙٞى & ثِ

ٗ ثيٙ ٕ ىٍ ٍٝٞر هبٍ  كت ٢ْٖٗ ػب

 ُ ٚ ٗير  ١6َ    ث٠ ثؼي: 5اُ ٍٝ ٗ ىٍ ا٧ ٕبػز ىا١ٍٝب َٗٞف ٙٞى ٝ اىا٠ٗ ٧بثي. ٍُٝ

ٝ ٕ ُ ١ب٠٘١ ٧ي هبٙن .     ٥ٍَٝ١ إز لاُ ٙ َٗؽ ٧ب ػ٢ب ٙ ِٕٜيا ا٥ ٗؼيٟ: ٗؼؼٞ ثَ

ْ ٙٞى. 4َٗثبه٥ٍٞ  ٍ ثب ػْٖ ٨ٗ   ثب
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٥ّ  ،ٛوب٣ كٚب٥ٍ ٟ آٌش٦ٌ٨َٛٝ ثيٝٙ ُٕٞٙ،اَٛ ٍ ىٍٗب٦ٛ،ىٕشِب جٛٞ ٥ت ٦ُٕٛٞ ،ٗبٕبّ،ُ

ا٥ ػْ٘ ث٠ ا٧ٚ ٖٛو٠ كش٘ب ٥جن ٍا١ٜ٘ب٥ ٖٛو٠ ١ب ػْ٘ ٨ًٜي#   ىٍٗب٦ٛ$ثَ

  53سٍٟٙای ویسٝ غفزا –

                                                 
 ًشبة ىٍٗبٙ ػبٗغ ٥ت ٦ُٕٛٞ   53
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ٝ غفزا -7  غّث

 درٔاٖ غّثٝ غفزا)رٚایات(

 آِٛ

ي: ٦ًٖ اُ كٍٞاٙ ١َُٟ هٞى ٠ً اٝ ٍا سب َٕ كي ػٜٞٙ ًٚبٛيٟ ػجيالله ٦ٗ ٧ُٞ ػبثَ ثٚ

ثٞى ث٠ اٗبٕ ثبهَ$ع# ٌٙب٧ز ًَى ٝ ك٢َر ث٠ ٥ٝ كَٗٞىٛي: آٙ ٍا ثب هٍٞىٙ آٓٞ آٍإ 

.ًٚ 

ٚ $ع# ٛوْ ٙيٟ ٠ً كَٗٞىٟ اٛي: اُ هٍٞىٙ آ٥ٞٓ ٠ٜ٢ً ى٧ٍؾ ٧ٍُٞٛي ٠ً ٕٞى  اُ ٗؼ٨ٗٞٞ

ا٥ ١َُٟ ٝ ست ٝ  آٙ ثبه٦ ٗبٛيٟ ٝ ٧ُبٙ آٙ ٍكش٠ إز ٝ آٙ ٍا ثب دٕٞز ثو٧ٍٞي ٠ً ثَ

 54آٛـ٠ ثبى١ب ٍا سل٧َي ٦ٗ ًٜي ٗل٨ي إز.

 دارٚی خأغ

ا٥ َٕٜ =٠٨ًٔ ٧ب ٗظب٠ٛ ٧ب ٝلَا ٝ....> كج٠ ا٥ اُ ىا٥ٍٝ ػبٗغ ٍا ثب آة ٕياة ٧ب ثب   ثَ

 $َٙف ىا٥ٍٝ ػبٗغ ىٍ ىٍٗب٢ٛب٥ ٗٚشَى آٗيٟ إز#55ثوٍٞ. آة سَة دوش٠

 56)ؾیایی(تاضذ ٔی )وٍِّٛي )تز ا غفز وٝ چیشٞایی

 ى#هبٝي$هبٝي ُْ ٨ُبٟ ػيى ؿٜي .1

 ٍُٙي ػٞٙبٛي٣ إشٌبٙ ٧ي .2

ٙ آثـ٣ٍٞ ٧بٛٞق ؿٍٟٞ ه٠ٙٞ ٧ي .3  ؿٍٟٞ ٍةّ هبٙن َٗثّبه٥ٍٞ ٧ب٧ي ٥ج٨ؼ٦ إشٌب

 ٥ج٨ؼ٦ آٚؼ٨َّ ٗبءُ إشٌبٙ ٧ي .4

 ه٨بٍ ٗـِ ػيى ٠ٕ سب ىٝ .5

                                                 
ٍ: ع    54  189، ٛ 66ثلبٍالاٛٞا

ٍ:ع  55  .62ٛ،249ٍػٞع ٨ًٜي ث٠ ث٢بٍالاٛٞا

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   56 ٖٛ 
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 دٕٞش٘ ث٠ ١َ٘اٟ ٦ّٖ٘ٗ ًيٝ ػيى  ٧ي .6

 ٧ٍٞآ ػيى ٧ي .7

 ٛبٙشب ٧ب ػَٞا٠ٛ ٝجق ٧َ٨ٙٚ اٛبٍ ػيى ٧ي .8

  ٕجِ ُٞػ٠ آٗ ثٚوبة ٧ي   .9

 ٕجِ ٕ٘بم آة ٛٞق إشٌبٙ سب ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي .10

 ٨ًٜي ٨ْٗ سَٗ سََُٙي ىٌَٗى٣ ٧ي إشٌبٙ ٥ٍُٝ ىٝ ١لش٠، ث٠ ٗيّر كو٤ .11

 ث٠ ١َ٘اٟ ٧ُشٞٙ ٍٝؿٚ ه٥ٍٞ ؿٌا هبٙن ٝ ٧ي هٍٞا٦ً ٧ُشٞٙ ػيى 14سب  7 .12

 #اك٦ب٥ٍ ٝ ٙبٕ $ٕل٥َ ٝ ٛب١بٍ

 .٨ْٗ ٨ًٜي ٨ٌٗي٦ٛ ثٍٞٞر هٚي ٥ آٓٞثوبٍا ػيى 7 ٙبٕ، اُ هجْ ١َٙت 14

 ثو٧ٍٞي ىٝؽ ٨ٓٞاٙ ٝ ٧ي ٗبٕز د٨ب٠ٓ ٧ي ؿٌا اُ هجْ 15

 57)ؾیایی(خٖٛ در اؾافی غفزای دفغ درٔاٖ

 ٍٝٛبٓ، ٤ٚ٧ٍ ػٞٙبٛي٣ إشٌبٙ ٧ي -1

 )ثب٨ٙي ٛياٙش٠ س٨َٝئ٨ي ث٨٘ب٥ٍ سٞػ٠ّ:$٦ًَِِٜٛكَ ػٞٙبٛي٣ إشٌبٙ ٧ي  -2

 إز ٝلَا ػب٦ٓ دبى ًٜٜي٣ ؿـٜيٍ ٣َ٨ٙ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي -3

  

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   57 ٖٛ 
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 وثذ چزب- 8
 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  

 #fatty liver: ا٦ٖ٨ِٔٛ$ث٠  وثذ چزب

 د٧ٌَ اُ سؼ٘غ ُٚزكبٓش٦ ثَ د٦ٌِٙىٍ  

 ًجي١٥ب٥  ؿَث٦ ىٍ ّٕٔٞ ١ب٥ ٝاًٞئّٞ 

ٜ ٦ٗ آش٢بة ًجيإز ٠ً ثب  ٚ  ٗٚو ٙٞى.ا٧

ًٜٜي ا٧ؼبى ٙٞى، ٦ٓٝ ىٍ ا٧َاٙ ا٧ٚ  َٗٞف ٦ٗ آٌْكبٓز ٌٗ٘ٚ إز ىٍ اكَاى٥ ٠ً 

ٙٞى. كَٕ ؿ٨َا٦ٌٔٓ ا٧ٚ  ٛب٨ٗيٟ ٦ٗ@ ًجي ؿَة ؿ٨َاA٦ٌٔٓاٍى ٝ ث٨٘ب٥ٍ ػْٔ ى٧َِ ى

 ى١ي. ٍم ٦ٗ ٕٞء سـ٠٧ٌٝ  ؿبه٦، ى٧بثزث٨٘ب٥ٍ ىٍ سؼياى٥ اُ اهشلالار ثب٦ٜ٨ٓ ٗبٜٛي 

ىٍٝي  10سب  5ٝػٞى ؿَث٦ ىٍ ًجي ٥ج٨ؼ٦ إز، اٗب اَُ ا٧ٚ ٨ِٗاٙ اُ ؿَث٦ ث٨٘ اُ 

 ُٝٙ ًْ ًجي ٙٞى، كَى ث٠ ث٨٘ب٥ٍ ًجي ؿَة ىؿبٍ ٙيٟ إز. 

 وثذ چزب ا٘ٛاع
ى١ي ٠ً ًجي ىٍ ٌٖٙشٚ ؿَث٦ ١ب  ًجي ؿَة ؿ٨َا٦ٌٔٓ: ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ُٗب٦ٛ ٍم ٦ٗ-1

ب٥ ًجي، كَى ىؿبٍ ًجي ؿَة ١ ٙٞى ٝ ثب ػ٘غ ٙيٙ ؿَث٦ ىٍ ثبكز ىؿبٍ ٌْٗٚ ٦ٗ

َُىى. ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ هٞى ٨ِٛ ث٠ ؿٜي ىٕش٠ سو٨ٖٖ ٙيٟ ٝ ىٍ ٙي٧يس٧َٚ َٗاكْ ثبػض  ٦ٗ

 َُىى.  ٨َُٕٝ ًجي٥ ٝ ٧ب ُهٖ ٝ ٕذٔ ٛبٍٕب٦٧ ًجي٥ ٦ٗ

ًجي ؿَة ا٦ٌٔٓ، ًجي ثب َٗٞف ٧ُبى آٌْ ٝي٠ٗ ى٧يٟ ٝ هبىٍ ث٠ ٌٖٙشٚ ؿَث٦ ١ب -2

 كَى ٌٗ٘ٚ إز ىؿبٍ ٨َُٕٝ ًجي٥ َُىى.٨ٖٛز.  ىٍ ٍٝٞر اىا٠ٗ ث٠ َٗٞف آٌْ 

سٞاٛي ثبػض ٛبٍٕب٦٧ ًجي٥، ٛبٍٕب٦٧ ٠٨ًٔ،  ًجي ؿَة ثبٍىا٥ٍ: ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٦ٗ-3

٥ِ٧ ٙٞى. ١َؿٜي ى٨ْٓ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ًبٗلاً ٜٙبهش٠ ٛٚيٟ اٗب  ػلٞٛز ٙي٧ي ٧ب هَٞٛ

 ىاٜٛٚ٘ياٙ ٗؼشويٛي ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ثب ١ٍٞٗٞٙ ١ب٥ ا٧ٚ ىٍٝاٙ ىٍ اٍسجب٣ إز. ػلا٧ٖ ا٧ٚ
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ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ٠ٕ ٗبٟ ٕٕٞ ٍم ىاىٟ ٝ ٙبْٗ كبٓز س٢ٞع، إشلَاؽ، ىٍى ىٍ هٖ٘ز ثبلا٦٧ 

ٕ٘ز ٍإز ٌٖٙ، ٍُى٥ ٝ ًٖبٓز ػ٦ٗٞ٘ َُىى. اًظَ ُٛبٙ دٔ اُ ُا٧٘بٙ َٙٝع ث٠ 

 ٛ٘ب٧ٜي.  ث٢جٞى ٦ٗ

سَ إز.ًجي ؿَة ىٍ  ٕبّ ٕٚ ىاٙش٠ ٝ ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ُٛبٙ ٙب٧غ 60سب40اؿٔت ث٨٘بٍاٙ 

ٚ ثبلاسَ ٙ ثب ٕ ُ  ًٞىًب ِ 10٦ٗا ٨ٛ ّ ّ ًجي٥ ِٗٗٚ ثٞىٟ ٝ  ٕب ٚ اهشلا سٞاٛي ا٧ؼبى ٙٞى . ا٧

ا٥ ٕبّ ١ب دب٧ياٍ هٞا١ي ٗبٛي .  ثَ

 ػٛارؼ ٚ ػٛالة وثذ چزب )فیزٚس ٚ تؼذ سیزٚس(

ًجي ؿَة اُ ٛظَ ثب٦ٜ٨ٓ ٧ي اهشلاّ دب٧ياٍ ٝ ٕبًز ٜٙبهش٠ ٙيٟ ٝ ىٍ ٗٞاٍى ٕجت 

اُ ث٨٘بٍاٙ ثب ٌُٙز ُٗبٙ ثبكز  ٦ٓٝ٥ ىٍ سؼياى٦ٗ ٙٞى.اهشلاّ ٙي٧ي٥ ىٍ ًجي 

ى ٝ ٛبٍٕب٦٧ ًجي ا٧ؼب ٨َُٕٝىٍ ًجي ا٧ؼبى ٙيٟ ٝ ىٍ ٢ٛب٧ز  ك٨جَُٝػِٞٙب٦١ ٝ 

ٙٞى. ؿٞٙ د٨٘ ث٦ٜ٨ ٨َٖٗ ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ٧ي كَى ٝ ا٧ٚ ٠ً ىٍ ًيإ ث٨٘بٍ د٨َٚكز  ٦ٗ

ا٦ٗ إزهٞا١ي ًَى، ٌْٗٚ إز، ىٍٗبٙ ٝ ًٜشَّ  ا٥ ٠٘١ ٗجشلا٧بٙ آِ  .آٙ ثَ

 ٘سخٝ ٞا ب:

 58ؾیایی((بچز وثذ ایداد ػٛأُ
 هٞٙ ٧َٖ٨ُٔي س٥َ ٞٝبًٞٗو ثبلا هٞٙ ؿَث٦ ُٝٙ، ا١بك٠ ٝ ؿبه٦ -1

 .ُٝٙ ٧َٕغ ًب١٘ -2

ٗ٘ ػيٕ ٝ سل٦ًَّ ًٖ -3  .ٍُٝٗ ػيٕ ٝ َٛ

 ىًشَ َٗكٕٞ ٝ .ٗبٛيٟ ؿٌا٥ ٝ سـ٠٧ٌ ٕٞء ٝ ًَى٦ٛ َٕم ٝ ٧ُبى ؿَث٦ َٗٞف -4

ا٥ ًَى٦ٛ َٕم ٧ُبى َٗٞف :٧ُٞي ػل٦ٛٞ ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍ سوٜٞ كٞم ٨ٕبىس٦  ًجي ثَ

 .إز ٢َّٗ

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى... 58   ٖٛ 
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2


یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

54 

 ... ٝ ػبٗي ٍٝؿٚ ى٧َ، س٠ ًًٞٞ، هٍٞىٙ، ٧ُبى َٗؽ سوٖ -5

َ ٨ٕيّ( ا٨ٖٓٞٛٚ ٗوبثْ ىٍ ثيٙ ٗوبٝٗز -6  كٞم ٧ب اٍٙي ١ب٦٘ٙ، ًبٍٜٙبٓ ك٨ٖٚ ىًش

 )اٖٛب٦ٛ ك٥ّٞٓٞ٧ِ٨ ٨ٖٓبٛٔ

 ٙيٟ: ٕبهش٠ ٛٞع ٠ٕ ٧ٍو٦ِس ا٨ٖٓٞٛٚ  

  ،)اطَ ٥ٞلا٦ٛ ا٨ٖٓٞٛٚ$ ٙٞى ٦ٗ َُكش٠ ُبٝ اُ ٍَٛ ٠ً ٥َ٨ٙ ا٨ٖٓٞٛٚ ٓق.ا 

 إز، ٙلبف آٙ ٍَٛ ٠ً ا٨ٖٓٞٛٚ ٧ًَٖشبّ .ة

 .ٟيٙ اه٨َاً ٕبهش٠ ٠ً آٙ ىٝ اُ ٗو٦٥ٞٔ .ع 

٧ٖ ١ب٥ اُى٧بى ٝ ًجي٥ ١ب٥ ّٕٔٞ ىٍ ؿَث٦ سؼ٘غ .7  .ًجي٥ آِٛ

 ىاه٦ٔ ٥ت ىاه٦ٔ ٖٛٔٞٙ، ٥ت ١ب٧ٍٖٞٙ، ىاه٦ٔ ٥ت آٌْ$ ىٍ َٗٞف .8

  .)ا٨ٕ٘ز ىاه٦ٔ ٥ت ٨ٖ٨ْٕ،

 ٧ُبى ًبكئ٨ٚ كٞى١ب، كٖز ٨٘٨ٙبئ٦، إب٢ٖٛب٥ .9

 ثٌَُٜياٍ ١ّٝبة ىًشَ ٨ٕي ٗظلا ىاٍى، ٕٞء اطَ ًجي ٥ٍٝ ثَ ٠ً ٨٘٨ٙب٦٧ ىا١ٍٝب٥ .10

 ػلٞٛز ٝػٞى ثب ث٨ٞس٨ي آٛش٦ ٧ُٞي: َٗٞف ٧ُبى اىٍاٍ ٗؼب٥ٍ ٝ ٠٨ًٔ ٗشوٜٞ

 ١َ ىٍ ىاه٦ٔ، ػلٞٛز ٝ ؿَى ٝػٞى ث٨ٞس٨ي ثيٝٙ آٛش٦ ٗؼ٦ٓٞ٘ َٗٞف ٝ ىاه٦ٔ

ا٥ ًجي، ٍٝٞر ىٝ  .إز ٢َّٗ ثَ

 .)٧َ٨ٙٚ هٜي( ىٝ ٛٞع ى٧بثز .11

 .ٗبٛيٟ ُٞٙز ٗبٛيٟ، ػَِ ٗبٛيٟ، ٨َٙ آٓٞىٟ، آة .12

 ؿ٨َ ٝ آٗذ٢ٓٞب٥ ًٍٞسٞٙ ىا١ٍٝب٧ُٞ٥ي:  ًجي سوٜٞ كٞم ى٧ٍب٦ٛ ىًشَ .13

ىٟ إشَٝئ٨ي٥  ]إز ؿَة ًجي آ٢ٛب اُ ٠ً ٦ٌ٧ ٦ٗ آٍٝى ث٨٘ب٥ٍ دبِٛ

 )ًجَ( ًٍََٞ ٨ُبٟ ٤ٚ٧ٍ .14
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 ٥َٕبٙ ا٧ؼبى ًجي ٝ ٥َٕبٙ ا٧ؼبى(٨٘٨ٙبئ٦  ١ب٥ ًُ٘ آكز ٝ ٨٘٨ٙبئ٦ ٕٕ٘ٞ .15

 )ًٜٜي ٦ٗ ٛبهٜ آؤو٠ ًٞىًبٙ ا٧ؼبى ٝ ٛبثب٥ٍٍٝ ا٧ؼبى ٝ ٗؼيٟ

 )خیزا٘ذیص(وثذ چزتی

٦ٌ٧ اُ ٙب٧غ س٧َٚ ػْٔ آٙ هٍٞىٙ آة ث٨ٚ ؿٌا ٝ هٍٞىٙ آة ٧ن ىٍ ٕب٧َ اٝهبر ٦ٗ 

 ثبٙي.

ٙ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ  ٙ ث٨ٚ  6ىٍٗب ٙ آٙ سَى آة هٍٞى ّ ٦ٗ ًٚي ٠ً ا٨ٓٝٚ ىٍٗب ٞ٥ ّ سب ٧ٌٖب

 ؿٌا ٝ آة ٧ن ٦ٗ ثبٙي.

َٗٞف ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ $٧ي ٝاكي ٠ًَٕ اٍِٛٞ& ىٝ ٝاكي ػَم ٛؼٜبع& ىٝ ٝاكي ػْٖ# 

٥ٍ اُ س٨ًَت ٗٞاى ًٌٍٗٞ ٍا ثب ٧ي ٨ٓٞاٙ آة ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ٧ي ٧ي هبٙن ؿٌاهٞ

 ٕبػز ثؼي اُ ٙبٕ ٨ْٗ ٙٞى.

 ثؼي اُ ٠ٕ ٗبٟ اُ َٗٞف ًَىٙ ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ ٗب٦١ ٧ٌجبٍ كؼبٗز ػبٕ اٛؼبٕ ى١ي.

 59)تثزیشیاٖ(وثذ چزب

٠ً اُ ػلائٖ آٙ كٚبٍ آٍٝىٙ ًجي ث٠ هل٠ٖ ٠ٜ٨ٕ ٝ ىٍى ٕ٘ز ٍإز ٌٖٙ ٝ سَى ُثبٙ 

ٚ ١ب٥ َٗٞك٦ ٠ً ثب٧ي ٥ج٨ؼ٦ ثبٜٙي  ٝ ٛٞع ٍٝؿ  ٖ ٕٜب٥  – 1ًَٗت  –إز. اٝلاف كؼ

 ٍُٝ# سب ا٢ٕبّ ا٧ؼبى ٙٞى. 7َٗسج٠ ٧ؼ٦ٜ  3ٍُٝ ٧ٌجبٍ ىٕ ًَىٟ ٝ ٨ْٗ ٨ًٜي  ٦ٌٗ3 ١َ 

  )ؾیایی(چزب وثذ درٔاٖ ٚ ػلاج

 .ىاٙش٠ ثب٨ٙي ًبٍٜٙبٓ ٛظَ ٧َُ ُٝٙ ا١بك٠ " ًب10٘١" ا٦ٓ 5  -1

٥ َٗٞف ىٍ ٕٜؼ٨يٟ ٗليٝى٧زّ  -2  ٨ًٔٞ ٨ٖٛ ؿبم ٧ؼ٦ٜ ًٞىًبٙ ىاٙش٠ ثب٨ٙي، ًبَٓ

ٍُش١َب٥ ٝ ١لش٠ ىٍ  .ٌٜٜٛي ًٖ ُٝٙ ١لش٠ ث٨ٚشَ ىٍ ٨ًٔٞ ىٝ ؿبم ثِ

 . هٞٙ ٧َٖ٨ُٔي س٥َ ًب١٘ -3

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 59  ًشبة 
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 .ا٨ٖٓٞٛٚ ٗوبثْ ىٍ ثيٙ ٗوبٝٗز ًب١٘ -4

 .ٗشوٜٞ ٛظَ ٧َُ َٗٞك٦ ىا١ٍٝب٥ ًٜشَّ ٧ب ٝ كٌف -5

 .ٛو٧ٍٞي ٌَُٖٗار ٝ ٨٧ُٖٞ: ا٦ٌْٗٓ  لار ٨ٛ٘ـ٠ ٝ لار ى اكَا ث٠ -6

 .ثبٙي ؿٌائ٦ ػ٣َ٨ ىٍ ث٦ًَُِٔٝ ًٖٔ ك٦َِٛ، سٞر س٘ٚي، -7

ا٥ آٓٞ ٍُى ًٚش٤ ٧ب آٓٞ ٍُى ٍُٝا٠ٛ َٗٞف  -8  َٗكٕٞ$ٗل٨ي إز  ًجي سٞل٤ّ٨ ثَ

 ٨ٙن#. ىًشَ

ٙ ٕجٞٓ ٝ ثبٙي ٍُٝا٠ٛ ؿٌا٦٧ ػ٣َ٨ ىٍ ٕج٧ِؼبر ٝ ٨ٟٗٞ َٗٞف -9  ىٍ .ثوٍٞى ىاٍ ٛب

 َٗٞف ٨ٟٗٞ ثبٍ ٠ٕ ٕبػز، 24 ىٍ ٨٧ُٖٞ ٗب ٦ٗ ٦ٓٝ ثبٍ، 7 ا٦ٓ 5  :سـ٠٧ٌ ٧ُٜٞي ػٖٔ

ٍ ٕج٥ِ ٠ٕ ٝ ٙٞى  ػلاٟٝ ٕج٥ِ ػبر ٝ ػبر ٨ٟٗٞ ا٧ٚ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٠ً سٞػ٠ ًب١ٞ، ٝ ثب

 .١ٖ ىاٍٛي ا٨ًٖياٙ آٛش٦ ٗٞاى اٗلاف، ٝ ١ب ٧ٝشب٨ٗٚ ٝ ك٨جَ ثَ

ٕ  سب٣ُ ػٞٗ آة ٝ ٨ٓٞاٙ 4 سبُٟ ٕبٖٓ آٙب٨ٗي٦ٛ آة -10  ٕبػز 24 ىٍ ٨ٓٞاٙ 4 َٝٓ

 .ٙٞى ٨ٙٞٛيٟ

 ٜٗب٥ن ىٍ ٝ ََُِٕ ُػلَاٙ ٨ٖٛ هٍٞىٙ ٍُٝ ١َ هٚي ٠٘٨ٛ ٝ هٚي ٜٗب٥ن ىٍ -11

ّك٘بٙ دَٝكٍٖٞ(َُٕ  ٧ي ٥ٍٞثش٦ ٝ َََٙػ٦  ٗل٘يّ ٨ٕيّ ىًشَ ٝ ١ٜيٕٝشبٙ اُ ظُِّْ آَ

 .ا٧َاٙ# اُ ١ب٦٘ٙ

 طبهج٦، اك٘ي ىًشَ ٨ٕي( إز ػ٦ُُٜٔٞ ٌٕٜؼج٨ٚ ٥ج٨ؼ٦، ىا١ٍٝب٥ ث٢ش٧َٚ اُ -12

 .)٢ٚٗي ٕٜش٦ّ ٥تّ ىاٌٛٚيٟ ٝ ٍئ٨ٔ ٛل٥َّٞٓٝ سوّٜٞ كٞم ٝ ا٥ٍّٞٓٝ ٗشوّٜٞ

 د٨بُ ٨ًٔٞ ٨ًٔٞ آة& ٨ٖٛ ٨ٕ4ت&  ٥ج٨ؼ٦ ٤ًَٕ ٨ًٔٞ 2 :ػ٦ُُٜٔ ٌٕٜؼج٨ٚ س٤ّ٨٢ ٥َُ

ُ ىٙش٦ ٧ب ٗٞٗ د٨بُ( ػُُْٜٞ ٝ  ٙٞٛي ػٞٙبٛيٟ ٕبػز ٧ي ث٘يّر ٙٞٛي ٝ ٗو٣ٞٔ ،)د٨ب

 ٥ٍٝ اُ ٍا ظَف ٕذٔ
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ىاٙش٠، ٙؼ٠ُٔ  ٨ًٔٞ  5 ثب ٝ ٙٞى إز، ٝبف َُٕ ١ُٜٞ ٝ اكشبى، ػٞٙ٘ اُ ٠ً ٝهش٦ ثَ

 .ٙٞىٗو٣ٞٔ  ٥ج٨ؼ٦ ػْٖ

 ًيٝ( ًيٝ ٦ّٖ٘ٗ ػيى ٧ي ٝ سبُٟ، ٥ج٨ؼ٦ ٨ٕت آة ٨ٓٞاٙ ىٝ ٍُٝ ١َ  -13

 .ٙٞى َٗٞف هٍٞٙش٦# ثب دٕٞش٘

  .ثبٙي ؿٌائ٦ ػ٣َ٨ ىٍ ٧ُشٞٙ ٍٝؿٚ ٧َ٨ٙٚ، ثبىإ  -14

 .٨ٗٚٞى س٠٨ٝٞ ٧ٌجبٍ ُٞٗ لا٤ٓ اُ هبٛ كؼبٗز  -15

 ٙب١شَٟ# (٥ج٨ؼ٦ ٙبسَٟ ػَم إشٌبٙ ٧ي سب ٛٞق إشٌبٙ هٍٞىٙ ٍُٝ ١َ -16

 .]ىاِٛٚبٟ إشبى اكٚب٥ٍ، ًَُى ىًشَ[

  ]ًَٗجبٙ اُ س٣َ٨ ; ػ٨ََٜٔ; ػ٨ََُّٜٔ [هب٧ٍَٖٗ ١ب٦٘ٙ: ٨ُبٟ ٗل٘ي ٨ٕي ىًشَ -17

 ًجي ىٍ ُٔٞسبس٨ٞٙ اكِا٧٘ ٗبىّٟ ثبػض ٦ٔ٨ٕ ٗب٧ٍٚ ٛبٕ ث٠ ا٥ ٗؤطَّٟ ٗبى٣ّ ىاٍا٥ -18

 .٦ٗ ٙٞى# ٨ٗجبٙي ا٧ؼبى ٕٕ٘ٞ اطَ ثَ ٝيٗبس٦ ٠ً اُ( ًجي ًٜٜي٣ ٗلبكظز ٠ً ٨ٗٚٞى

 .٨َٕ ٤ًَٕ ٨ٚٛٚ س٠َ َٗٞف -19

20- َ١ ٍُٝ 7 ٍ  ٕٛٞب٥ُ كَاٍر ٝلَا٥ٝ، ى١ٜيٟ ًب١٘$ ثوٍٞى ًب٦ٜٕ ٕج٥ِ ثَ

 #٧َهبٙ ىٍٗبٙ ًجي٥، ١ب٥ ٧بهش٠

 #ٛج٦ّ ٢ٜٗيٓ هبٖٛ$ػؼل٥َ ٤ٚ٧ٍ ػٞٙبٛي٣ ٝ ػؼل٥َ ٕٞح -21

 60وثذ پزچزب )تالزی(

 ٌّْٗ٘ اٝلاف ٗؼيٟ ٍا ىٍ اٝلاف ٗؼيٟ ثؼٞٙب٨ٛي.

ػٞٙبٛيٟ، ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ثب ػْٖ  ة# ٍا ثب ٧ي إشٌبٙ اُ آRKًٍب $آ٧ي هبٙن 

 إشٌبٙ ٨ْٗ ٨ًٜي. ٥3ج٨ؼ٦، ٧َ٨ٙٚ ًَىٟ ٥ٍُٝ 

 

                                                 
 132ٛ ٥ت اّٝٞ َُا٥ إلا٦ٗ    60
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 61)خیزا٘ذیص(  وثذ چزب
ِج٨ٚهٍٞىٙ  ،سَى ًبْٗ آة ٤ٕٝ ؿٌاًجيؿَة ؿ٨َا٦ٌٔٓ:   .ف آة ٧نَسَى ٗٞ،٠ًَٕ اٛ

 ًجي ؿَة ا٦ٌٔٓ: ٠ً ىٍ اطَ َٗٞف آٌْ ٝ َٙاة إز.

 د٨بُ ٍُى ُػلَاٙ ٍا ىٍ ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ ثؼٞٙب٨ٛي ٝ ثو٧ٍٞي. ، د٨بُ ػ٦ٜٔٞ

، ٗش٤ٕٞ ٝ اُ ٧ي ث٠ ٝلَ ه٦ٔ٨ 1ث٠  ٧َٕ2غ، اُ  2ث٠  3َٕػز ىٍٗبٙ ًجي ؿَة اُ 

 آٍإ إز.

 وثذ چزب)تٙی ٞاضٕی(
٨َٕ ث٢َ٘اٟ ٧ي ٨ًٔٞ آث٥ٞ٘٨ٔ ٥ج٨ؼ٦ ٝ ٗوياٍ ٦ً٘ ُٛؼج٨ْ ٍا ىٍ ٗو٣ٞٔ ًٚ كج٠ 40

٨ٛي ىٙ٘ٚ ًجي ؿَة إز    .١ٖ ثِ

                                                 
 ٕوَٜا٦ٛ ىٍ سَثز ك٨ي٠٧ٍ    61
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 درد وثذ -9

 )رٚایات(درد وثذ
 

ُ ىٍى ًجي ث٠ اٗبٕ ٝبىم $ع# ٌٙب٧ز ًَىٕ. ا٧ٚبٙ  62ٗلٖٚ ٍٍ ٦ُٛ ٝٙبء ٦ٗ ٧ُٞي:ا

 63ًَى.٦ٍُِٛ هٞإش٠ ٝاٝ دب٥ َٗا 

  

                                                 
 ىٍ ًشبة$كٖٚ#آٗيٟ إز.  62

ٍ:ع  63  .62ٛ،127ثلبٍالاٛٞا
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ٝ  درٔاٖ ٔطتزن -10  تیٕاریٟای وثذ تزای ٕٞ

 تیٕاری ٞای وثذ)رٚایات(

 إٞیت وثذ سآِ
 ك٢َر ػ٦ٔ $ع# كَٗٞىٛي : ا٥ ٨ًْ٘! ًيإ$$هٞى ## ٍا ٦ٗ هٞا٦١ ثٜٚب٦ٕ؟

 ػَٟ ًَىٕ : ٗٞلا٥ ٗٚ ! َِٗ $$ هٞى## آى٦ٗ ث٨٘ اُ ٦ٌ٧ إز؟!

 ٝ ك٢َر كَٗٞىٛي : ا٥ ٨ًْ٘! $$هٞى## آى٦ٗ ؿ٢بٍ سبٕز :

 $$هٞى## ٛجبس٦ ٍٙي ًٜٜيٟ :

 $$هٞى## ك٨ٞا٦ٛ كٔ ىاٍ :

 $$هٞى## هي٦ٕ ىٍى ًٜٜيٟ :

 $$هٞى## ا٦٢ٓ ٦ًٔ : ٠ً ١َ ًيإ اُ ا٢ٜ٧ب، ىاٍا٥ دٜغ ٨َٛٝ ٝ ىٝ ٦ُْ٧ٝ ٦ٗ ثبٜٙي:

ٖ ًٜٜيٟ، ىكغ ًٜٜيٟ  ٟ ، ٨َُٛيٟ، ٢١ ٝ ىاٍى : ٢ِٛياٍٛي ٟ : دٜغ ٨َٛ اٗب هٞى ٛجبس٦ ٍٙي ًٜٜي

ٙ ػجبٍر اٛي اُ : ٦ً٘  ٗ ى١ٜيٟ. ٝ ٢٨ُْ٧ٝب٥ آ ٝ ٧ُبى٥ ٠ً ًَِٗ ا٨ِِٛٗ آ٢ٛب ٝ دٍَٝ

 ًجي ٦ٗ ثبٙي.

 خزػٝ خزػٝ ٘ٛضیذٖ آب

َ ٨ٌٚٛي ٠ً ٗب٠٧   ٕ ٔ ٙ ٍا ٧ي ٛل ٝ آ ّ الله $ٛ# كَٗٞىٛي: آة ٍا ث٨ٌ٘ي ٝ ث٨بٙب٨ٗي  ٍٕٞ

 64آ٨ٕت ًجي ٦ٗ ٙٞى.

 65)ؾیایی(ٞای وثذتیٕاری 
 :آ٨ٕز ث٨٘ب٥ٍ ٝ ًجي ث٨٘ب٢٧ٍب٥ اُ سؼياى٥ ىٍٗبٙ 

 هب٥َ ث٠ ٠ً إز ؿَة ًجي ٨ٗلاى٥ 21هَٙ  ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍ اُ ٦ٌ٧

  ػبٗي، ٍٝؿٚ هب٠ٗ، ٨ََٕٙ، ٨ٕبٟ، ػَِ دبؿ٠، ؿَة $٠ًٔ ؿٌا١ب٥ ٧ُبى َٗٞف 

                                                 
 381، ٛ 6ًبك٦: ع   64

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   65 ٖٛ 
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 ٝ ؿَث٦ اُ سؼ٘غ ٛب٦ٙ ٌٖٙ، ؿبه٦ ثبػض دَه٥ٍٞ $٠ً  هٜي، َٟٗ  سل٦ًَ، ًٖ 

ٛ  ثوٞٞ ٝ ٗـ٥ِ ٝ هٔج٦ ٌٗٚلار هٞٙ، هٜي هٞٙ، كٚبٍ :ٗبٜٛي ١ب٦٧ ث٨٘ب٥ٍ ٗوي٤ٗ

 ٚٞى.٨ٗا٧ؼبى ًجي٥ 

 66)ؾیایی(ضٙاسی( ذوث ػّٓ= ٞپاتِٛٛصی ػّٓ در( وثذی ٞای تیٕاری

1- ٦ٍُ  ًجي، ٍٕٝ ٧ب ًجي ثِ

 ٨ِٜٕٚ، ًجي -2

 ًجي٥ ٍٍ اٖٛياى ٧ب ٝلَا َٕٜ ٧ب ٝلَا ؿٔظز ثوب٥َ ثيٙ ٍإز ٛبك٤٨ ىٍ ىٍى -3

  ًجي، سلشب٦ٛ ٧ٍَٝي ٗظلا اٖٛياى

 ،)ًجي ك٨جَُٝ; ؿ٨ًَٝي٦ُ( ؿَة ًجي د٨َٚكش٤ َٗاكْ ىٍ ًجي٥ ٛبٍٕبئ٦  -4

 ٨ٌٜٗي، اٌٙبّ ىؿبٍ ٍا ًجي ػٌَ٘ٔى ٠ً )ًجي ه٦ٌٚ ٧ؼ٦ٜ(ًجي٥ ٨َُُٕٝ -5

 ٧َهبٙ ٧ؼ٦ٜ ا٧ٌشَ ٧َهبٙ. ٝ ػَث٦ ا٦ٝلاف ث٠ ٍُى٥ ا٧َا٦ٛ ا٦ٝلاف ث٠ (ؿَة ًجي -6

٧ٖ ١ب٥ ُٛٞاى٥# ٝ اُى٧بى  ... ٝ ًجي٥ اهشلالار ٝ ًجي٥، آِٛ

 67)تثزیشیاٖ(تیٕاریٟای وثذ

 $ٍة ٕلَػْ# 1ًَٗت 

 ؿٔظز هٞٙ : ٝبف ًٜٜيٟ ٥ هٞٙ َٗٞف ٙٞى.ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ًجي ٛب٦ٙ اُ 

 ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ًجي ٛب٦ٙ اُ ٝلَا : ٝلَا ثَ $ دٞىٍ هَك٠# َٗٞف ٙٞى.

 68)ؾیایی(ب(چز وثذ = ٞپاتیت) وثذ اِتٟاتی تیٕاری الساْ

;٧َهبٙ  C ١ذبس٨ز .ح    د٨َٚكش٠، ; ٧َهبٙ B ١ذبس٨ز .ة    ػبى٥، ; ٧َهبAٙ ١ذبس٨ز .آ

 E ١ذبس٨ز .ص     ، D ر . ١ذبس٨ز   ٗؼ٢ّٞ،

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   66 ٖٛ 

 ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى ًشبة 67

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   68 ٖٛ 
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 69)ؾیایی(وثذ تػفیۀ
 هجّب٥ُ#& ػَم هش٦٘ ُُْ ػَم(د٨َٜى ٠ُِٛ& ػَم ٙب١شَٟ& ػَم ًب٦ٜٕ& ػَم ػَم

 ًَكٔ ثٞٗبىٍاٙ & ػَم هبٍهٖي& ػَم هبٍٙشَ& ػَم
 70)ؾیایی(وثذی  تا ٔٙطا وٟیز ،وثذی خٖٛ غّظت سٛدا، یزلاٖ)سردی(، چزب، وثذ

 ٧َٖٗ ٗو٠ّٞٔ& هبٍ هٍٞا٦ً& ٨ُبٟ ًَِٜ ًَّٗج٤ ىاٍٝ ٧ب آسَُٗيِِ ث٦، هَٛ ٨ُب٦١

 71)تثزیشیاٖ(ویست قحاَ
سجب٨َٙ ىا٥ٍٝ ٗٚشَى ٠٘١ ٨ًٖش٢ب إز.  -سجب٨َٙ ٍا ىٍ آة سَٟ كْ ٨ًٜي ٝ ث٨ٜٙٞي

ا٥ ١َ ػ٥ٞ٢ ك٘ب٦ٓ ٗوٞٞٛ ٦ٗ هٞا١ي.  ثَ

 تذاتیز وثذ)وزدافطاری( 

ا٥ ًجي ٗل٨يٛي: ٗٞاى ؿٌا٦٧  ٝ ىا١ٍٝب٦٧ ٠ً ثَ

ا٥ ث٨٘ب٥ٍ - ١ب٥ َُٕ ًجي ٗل٨ي إز ٝ ٨ِٛ  ١ب٥ َٕى ٝ ١ٖ ث٨٘ب٥ٍ ًب٦ٜٕ، ١ٖ ثَ

٥َف ٦ٗ ًٜي. ىٍ اكَاى َُٕ ِٗاع آٙ ٍا ثب ٌٕٜؼج٨ٚ ٝ ىٍ اكَاى  َُكش٦ِ ١ب ٍا ثَ

٦ٗ ِ ْ سؼ٧ٞ ا٥ ًجي ؿَة ٗياٝٗز ٝ سٌَاٍ  َٕىِٗاع ثب ٗبءآؼٖ ٙ ثؼب٥ آة ًٜٜي ٝ ثَ آ

 ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗل٨ي إز.

٨ٕز ثبلا٦٧ ٠ً ىاٍى ث٨ٖبٍ ٖٗشؼي إز ٠ً سلز سبط٨َ اهلا٣ كبٕي ًجي ث٠ ػٔز كٖب -

ٛي ٙٞ ٍٝ ىا١ٍٝب٦٧ ٠ً ٗبٛغ ػلٞٛز اهلا٣ ٦ٗ ٝ ٗشؼلٚ هَاٍ ٨َُى ٝ ث٨٘بٍ ٙٞى. اُ ا٧ٚ

ا٥ ًجي ٗل٨يٛي.  ٗظْ ىاٍؿ٨ٚ، ثَ

ىاٍؿ٨ٚ ٢ٜٗغ ػلٞٛز اهلا٣، ٦ٔٗق ٝ ٗلْٔ ٝ ثبُ ًٜٜيٟ َُكش٦ِ ًجي ٝ ٥لبّ  -

 إز.

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   69 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   70 ٖٛ 

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 71  ًشبة 
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ا٥ ًجي ١٘ـ٨ٜٚ ىا١ٍٝب٦٧  ٠ً سٞاٛب٦٧ ٖٙشٚٞ ٝ دبًٖب٥ُ اهلا٣ كبٕي ٍا ىاٍٛي ٨ِٛ ثَ

ٗ آة  20-14ٕٞىٜٗيٛي. ٗظْ ٗبءآٚؼ٥َ٨ج٦،: $ٗويا٥ٍ ػٞ دٕٞز ًٜيٟ ٍا ىٍ اثَ ثَ

ٖ ٌُاٙش٠، ث٠ ٗل٠ ٌٙلش٠ ٙيٙ ػ١ٞب ٙؼ٠ٔ ٍا هبٗٞٗ   ثو٨ٖبٜٛي ٕذٔ ٥ٍٝ ٙؼ٠ٔ ٗلا٧

ٚ ٙٞى. آة ثبلا٥ آٙ ٍا ٝبف ًَىٟ ٝ ثب ٞ س٠ ٨ٚٛ ٟ سب ػ ػْٖ ثٜٜٞٙي.#، ٗبءآؼجٚ،  ًَى

 سَٗ ٝ ػْٖ ٝ ًب٦ٜٕ ٙب١شَٟ ٝ ... َٙثز ٨ٓ٘ٞ

ٝ ٦ً٘ هج٠ ١ٖ ىاٙش٠ ثبٙي، ٗو٥ٞ ًجي  - ٟ ىكغ ٛ٘ب٧ي  ىا٦٧ٍٝ ٠ً ثشٞاٛي اهلا٣ ٍا آٗبى

 ا١ي ثٞى ٝ ٗل٨ي إز. ٗظْ ُػلَاٙ.هٞ

د٧ٌَى. دٔ ؿ١ِ٨ب٦٧ ٗظْ ٧ِٞٗ ٝ  ١ب٥ ٧َ٨ٙٚ ٍا ث٠ هٞث٦ ٦ٗ  ًجي ىا١ٍٝب ٝ هٍٞا٦ً -

ا٥ س٘بٕ ًجي١ب اٛ ٍ ٦ٗٔٞة ًجي ٝاهغ هٞا١ٜي ٙي. ٗوٞٞٝب كٜيم ٠ً ثَ َ ٝ كٜيم ث٨ٖب ؼ٨

ٝ ه٤ٔ هٞث٦ ىٍ ٜٗبٕت إز. ٧َُا ٦َُٗ ث٨٘ اُ كي ٛياٍى، ٗلشق$ثبُ ًٜٜيٟ# إز 

 ًٜي. ثيٙ س٨ٓٞي ٦ٗ

ٝ هب٨ٝز هج٠ ٝ ثبًَُىٙ ٗؼب٥ٍ ػجٍٞ ؿٌا،  - ٌ ثٞىٙ  َ ث٥ٞ هٞة ٝ ٧ٌٓ دٖش٠ ث٠ هب٥

 ًٜي. َٗٞف آٙ ثب ٌَٙ ٦ً٘ سؼي٧ْ ٦ٗ ٙٞى. ٧بى٥ ا٧ؼبى ٦ٗٗل٨ي إز ٦ٓٝ ٦َُٗ ُ

ًٜي. اٗب  ًجي ٦ٜ٧َ٨ٙ ٍا ىٕٝز ىاٍى ٝ ٗٞاى ؿٌا٦٧ ٧َ٨ٙٚ ٍا ث٠ ٥ٕٞ هٞى ػٌة ٦ٗ -

ٙٞى؛ ث٠ هٞٞٛ اَُ  َٗٞف ٧ُبى ا٧ٚ ٗٞاى ثبػض ا٧ؼبى اٖٛياى ىٍ ًجي ٦ٗ

ٚ ٦ًٖ ٠ً آش ٦ٜ٧َ٨ٙ ا٧ ْ ٦ٜ٧َ٨ٙ ػبر هٜبى٥#. ثٜبثَ ٢بة ٝ ٍٕٝ ىٍ ػبر ؿ٨ٔظ ثبٜٙي$ ٗظ

ػبر د٨١َِ ًٜي؛ ؿَا ٠ً ا٧ٚ ٗٞاى ه٤ٔ ٝلَا س٨ٓٞي  ًجي ىاٍى ثب٧ي اُ ا٧ٚ ٦ٜ٧َ٨ٙ

ًٜٜي. ث٢ش٧َٚ ٦ٜ٧َ٨ٙ ١ب َٗثب٥ ث٠ ٝ ٨ٕت ٦ٗ سٞاٛي  ًٜٜي ٝ اٖٛياى ىٍ ًجي ا٧ؼبى ٦ٗ ٦ٗ

 ثبٙي.

 ١ب٥ ًجي ٗوٞٞٝب اٛٞاع ِٗٗٚ آٙ ٗل٨ي إز. ه٨بٍ ؿٜجَ$كٔٞٓ# ٨ِٛ ىٍ س٘بٕ ث٨٘ب٥ٍ -

ٝ كٔن سب ًجي ٝ ٗؼيٟ ٝ ٍٝىٟ ١ب ٝ سب ىٍ ١٘ -  ٙ ٝ ُثب  ٙ ُ ى١ب ٕ آش٢بثبر ا ٓ ىٍ س٘ب ٚ كٔٞ
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ٗوؼي ٦ٗ سٞاٛي ٗل٨ي ثبٙي ث٠ ٣َٙ سٌَاٍ آٙ ٝ ىٍ ثبٍىا٥ٍ ٝ ا٥لبّ ١ٖ ٜٗغ َٗٞف 

 ٛياٍى.

ا٥ ًجي ٢َٗ إز؟اٛؼبٕ ؿ٠ ًب١ٍب٦٧ ٝ   َٗٞف ؿ٠ ٗٞاى٥ ثَ

ٖ ه٥ٍٞ ٧ؼ٦ٜ ١ُٜٞ ؿٌا٥ اّٝ ٢١ٖ ٛٚيٟ ؿٌا٥ ثؼي٥ - ٝاٍى ثيٙ ٙٞى ٝ ػيٕ  ٥ٍٝ ١

ا٥ ًجي ث٨ٖبٍ ٢َٗ إز. ٝ ١٘ـ٨ٜٚ ىٍ ١ٖ ه٥ٍٞ ١ٖ  ٍػب٧ز سَس٨ت ىٍ ؿٌاهٍٞىٙ ثَ

٧ٍي ٠ً ٢َٗ إز. ٗظلا ٙ٘ب ث٠ ٢ٗ٘ب٦ٛ ٧َٝ٨ٗي ؿب٥، ٨ٟٗٞ، سٜولار ٝ ثؼي ٙبٕ ٦ٗ هٞ

ا٥ ٗؼيٟ ٝ ًجي ٢َٗ إز.  ثَ

ٝ ٧ب ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ كًَش٢ب٥ ٨ِٜٕٚ ٗظ - ْ ك٘بٕ ٝ َٗٞف آة َٕى ث٠ ٍٝٞر ٛبٙشب 

ًٜي ٝ ثبػض ا٧ؼبى ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ كَاٝاٙ  ػ٘بع ٝ ٍُٝٗ، ًجي ٍا ٛب٢ُب٦ٛ َٕى ٦ٗ

هٞا١ي ىٍ ا٧ٚ كبلار آة ثٜٞٙي، ثب٧ي ث٠ اٝ س٠٨ٝٞ ًَى ٠ً آة  ٙٞى. اَُ كَى ٦ٗ ٦ٗ

ٙ آة ٍا َٕ ٌٛٚي. ث٠ٌٔ ػَػ٠ ػَػ٠ ٝ ًٖ ًٖ اُ  ٟ ٨ٓٞا ِ ث٠ ٧ٌجبٍ ه٦ٔ٨ َٕى ٜٛٞٙي ٝ ٨ٛ

ٗ ٍ ٙ آة ى ٙ ثٜٞٙي. ٨ٙٞٛي ٚ هٞاة ١ٖ ٝل٨ق ٨ٖٛز ٝ ث٨ٖبٍ ٢َٗ إز آ ٨ب٠ٛ ٙت ٝ ث٨

 ١شَٟ إشلبىٟ ٙٞى.ث٢شَ إز اُ آة ٨ٕت ٝ َٙثش٢ب٥ ُػلَاٙ ٝ ٧ب ػَم ًب٦ٜٕ ٙب

ا٥ ًجي ث٨ٖبٍ ٧ُبٙ ىاٍى.سلْ٘ س٦ِٜٚ ث٠ ٗير ٥ٞلاٛ -  ٦ ٨ِٛ ثَ

ٟ ٛجب٧ي كؼب٨ٓز ٙي٧ياٛؼبٕ ىاى. - ٙ ٗؼي ٙ ؿٌا٨ِٛٝىٍكبٓز هب٦ٓ ثٞى  ثلاكب٠ٔٝ ثؼياُهٍٞى

ع ا٧ؼبى ٦ٗ - ِٓ ٝ ٍ ثيٙ ه٤ٔ ؿ٨ٔظ  ٙ ٗٞاى ؿٌا٦٧ ٠ً ى ًٜٜي ٗظْ ٛٚبٕش٠، ٛب٦ٛ ٠ً  هٍٞى

ا٥ ًجي ٢َٗ إز.هٞة دوش٠ ٛٚيٟ ثبٙي، ً  ٠ٔ دبؿ٠ ٝ. .. ثَ

- ٦ٜ٧َ٨ٙ ٙ ٍ ٧ُبى، ٗوٞٞٝب ٦ٜ٧َ٨ٙ هٍٞى ػبر ؿ٨ٔظ ثبػض ا٧ؼبى اٖٛياى  ػبر ث٠ ٗويا

ي اُ آٙ آة َٕى ب٠ٔٝ ثؼٙٞى ٝ ه٦َٛبى إز؛ ث٠ هٞٞٛ اَُ ثلاك ىٍ ًجي ٦ٗ

 َٗٞف ٙٞى.
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١ب٦٧ ٠ً هبٕ ٧ب ٕٞهش٠ ثبٙي ٗوٞٞٝب اَُ ثؼي اُ آٙ ثلاكب٠ٔٝ آة  هٍٞىٙ ًجبة -

 ٍٕبٛي. ٨ٙيٟ ٙٞى، ث٠ ًجي آ٨ٕت ٦َٕٗى ٛٞ

ث٠ ٥ٍٞ هلا٠ٝ ا١بك٠ ًَىٙ ػَه٨بر ًب٦ٜٕ ٙب١شَٟ هبٍٙشَ هبٍهٖي ث٨ي ٝ... ىٍ  -

 ٞى .ٕز ٝ ثب٧ي َُٕ َُٕ إشلبىٟ ٙآة ث٨٘بٍاٙ ًجي٥ ٗل٨ي ا

َٗٞف ٨ٕت ث٠ ٢ٍٙٝب٥ ُٞٛبُٞٙ ٗظْ آة ٨ٕت، هٞى ٨ٕت، ٍٛيٟ ٨ٕت، ٓٞاٙي  -

ٍ ٗل٨ي ٝ ٗو٥ٞ إز. َٗثب١ب ا٥ ًجي ث٨ٖب ٥ ٨ٕت ٝ ث٠ ٨ٕت، ٍة ٨ٕت، ً٘ذٞر ٨ٕت ثَ

ؿ١ِ٨ب٥ هٞٙجٞ ٝ ٗو٥ٞ ًجي ٍا كَاٗٞٗ ٨ٌٜٛي ٝ اُ ى١ٍٖ  -.ٝ ... ث٨ٖبٍ ٗل٨ي إز

 ٨ٜي.هٍٞىٙ ٝ آة ٧ن اػشٜبة ًه٥ٍٞ ٝ ٥ٍٝ ١ٖ ؿٌا 

- &  إشٌبٙ ٨ْٗ ٙٞى 3-2هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ ٧ٍٞٛي ؿ٦ٜ٨&ٌَٙ َٕم ٥ٍُٝ  ٨ٙ1َ ثِ
 سزقاٖ وثذ سیزٚس ٚ سٕٛٔیت ٚٔ ٚاختلالات ویسٝ غفزا ٚسًٙ غفزا 

 72()ؾیاییٞپاتیت
ُ ١َ ؿٌا  ٍ ٝ ٠ٚ٧ٍ ٝ ىا٠ٛ ٝ س٘بٕ  3ا٦ٓ  2هجْ ا هبٙن َٗثبه٥ٍٞ ػٞبٍٟ ٧ب ػٞٙبٛيٟ ثَ

ٖ $; كَٙق ٦٘٧َٗ;  ٧َٗ ٍ ٟ هب ا٨١ٖ; ٕٔج٨ٚ# ٨ْٗ ٙٞى. $ ا٧ٚ ٨ُب ٍ ػ٨ّٜٔ; ٠ًٞٙ اثَ هب

 ٨ُبٟ ىاٍا٥ ٥ج٨ؼز ٗؼشيّ إز#.

 73)دریایی(ػسُ تزای تیٕاری ٞای وثذ
ٟ ٍا هٞة دٞىٍ ًَىٟ ٝ ٕذٔ ىٍ ٧ي كٜؼبٙ  ُ ث٣ٞٔ دٕٞز ًٜي ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ا

ا٥ 15ػْٖ ِٗ٘ٝع ٨ًٜي ث٠ ٗير  ٍ ٖٗشَ٘، آٙ ٍا ث٨ٜٙٞي. ا٧ٚ ٨ٟٙٞ ثَ ٝ ث٠ ٥ٞ  ٍُٝ ٛبٙشب 

ىٍٗبٙ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ًجي ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ػؼ٨ت ٗل٨ي إز، اٛٚبء الله ... ث٠ اًٙ هياٝٛي 

 آك٧َٜٜيٟ ٨ُٗٚ ٝ إٓ٘بٙ ث٢جٞى كبْٝ ٦ٗ ٙٞى.

  

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   72 ٖٛ 

 370ى٧ٍب٦٧ ًشبة ػْٖ    73
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 تمٛیت وثذ -11

 

 74)ؾیایی(ٔمّٛی لّة ٚ ٔؼذٜ ٚ رٚدٜ ٚ خٍز

 ١َ ٍُٝ ث٠ ٗوياٍ ٛٞق هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ ٛبٍٗٚي ٗو٣ٞٔ ثب ػْٖ َُىى ٝ ٨ْٗ ٙٞى.

 وثذ )خیزا٘ذیص( ػلاج ٘اتٛا٘ی
ٟ ثوٍٞٛي ٝ اَُ ث٨٘بٍ َٕى ِٗاع إز آثؼٞ ثب ػْٖ  ٞ ٍا ٕبى ٍ كَاٍر ىاٍى آثؼ اَُ ث٨٘ب

ا٥ ث٨٘بٍاٙ ًجي ٛبسٞاٙ، آٗ اٛبٍ ثب ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ إز ٠ً  ٙ ثَ ٟ ٍٕب ثوٍٞٛي ٍٙٞثب٥ ث٢َ

 75ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ ىاٍؿ٨ٚ ٝ كٔلْ هٞٙجٞ ٙيٟ ثبٙي.

 تادوص وثذ

 اٛي٧ٌب٨ٕٞٙ ١ب

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ١ذبس٨ز -

٧ٖ ١ب٥ ًجي٥ -  ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ سٜظ٨ٖ آِٛ

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٥َٕبٙ ًجي -

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٠ًٔ ٨ٕٖش٨ز كبى ِٝٗٗٚ -

 ٍٝؿٚ ٗب٦ٓ ىٍ ا٧ٚ ثبىً٘ ثب ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ٝ ثٜل٠ٚ اٛؼبٕ ٦ٗ ٙٞى -

 وثذ)یىتا( قزس تٟیٝ رٚغٗ تمٛیت

 76ٍٝٗ س٠٨٢ ٍٝؿٚ سو٧ٞز ًجي ا٧ٚ ٠ُٛٞ إز:

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   74 ٖٛ 

 112ػْٖ ٛ   75

 ٥116ت ٛؼبر ثو٘ ٧ٌشب ٝلل٠     76
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٧ِ٧ي  50 سب ثب كَاٍر ًٖ، ىاؽ ٝ ْٙ ٙٞى. ٝهش٦ َُٕ ٦ٌ٦ٞٗ ىاهْ ٧ي ٗب٨١شبث٠ ثَ

ٗ ٠ً ًَى٧ي آٙ ٍا  ٗ ٨ًٜي. دٞىٍ ٍ سب َٕى ٙٞى، َٕى ٠ً ٙي دٞىٍ ْ ٙي ثٌِا٧ٍي ًٜب ٙ

ثب ٨ٖٛ ٨ًٔٞ ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ٥ج٨ؼ٦ ٗو٣ٞٔ ٨ًٜي. ١َ ٍُٝ ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ اُ ا٧ٚ 

ٍٝؿٚ ٍا ٝجق ٛبٙشب ٨ْٗ ٨ًٜي ٦ٓٝ ؿٞٙ ث٠ ٙير ثيِٟٗ إز ٝ ١َ ٦ًٖ ٦٘ٛ سٞاٛي اُ 

ثوٍٞى ٧ي كٜؼبٙ َٙثز ػْٖ هجٔ٘ آٗبىٟ ٨ًٜي ٨٘١ٚ ٠ً ٍٝؿٚ سو٧ٞز ًجي ٍا  آٙ

٨ْٗ ًَى٧ي ثلاكب٠ٔٝ َٙثز ػْٖ ٍا ث٨ٜٙٞي سب ٍٝؿٚ ٍا ث٧ٞٚي ٝ دبئ٨ٚ ثجَى. ا٧ٚ ٧ي 

 ٍٝٗ إز.

ا٥ هٍٞىٙ ثيِٟٗ س٧َٚ ىاٍٝ ١ب ا٧ٚ إز ٠ً هجْ اُ َٗٞف ىاٍٝ ٧ي  ٍٝٗ ى٧َِ ثَ

آٙ ػ٦َ ٗل٘ي٥ هبٜٓ ٧َُ ث٦ٜ٨ ُىٟ ٝ ىاٍٝ  ٗويا٥ٍ سَهٞٙ ثؼ٧ٞي ٝ ثو٧ٍٞي ثؼي اُ

 ٍا ٨ْٗ ٨ًٜي. 

 )خذادادی(تمٛیت وثذ
ٕٞد٦ ًَٗت اُ ٗٞاٍى ٧َُ:$ػٞ& ٧ٞ١ؾ& ٨ُِٜٚ& إلٜبع& دبؿ٠ ُٕٞلٜي& ىٟ  هٍٞىٙ

ٞ ثوبٍا & ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ٍُٙي& ٧ي هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ ٍُىؿٞث٠# ثؼي  ػيى آٓ

 ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ث٠ آٙ ا١بك٠ ٙٞى.اُ دوش٠ ٙيٙ ٗٞاى ثب ١ٖ ٗويا٥ٍ ٨ٓ٘ٞ سَٗ ٝ 

 77تمٛیت وار وثذ ٚ ویسٝ غفزاء ٚ ػُٕ ٞؿٓ )خیزا٘ذیص(
 َُٕ ٙ ًٜيٍ ٍا ثٌٞث٨ي ٝ ١َ ٍُٝ دٔ اُ ٝجلب٠ٛ ٨ٖٛ هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ اُ ٍٝٝؿٚ ٧ُشٞ

٧ِ٧ي ٝ دٔ اُ اكِٝىٙ ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ، آٙ  آٙ ٍا ىٍ ٧ي ٨ٓٞاٙ آة َٕى ثَ

ٖ ٨ُٛي ٝ ث٨ٜٙٞي.٧ي هبٙن ُ  ٍا هٞة ث٠ ١ ٚ َُىٝ، ا ٚ ثبىإ، ٍٝؿ ْ ٍٝؿ ٚ ٨ُب٦١ ٗظ ٍٝؿ

ٙ ٝ ؿ٨َٟ ٍا ثب ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ ٗو٣ٞٔ ٨ًٜي ٝ  ٚ آكشبثَِىا ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ، ٍٝؿ

 دٔ اُ ٝجلب٠ٛ ٨ْٗ ٨ًٜي.

                                                 
 27ػْٖ ٛ   77
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ْ ٍا ثٌٞث٨ي ٝ ١َ ٍُٝ دٔ اُ ٝجلب٠ٛ، ٨ٖٛ هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ اُ آٙ ٍا ثب  30 َُٕ ُٛؼج٨

 ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ ٗو٣ٞٔ ٨ًٜي ٝ ثو٧ٍٞي.

َُٕ ٗـِ 100ٝ َُٕ ٗـِ َُىٝ 100َُٕ ٗـِ ثبىإ ٧ب ٗـِ َُىٝ ٝ ٧ب ٗو٦٥ٞٔ اُ  200

ٍا ثٌٞث٨ي ٝ ١َ ٍُٝ ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ اُ آٙ ٍا ثب ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ  ثبىإ

 دٔ اُ ٝجلب٠ٛ ٨ْٗ ٨ًٜي.

ا٥ ٍكغ ٕٞء ١ب٠٘١،  َُٕ، ٕٜجْ  15َُٕ، ٨ُِٜٚ  10َُٕ ٍا٧ُب٠ٛ، ٧َُٟ ٨ٕبٟ  15ثَ

ٙ ٦ٍٗٝ َُٕ 15ه٦ب٦٧  ٙ ٧ب ثبى٧ب ٟ ٝ  15، ا٨ٖٛٞ ٖ ٗو٣ٞٔ ٛ٘ٞى ٚ ٗٞاى ٍا ثب ١ ٕ ا٧ َُٕ، س٘ب

٧ِ٧ي ٝ ىٝ ىه٨و٠ ػٞٙبٛيٟ ٝ   ٧10ي هبٙن ه٢ٟٞ ه٥ٍٞ اُ آٙ ٍا ىٍ ٧ي ٨ٓٞاٙ آة ثَ

ُ آٙ ٍا ثؼي اُ َٝف ؿٌا٥ ظ٢َ ٝ ٙبٕ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ  ٙ ا ٖ ىٕ ٨ًٜي ٝ ٧ي كٜؼب ىه٨و٠ ١

 ٛ٘ٞىٟ ٝ ث٨ٜٙٞي.

 78تمٛیت وثذ )یىتا(
ا٥ ٌٗٚلار ًجي٥، ٌٗٚلار دٕٞش٦ ٝ ٧جٕٞز ثب آٙ ٧ي  ىا٥ٍٝ ه٦ٔ٨ ه٥ٞ ٠ً ثَ

 إز.@ ٍٝؿٚ سو٧ٞز ًجيAًَٕٝبٍ ىا٧ٍٖ 

ٙ ًجي ػلائ٦٘ ىاٍى: ٝ  ٦ٌ٧ كّٖب٨ٕز إز؛ ى٥َِ٧ ٌٗٚلار دٕٞش٦ إز  ٠٧َٗ ثٞى

 ؿٞٙ ًجي ١ٖز ٠ً اهلا٣ ٍا ٦ٗ ٕبُى.   ٦ٕٗٞ ١ٖ ػيٕ اػشياّ ِٗاع إز.

 79)دریایی(ػسُ ٚ وثذ
ا٥ ىٍٗبٙ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ٗوشٔق ًجي س٠٨ٝٞ ٦ٗ ًٜي. ٧َُا هٜي١ب٥ ٥ت ٕٜ ش٦ ػْٖ ٍا ثَ

٥ّ ًجي ٍا  ٙ ىٍ ًجي ًه٨َٟ ٦ٗ ٙٞى. ٨ٌُّٔٞٙ ػْٖ ث٠ ٍٝٞر ٨ٌُّٔٞ  كَاٝاٙ اَٛ

ثٞػٞى آٍٝىٟ ٝ ٗٞاى ٦ٕ٘ ٝ ٕٕ٘ٞ ٨ٌَٗٝث٦ ٍا   كبٓز سؼبىّ ٍا ٧ُبى ٦ٗ ًٜي سب ثشٞاٛي

                                                 
 ٥ت ٛؼبسجو٘   78

 ى٧ٍب٦٧ ًشبة ػْٖ   79
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ٚ ثجَى. ٨ٗب٨ٌٜٕٞف ٝ اُ  ا٥ ىٍٗبٙ   ٦ٗ ًٜٜي ٠ً سب٨ًي ٨ُٜٞٓٞف ث٨ َ ثَ ّ ١ب٥ اه٨ ىٍ ٕب

 ث٠ ٥ٍٞ ػي٥ اُ ػْٖ إشلبىٟ ًَىٟ اٛي.  ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ًجي ٝ ٗؼبٍ ٝلَا٥ٝ

ؿٌا٦٧ ث٨٘بٍاٙ   ٧ْٟٝ سب٨ًي ٦ٗ ًٜي ٠ً ػْٖ ثب٧ي ىٍ ٧ٍّٖ ١ب٥   ٝآشَ ٕشبٗج٨ٓٞٞ 

ؿٞٙ ػْٖ َٕٙبٍ اُ اٗلاف ٗؼي٦ٛ، ا٨ٕي ١ب٥ آ٦ٓ ٝ .  ٝلَا٥ٝ ٝاٍى ٙٞى ٝ ًجي٥ 

ا٥ كؼبّ ًَىٙ ًجي ٝ  ٧ٖ ١ب٦٧آِٛ ٝظب٧ق آٙ ىاٍى ٠ً ث٨ٖبٍ ٗل٨ي إز. اَُ   اٛؼبٕ ثَ

ا٥ ىٍٗبٙ ث٨٘ب٥ٍ ٥ ١ب٥ ًجي٥ ٗويا٥ٍ   َُىٟ ُْ ٝ ّّ ٧ٍٝبّ ث٠ آٙ ا١بك٠ ٙٞى ثَ

 . ث٨ٖبٍ ٕٞىٜٗي سَ إز

ا٥ ىٍٗبٙ آش٢بة ػل٦ٛٞ ًجي ٝ ٠ٖ٨ً ٝلَاء  ٨َٕٙ ىاٜٛٚ٘ي ٗؼَٝف اُ ٗلّٔٞ ػْٖ ثَ

ز ٝ ٗشؼبهجب، آش٢بة ٧َهبٙ ًب١٘ ٧بكش٠ ٝ سؼ٘غ هٞٙ ىٍ ًجي $اكشوبٙ ًَىٟ إ إشلبىٟ

 . ًجي٥# اُ ث٨ٚ ٍكز

ى٧َِ؛ ث٨بٙ ٦ٗ ًٜي ٠ً: اَُ ػْٖ ث٠ ٍٝٞر ٗلّٔٞ ىٍ ٧ٍٝي   ًن ىاٜٛٚ٘ي ٢ٍٚٗٞ 

 . ٝظب٧ق ًجي ىٍ ٗشبث٨ٖٖٓٞ هٜي١ب هٞا١ي ىاٙز  ٙٞى، ٛو٦ٚ ػبٓت ىٍ س٧ٍِن

٨ٌُٔٞس٨ْ# ىٍ ػْٖ ٠ً ٝظب٧ق هٔت، ًجي ٝ ًن ػٔز آٙ ٍا ىٍ ٝػٞى $ كبًشٍٞ  

 . ٍا ث٢جٞى ٦ٗ ثوٚي، ٦ٗ ىاٛي َُىٗ هٞٙ

٠ً ٥ٍٝ ٢ٙٞٗب٥ آُٗب٧ِٚب٦١ ٝ ىٍ  سؼبٍث٦ ىًشَ ػبىّ هٜي٧ْ ٝ هبٖٛ إ٘بء ٨َٜٗ

َ ػْٖ آٌْ  آ٢ٛبىاىٟ اٛي، ا٧ٚ د١َِْٝٚاٙ ث٠  ثَ ٨ٖٗٞ٘ٗز ١ب ًجي٥ اٛؼبٕ  ٍإشب٥ سبط٨

ا٧ؼبى ٦ٗ ًٜي،  اهشلاّ ١ب٥ ٧ُبى٥ ىٍ ٝظب٧ق ًجياس٨ٔ٨ي ٝ ٗش٨ْ ٧ًَٔي ًَثٚ ٍا ٠ً 

 ىاىٛي.

 آ٢ٛب ٢ٙٞٗب ٍا ث٠ ٠ٕ َُٟٝ سو٨ٖٖ ًَىٛي. 

 َُٟٝ اّٝ ثيٝٙ ىٍٗبٙ ٗبٛيٛي، 
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ه٦  َُٟٝ ىٕٝ  ػْٖ اُ ٍاٟ ى١بٙ ىاىٟ ٙي ٝ ٗؼ٘ٞػ٠ ا٥ اُ َُٟٝ ٕٕٞ ١ذب٧ٍٚ ٝ ثَ

ُ ا٧ٚ َُٟٝ ثب آة ٗو٦َ إز ٠ً ٠٘١  ىٍٗبٙ ٙيٟ اٛي. ٛشب٧غ آُٗب٧٘ ٛٚبٙ ىاىٟ ى٧َِ ا

٢ٙٞٗب ثؼي اُ ىٝ ١لش٠ َٗىٟ اٛي ث٠ ؿ٨َ اُ َُٟٝ ىٕٝ ٠ً ػْٖ ى٧ٍبكز ًَىٟ ثٞىٛي ٠ً 

ٕ ٦ٗ ىاىٛي.  90٪ ٟ ٝظب٧ق هٞى ٍا ث٠ ٥ٍٞ ػبى٥ اٛؼب ٟ ٗبٛيٛي. ًجي ٢ٙٞٗب٥ ُٛي آ٢ٛب ُٛي

 اُ َُٟٝ ٢ٙٞٗب٦٧ ٠ً ثب ١ذب٧ٍٚ ىٍٗبٙ ٙيٛي، ُٛيٟ ٗبٛيٛي. ٪١60٘ـ٨ٜٚ 

٘ ػْٖ ٍا ىٍ ا٧ٚ ىٍٗبٙ ٨ٖٗٞ٘ٗز ١ب ٥ ًجي٥ ٍا ث٠ هٞث٦ ٛٚبٙ ٦ٗ ى١ي.  سؼبٍة ٛو

ا٥ ًب١٘ كٚبٍ هٞٙ ٝ ١ٖ ؿ٨ٜٚ ًه٨َٟ ٕب٥ُ ٨ٌُّٔٞٙ ىٍ ًجي ٝ ٨ِٛ كؼبّ  ػْٖ ثَ

 ًجي٥ ٝ ؿٔج٠ ثَ ٍٕٞثبر ؿَث٦ ىٍ آٙ ٨ِٛ ٕٞىٜٗي إز.  ٕب٥ُ ّٕٔٞ ١ب٥

 80)ؾیایی(چزب وثذ وثذی، ٞای ٘شیٓ آ تٛدٖ تالا وثذی، ٔطىلات

 ٥ج٨ؼ٦ ػْٖ ثب ٗو٣ٞٔ ؿب٧و٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٍُٝ ١َ سوٖ ١لز ًَّٗج٠ ىاٍٝ اُ ىٍٗبٙ:

 .ٙٞى ٨ْٗ

 ٗـِ ًجي#: ١لز ًَّٗج٠ ىاٍٝ سوٖ $٧ب ١لز ًَّٗج٠ ىاٍٝ س٠ّ٨٢ ٥َُ

 -6سَٛؼج٨ٚ،  -5 هَُك٠ِ، سوٖ -4  ثب١ٍَٜ، سوٖ -3ٙبسَٟ،  سوٖ -2ًب٦ٜٕ،  سوٖ-1

 ٝ ٙٞى دٞىٍ ٝ ٙٞى س٠٨٢ ٖٗب٥ٝ ٗوياٍ ث٠ ًيإ ١َ اُ ٨ُِٜٚ، سوٖ -7 ٨َٙهٚز،

 .ٙٞٛي ٗو٣ٞٔ

 وثذتیٕاری ٞای تیٕاریٟا ٚتاثیز خٛاب تز پیطٍیزی ٚدرٔاٖ ٕٞٝ 

 اس درٔاٟ٘ای ٔطتزن تیٕاریٟای رٚح ٚخسٓ

 ٖ ٧ِ ٕ آٛ ٚ ث٨ياٍ ٗبٛي ٚ ا٦ٓٔٞػ٨ ٕ اهب٥ ػ٨ِٔاىٟ ٧ِٞ٨ٗي كيٝى ٧ي ١لش٠ ث٨ اُ ٥لاة َٗٛي ثٜب

ٕ ٠ً ثبلا ثٞى  ٚ آٗي.٧ب آهب٥ ٥.ثؼب٦ٛ 100ًجي ٧ِٞ٨ٗي اكَٖى٦ُ ؿٜي  اُ َٗٛي ٝاكي دب٨٧

ٍُٝ ث٨يا٥ٍ  اٖٛش٠ ثٞىٛي ىٍٗبٙ ًٜٜي كو٤ ثب ؿٜيٗب٠١ ٦ٌ٧ اُ اهٞاٗٚبٙ ٠ً دٌِٙبٙ ٛشٞ

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى... 80   ٖٛ 
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ى٧ي ؿَٝة سب كي ٧ُبى٥ ىٍ ث٨ٚ ا٦ٓٔٞػ٨ٚ  هٞة ٙي.ث٨٘بٍ ى٥َِ٧ ٨ِٗلز اَُ ِٛ

ثوٞاثٖ َٕىٍى، اكَٖى٠٧َُ،٦ُ، ػٞجب٨ٛز ، ًٍٞى ٝاهشلاّ ٍٝك٦ ٨ِ٨َٕٗ.٧ب ٦ٌ٧ اُ 

ىٍ ٦ٗت إشبى ه٨َاٛي٧٘  ٝاكَٖى٦ُ ىٍ اطَ ث٨٘ب٥ٍ ٍٝك٦ًٍٚٞ ٗبٛيُبٍ  ؿ٢َٟ ١ب٥

 ٗظْ ثـ٠ ٠٧َُ ٨ٌَٗى إشبى ُلشٜي ػٔش٘ ث٨يا٥ٍ ١ب٥ ٙجب٠ٛ إز ٝ...

ا٥ ىٍٗبٙ ٠٘١ ث٨٘ب٥ٍ ١ب ثب٧ي ٠٘١ ٠ٚ٧ٍ  ٔ ثَ ٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب كَاٝاٙ إز.د  ثب٧ي ث٨٘ب٢٧ٍباُ ا٧

ٙٞى.٠٘١ ا٢ٜ٧ب ىٍ ٍٝا٧بر آٗيٟ إز.ث٠ كْٞ اٝلاف  ٍكغ إلا٦ٗ ٍٝٝا٦٧ثٍٞٞر 

  هٞاة ىٍ ًشبة $ؿٌا٥ ٗب ىٝا٥ ٗب# َٗاػؼ٠ ٨ًٜي.
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ٓ وثذات -12 ٖ آ٘شی  لا تٛد

 

 81)ؾیایی(چزب وثذ وثذی، ٞای ٘شیٓ آ تٛدٖ تالا وثذی، ىلاتٔط

 ػْٖ ثب ٗو٣ٞٔ ؿب٧و٥ٍٞ هبٙن ٧ي ٍُٝ ١َ سوٖ ١لز ًَّٗج٠ ٥ٝىاٍ اُ ىٍٗبٙ:

 .ٙٞى ٨ْٗ ٥ج٨ؼ٦

 ٗـِ ًجي#: ١لز ًَّٗج٠ ىاٍٝ سوٖ $٧ب ١لز ًَّٗج٠ ىاٍٝ س٠ّ٨٢ ٥َُ

 -6سَٛؼج٨ٚ،  -5 هَُك٠ِ، سوٖ -4  ثب١ٍَٜ، سوٖ -3ٙبسَٟ،  سوٖ -2ًب٦ٜٕ،  سوٖ -1

 ٝ ٙٞى دٞىٍ ٝ ٙٞى س٠٨٢ ٖٗب٥ٝ ٗوياٍ ث٠ ًيإ ١َ اُ ٨ُِٜٚ، سوٖ -7 ٨َٙهٚز،

 .ٙٞٛي ٗو٣ٞٔ

 82)ؾیایی(تالا تٛدٖ ا٘شیٓ وثذ

٧ٖ ًجي٥ ٍا دبئ٨ٚ ٦ٗ آٍٝى. $آة ٝٗٞاى#ٕب٠ٓ ٨ٕ7َ س٠ ٨ٚٛٚ ٙيٟ   آِٛ

٧ٖ ًجي ٍا سؼي٧ْ ٨ٌٜٗي.ىٍٗب٢ٛب٥ ٗٚشَى ٝاٝلاف ِٗاع ٨ِٛ  ث٨يا٥ٍ ث٨ٚ ا٦ٓٔٞػ٨ٚ آِٛ

 لإُ إز.

 83)تثزیشیاٖ(٘مع آ٘شیٓ ٞای وثذی

اٝلاف ٛلٟٞ  –هٍٞىٙ ًب٦ٜٕ  –كؼبٗز ٨ًي  –ٝبف ًٜٜيٟ هٞٙ  – 1ًَٗت 

  َٗٞف آة ٗل٨ي إز.

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   81 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   82 ٖٛ 

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 83  ًشبة 
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ٝ غفزاتیٕاریٟای  -13  ویس

 تمٛیت وثذ ٚ ویسٝ غفزاء )خیزا٘ذیص(

ٟ ٝ ١َ ٍُٝ دٔ اُ ٝجلب٠ٛ ٛٞق هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ اُ آٙ  10سب  1 ٍ ٍا ًٞث٨ي َُٕ ًٜي

ٟ ٝ ٨ْٗ ٙٞى. ْ ٗو٣ٞٔ ًَى ٍ ٧ي ٨ٓٞاٙ آة َٕى ٧ٍوش٠ ٝ ثب ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػٖ  ى

 84)ؾیایی(تزای ٘ظٓ ػّٕىزد ویسٝ غفزاء

ٗ ؿ١ٍٟٞلش٠ ا٥ ٧ي ثبٍ: ٧ي  ٧ي إشٌبٙ -٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ٌٕٜؼج٨ٚ-ثٚوبة آ

 ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ٍُٙي ٦١ًٞ-آة آٓجبٓٞ

 85)ؾیایی(غفزا واروزد ویسۀ ٘ظٓ تزای

 .٨ًٜي ٨ْٗ ٛبٙشب ٝجق ٍا إشٌبٙ ٧ي ٗوياٍ ث٠ كٔٞٓ، ٤ٕٝ ه٨ٖبٛي٣ ثبٍ ٧ي ٗبٟ ١َ

 86)ؾیایی(غفزا ویسۀ ٚرْ درٔاٖ

 ث٠ )اى٠٧ٝ ثيٝٙٝ ٛ٘ي ث٦ آثِٞٙز ٧ب ٕٞح $ٗبٜٛي ٍه٨ن ؿٌا٥ ثٚوبة ٧ي -1

 .ٙٞى ىاىٟ ٠٧َٗ

 ثو٧ٍٞي دوش٠ ػٞػ٠ آة ًب٠ٕ ٧ي  -2

  ثو٧ٍٞي، ٥ج٨ؼ٦ ُلاة إشٌبٙ ٛٞق ٝ ٗٚي ث٨ي ٥ج٨ؼ٦ ػَم إشٌبٙ ٛٞق -3

 ثو٧ٍٞي، ػّٜبة ػيى ؿ٢بٍىٟ ه٨ٖبٛي٣ -4

 ثو٧ٍٞي ًب٦ٜٕ آة إشٌبٙ ٧ي -5

 87)ؾیایی(غفزا ویسۀ اؾكزاب درٔاٖ

  ٍٞى.ثو عٛؼٜب ىٌَٗى٣ إشٌبٙ# ٧ي ٕبػز 8 ١َ$ إشٌبٙ ٠ٕ ٥ٍُٝ

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   84 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي    85  إشبى...ٖٛ

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   86 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   87 ٖٛ 
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 پاوی وثذ ػفٛ٘ت ٚ -14

 

 اِف:ٔؼزفی تیٕاری

 88پاوساسی وثذ -تمٛیت وثذ

ٍُش٧َٚ ؿيٟ ثيٙ $ ؿيٟ ٧ؼ٦ٜ ػ٥ٞ٢ ٠ً اُ آٙ ١ٍٞٗٞٙ سَٙق ٙٞى# ث٨٘ اُ  ًجي: ثِ

ٙ ٍا ث٠ ػ٢يٟ ىاٍى، اهشلاّ آٙ ىٍ  500 ُ هٞ ٛ سٞل٠٨ ٗٞاى ٦ٕ٘ ا ْ ٨٘٨ٙب٦٧ ثوٞٞ ػ٘

 ثيٙ ٗٞطَ إز ٝ ث٨ٖبٍ دَ ا٨٘١ز إز. س٘بٕ ؿيى

 اػٕاَ ٟٔٓ وثذ:

س٨ٓٞي هٜي $ٝ ًه٨َٟ آٙ ث٠  -س٠٨٢ ٝ ًه٨َٟ دَٝسئ٨ٚ -َُٕ# 1300س٨ٓٞي ٝلَا $٥ٍُٝ 

 -س٠٨٢ ٝ ًه٨َٟ ؿَث٦ ١ب ٝ ٗشبث٨ٖٖٓٞ $ٕٞهز ٝ ٕبُ# ؿَث٦ ١ب -ٍٝٞر ٨ٌُّٔٞٙ#

ىكغ  -ُٔجّٞ ١ب٥ هَِٗس٠٨٢ ٝ ًه٨َٟ  -س٨ٓٞي اٍٟٝ اُ ٗٞاى ٦ٕ٘ ٝ ىكغ اُ ٍاٟ ٠٨ًٔ ١ب

ا٥ ٗـِ إشوٞاٙ -ٕٕ٘ٞ ثيٙ  .ًه٨َٟ آ١ٚ ثَ

 ALPاكِا٧٘ SGOT ٧ب# SGPT $ AST ٧ب#  ALTسٖز ػٌَ٘ٔى ًجي: $

 ػُّ اختلاَ وثذ:
 -٥َٕبٙ دَٕٝشبر -اكِا٧٘ آ٨ٛٞٗبى ىٍ هٞٙ-6ً٘جٞى اِٗب -٥َٕبٙ دٕٞز -آٌْ

 س٧ٍِن ا٨ٖٓٞٗٞٙ ١ب٥ ؿَث٦

 ػلائٓ وثذ ٔزیؽ )دارای اختلاَ ػُٕ(:
ًٖ  -ث٦ ك٦ِٔٝٞ -ٍُى٥ ؿٖٚ -اكٖبٓ سٔو٦ ى١بٙ ١ِٜبٕ ٝجق -هٖش٦ِ

 ىٍى ىٍ ٛبك٠٨ ٍإز ٛبف -هٞاة آٓٞى٦ُ -ًب١٘ هٜي هٞٙ -هبٍٗ -اٙش٢ب٦٧

 ٔؿزات
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ِ ٍُىؿٞث٠ - ٦َُٗ ػبر - ًٝبٍهب٠ٛ ا٥ ؿٌا١ب٥ آٗبىٟ ؿٌا١ب٥ َٕم  - اى٠٧ٝ ػبر ثؼ

ٖ   -  ًَىٟ ٙ َٕم ًَىٟ  - ٝ َٗؽَٗؽ سو د٨َٜ ٠ٜ٢ً  - ُٗٞ - آٌْ - دَه٥ٍٞ  -ثبىٗؼب

 ٧َ٨ٙٚ ث٨بٙ - هٚوبٗ -

 ب: ٘سخٝ ٞا

 )رٚایات(پاوی وثذ

 یافكار تا ضیزیٙ

َ هيا ث٠ ١ِٜبٕ اك٦بٍ ، ثب كٔٞا٦٧ آؿبُ ٦ٗ ًَى ٝ ثياٙ ،  ٕ # :د٨بٗج ٕ ٝبىم $ػ٠٨ٔ آٖلا اٗب

ٟ ٦ٗ ُٚٞى . اَُ كٔٞا ٦٘ٛ ٧بكز ، ثب ٠ٜ٧ٌَٙ ا٥ ى٧َِ ٧ب ؿٜي ىا٠ٛ هَٗب ؛ ٝ اَُ ٨ِٛ  ٍُٝ

ٗؼيٟ ٝ ػَِ ٍا دبى ٦ٗ ًبٍ ا٧ٚ :A ٧بكز ٦٘ٛ ٙي ، ثب آة ٨ٖٛ َُٕ .آٙ ُبٟ ٦ٗ كَٗٞى 

ىًٜي ... ٝ   89.َٕىٍى ٍا اُ ٨ٗبٙ ٦ٗ ثَ

 90)ؾیایی(ػزق ٔزوثّٝ خٖٛ ٚ وثذ )تػفیٝ خٖٛ ٚ تػفیٝ وثذ(
 ػَم ًب٦ٜٕ& ػَم ٙب١شَٟ& ػَم ٠ُِٛ& ػَم ُْ هش٦٘ هجّب٥ُ، ػَم هبٍ ٙشَ& ػَم

 هبٍهٖي& ػَم ثٞٗبىٍاٙ& ػَم ًَكٔ

  

                                                 
 153ٛ 4ًبك٦ ع   89

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   90 ٖٛ 
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 وثذتحزاٟ٘ای  ٚاِتٟاب  -15
 هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ. ىٝآة ؿٍٟٞ ث٦ ٛ٘ي&  هبٙنهٍٞىٙ ٥ٍُٝ ٧ي 

 91)خیزا٘ذیص( ٔؼاِدٝ ی تحزاٖ ٞای وثذی
٠ٚ٧ٍ ١ب٥ ُٛجن ٍا ٠ً هٚي ًَىٟ ا٧ي، ٧ٍِ ٧ٍِ ٨ًٜي ٝ ىٍ ٧ي ٨ٓشَ  سب ٛٞى َُٕ ٙٞز

٧ِ٧ي ٝ ظَف ٗلش٥ٞ آٙ ٍا٥ٍٝ آس٘ ثٌِا٧ٍي سب ثؼٞٗ آ٧ي ٝ ىٝ ىه٨و٠  آة ػٞٗ ثَ

ٝ ىٝ ىه٨و٠ ثؼٞٙي  ثؼي ث٨ٖز ىه٨و٠ آٙ ٍا ٥ٍٝ آس٘ ثٌِا٧ٍي سب ثؼٞٗ آ٧ي ثؼٞٙي ٝ

ث٨ٖز ىه٨و٠ آٙ ٍا ىٕ ٨ًٜي، ٕذٔ ٝبف ٨ًٜي ٝ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ ٕب٧ُي ٝ ١َ ٍُٝ  ٝ ثؼي

ٍ كب٠ٔٝ ٥ ؿٌا١ب٥ ا٦ٔٝ ث٨ٜٙٞي. ػٞٙبٛيٟ ٥ ٠ٚ٧ٍ ٥ ىٝ ُ آٙ ٍا ى ٙ ا ُٛجن  سب ٠ٕ كٜؼب

ػ٢ز  سَٙلبر ٝلَا ٍا إٓبٙ ٕبهش٠ ٝ ثلَاٙ ١ب٥ ًجي٥ ٍا ٗؼبٓؼ٠ ٦ٗ ًٜي ٝ ثي٧ٚ

ا٥ سَٙق ٝلَإزسو٧ٞز ًٜٜيٟ ٥ ه  ٞث٦ ثَ

ٍ ٝ ٕبه٠ ُٔياٍ كَا٨ٕٞٙ هٚي ٍا ىٍ ظَك٦ ٠ً ٨ٖٛ ٨ٓشَ آة ىاٍى  ث٨ٖز َُٕ ثَ

٧ِ٧ي ٝ ظَف ٗلش٥ٞ آٙ ٍا ٥ٍٝ آس٘ ثٌِا٧ٍي سب ثؼٞٗ آ٧ي. ثؼي، آٙ ٍا اُ ٥ٍٝ  ثَ

ىا٧ٍي ٝ ىٟ ىه٨و٠ ىٕ ٨ًٜي .ثؼي، ٝبف ٨ًٜي ٝ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ ٕب٧ُي ٝ ١َ ٍُٝ  آس٘ ثَ

ا٥ ىٍٗبٙ ٛبٍٕبئ٦ ًجي ٝ  ؼبٙؿ٢بٍ سب دٜغ ٛٞق كٜ اُ آٙ ٍا ث٨ٜٙٞي. ا٧ٚ ػٞٙبٛيٟ ثَ

 ٗل٨ي ٝ ٗٞطَ إز.  ٠ٖ٨ً ٝلَا ث٨ٖبٍ

ٕ ٠ٚ٧ٍ ػٜش٨بٛب ٍا ثٌٞث٨ي سب  ٟ سب ٦ٕ َُ ٗ ىٕ  ٙٞى، دٞىٍى َ آة ػٞ ثؼي آٙ ٍا ىٍ ٧ي ٨ٓش

ٟ ٝ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ  ٕ ثٌٚي، ثؼي آٙ ٍا ٝبف ًَى ٍ ٕبػز ثٌِا٧ٍي ث٘بٛي سب ى ٨ًٜي ٝ ؿ٢ب

ُ إٓٙب٧ُي  ٙ ا ٟ سو٧ٞز ًٜٜيٟ ًجي إز ٝثؼي اُ ١َ ؿٌا ٧ي كٜؼب ٚ ىٌَٗى  ٍا ث٨ٜٙٞي. ا٧

                                                 
 30ػْٖ ٛ   91



 نواییذ  هطالعهو  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را   اول   جلذ  ها نسخه   ته  عول  از  قثل

77 

ٟ ٥ ٠ٚ٧ٍ ٥ ٗبٍ ىاٍٝ ث٠ سَس٨ج٦ ٠ً ىٍ ٍٗٞى ىٍٗبٙ ٧جٕٞز َٙف ىاى٧ٖ ث٠ ١٘بٙ  ػٞٙبٛي

ا٥ ٧َهبٙ ٝ اكشوبٙ ًجي ٝ ٠ٖ٨ً ٥ ٝلَا إز ٠ً ث٦ٌٔ ا٧ٚ  ٗوياٍ ٝ اٛياُٟ ىا٦٧ٍٝ ثَ

لَا ٍا ىٍٗبٙ هٞا١ي ًَى. $ىٟ َُٕ ٠ٚ٧ٍ ٥ ٝ اهشلالار ًجي ٝ ٠ٖ٨ً ٥ ٝ ػٞاٍٟ

٧ِ٧ي ٝ ٧ي ٧ب ىٝ ٕبػز ثٌِا٧ٍي  هٚي ٗبٍىاٍٝ ٍا ثب ٧ي ٨ٓشَ آة َٕى ىٍ ظَك٦ ثَ

ثؼي ظَف ٗلش٥ٞ آٙ ٍا ٥ٍٝ آس٘ ثٌِا٧ٍي سب ث٠ ػٞٗ آ٧ي ٨٘١ٚ ٠ً ػٞٗ  ثو٨ٖي

ٙ ٍا اُ ٕ ثٌٚي ثؼي آٙ ٍا ٝ آٗي آ ٟ ىه٨و٠ ثٌِا٧ٍي ى ى ٝ ىٟ سب دبِٛ ىا٧ٍي  ٘ ثَ بف ٥ٍٝ آس

ٙ ٍا ٝجق ٛبٙشب  4 ٨ًٜي ٝ ٟ ه٥ٍٞ اُ آ ٙ ه٢ٞ ٍ ٍا ًَى٧ي ثو٧ٍٞيكٜؼب ٚ ًب ُ ٠ً ا٧ ؿٜي ٍٝ

 . ث٠ ١َ ىٍػ٠ ا٥ ثبٙي ثَ ٥َف هٞا١ي ٙي ٧جٕٞز

َُٕ ٠ٚ٧ٍ ٗبٍ ىا٥ٍٝ هٚي ٍا ثب دبٛٞي َُٕ ػْٖ ٝ ٧ي ٨ٓشَ آة ٝ  45ٖٛو٠ ى٧َِ: 

٧ِ٧ي ٝ آٙ ظَف ٍا ٥ٍٝ آس٘  ٨ٖٛ ٨ٓشَ ثٌِا٧ٍي سب ثؼٞٗ ٠ًَٕ ٥ اٍِٛٞ ىٍ ظَك٦ ثَ

ٖ٨ٛ ٝ ٙ ٍا َٕى ٨ًٜي ٝ ١َ ٍُٝ ٙ٘ هبٙن ٕٞدو٥ٍٞ اُ آٙ ٍا ثؼيٕبػز ثؼٞٙي  آ٧ي  آ

 . ث٠ سَس٨ج٦ ٠ً ث٨ٚ ١َ هبٙن ىٝ ٕبػز كب٠ٔٝ ىاٙش٠ ثبٙي ثو٧ٍٞي

ٟ ا٧ ٍ آٍٝى ُ هبى ى ٟ ا ٝ ٍا ٠ً سبُ ٍ ٗبٍ ىاٍ ٍ  ُٞى ٨ًٜي ٝ ىٍ يٖٛو٠ ٥ ى٧َِ: ٠ٚ٧ٍ ثِ

٧ِ٧ي ٝ ىٝاُىٟ ٕبػ  ز آٙ ٍا ىٍ ٧َُ ٨ُٗٚ ٧ب ػب٥ هٜي ٝ ٥َٗٞةُٞى٥ آٙ ٌَٙ ثَ

ٚ ثب ٥ؼٖ ٦ٗجٞع ثيٕز هٞا٨١ي ٝ َٙثز ٍٝٙ ٍ ُٞى٥ ٗبٍىاٍ ٙ ٍُٝ ى  ثٌِا٧ٍي كَىا٥ آ

ٚ َٙثز ٍا ثو٧ٍٞي ىٍ ىٍاُ ٗير، ُ ا٧ آطبٍ  آٍٝى ٠ً اَُ ١َ ٙت ىٝ هبٙن ٕٞدو٥ٍٞ ا

 ٧جٕٞز اُ ث٨ٚ هٞا١ي ٍكز ثيٝٙ ا٠ٌٜ٧ ٍٝىٟ ١ب٥ ٙ٘ب ىؿبٍ سل٦ٌ٧َ ٙيٟ ثبٙي.

٧ِ٧ي ٝ  ث٨ٖز ٝ دٜغ سب دٜؼبٟ َُٕ ُْ سبُٟ ٥ ٨ٜٗب٥ ؿ٦ٜ٘ ٍا ىٍ ٧ي ٨ٓشَ آة َٕى ثَ

آس٘ ٍا  ظَف ٗلش٥ٞ آٙ ٍا ٥ٍٝ آس٘ ثٌِا٧ٍي ٧ي سب ىٝ هبٙن ثؼٞٙي. ٕذٔ،

ىٟ ىه٨و٠ ىٕ ثٌٚي. ٝبف ٨ًٜي ٝ ثب ػْٖ ٧َ٨ٙٚ ٕب٧ُي ٝ ١َ ٍُٝ  هبٗٞٗ ٨ًٜي سب دبِٛ

ا  ٝ  ث٨ٜٙٞي سب هٞٙ ٙ٘ب سٞل٠٨ ٙٞىىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ؿ٢بٍ سب دٜغ ٛٞق كٜؼبٙ اُ آَٛ
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ا٥ ىٍٗبٙ ٧َهبٙ ١ٖ ٗٞطَ ٥َف ٙٞى. ٨٘١ٚ ػٞٙبٛيٟ ثَ  ٛبٍاكش٦ ١ب٥ ًجي٥ ٙ٘ب ثَ

  إز.

 درٔاٖ ٘اراحتی ٚ اِتٟاتات وثذی

ّ ُٞٛب٦ُٛٞ ىاٍى ٠ً ٦ٌ٧ اُ ىٍٗبٙ ١ب٥  ٙ إز ٝ اٌٙب ٝ آش٢بثبر ًجي٥ كَاٝا ٛبٍاكش٦ 

ٙ ؿ٨ٜٚ إز ٠ً ٗويا٥ٍ اُ دٞىٍ  ٨ِٛ ٛب٨ٗيٟ @ آٓٞئ٠ ٍٝآ$Aب ٨ُبٟ ٝجَ ٍُى ث@ ٨ٕبٟ ىاA٠ٛآ

٦ٗ ٙٞى.# ٍا ثب ػْٖ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ١َ ٍُٝ ٝجق  ٛبٙشب ث٠ ٗير ١لز ٍُٝ ٧ي هبٙن 

ٟ ىا٠ٛ ٍا ٠ً ىٍ كبّ ػٞٗ إز ثب  ٚ ٨ٕب ْ ٙٞى. ٝ ٨ِٛ ٦ٗ سٞاٙ ٍٝؿ ُ آٙ ٨ٗ َٗثب ه٥ٍٞ ا

ٍ ١ب٥ ُ هٞاة ٧ي هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ  ًٞؿي ؿٜـ٠ ٥ ثَ ٘ ا ٍا ث٨ي ٗو٣ٞٔ ًَى ٝ د٨

 92ث٠ ٗير ٧ي ١لش٠ ٨ْٗ ٛ٘ٞى.
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ٖ وثذ ٚ وثذ ٚٚرْ  -16  لّة پزدٜ ٔیا

 )رٚایات(  ٚرْ وثذ

 ٌلاب تٝ سز

ْ ٦ٗ ًٜي  ٕ ٝبىم $ع# ٛو ُ اٗب ٙ ا ٟ ٗجبٍى ٢ٍٗب ُ اّٝ ٗب ٍٝ ْ ٟ ػ٘ ٚ ٥بٝٝٓ ىٍثبٍ ٨ٕي ث

ٟ اٛي: ١َ ًٔ ثب ٗٚش٦ ُلاة ٍٝٞر هٞى ٍا ث٧ٞٚي ىٍ  ٙ ٍُٝ آ٠ً آٙ ك٢َر كَٗٞى

٧ِى ىٍ آٙ ٕبّ اُ اُ هٞا٥ٍ ٝكوَ  ىٍ اٗبٙ ثبٙي ١َٝ ًٔ ثَ َٕ هٞى ٗٚش٦ ُلاة ثَ

 94ىٍ اٗبٙ ثبٙي. 93ىؿبٍ ٙيٙ ث٠ ٍٕٝ دَىٟ ٨ٗبٙ ًجي ٝهٔت

 چغٙذر

ٍ ًشبة $ىٍٝٓ# آٗيٟ : ؿـٜيٍ اُ ىؿبٍ ٙيٙ ث٠ ػٌإ ٝآش٢بة دَىٟ ٨ٗبٙ ًجي ٝهٔت   ى

 95ػ٥َ٨ُٞٔ ٦ٗ ًٜي.

 اسفزسٜ
ىٍ آٙ ٙت ث٠ اٛياُٟ ىٝ ٧ب٠ٕ ى١ٍٖ اٗبٕ ٝبىم $ع# كَٗٞىٟ اٛي: ١َ ًٔ ست ًَى ٝ

 96إلَُٟ ثوٍٞى،ىٍ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ اُ اثشلا ث٠ آش٢بة دَىٟ ٨ٗبٙ ًجي ٝهٔت ا٧٘ٚ ٙٞى.

 ٚرْ وثذ

 ٝ َٗؽ ٧ُبى ٍٕٝ ًجي ا٧ؼبى ٦ٗ ًٜي.َٗؽ سوٖ 

 ٚرْ وثذ ٚ قحاَ )تالزی(
ا٥ ىٍٗبٙ ٍٕٝ ًجي ٝ ٥لبّ اُ ٍٝٗ ١ب٥ ىٍٗب٦ٛ ٧َُ إشلبىٟ ٨ًٜي:  ثَ

                                                 
َ ٕبٕ # ٠ً ىٍ ٗٞيٍ ٨ٖٛز.   93  ىٍ ًشبة ا١بك٠ ٙيٟ إز:$ اٝ ٗٚ آٖ

ٍ:ع   94  .76ٛ،144ثلبٍالاٛٞا

ٍ:ع   95  .62ٛ،285ثلبٍالاٛٞا

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   96 ٍ:عٖٛ  .62ٛ،220كبٍالاٛٞا
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 ٠ًَٕ ٥ج٨ؼ٦ ىٕ ًَىٟ، ٠ٕ ٝػيٟ ٨ْٗ ٨ًٜي.ٍُٙي ٍا ىٍ  -1

 ٍٝؿٚ ث٠ ٨ْٗ ٨ًٜي. ٝ ٧ب ث٠ ٍا ىٕ ًَىٟ ٝ ث٠ ػب٥ ؿب٥ ٨ْٗ ٨ًٜي. -2

 ىا٠ٛ ٛبٙشب ٨ْٗ ٨ًٜي. 7اٛؼ٨َ ٍا ىٍ ٠ًَٕ ٥ج٨ؼ٦ ه٨ٖبٛيٟ ١َ ٍُٝ ٝجق  -3

َُٕ#& ٍُاٝٛي ٧ٞ٥ْ $اٛشوبّ َُٕ#& ٧ٍٞٛي  200َُٕ#& ٕياة $ ٠ٚ٧ٍ5 ا٧ٖٔب $ -4

 َُٕ# 5َُٕ#& اكٖٜش٨ٚ $ 5ؿ٦ٜ٨ $

ٕ ٕب٨٧يٟ ٝ سجي٧ْ ث٠ دٞىٍ ٨ًٜي. آِٛبٟ ٠ٚ٧ٍ ًجَ ٍا ىٍ َٙثز ٌٕٜؼج٨ٚ  ٗٞاى كٞم ٍا َٛ

ُ ا٧ٚ  ٙ ا ٍ ٍا ثب ٧ي إشٌب ُ آٙ دٞى ٟ ٧ي هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ ا َ ٝػي ١ ٟ ثؼٞٙب٨ٛي. ٠ٕ ٝػي

 97َٙثز ٨ْٗ ٨ًٜي.

 98)تثزیشیاٖ(ٚرْ وثذ
 ٙ ٓ ًجي٥ ٦ٗ ٙٞى. ىٍٗب آٙ ا٨َُ س٦ًَ ٗٞػت َُكش٦ِ ٗؼب٥ٍ ًجي ٧ب سٍٞٗٞ ٧ب ٨َٕٝ

 ٝ ... ٦ٗ ثبٙي.   1ًَٗت  –هٍٞىٙ ٨َٟٙ اٛؼ٨َ ٝ ٗب٨ٓيٙ آٙ ٥ٍٝ ًجي  –

 

  

                                                 
 ٥132ت اّٝٞ َُا٥ إلا٦ٗ ٝلل٠     97

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 98  ًشبة 
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 سخٓ وثذ -17

 

 )رٚایات(سخٓ وثذ

 ٨َٙ اٛؼ٨َ

ٕ ثبهَ ػ٠٨ٔ آٖلإ: ىٍثبٍٟ ا :ُه٦٘ ثَ ًجي اٝ ٨ٍٕي كَٗٞىكِه٨ْ $ػ٠٨ٔ آٖلإ#ك٢َر ٗب

ىٍُبٟ هياٝٛي، ُا٥ٍ ٝ هٚٞع ًَى ٝ ثَ هبًٖشَ ٖٛٚز.  ٠ٝ اٝ ٍا آُاٍ ٦ٗ ىاى. ٥ٝ ث

ٔ هياٝٛي ث٠ ٥ٝ ٝك٦ كَٕشبى ٠ً:  ٘ ث٘بAّ د َ ٠ٜ٨ٕ ه٧ٞ ٝ اُ ث٨َٝٙ، ث ىاٍ  َ ثَ  @٨َٙ اٛؼ٨

٥َف ٙي.  اٝ ٨ِٛ ؿ٨ٜٚ ًَى ٝ آٙ ػب٠١ٍ اُ ٥ٝ ثَ
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 تٙثّی وثذ -18

 

 تٙثّی وثذ )دریایی( درٔاٖ

ا٥ سو٧ٞز كؼب٨ٓز ًجي ؿ٨َ كؼبّ، ٧ي  ٨ًَُٕٔٞ اٛؼ٨َ ٍا ىٍ ىٝ ٨ٓشَ آة ػٞٙب٨ٛيٟ ٝ ثَ

ه٦َٟ اُ ٍٝؿٚ ٨ٕبٟ ىا٠ٛ ٍا ث٠ آٙ ا١بك٠  7ٕذٔ ٧ي هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػْٖ هبٜٓ ٝ 

 99ٛ٘ٞىٟ ٝ ٝجق ٝ ٙت ث٠ ٗير ٧ي ١لش٠ ٨ْٗ ٨ًٜي.

 

 100)تثزیشیاٖ(تٙثّی وثذ
ا٥ ًجي إز . ٕج٧ِؼبس٦ ٗبٜٛي ٙب٦١ ٝ سَهٞٙ ٢َٗ ١ٖشٜي ٝ  ًب٦ٜٕ ث٢ش٧َٚ ىٍٗبٙ ثَ

ٍ ، ثبىٍٝع ، هَك٠ ٝ ٧ٍلبٙ ٦١ًٞ ٝ سَٟ ه٦ٔ٨ ٗل٨ي إز ٦ٓٝ  ٍ ؿـٜي ٦ٓ ًب٦ٜٕ ، ثَ

ٍ ٕجي ٕج٥ِ َٗىٕ ٍا٧غ ٨ٖٛز   ىٍٗبٙ ٗٚشَى ٠٘١ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ًجي إز.  1ًَٗت  –ى

 

  

                                                 
 ٨ٕ30بٟ ىا٠ٛ ٝ ػْٖ ٝلل٠    99

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 100  ًشبة 
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 ا٘سذاد وثذی -19

 

 101)ؾیایی(لّثی ٚ رٔاتیسٓا٘سذاد وثذی ٚ 

 ٝجق: ٗو٣ٞٔ ٌٕٜؼج٨ٚ ٍا ثب آة اٛبٍ ٧َ٨ٙٚ ثو٧ٍٞي، -1

 ػَٞ: هٍٞىٙ ٌٕٜؼج٨ٚ ػ٦ٜٔٞ، -2

ٙت: ىٌَٗىٟ سوٖ ًَكٔ $ ٧ؼ٦ٜ ٧ي هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ سوٖ ًَكٔ ٍا ىٍ  -3

 ٧ي إشٌبٙ آثؼٞٗ ٧ٍوش٠ ٝ ٝجَ ٨ًٜي سب ىٕ ثٌٚي# ث٨ٜٙٞي.

 إز.ػٞٙبٛيٟ ؿ٨ٔظ ٧َٖٗ ٦ُٔ ىٍٗبٙ ٍا٨ٙش٨ٖٖ ٝ ٍٗبس٨ٖٖ  -4

  

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   101 ٖٛ 
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 آسیة وثذی اس ٔٛاد ضیٕیایی-20

 

 ٔسٕٛٔیتّ ٞای درٔاٖ غفزاٚی، سًٙ دفغ ٚ غفزا ویسۀ اختلالات درٔاٖ

 ٚ سیزٚس وثذی ،ضیٕیائی ٔٛاد اس ٘اضی وثذی آسیة درٔاٖ وثذی،

 102)ؾیایی(وثذ سزقاٖ درٔاٖ ٚ پیطٍیزی ٞپاتیت،

ٍ ػٞٙبٛي٣ ٧ب ػٞبٍٟ َٗثّبه٥ٍٞ هبٙن 3 ا٦ٓ 2 ؿٌا ١َ اُ هجْ  س٘بٕ ٝ ىا٠ٛ ٝ ٠ٚ٧ٍ ٝ ثَ

ا٨١ٖ; ٕٔج٨ٚ# ٨ْٗ ٧َٖٗ; هبٍ  كَٙق ٧َٖٗ$; هبٍ ٨ُبٟ  ٙٞى. ا٧ٚ ػ٨ََُّٜٔ; ٤ًٞٙ اثَ

 .إز ٗؼشيّ ٥ج٨ؼز ىاٍا٥ ٨ُبٟ

  

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   102 ٖٛ 
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 سزقاٖ وثذ -21

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری 

 103سزقاٖ وثذ

 # ث٨ٖبٍ ٙب٧غ إز.Bىٍ ًٍٚٞ ا٧َاٙ $ ث٠ ػٔز ٨ٙٞع ثبلا٥ ١ذبس٨ز 

 ػلائٖ

هبٍٗ  -ٛلن ٝ اكٖبٓ ٛبٍاكش٦ ٕ٘ز ٍإز ٌٖٙ -اٙش٢ب٦٧ث٦  -هٖش٦ِ ٝ ١ؼق

 ست ١ؼ٨ق. -ٍَٛ د٧َي٦ُ -٧َهبٙ -٧ُبى

 ػُّ
٨ٖٗٞ٘ٗز ٧ُبى هٞٙ $ ٕج٧ِؼبر آٓٞىٟ، ٨َٙ، إشلبىٟ ٧ُبى ىا١ٍٝب٥  -١Bذبس٨ز

ىاٙشٚ ٠ٖ٨ً ٝلَا -٨٘٨ٙب٦٧ آٛش٦ ث٨ٞس٨ي ١ب، آٌْ ...# كوَ  -٨ًٖز ٨١ياس٨ي -ثَ

 ثؼ٦٢ ا٨ٕي١ب٥ آ٠ٜ٨ٗ.

 ٔؿزات
 ٝ َٗؽَٗؽ سوٖ 

 ُٞػ٠ ك٦َِٛ ٝ ٍة آٙ

 ٨َُٗؼبر

 هَٛ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ثبٍىا٥ٍ

 ىا١ٍٝب٥ ىٝد٨َٜ

 س٘بٓ ثب ث١ٞب٥ ٙي٧ي $دبى ًٜٜيٟ ١ب، ٧ٜٞٙيٟ ١ب، ٍَٛ ١ب٥ ٍٝؿ٦ٜ...#

 ٛٞٙبث٠ ١ب

                                                 
 هٖ٘ز ٥َٕبٙ ًجي ًشبة ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١     103
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 ؿٌا١ب٥ ؿَة ٧ب َٕم ًَىٟ

 ؿٌا١ب٥ آٗبىٟ

 ٌَٙ -هٜي

 ٕٔ ١ب

 ب: ٘سخٝ ٞا

 ٔسٕٛٔیتّ ٞای  غفزاٚی، سًٙ دفغ ٚ غفزا ویسۀ اختلالات درٔاٖ

 سیزٚس وثذی درٔاٖ ضیٕیائی، ٔٛاد اس ٘اضی وثذی آسیة درٔاٖ وثذی،

 )ؾیایی(وثذ سزقاٖ  ٞپاتیت، ٚ
ٍ ػٞٙبٛي٣ ٧ب ػٞبٍٟ َٗثّبه٥ٍٞ هبٙن 3 ا٦ٓ 2 ؿٌا ١َ اُ هجْ  س٘بٕ ٝ ىا٠ٛ ٝ ٠ٚ٧ٍ ٝ ثَ

ا٨١ٖ; ٕٔج٨ٚ# ٨ْٗ ٧َٖٗ; هبٍ  كَٙق ٧َٖٗ$; هبٍ ٨ُبٟ  ا٧ٚٙٞى  ػ٨ََُّٜٔ; ٤ًٞٙ اثَ

 .إز ٗؼشيّ ٥ج٨ؼز ىاٍا٥ ٨ُبٟ

  104)تثزیشیاٖ(سزقاٖ وثذ

ٟ ٧ي كٜيم ٨ْٗ ٙٞى  ٕ ١َ ٙت ث٠ اٛياُ  –ىٕشٍٞ ٍٕٝ ًجي اػَا ٙٞى  –ٙبك٠٨ ثب آة َٝٓ

َ ىٕشٍٞار ػ٦ٗٞ٘  ْ ث٠ ٕب٧ ٙ آٙ ث٠ ًجي ٨ِٛ ٗل٨ي إز ٝ ػ٘ ٍ ٝ ٗب٨ٓي ٟ اِٛٞ َ٨ٙ ٙ هٍٞى

 ٥َٕبٙ ػْ٘ ٙٞى. ٗبٜٛي طلب، دٞىٍ ٨ٕت ، ػْٖ ٝ ٨ٕب١يا٠ٛ ٝ...
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 آٔاس خٍز -22

 

 105آٔاس خٍز )ٔٛسٛی(
ػيى ىٍٗبٙ ٍا َٙٝع  10سب  7ىٍ ؿٔج٠ ىٕ اثشيا ثب ُآٞ دٚز ُٞٗ ٧ب ٥ٍٝ ًجي ث٠ سؼياى 

ٝ ثب ىا١ٍٝب٥ ٨ُب٦١ اىا٠ٗ ٦ٗ ى٨١ٖ. ىٍ ؿٔج٠ ِٗاع ١ب٥ ى٧َِ اثشيا ىا١ٍٝب٥  ٦ٗ ٨ًٜٖ

ثبٍ  4ٍُٝ ث٠ ٣َٙ آ٠ٌٛ ا٢ٕبّ ث٠ سؼياى  ٢ٜٗ7غ ٝ ٢ْٖٗ ٍا َٙٝع ٝ دٔ اُ كياهْ 

هَاٍ ٙيٟ ثبٙي ُآٞ ىٍٗب٦ٛ ٍا اُ دٚز ُٞٗ ١ب آؿبُ ٦ٗ ٛ٘ب٨٧ٖ.  اػبثز ِٗاع ثَ

  

                                                 
 75ُا٥ٞٓ ا٧َا٦ٛ ٛ  105
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 لِٛٙح وثذ -23

 

 106خٍز سیاٜ(اختلالات ٚ لِٛٙح وثذ )

ٍُش٧َٚ ؿيٟ ثي ٦ٗ ػْ٘ ٗوشٔق  500 ثبٙ $ؿيٟ ٧ؼ٦ٜ ىاٍا٥ ١ٍٞٗٞٙ إز# ًجي: ثِ

ٝ ػٔز ا٦ٔٝ هٖش٦ِ ١٘بٙ اهشلاّ ًجي إز $ؿٞٙ ٛشٞاٖٛش٠ ىٍٕز ػْ٘ ًٜي ٝ ثبٙي

در قة لذیٓ تزای درٔاٖ ٞز تیٕاری پس اس دادٖ ٕٕ٘ٞ هٞٙ ٍا ىكغ ًٜي# 

 ا٘ذاختٙذ.ّٔیٗ )ٔسُٟ( ٚ پاوساسی، وثذ را تىار ٔی 
 اػ٘بّ ا٦ٔٝ ًجي:

ٟ ؿَث٦ ١ب ٝ ٕٞهز ٝ ٕبُ آٙ 1200$٥ٍُٝ  س٨ٓٞي ٝلَا ٝ ًه٨َ س٨ٓٞي اٍٟٝ  -َُٕ# س٠٨٢ 

س٨ٓٞي هٜي $ ث٠ ٍٝٞر  -س٠٨٢ ٝ ًه٨َٟ ُٔجّٞ هَِٗ -$ اُ ٗٞاى ُائي ٝ ىكغ اُ ٍاٟ ٠٨ًٔ#

 ٙ ىٍ هٞٙ ًه٨َٟ ٦ٗ ًٜي.#٨ٌُّٔٞ

١ب٥ ٗٚشَى ٠٘١ ث٨٘ب٥ٍ ػْ٘ ث٠ ٨ًٔبر ٝ ىٍٗب٢ٛب٥ ٗٚشَى،ٍكغ ٠ٚ٧ٍ ٘ىتٝ:

١ب،اٝلاف ِٗاع،اٝلاف سـ٠٧ٌ،هٞٙ ىٍٗب٦ٛ،إجبة ٗؼ٥ٜٞ ٍٝٝا٦ٛ ٝ اٝلاف اػ٘بّ ٝ 

ا٥ ٠٘١ ث٨٘ب٥ٍ ١ب اُػ٠ٔ٘ هٜٞٓغ ًجي لإُ ٝ ىٍ اًظَٗٞاٍى ًبك٦ إز. َ ٖٗٔ٘بر ثَ   ٕب٧

                                                 
 هٖ٘ز ػَِ ٨ٕبًٟشبة ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١    106
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 سًٙ وثذ -24

 

 107ػلائٓ سًٙ در وثذ

دبئ٨ٚ# ثب ٓ٘ٔ ًجي اكٖبٓ ىٍى ىٍ ًجي $ ٕ٘ز ٍإز  -إشلَاؽ دٔ اُ َٝف ؿٌا

 اكٖبٓ ٍٕٝ ٝ ٕلش٦ ٦ٗ ًٜي.

 ػلائٓ اختلاَ وثذ
 -ٍُى ٙيٙ ٕل٨ي٥ ؿٖٚ -سٔو٦ ى١بٙ $ هٞٞٝب ١ِٜبٕ ث٨ياٍ ٙيٙ# -هٖش٦ِ%

اكٖبٓ س٢ٞع ١ِٜبٕ  -٨ْٗ ث٠ هٞاة ٧ب ٦ًٖٔ -ًب١٘ ُٝٙ -ػ٦٘ -٧جٕٞز ١ؼ٨ق

 ثٞ َُكشٚ ى١بٙ -ث٨ياٍ ٙيٙ

 ٔؿزات
 بر $سٜي ٧ب ٧َ٨ٙٚ# $هٜي ٝ ٌَٙ#٦َُٗ ػ

 آٌْ   اى٠٧ٝ ػبر 

  ؿٌا١ب٥ ؿَة  ًَاس٨ٚ  -إشب٨ٜٗٞكٚ

 ٠ًَٕ ًبٍهب٠ٛ ا٥ ٍٝؿٚ آكشبثَِىاٙ

  ٍة     ؿٌا١ب٥ آٗبىٟ ٝ ١ًَٖٜٝب

 ٨َٕ      ؿ٨ذٔ -َىٟؿٌا١ب٥ َٕم ً

 ىاٍٝ ١ب٥ ٗويٍ

  

                                                 
 ًشبة ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١ هٖ٘ز ػَِ ٨ٕبٟ 107
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 تخار خٍز -25

 

  )رٚایات(تخار خٍز

ى ًٖى  اظ٢بٍ ثٞى، ٗجشلا ثياٙ ٠ً اى َُى كَاٝاٛى اُ ،# آٖلإ ػ٠٨ٔ$ ًبظٖ اٗبٕ ِٛ

ٝ.  إز ػَِ ثوبٍ اُ ، َُى:كَٗٞى. ًَى ٛبٍاكشى ٙ ٍٍ ٍا هٞى ٍإز دبى ٝ ثَ  ثَ ٝ ثِ

 ٗلاُٗز ػٞ،ٝ   ًٚي آة ثب ١َ٘اٟ ، ٧َ٨ٙٚ ثبىإ ٍٝؿٚ ى١ٍٖ ىٝ اُ ًَىٙ إشلبىٟ

 .ًٚ كٌٍ ٨ِٛ ٠ًَٕ ٝ ٗب١ى#  هٍٞىٙ$ اُ ٝ ًٚ

 108. ٧بكز ث٢جٞى ،# ػِٝػْ$ هياٝٛي اًٙ ث٠ ٝ ىاى اٛؼبٕ ٍا ًبٍ ا٧ٚ َٗى، آٙ
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 رت وثذاحز -26

 

 )رٚاسادٜ(واٞص حزارت وثذ

ٙ ٝ ٦ً٘ اٙش٢بء  ٝ ه٦ٌٚ ُثب  ٙ ٝ ٦َُٗ ًجي س٦ِٜٚ ٗل٣َ، سٔو٦ ى١ب ٖ كَاٍر  اُ ػلائ

 ٙ ٙ اُ ٥ٍٝ ثي ٔ آ ٘ٓ ٕ َ ١ِٜب ٕ ثٞىٙ ػِ ٙ ث٠ هَاٍ ٧َُ إز ٝ ٧جٕٞز ٝ َُ ٠ً ىٍٗبٙ آ

 ٦ٗ ثبٙي:

٨َٙ ٗل٦ٔ، ًب١ٞ، ٨ٟٗٞ ١ب٥ سبثٖشب٦ٛ َٗٞف ؿٌا١ب٥ ٥ٍٞثز ثو٘ ٗظْ آٗ ػٞ، 

هٜي ٗظْ ١ٜيٝا٠ٛ، ه٨بٍ، ٝ ًب١ٞ ٝ ًب٦ٜٕ ٝ هَك٠ ٝ ٙب١شَٟ ٝ سبػ٥ِ٧َ، َٙثز 

 ٌٕٜؼج٨ٚ، آة اٛبٍ $سَٗ ٝ ٧َ٨ٙٚ# آة ٍُٙي، آة آٓجبٓٞ، ٝ ٓؼبة إلَُٟ ٝ ...

ٞي ىٍ ُٗبٙ ١ب٥ ٜٗبٕت كث٠ ٠ٔ٨ٕٝ ٨ُب١بٙ ٢ٜٗغ ٝ ٢ْٖٗ ٝ  دبًٖب٥ُ ثيٙ اُ ٕٞىاء

 ٨ي ٦ٗ ثبٙي.ث٨ٖبٍ ٗل
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 سٛء اِمٙیٝ -27

 

 109)ٔٛسٛی(سٛء اِمٙیٝ 

٠ً ٗوي٠ٗ إشٖوبء ٝ ٧َهبٙ ٝ ٥َٕبٙ ١ب٥ ًجي٥ إز، ثب َٗٞف ىا١ٍٝب٥ ١ي ه٤ٔ 

ػيى َٙٝع ٝ ىٍ ٍٝٞر ٨ٛبُ ىٍ دٚز ١َ  7ؿبٓت ٝ ُآٞ ىٍٗب٦ٛ ٥ٍٝ ًجي ث٠ سؼياى 

 ػيى ُآٞ ٦ٗ اٛيا٧ُٖ. 10ٍُٝ ١َ ًيإ  15ُٞٗ دٔ اُ 

  

                                                 
 76ُآٞ ىٍٗب٦ٛ ٝلل٠    109
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28-  ٖ  پا٘ىزاسسزقا

 

 )ؾیایی(درٔاٖ سزقاٖ پا٘ىزاس  

ٍ ًَىٟ، ٕذٔ آٙ ٍا $اثٞػ٢ْ#١ٜيٝا٠ٛ كٜظْ ػيى سوٖ 5سب  3 ػيى ىٍ ٧ي  كش٘ب ٍا دٞى

 #هبٍع اُ ًذّٖٞ ػٞاٍٟ ىاٍىآٙ َٗٞف $٨ٜي.ًذّٖٞ هب٦ٓ ٧ٍوش٠ ٝ ٨ْٗ ً

ٞهيٝٓ ىٍ ٛٞق ٦بة؛ ٧ي هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ دٞىٍ ُْ إٝجل٢ب ١ِٜبٕ ٥ٔٞع آكش

ٕ ث٠ ١َ٘اٟ ػْٖ ا٦ٕٞهيٝٓ،إشٌبٙ آثؼٞٗ  َٓٝ 

ٕ ث٠  ٙ ىٍ ٛٞق إشٌبٙ آثؼٞٗ َٝٓ ٍ اكش٨٘ٞ ؿَٝة آكشبة: ٧ي هبٙن ؿب٥ ه٥ٍٞ دٞى

 ١َ٘اٟ ػْٖ ا٦ٕٞهيٝٓ،

ٍ ٕياة ٨ْٗ ٨ًٜي.  ٙت هجْ اُ هٞاة: ؿٜي ثَ
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 تمٛیت آٖٚ  (اسپزس)قحاَتیٕاری درٔاٖ ٔطتزن  -29

 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری  

$ىٕشِبٟ  د٦ٚٙٞ-ا٥ ىٕشِبٟ س٠ٜ٧ٍٞكب٦ٍٕ اْٝ: إِذَُُ# ػ٥ٞ٢ اُ  ٥َلبّ $ٝاّٟ

ٍس٨ٌٞٓٞ اٛيٝس٨ٔبّ# إز ٠ً ىٍ اكَاى ثبٓؾ ىٍ ٧ي ؿ٢بٍٕ كٞهب٦ٛ ؿخ ٌٖٙ ٝاهغ 

٤ٕ ٨ِٓبٗبٙ ٥لب٦ٓ ٗؼي٥ ث٠ ٝ سٞ ٠٨ًٔإز ٝ اُ ٧َ٥ن ٨ِٓبٗبٙ ٥لب٦ٓ ٥ٞ٨ًٔ ث٠  ٙيٟ

 إز. ٗشْٞ ٙيٟ ٗؼيٟ

 ٚظایف قحاَ

ىاٙشٚ  .ًٜشَّ ٨ًل٨ز 1ّٕٞٔ ٖٗٚ ٝ ٗوشْ  ١ب٥ هَِٗ ُٔج١ّٞب٥ هَِٗ هٞٙ اُ ٧َ٥ن ثَ

 ىٍ دٞٓخ هَِٗ.

 .دٞٓخ ٕل٨ي.ٕبهز آٛش٦ ثبى٥ ىٍ 2

ىاٙز 3  اُ ػ٧َبٙ هٞٙ. دبىسٚه٦ٛٞ د٨ٙٞيٟ ٙيٟ س٤ٕٞ  ١ب٥ ّٕٔٞٝ  ١ب ثبًش٥َ.ثَ

4ّٕٞٔ ٟ ْ َُ .ًه٨َ ٌٙ َ َ ػٜبٝ ٝ ٕب٧ ٚ ًبًٍَى كو٤ ىٍ ك٨ٞاٛبر ١ب٥ هَِٗ  كش٠ $آجش٠ ا٧

 ١ب ٝػٞى ىاٍى#. ١ب ٝ إت هب٦ٝ ٗظْ َٕ

 ٞای قحاَ تیٕاری

ٍُ ٍٍ ٙيٙ ث٨٘ اُ كي ٥لبّ ىٍ ٥لبّ ٦ثِ ه٦ ث٨٘ب٢٧ٍب ٗبٜٛي ث٨٘ب٥ٍ ٨َُٕٝ : ثِ ثَ

 .ًجي٥

 .: كؼب٨ٓز ث٨٘ اُ كي ٥لبّدًَب٥ٍ ٥لبّ

ث٠ ىٍ اطَ سَٝٗب٥ ث٠ ٥لبّ ٠ً كَى : ٛجٞىٙ ٥لبّ ٧ب كوياٙ ًبًٍَى آٙ ٗظلاً ٥لب٦ٓ ث٦

ه٦ ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ػ  .ٚٞىل٦ٛٞ ٗبٜٛي دًٜٞٗٞٞى آ٨ٕت د٧ٌَسَ ٨ٗثَ

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D9%88%D9%84%D9%BE_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 ب: ٘سخٝ ٞا

 قحاَ)رٚایات( ;سپزس تیٕاری

 تخٓ ٔزؽ
٧يُى ٗى  اٗبٕ ١ٍب $ػ٠٨ٔ آٖلإ #:دَهٍٞى اُ سوٖ َٗؽ آة دِ ٛلٔ سِٜى ٝ ٛلٔ ثَ

 110آٍٝى

اٗبٕ ١ٍب $ػ٠٨ٔ آٖلإ #:سوٖ َٗؽ ث٨ٖبٍ هٍٞىٙ ٝ ٗؼشبى ٙيٙ ث٠ آٙ ، ث٨٘بٍى ٕذَُ ٗى 

ٝ ا٧ؼبى  ٟ إز ، ٝ ٧ُبى هٍٞىٙ سوٖ َٗؽ آة دِ، ٛلٔ  آٍٝى  َ ٗؼي ٕ ٍ ٟ ثبى١ب٧ى ى ًٜٜي

٧يُى ٗى آٍٝى.  111سِٜى ٝ ٛلٔ ثَ

 تزٜ تا رٚغٗ ػزتی
ٟ اٗبٕ ثبهَ $ػ٠٨ٔ آٖلإ# ٕ ٝبىم $ػ٠٨ٔ آٖلإ#ىٍثبٍ ى اٝ اُ -اٗب : َٗىى اُ ىٕٝشبٙ ٝى، ِٛ

اى ا٧ٚ ىٍى ث٠ ١َ ىٍٗبٛى ٍا  هجْ اُ آٙىٍى ٥لبّ اظ٢بٍ ٛبٍاكشى ًَى، ىٍ كبٓى ٠ً  ثَ

ًبٍ ثٖش٠ ثٞى، اٗب ١َ ٍُٝ ثَ ىٍى ٝى اكِٝىٟ ٗى ٙي سب ػب٧ى ٠ً ىٍ إٓشب٠ٛ ٍَٗ هَاٍ 

 َُكش٠ ثٞى.

$اٗبٕ ثبهَ $ػ٠٨ٔ آٖلإ# ث٠ اٝ كَٗٞى:ثب ٠ٌٕ اى ٛوَٟ، هيٍى سَٟ ثوَ ٝ آٙ ٍا ىٍ ٍٝؿٚ 

ُ ا٧ٚ ثوٍٞاٙ؛ ٚ ىٍىى ىاٍى، ٠ٕ ٍٝ ا ٔ ٍا ٠ً ؿ٨ٜ ً َ ١ ٝ  ٙ ؿَا ٠ً  ػَثى، ًبٗلا ثؼٞٙب

 112.اَُ ؿ٨ٜٚ ًٜي، ث٠ هٞإز هياٝٛي، ث٢جٞى هٞا١ي ٧بكز

 تزٜ
ٖ $ػ٠٨ٔ آٖلإ#، ث٨٘بٍ ٙي اٗبٕ $ػ٠٨ٔ آٖلإ# اُ كبّ اٝ د٨َٕي.   ٙ اٗبٕ ًبظ ُ ؿلاٗب ٧ٌى ا

 ُلشٜي: ث٨٘بٍى ٥لبّ َُكش٠ إز .

                                                 
 321ٛ  62ثلبٍالاٛٞاٍ ع  ٥28ت الاٗبٕ ١ٍبٛ   110

 ٥28ت الاٗبٕ ٍٟ ٛ  111

112    ٛ ٠  ٥30ت الائ٘
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 كَٗٞى: ٠ٕ ٍُٝ ث٠ اٝ سَٟ ثوٍٞا٨ٛي.

 113ذٔ، ث٢جٞى ٧بكز .ٗب آٙ ٍا ث٠ اٝ هٍٞاٛي٧ٖ، دٔ هٞٙ كَٖٝٛٚز، ٝ ٕ

 ٘طاـ تفزیح ٚ

ٚ هياٝٛي ػوْ آى٦ٗ ٍا ىٍ ٗـِ، ٝ ٍاُىا٧ٍ٘ ٍا ىٍ ٠٨ًٔ، ٝ هٚ٘٘ ٍا ىٍ ًجي،  ١٘ـ٨ٜ

ٝ  ٥٦لبّ، ٝ هٞٙلبٓىٍىٍ هٔت ، ٝ ٍؿجش٘ ٍا ىٍ ٠٧ٍ، ٝ هٜيٟ اٗ ٍا  اٝ َٝاكش٘ ٍ

 كِٙ ٝ اٛي١ٝ٘ ٍا ىٍ ؿ٢َٟ ٥ اٝ ٢ٛبىٟ إز .

 114)تثزیشیاٖ(تیٕاری ٞای قحاَ
٠ٌٓ ١ب٥  -كٜيم َٗٞف ٙٞى 2ىا٥ٍٝ ٥لبّ، ا٨َُ س٦ًَ ٙت ٗٞهغ هٞاة ث٠ اٛياُٟ 

ٍ ٥لبّ إز.  ٜ ى ٖ ٛو ٙ اُ ػلائ ٝ ػلٞٛز هٞ ٝ س٦َُ٨ دٕٞز  ّ ، ٨ٕب٦١  ٙ ىٍ ٥لب هٞ

هَٛ هٞٙ ٝ ٝبف  –ػبٗغ ثب آة َٕى ٝ ؿٜي ه٦َٟ ٠ًَٕ ٗو٣ٞٔ ٝ ٨ٙٞٛيٟ ٙٞى 

 ًٜٜيٟ ٨ِٛ ٗل٨ي إز.

 115تثزیشیاٖ()تٛغیٝ تزای وسی وٝ قحاَ ٘ذارد
ٙ  –َٗٞف َٗست هَٛ هٞٙ$ُٛجن#  ٟ ١ب٥ ٠٨ًٔ  –َٗٞف إبٍٝ هَٛ  –سو٧ٞز ًٜٜٜي

 ػٜبة ٝ.... –اٛبٍ  –ًب١ٞ  –هٞٙ ٝ كؼبٗز ٖٗشَ٘

 116)تثزیشیاٖ(ؾزتٝ ٚ آسیة یا ِٝ ضذٖ قحاَ

اَُ ٗؼجٍٞ ٙي٧ي ٠ً ٥لبّ ٍا اُ ثيٙ هبٍع ٨ًٜي اُ آٛؼب٦٧ ٠ً ٥لبّ هٞٙ ٍا ٝبف 

 ١ب إشلبىٟ ٨ًٜي سب هلاء ٥لبّ ٍا ػجَاٙ ًٜٜي.٦ٗ ًٜي دٔ اُ ٝبف ًٜٜيٟ 

 

                                                 
 365ٛ 6ًبك٦ ع  113

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 114  ًشبة 

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 115  ًشبة 

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 116  ًشبة 
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 تیٕاری ٞای قحاَ)ٔٛسٛی(
٨ِٗاٙ ؿٔج٠ هٞٙ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى، ٗؼ٘ٞلا هٞٙ ٕٞىا٥ٝ ىٍ كبٓز ؿٔج٠ ٝ اُى٧بى ثب٧ي 

ٌٗ٘ٚ إز ٍٕٝ ٕوز ٥لبّ ٍا سو٧ٞز ًٜي. ىٍ ٠ٕ ىٍٟٝ ه٥َ٨ِٛٞ ثب ُآٞ اٛؼبٕ ٦ٗ 

ٕ سب اِٛٚز  ٚ اِٛٚز ٕٞ ػيى ُآٞ ٥ٍٝ ١َ ىٕز ٦ٗ اٛيا٧ُٖ  10ًٞؿي ى٨١ٖ. اثشيا ث٨

ٝثؼي ٥ٍٝ دب ٝثؼي دٚز  ٗشٜبٕت ثب سٞاٙ ٨ٛٝبُ ث٨٘بٍ إز آٙ ٝىٍٙش٦ ٠ً ٥ِ٧ٍ

ُٗٞ117 

 اس ٚظایف قحاَ)رٚایات(
ٚ هياٝٛي ػوْ آى٦ٗ ٍا ىٍ ٗـِ، ٝ ٍاُىا٧ٍ٘ ٍا ىٍ ٠٨ًٔ، ٝ هٚ٘٘ ٍا ىٍ ًجي،  ١٘ـ٨ٜ

٘ ٍا ىٍ ٠٧ٍ، ٝ هٜيٟ ٍ ىٍ هٔت ، ٝ ٍؿجش  ٘ ٝ هٞٙلبٓ ٝ َٝاكش ٗ ٍا ٥لبّ،  ٝ كِٙ  ٦ا

 ٝ اٛي١ٝ٘ ٍا ىٍ ؿ٢َٟ ٥ اٝ ٢ٛبىٟ إز .

 118)ؾیایی(تمٛیت قحاَ
٨ٖٛ ٗظوبّ ُػلَاٙ ٍا ثؼي اُ دٞىٍ ٙيٙ ىٍ ٧ي ٨ٓٞاٙ آة ػٞٗ كْ ًَىٟ ٝ ١َ ٍُٝ 

٧ي هبٙن اُ آٙ ٍا ثب ىٝ هبٙن ُلاة ىٍ ٛٞق ٨ٓٞاٙ آة هٜي ثب ٗويا٥ٍ ػْٖ ث٠ 

 ٗير ىٟ سب ؿ٢ْ ٍُٝ َٗٞف ٙٞى.

  

                                                 
 77ُآٞ ىٍٗب٦ٛ ٝلل٠     117

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...    118 ٖٛ 
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 درد قحاَ -30

 

 )رٚایات(قحاَ  درد

=اٗبٕ ٝبىم $ع# كَٗٞىٟ اٛي:> ٦ٌ٧ اُ ىٕٝشبٙ اٗبٕ ثبهَ $ع# اُ ىٍى ٥لبّ ث٠ ا٧ٚبٙ دٜبٟ  

آٍٝى.اٝ ٠َُٛٞ١ ىٍٗب٦ٛ ٍا اٛؼبٕ ىاىٟ ثٞى٦ٓٝ ١ٍَُٝ ثيسَ ٦ٗ ٙي سب آٛؼب ٠ً ث٠ كبّ 

سَٟ ك٦َِٛ ه٧َيا٥ٍ ٥ كَٗٞىٛي: ثب ه٦ؼ٠ ا٥ ٛوَٟ،ٗويا٥ٍ ٍَٝٗ اكشبىٟ ثٞى.اٗبٕ ع# ث٠ 

ٚ ًٜي ث٠  ٟ ؿ٨ٜ ٟ ١َُب ٍ ثي ُ ث٠ ث٨٘ب ٙ ٝسب ٠ٕ ٍٝ ٚ ػَث٦ ثؼٞٙب ٚ ٝآٙ ٍا ث٠ هٞث٦ ثب ٍٝؿ ً

 119هٞإز هياٝٛي هٞة هٞا١ي ٙي.

 

 120)تثزیشیاٖ(درد قحاَ

ٟ  5ًَٗت   –ػيى ػٞ ثب آة َٕى ٝ ػَػ٠ ا٥ ٠ًَٕ ٨ْٗ ٨ًٜي  2$ ىا٥ٍٝ ػبٗغ# ث٠ اٛياُ

 ٝ ىا٥ٍٝ ٥لبّ .

  

                                                 
ٍ:ع    119  .62ٛ،171ثلبٍالاٛٞا

ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 120  ًشبة 
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 آٔاس قحاَ-31

 

 آٔاس قحاَ )ٔٛسٛی(

ػيى ُآٞ ٦ٗ اٛيا٧ُٖ ٝ ىٍ ٍٝٞر ٨ٛبُ ١َ٘اٟ ثب  7ىٍ ٍٝٞر ؿٔج٠ ىٕ ٥ٍٝ ٥لبّ 

ُ ثؼي ٥ٍٝ ىٕز ١ب ث٠ سؼياى ١َ ًيإ  15ىا١ٍٝب٥ ٨ُب٦١  ػيى ُآٞ ٦ٗ اٛيا٧ُٖ.  10ٍٝ

 121ىٍ ٗٞاٍى ى٧َِ سٚو٦ٞ٨ ػْ٘ هٞا١ي ٙي.

 

 قحاَ)تٙی ٞاضٕی(

ّ ٜٙج٠ٔ٨ٔ ٗل٨يإز ٝ آٍى  ٕ ٥لب ا٥ ٍٝ ّ إز.ثَ ْ ٥لب ٙ ثب هبى ا٦ٍٜٗ ٗلٔ آ  

 

  

                                                 
 77ُآٞ ىٍٗب٦ٛ ٝلل٠     121
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 تٛٔٛر وثذ -32

 

 تٛٔٛر ٞای وثذ )خذادادی(

ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ػْٔ ٗوشٔل٦ ىاٍى ٠ً اُ ػ٠ٔ٘ آٙ ١ب ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ثيه٨ٖ إز ٠ً ث٠ ٍَٗٝ 

 ُٗبٙ ٜٗؼَ ث٠ سٍٞٗٞ ١ب٥ ًجي٥ ٦ٗ ٙٞى.

 ٨ٙٞٛيٙ آة ثؼب٥ ؿب٥ ٝ إشلبىٟ اُ ١ٞا٥ سبُٟ ٝ ٕبٖٓ ٝ إشٜٚبم ًَىٙ.

 د٥َ٨ِٚ٨ اُ ٧جٕٞز ٝ ىٍٗبٙ آٙ ٝ إشلبىٟ اُ ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ

إشلبىٟ اُ ؿٌا١ب٥ ٨ُب٦١ ثوٞٞٛ ٨ٟٗٞ ػبر سبثٖشبٙ ٗبٜٛي آٓجبٓٞ، ٨ُلآ، آ٥ٞٓ 

ٝ ٍُٙي سبُٟ، ُؿبّ اهش٠، س٘جَ ١ٜي٥ ٧َ٨ٙٚ،   ٟ ٨ٕبٟ، آ٥ٞٓ ٍُى، ٍُٙي آث٥َ٨ِ ٙي

ٞ ه٦َ ٟ ٝ ٧َ٨ٙٚ، ه٨بٍ، َُٗي، ١ٜيٝا٠ٛ، آٓٞثوبٍا، آٓ ٟ ٥لا٥ ٨ٍٕيٟ، سٞر ٥ٞٔ١ ٨ٍٕي

 ٙبسٞر، اٍِٛٞ ٝ ُلاث٦ ٝ ٨ٕت.ٝ ٨ٕبٟ  سٞرٕل٨ي ٝ

 

 122 )تثزیشیاٖ(ویستٟای وثذی
 سجب٨َٙ ١ٜي٥ & آة ًب٦ٜٕ & ٕياة# ثب ١ٖ ٗو٣ٞٔ ٝ ػٞٙبٛيٟ ٝ َٗٞف ٙٞى.

 

  

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 122  ًشبة 
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  ٞیپٛ تیزٚئیذی یا واری تیزٚئیذ وٓ-33

 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری 

 Hypothyroidism ًٖ ١ب٥ ؿيى ىٍٝٙ ٧ٍِ  ًب٥ٍ ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ىٍ ث٨ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٧ب

ثبٙي. ث٠ ُثبٙ ٕبىٟ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ١ِٜب٦ٗ ا٧ؼبى  ٦ٗ ى٧بثزس٧َٚ ث٨٘ب٥ٍ دٔ اُ  ٙب٧غ

س٨ٓٞي ًٜي. ١ٍٞٗٞٙ ؿيٟ  ١ٍٞٗٞٙٛشٞاٛي ث٠ اٛياُٟ ٨ٛبُ ثيٙ  ؿيٟ س٨َٝئ٨يٙٞى ٠ً  ٦ٗ

# إز. ا٧ٚ ٢ٍٛٞٗٞ١ب ٝظ٨ل٠ سٜظ٨ٖ T4$ س٨ًَٖٝ٨ٚ# ٝ T3$ س٥َ ٧يٝس٨َٛٝ٨ٚس٨َٝئ٨ي 

ػ٢يٟ ىاٍٛي. ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ُٛبٙ ٠ٕ  ٥ّ، س٨ٓٞي َُٗب ٝ س٨٢ْٖ ٍٙي ىٍ ثيٙ ٍا ثَ َٗٞف اَٛ

اثَ ٙب٧غ  سَ اُ َٗىاٙ إز. ثَ

 ػلائٓ تاِیٙی وٓ خٛ٘ی

َٕٗب، آٓٞى٦ُ، دٕٞز هٚي، هٚٚ ٝ َٕى، ػيٕ سلْ٘ ث٠  ١ؼق ٝ هٖش٦ِ، هٞاة

٘ سؼ٧َن،  اى٥ ًبٍى٥ًب١ ٍٍ، اىٕ $ٍٕٝ# ٍٝٞر $ًٜيسذ٧٦ٚب  ثَ #، ٨ٌٖٗيٕ، ُثبٙ ثِ

ٌٍَٗ، سبه٨َ ىٍ  ٕو٢٦ب٥، اهشلالار هبػي٦ُ، اكِا٧٘ ُٝٙ، ٧جٕٞزكَاٌٗٞٙب٥ٍ، 

ٝ ىٍى ٗلبْٝ ٝ ػ٢لار. ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ثبٓـ٨ٚ ٨َٕ ًٜي٥ ىاٍى ٝ  ه٦ٛٞ ًٖ، ٍك٢ٌٖٔب

 سي٧ٍؼ٦ إز.

 واری ٔادرسادی تیزٚئیذ در ٘ٛساداٖ  وٓ

١ب٥ ٦ٜ١ً  ٗبٛي٦ُ سٞاٛي ثبػض ا٧ؼبى ػوت اٙ ٦ٗىٍ ُٛٞاى ًب٥ٍ ٗبىٍُاى٥ س٨َٝئ٨ي ًٖ

ٗبٛي٦ُ ا٧ؼبى ٙٞى، ى٧َِ هبثْ ىٍٗبٙ ٛوٞا١ي ثٞى.  ٙٞى. ىٍ ٍٝٞس٦ ٠ً ا٧ٚ ػوت

ا٥ سٚو٨ٜ ُٝىٍٓ ًٖ ًب٥ٍ ٗبىٍُاى٥  اَُٟٗٝ ىٍ ث٨ٚشَ ١ًٍٞٚب٥ د٨َٚكش٠، ثَ

ٛب٠ٗ  ٙٞى. ا٧ٚ ًبٍ اُ ٧َ٥ن َُكشٚ ؿٜي ه٦َٟ  ىٍ ُٛٞاىاٙ اػَا ٦ٗ ؿَثب٥َِٓس٨َٝئ٨ي، ثَ

 ىٙٞ هٞٙ اُ دب٠ٜٙ دب٥ ُٛٞاى، ىٍ كب٠ٔٝ ١ٍُٝب٥ ٕٕٞ سب دٜؼٖ سٞٓي اٛؼبٕ ٦ٗ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C_%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%AA%D9%BE%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D8%AF%D9%85&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1


یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

002 

 

 ػٛارؼ وٓ واری

سٞاٛي ػٞاٍٟ ٧َُ  ًب٥ٍ ٗبىٍُاى٥ س٨َٝئ٨ي، سٚو٨ٜ ىاىٟ ٛٚٞى ٦ٗ ٍٝٞس٦ ٠ً ًٖىٍ 

١ب٥  ُ ث٨٘ب٥ٍاثؼ٦٢ -لا٦ٓ-ٛبٜٙٞا٦٧-ًٞسب٦١ هي-ٗبٛي٦ُ ٦ٜ١ً :ػوت ٍا ا٧ؼبى ًٜي

 ٝ ... ٥ ٝػٞج٦ِٗـ

 در قة خذیذ وٓ واری تیزٚئیذٞای  ػّت

 ٨١ذٞس٨َٝئ٨ي٥ ا٠٨ٓٝ

ىاٙشٚ س٨َٝئ٨ي ثب ػَاك٦ $ٗظلا ىٍ ُٞاسَ ٙي٧ي ٧ب   س٨َٝئ٨ي# ٥َٕبٙثَ

٦ٗ ٍٍ  #ُٞاسَٙٞى $ ً٘جٞى ٧ي، ٠ً ىٍ ا٧ٚ ٍٗٞى ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ثِ

ا٥ ىٍٗبٙ ٕب٧َ ث٨٘ب٧٥ٍ ٧ي ٍاى٧ٞاًش٨ٞإشلبىٟ اُ   ١ب٥ س٨َٝئ٨ي ب ىا١ٍٝب٥ ١ي س٨َٝئ٨ي ثَ

 ٨ٓش٨َٕٞٗٞف ىا١ٍٝب٦٧ ٗبٜٛي 

 آ٨ٗٞىاٍٝٙٝ  ٧يىُٝ ثبلا٥ 

 آش٢بة س٨َٝئ٨ي٥ سلز كبى

 #س٨َٝئ٨ي٧ز ١ب٨ٙ٘ٞسٞ$ هٞى ا٨١٦ٜ٘٧ذٞس٨َٝئ٨ي٥ 

 إز. ؿيٟ ٨١ذٞك٨ًِب٥ٍ  ٨١ذٞس٨َٝئ٨ي٥ طب٠٧ٞٛ، ٠ً ٛب٦ٙ اُ ًٖ

 ػٛارؼ اتتلا تٝ تیٕاری وٓ واری تیزٚئیذدیٍز 
 سٞاٛي ثبػض ٕب٧َ ٌٗٚلار اُ ػ٠ٔ٘: س٨َٝئ٨ي ًٖ ًبٍ ىٍٗبٙ ٛٚيٟ ٦ٗ

ٍٍ ٙيٙ ؿيٟ س٨َٝئ٨ي#.   ُٞاسَ $ثِ

 ١ب٥ هٔج٦  ث٨٘ب٥ٍ

 ٌٗٚلار ٍٝك٦ ٍٝا٦ٛ

 ٍٛٞٝدبس٦ ٗل٦٦٨ 

 ٛبثب٥ٍٍٝ. 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AF_%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AA_%D9%87%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
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 ى٥. ١ب٥ ٗبىٍُا ٛوٜ

 ب: ٘سخٝ ٞا

 )خیزا٘ذیص(وٓ واری تیزٚئیذ

 ػٔز ًٖ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ىٍ ٥ت ٕٜش٦ ٛب٦ٙ اُ َٕى٥ ثيٙ ٦ٗ ثبٙي.

 ٥ت ٕٜش٦ اٛؼبٕ ٙٞى. َٗك٠ٔ ٠ً ثب٧ي س٤ٕٞ ٗشوٜٞ 14اٛؼبٕ ثبىً٘ ٧َُ ُٔٞ ىٍ 

ٙ ٙج٦ ٧ي هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ إلٜي ثب اة هٍٞر ىاىٟ ٙٞى ث٠ ٗير كياهْ ٧ي  هٍٞى

  ١لش٠ سب ىٟ ٍُٝ.

.ُٔ  إشٚ٘بٕ ػ١َ٦ب٥ َُٕ ث٠ ١ِٜبٕ هٞاة ٗظْ ػ٦َ ُْ ٧بٓ، ٧َٖٗ ٝ ُْ َٛ

 ٝػيٟ ث٠ ٍٝٞر ٝجلب٠ٛ. 5هٍٞىٙ اٍىٟ ثب ٨َٟٙ اٍِٛٞ ١لش٠ ا٥ 

 ٞٞٝب ٙج٢ب.سَى ٝ ٧ب ًب١٘ ػي٥ َٕى٥ ١ب ٗو

 وٓ واری تیزٚئیذ )خذادادی(
 ػلائٖ ًٖ ًب٥ٍ ؿيٟ س٨َٝئ٨ي ػجبٍسٜي اُ:

هٞاة آٓٞى٦ُ كٞم آؼبىٟ ٙي٧ي ٧ب هٞاث٨يٙ ٧ُبى ًٜي٥ كٞم آؼبىٟ ٙي٧ي ٧ب كًَبر 

ٝٙ ى٦١ هٔت، ًب١٘ كؼٖ هٞٙ،  ػ٢لا٦ٛ، آ١ٖش٠ ثٞىٙ ١َثبٙ هٔت، ًب١٘ ثَ

٥ِ، ًب١٘ ٍٙي ١ٞٗب، ك٦ٖٔ ًب١٘ ٧ُبى ٙيٙ ُٝٙ، ٧جٕٞز ِٗاع، ًٜي٥ اػ٘بّ ٗـ

ٙ ٝيا ٗبٜٛي هٍٞثبؿ٠، دق ًَ ٚ ٙي ٙ دٕٞز، هٚ ى٦ُ ٍٝٞر ثوٞٞٛ ىٍ ٛبك٠٨ ٙي

 ؿٖٚ ١ب.

 أا درٔاٖ آٖ:
 َٗٞف ٥ٍُٝ ٧ي سب ىٝ ٨ٓٞاٙ ٨َٙ ثبىإ.

 هبٙن ؿٌاه٥ٍٞ ػٞا٠ٛ ُٜيٕ ثب ػْٖ 7َٗٞف ٥ٍُٝ 



یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

004 

َٗٞف ؿ٢بٍ َٗٞف ٨ٔ١ٖ ػٞا٠ٛ ُٜيٕ ٝ َٗثب٥ ث٠، َٗثب٥ سٞر ك٦َِٛ، َٗثب٥ آٓجبٓٞ، 

ٟ ١ب٥ كْٞ، اٍِٛٞ، ًٜؼي ثب دٕٞز، ثبىإ ١ٜي٥،  ٍ ٛب٨ٍُْ، ٨ٗٞ ٗـِ، هَٗب٥ ٥ٍت، دٞى

 ثبىإ ٦ٜ٨ُٗ، ٕٞح ًَكٔ.

 د٨١َِ اُ كَآٍٝىٟ ١ب٥ هٜي ٝ ٌَٙ

 تادوص تیزٚئیذ

 دًَب٥ٍ س٨َٝئ٨ي-

 ًٖ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي-

 ى٧ٖل٦ٛٞ ٝ آك٦ٛٞ-

 اكٖبٓ سٞىٟ ىٍ ُٔٞ-

ا٥ سـ٨٨َ ٝيا٥ ٧َُ ث٠ ثٖ-  ثَ

 ١ب٥ س٨َٝئ٨ي٥ ٛيّٝ-

 ِٗاع َٕى ث٠ ١َ٘اٟ ٍٝؿٚ ٗب٦ٓ-

 ُٔٞ ٝ كٜؼَٟ  -١ٞٗؼ٦ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ اػٞبة-

٧ز-  لاٍْٛ

 ػ٢ز ٝبف ٙيٙ ٝيا٥ هٞاٜٛيٟ ١ب-

 ٥ٞكبٙ س٨َٝئ٨ي٥-

 س٨َٝئ٨ي٧ز-

 ًٞسب٦١ هي-

 ؿبه٦ ٛب٦ٙ اُ ثٔـٖ-

 ُٞاسَ ٕبىٟ-

ا٥ ث٢جٞى ث٢شَ ٠ٚ٨٘١ ثؼي اُ ثبىً٘ س٨َٝئ٨ي ث٢شَ إز ثوٍٞ آة َُٕ   اٛؼبٕ ٙٞى.ثَ
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ا٥ س  ٨٦ت ١ٖ ٗٞطَ إز.آْ ٜجثوٍٞ ٕ ،٨َٝئ٨ي دًَبٍ ١َ٘اٟ ثبىً٘ثَ

 دوتز رأیٗ رادٟٔز(ٌشارش درٔاٖ ٞیپٛ تیزٚئیذی )
 ٛبٕ ث٨٘بٍ: هبٖٛ ٓ.ٍ

 ٕبّ 35ٕٚ: 

 ػٔز َٗاػؼ٠: َٕىٍى

 ػلائٖ ث٨٘ب٥ٍ:

 ،َٕ ٔ ٍ ٛبك٠٨ د ٍ ثب ٌٙب٧ز َٕىٍى ى ٞ ٝ ٗلبْٝ ٧جٕٞز، سَٗ ًَىث٨٘ب ٗؼيٟ  ٙىٍى ُاٛ

 ُ ٍ ا ا٥ ٥ٝ سؼ٧ِٞ  2ٝ ٍٕٝ َٗاػؼ٠ ٛ٘ٞى. ٍٕٝ ث٨٘ب ْ َٙٝع ٙيٟ ثٞى ٝ ًٍٞسٞٙ ثَ ّ هج ٕب

ا٥ اٝ ٥جغ  ٙيٟ ثٞى، آُٗب٧٘ س٨َٝئ٨ي ىٍهٞإز ٙي ٠ً ًٖ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ىاٙز. ثَ

 ثٔـٖ سٚو٨ٜ ىاىٟ ٙي.

 ىٍٗبٙ ١ب٥ اٛؼبٕ ٙيٟ: ىٍٗبٙ ٧َُ سؼ٧ِٞ َُى٧ي؛

 ٍُٝ 14ٗير  هبٙن َٗثب ه٥ٍٞ إلٜي& ػْٖ ٙت ١ب ث٠ 1 -1

 آٙ ثب ُٛؼج٨ْ ٝ ٛجبرًَىٙ ه٦غ ؿب٥ ٝ ػب٧ِِ٧ٚ  -2

 ٝػيٟ ؿٌا١َ ػْٖ ٧ي هبٙن ثؼي اُ  -3

ٕ َٗٞف  -4 ِ ث٠ ٜٗظٍٞ سب٨ٗٚ اٗلاف ٝ ٧ي ثيٙ ث٠ ٗير  ٧ي ٕٞ ٍ ٕج اٛش٢ب٦٧ ه٨ب

 ثبٍ. 2ٍُٝ، ٍُٝا٠ٛ  14

 ٨َٕ ىٍٗبٙ:

ٍُٝ، ث٨٘بٍ َٗاػؼ٠ ًَى ٠ً ٍٕٝ ثيٙ ًٖ ٙيٟ ثٞى اٗب ُٝٙ سـ٨٨َ ٌَٛىٟ ثٞى.  14ثؼي اُ 

ٗبٟ سلز ٛظَ ثٞى. ػ٘يٟ ػلائٖ سول٨ق د٨يا ًَىٟ اٗب ًب١٘  6ا٧ٚ ث٨٘بٍ ث٠ ٗير 



یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

006 

ٍ ُٝٙ ا٧ؼبى ٛٚي.  ٗبّ  Testؿٜيا٦ٛ ى س٨َٝئ٨ي سٌَاٍ ٙي، ٠ً ث٢شَ ٙيٟ ثٞى اٗب ث٠ كي َٛ

٨ٕي. َٛ123 

 الزی( تیزٚئیذ وٓ وار )ت

س٨َٝئ٨ي ٧ي آش٢بة ػٞج٦ إز. س٨َٝئ٨ي٥ ١ب ٧ُٞٔٚبٙ ٍٕٝ ًَىٟ ٝ ث٨ٖبٍ ػٞج٦ 

١ٖشٜي. اَُ ىؿبٍ ًٖ ًب٥ٍ س٨َٝئ٨ي ٙيٟ ٝ ث٨ٖبٍ ػٞج٦ ١ٖش٨ي ثب اٛؼبٕ ًب١ٍب٥ ٧َُ 

 هٞى ٍا ٗياٝا ٨ًٜي:

 ٨ْٗ ٨ًٜي.@ ٢ْٖٗ ثٔـAٖٝ ١لش٠ ى٧َِ @ ٢ٜٗغ ثٔـ٧Aٖي ١لش٠  -1

 14ٖٛبُ ٕٜش٦ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ث٠ ٗير َٙثز هٖٞٛبُ اػٞبة ٍا ثب َٙثز هٞ -2

 ٍُٝ ٝجق ٝ ٙت، ١َ ٝػيٟ ٧ي إشٌبٙ ٨ْٗ ٨ًٜي.

 ىٝ ٥َف ُٔٞ ٍا ثبىً٘ ٨ًٜي. -3

١َ ٙت ثب ٧ي هبٙن آة ى٧ٍبؿ٠ ا٠٨ٍٗٝ، ؿَؿَٟ ٨ًٜي ٝ ثب ٛ٘ي ى٧ٍبؿ٠  -4

 ا٠٨ٍٗٝ ٍا ثب آة ػٞٙبٛيٟ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ثب آٙ ؿَؿَٟ ٨ًٜي.

 ىٝ ٥َف ُٔٞ ٍا كؼبٗز ٨ًٜي. -5

ا٥ ا٧ٚ ًبٍ ٦ٗ سٞا٨ٛي ٧َُ آكشبة ىٍ ٗب٠ٕ ٧ب ٗظلاً اَُ ك٘بٕ آكشبة ث٨ِ -6 ٧َي. ثَ

 ِٕٜلَٗ ك٨بر ِٜٗٓشبٙ اُ َٕٜ ٥ج٨ؼ٦ إز ٥ٍٝ ٢ِٜٕب ٧َُ آكشبة ثوٞاث٨ي.

 سٞػ٠:

ا٧ٚ اكَاى ؿبم ثب٧ي اثشيا س٨َٝئ٨ي هٞى ٍا  س٨َٝئ٨ي ًٖ ًبٍ، آىٕ ٍا ؿبم ٨ِٛ ٦ٗ ًٜي. ثٜبثَ

 124ًٜٜي.ىٍٗبٙ ًَىٟ ٝ ٕذٔ اُ ىا١ٍٝب٥ ٧ْٟٝ إشلبىٟ 

 

                                                 
 363كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٛ    123

 130ٛ ٥ت اّٝٞ َُا٥ إلا٦ٗ    124
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 125وٓ واری )غذٜ( تیزٚئیذ
اثَ َٗىاٙ ٙب٧غ إز. 5ىٍ ث٨ٚ ُٛبٙ   ثَ

 ػلائٓ

٥ّ  -هٞاة ٧ُبى -ْٙ ثٞىٙ اػ٘بّ -ؿبه٦$كش٦ ثب ٧ٍّٖ َُكشٚ# هٖش٦ِ ٝ ًٖ اَٛ

 -س٦ِٜ ٛلٔ -دق آٞى٦ُ دٔي ١ب -ػيٕ سلْ٘ َٕٗب -دٕٞز هٚي ٝ َٕى -ثٞىٙ

 ١.٦ؼٗٞ ٧ٍِٗ ٗٞ -اهشلاّ كبكظ٠ -اكِا٧٘ ًٖٔشَّٝ -ٍَٛ د٧َي٦ُ -سذ٘ هٔت

 ػُّ

ىا١ٍٝب  -دَسٞ ىٍٗب٦ٛ -اهشلاّ ػٌَ٘ٔى ٨١ذٞك٨ِ -ًب١٘ ٧ي ٧ب ك٦ِٛٝ ٧ي-اٍط٦

 ًٖ ًب٥ٍ ٕ٘ذبس٨ي -آ٨ٗٞىاٍٝٙ# -٨ٓش٨ٕٞ -$ا٧ٜشَكَٝٙ

 :ٔؿزات

 ٨ِٕبٍ   سبث٘ اٙؼ٠

 هَٛ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ثبٍىا٥ٍ    ًٖٔ ١ب

 ؿب٥    ه٢ٟٞ

 إشَٓ     آٌْ

                      َٕى٧ؼبر                       ًِٔا ٍٝؿٚ

 دوز ٝ دِىٍ ظَٝف آ٦٘٨ٜ٨ٗٞٓ    ٧ٕٞب

 كَآٍٝىٟ ١ب٥ ى٧ٍب٦٧     هَىّ

 )رٚاسادٜ( وٓ واری غذد داخّی ٚ ریٝ

ٙ ث٨٘ب٥ٍ ًٖ ًب٥ٍ ؿيى ىاه٦ٔ ث٠ ٧ْٟٝ ؿيى ىاهْ ٠٧ٍ ٠ً ٗٞػت  پزسص: ا٥ ىٍٗب ثَ

 ٙٞى ؿ٠ ىٍٗب٦ٛ لإُ إز؟س٨ٓٞي ػلٞٛز ٦ٗ

                                                 
 ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١ هٖ٘ز ًٖ ًب٥ٍ س٨٧َٝ٨ي    125
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ُ ؿٌا١ب٥ ٥ٍٞثز ثو٘ ٗظْ  پاسخ: ٖ ث٨ٌٜي. ا ٝ كؼبٗز ١ سـ٠٧ٌ هٞى ٍا اٝلاف ٛ٘ب٨٧ي 

 .126آٗ ٝ ٕٞح ػٞ ٧ُبى إشلبىٟ ٨ًٜي. اُ ىٕ ًَىٟ ُٝكب ٝ ػٜبة ٧ُبى إشلبىٟ ٨ًٜي

 

٥ّ  ،ٛوب٣ كٚب٥ٍ ٟ آٌش٦ٌ٨َٛٝ ثيٝٙ ُٕٞٙ،اَٛ ٍ ىٍٗب٦ٛ،ىٕشِب جٛٞ ٥ت ٦ُٕٛٞ ،ٗبٕبّ،ُ

ا٥ ػْ٘ ث٠ ا٧ٚ ٖٛو٠ كش٘ب ٥جن ٍا١ٜ٘ب٥ ٖٛو٠ ١ب ػْ٘ ٨ًٜي#   ىٍٗب٦ٛ$ثَ

  127تیزٚئیذ -

                                                 
 51، ٛ 1ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع  ١ب٥ ٙ٘ب، دبٕو٢ب٥دَٕ٘  126

 ًشبة ىٍٗبٙ ػبٗغ ٥ت ٦ُٕٛٞ   127
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 ٞپاتیت -34

 

 ٔؼزفی تیٕاری اِف:

 128ٞپاتیت
 ًٜي.ٕبّ ٗول٨ب٠ٛ ُٛي٦ُ  ٧ٝ20َٝٓ ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٦ٗ سٞاٛي سب  -١ذبس٨ز; آش٢بة ًجي

 GB-G-E-D-C-B-Aاٛٞاع ١ذبس٨ز: 

 ٕج٧ِؼبر % -ؿٌا ثب آة آٓٞىٟ :ٍاٟ اٛشوبّ -ثٜيٍر ًٜٚيٟ إز Aٛٞع 

 -س٘بٓ ػ٦ٖٜ:ٍاٟ ١ب٥ اٛشوبّ  -" ث٠ ػٔز ٨َُٕٝ ًجي ٝ ٥َٕبٙ ٦ٗ ٨َٗٛيB 33–ٛٞع 

 س٧ٍِن هٞٙ

ّ  C–ٛٞع  ٙ هٞى ٍا اُ ىٕز ٦ٗ  ١10.000َ ٕب ٚ ث٨٘ب٥ٍ ػب ٍ آ٧ٌَٗب اُ ا٧ ّ ى ٍ ٕب َ ى ٛل

 .Bٍاٟ اٛشوبّ ٗبٜٛي ١ذبس٨ز  -ى١ٜي ٝ ٝاًٖٚ ٛياٍى

 ػُّ ٞپاتیت
 -ىا١ٍٝب $إشب٨ٜٗٞكٚ، ٗش٨ْ ىٝدب، ا٨ِٛٝ٧ب٧ُي -آٌْ -٧َٝٝٓ -آش٢بة $ٍٕٝ# ًجي

 س٧ٍِن ٌٗٚٞى# -س٘بٓ ٖٗشو٨ٖ -ست ؿيٟ ا٥ -١٘ٞك٦ٔ٨ ا٢ٕبّ ه٦ٛٞ آ٨ٗج٦

 ػلائٓ
ىٍى ثبلا ٝ ٕ٘ز  -س٢ٞع -اِىِٕ $آة آٍٝىٙ اػ٢بء# -سٔو٦ ى١بٙ -ث٨لب٦ٓ -هٖش٦ِ

ٍ س٨َٟ -٧َهبٙ -ٌٖٙ  -ست ١ؼ٨ق -ث٦ اٙش٢ب٦٧ -َٕىٍى -اكِا٧٘ إشَّٝٙ هٞٙ -اىٍا

 ٍُى٥ دٕٞز. -ٗلبْٝ -ا٢ٕبّ -ىٍى ٌٖٙ

 َٙٝع ٦ٗ ٙٞى. دٔ اُ اثشلا ٍُٝ 30 كيٝىا Bسٞػ٠: ػلائٖ ١ذبس٨ز ٛٞع 

                                                 
 ًشبة ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١ $ٛؼ٦٘٨#  128  
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    Bٞپاتیت ایداد ػُّ

ٙ ى٦١. 1  ىاىٙ . اٛؼب3ٕ ٗؼشبىاٙ، َٗٞف ثبٍ ؿٜي ١ب٥ . آٗذ2ّٞ ث٢ياٙش٦، ؿ٨َ ١ب٥ هٞ

 آٍا٧ِٚب٦١ ىٍ( دٕٞش٦ ى٧َِ ٧ب هيٗبر سبسُٞ .4 ث٢ياٙش٦، ؿ٨َ د٦ٌِٙ ىٛياٙ هيٗبر

 ٗجشلا ٗبىٍ اُ . اٛشوب6ّ  دَُه٦َ،ٝ  ػ٦ٖٜ ٛبٕبٖٓ . ٍٝاث5٤، )ٛياٍى إش٧َْ سؼ٨٢ِار ٠ً

 ػ٨ٜٚ ث٠

 .ى٨١ي ثبى٥ آٛش٦ آُٗب٧٘ ٝ ٍكش٠ ػل٦ٛٞ ٗشوّٜٞ ٧ي سٞػ٠ّ: د٨٘

 ٞا ب: ٘سخٝ

 ا٘ٛاع ٞپاتیت )خیزا٘ذیص(

َٗٞف ٠ًَٕ اِٛج٨ٚ $ ىٝ ٝاكي ػْٖ& ىٝ ٝاكي ػَم ٛؼٜبع& ٧ي ٝاكي ٠ًَٕ اٍِٛٞ 

اُ س٨ًَت ا٧ٚ ٗٞاى ثب ١ٖ ثب ىٝ ٕٕٞ ى٧َِ آة ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ  ي ٕٕٞ ٨ٓٞا٧ٙ ٥ج٨ؼ٦#

 ٥ٍُٝ ىٝ سب ٠ٕ ٨ٓٞاٙ ٨ْٗ ٙٞى.

ٗبٟ ه٥َ٘ ٍٝٞر  ٧19ب  17اٛؼبٕ ٠ٕ َٗك٠ٔ كؼبٗز ٗب٦١ ٧ٌجبٍ ٠ً ث٢شَ إز ىٍ 

 ٨َُى.

ٕ ى١ي سب ثشٞاٛي ٨َٕ ًب١٘ ٧َٝٝٓ ٍا ٗٚب١يٟ  ٍ اٛؼب ٍ سٖز ٧َٝٝٓ ٙ٘ب ٟ ٧ٌجب ١َ ٠ٕ ٗب

 ًٜي.

 129)تثزیشیاٖ(ٞپاتیت

ُ ًجي إز ٠ً ٗؼّٔٞ ٕٞء َٗٞف آة إز ٝ ىٍٗبٛ٘ ًَٗت  إز ٠ً ًْ  1ٛب٦ٙ ا

 ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ًجي٥ ٍا ىٍٗبٙ ٦ٗ ًٜي ٝ ث٨ٖبٍ ه٥ٞ إز $كش٦ اَُ دٌِٙبٙ ػٞاة 

ا٥ ٌٗٚلار ًجي٥ ه٦ٔ٨ ٗل٨ي إز ًَىٟ ثبٜٙي# ًب٦ٜٕ ١ٖ  ثَ

 

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 129  ًشبة 
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  130)ؾیایی(ٞپاتیت
٨٘٨ٙب٦٧ ٝ ٜٝؼش٦ ٗوٞٞٝبً ػلاٟٝ ثَ سَى ٜٗ٘ٞػبر $ هٜي ٝ ؿَث٦ ٝ إبٛٔ ٝ ػ٦َ 

 ؿَث٦ ثب سَاٛٔ ثبلا#

 ١َ ٍُٝ آة ٨ٕت ثوٍٞى $ىٍٗبٙ ػ٦ٗٞ٘#

 ٧َهبٙ إز.٥ د٨٘ ٍكش٠ ٛٞع ٠ً  ١Bذبس٨ز 

ٍ َُىٝ& دٕٞز ٕجِ َُىٝ# ث٠ ٖٛجز ٖٗب٥ٝ ٗو٣ٞٔ   ػٞٙبٛيٟ $ دٕٞز َُىٝ& ثَ

 ٍُٝ ثوٍٞى. 3ٍا سب اُ آٙ ىه٨و٠ ثؼٞٙبٛي ٝ ٛٞق إشٌبٙ سب ٧ي إشٌبٙ  20ًٜي ٝ 

٨ٛي.  ٧َهبٙ دبئ٨ٚ ٦ٗ آ٧ي ٝ ٝاًٖٚ ١ذبس٨ز ٍا كش٘بً ثِ

 131)ؾیایی(Bٞپاتیت ٘ٛع 
 د٨٘ ٍٝٛيٟ ٝ ٦َٕٝ٧ٝ إز ٠ً ٌٕٜؼج٨ٚ ٗل٨ي إز.

 132)ؾیایی(ٞپاتیت
اْٝ كؼبٗز، هٞة إز ث٠ ٣َٙ ا٧ٚ ٠ً ثب ٍػب٧ز َٙا٤٧ ثبٙي ٝ ٧ُبىٟ ٥ٍٝ  -1

 ٛٚٞى ٝ ىٍٗبٙ ٜٗبٕت ثبٙي.

٠٘١ ٍٝؿٚ ١ب ٍا كٌف ٨ًٜي ٝ كو٤ ظ٢َ ٝ ٙت ١َ ًيإ ٧ي هبٙن ٍٝؿٚ   -2

 ٧ُشٞٙ ثو٧ٍٞي.

 ١بٍ ٝ ٙبٕ ٧ي ػيى د٨بُ ػ٦ٜٔٞ $د٨بُٗٞٗ# ثو٧ٍٞي.بثب ٛ  -3

 ٕب٠ٓ ٠ًَٕ7 ٥ج٨ؼ٦& ٨َٕ   -4

٧ٖ ًجي٥ ٍا دبئ٨ٚ ٦ٗ آٍٝى ٝ ػَٝم ًََٝٛ ٍا ثبُ ٦ٗ ًٜي. 7س٠ ٨ٚٛٚ ٨َٕ    ٕب٠ٓ، آِٛ

                                                 
و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   130 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   131 ٖٛ 

و٠ ١ب٥ ٍٗٞى سب٨٧ي إشبى...   132 ٖٛ 
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ٍ َُىٝ ٝ دٕٞز ٕجِ َُىٝ ٍا ثؼٞٙب٨ٛي ٝ ١َ ٍُٝ  -5 دٕٞز ىٍهز َُىٝ ٝ ثَ

 ٝ ٟ ثؼٞٙب٨ٛي  ُ ا٦ٓ ٧ي ١لش٠ َٗٞف ٙٞى. ٍُٝ اّٝ ٧ي هبٙن، ٍُٝ  3ثب٧ي سبُ ٍٝ

 ُ ٕ ٧ي إشٌبٙ، ٍٝ ٕٞ ُ ٕ ىٕٝ ٛٞق إشٌبٙ، ٍٝ ٝ ٍُٝؿ٢بٍ  ٙ ٖ ٛٞق إشٌب ؼ دٜ

 ٧ي هبٙن َٗٞف ٨ًٜي.

 133ٞپاتیت، یزلاٖ )ٔٛسٛی(

ّ ٜٗٚب َُكش٠  ُ ٥لب ٝ س٢ٜب ا ٟ ثبٙي  ٝ ه٥َ٨ِٛٞ ث٠ ١٘بٙ ٍٝٗ ث٨٘ب٥ٍ ثبٙياَُ ٧َهبٙ ٨ٕب

١ب٥ ٥لبّ ثب ُآٞ اٛؼبٕ ٦ٗ ٨َُى. اَُ ٧َهبٙ ٨ٕبٟ اُ ًجي ٜٗٚب َُكش٠، ه٥َ٨ِٛٞ ث٠ 

 ًجي ٝ ٥لبّٛب٦ٙ اُٝ اَُ  ىٍٝٗ ٨َُٕٝ ًجي٥ ٠ً ١٘بٙ إشٖوبٕز اٛؼبٕ ٦ٗ ٙٞ

ٕ ٦ٗ ٙٞى. ثبٙي ٗ ٨َُٕٝ اٛؼب ٍ ػٕ٘ٞ ٧َهبٙ ١ب اَُ ث٨٘بٍ ىؿبٍ ًٖ  ث٠ ٍٝ ٍ ٦ًٔ ى ث٠ ٥ٞ

ٟ ه٥َ٨ِٛٞ ثب ُآٞ ٥ٍٝ ىٕز  ٚ ٝ ًظ٨ق ٗٞػت َُكش٦ِ ٙي ٨ِٜٕ ٙ ٝ هٞ  ٟ ه٦ٛٞ ٛٚي

ث٨ٚ اِٛٚز ٕٕٞ سب اِٛٚز ًٞؿي ٗٞػت س٧َٖغ ىٍ ىٍٗبٙ ث٨٘ب٥ٍ ٧َهبٙ ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ 

٦ ىا١ٍٝب٥ ٨ُب٦١ ٦ٗ ٙٞى. ١ٖ ؿ٨ٜٚ ه٥َ٨ِٛٞ اُ دٚز ُٞٗ ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ ُآٞ س٠٨ٝٞ ٗ

 ْ ػيى ُآٞ ثَ ُثبٙ ٦ٗ ؿٖجب٨ٖٛ ٝ ث٨٘بٍ سب دَ ٙيٙ ٝ ػيا ٙيٙ ُا١ٞٓب َٕ  3ٙٞى. كياه

 ٍا دبئ٨ٚ ِٛبٟ ىاٙش٠ ٝ ى١بٙ ٍا ثبُ ٠ِٛ ٦ٗ ىاٍى.

 (1)ٌشارش درٔاBٖٞپاتیت 
  Bٛٞع ث٨٘بٍ ثب ػلائٖ ١ذبس٨ز ٝ ىٍى ًْ ًجي َٗاػؼ٠ ٛ٘ٞىٟ إز.

 آُٗب٧ٚبر دبٍا٦ٌ٨ٜ٨ًٔ؛ ٕٞٛٞ ٥ج٨ؼ٦، ٝ سٖز
(Hepatitis B Virus viral) HBV-DNA quantitative Per 

 Load testing 16/9/84ىٍ سب٧ٍن  630.000اُ ٠ٛٞ٘ٛ دلإ٘ب 
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ٟ إز ٠ً ػ٢ز ث٨ٞد٦ٖ اُ ًجي ٗؼَك٦ ٙيٟ إز ٦ٓٝ  ٙ ثٞى ًبٛي٧ي ثٖش٥َ ىٍ ث٨٘بٍٕشب

ث٠ ػٔز ٛياٙشٚ ١ٍب٧ز َٗاػؼ٠ ًَىٟ إز. ثؼي اُ ٧ي ثبٍ كؼبٗز اُ ٛبك٠٨ هٔق 

ٕ $٠ٔ٨ٔ١، ٦ٌ٦ٞٗ، ١ٞٗغ ًج ي، َٗٞف ىا١ٍٝب٥ ٗو٥ٞ ًجي، َٙثز اٗبٕ ١ٍب ػ٠٨ٔ آٖلا

إشٌبٙ ٝ سٖز ًٜشَّ ثؼي٥  3ٍا٧ُب٠ٛ، كبَٙ# ٝ ًب٦ٜٕ $ػَم ًب٦ٜٕ، ٙب١شَٟ# ٥ٍُٝ 

 134إز. iu/cc  097/7ػٞاة آُٗب٧٘ ثؼي٥ 11/8/85ىٍ سب٧ٍن 

 ٕبّ 27ٕٚ:     ٛبٕ ث٨٘بٍ: آهب٥ ٕ.ٓ.   135(2)ٌشارش درٔاٖ Bٞپاتیت 

 ٙيٟ إز. Bٗبٟ هجْ ىؿبٍ ١ذبس٨ز  27ػٔز َٗاػؼ٠: اُ 

َ ىٍٗبٙ: اُ  ى ٗشوٜٞ ُٞاٍٗ ثٞىٟ إز ٦ٓٝ ٨١ؾ ٠ُٛٞ  ٨ٕ2 ِٛ ٙ ّ هجْ سلز ىٍٗب ٕب

 ث٢جٞى٥ ٛياٙش٠ إز.

 سٚو٨ٜ: ِٗاع ث٨٘بٍ ٕٞىا٥ٝ ثٞى.

 ىٍٗبٙ ١ب٥ اٛؼبٕ ٙيٟ: 

 َٗسج٠ ث٠ كب٠ٔٝ ٧ٌ٘بٟ 3كؼبٗز ػبٕ  -1

 كؼبٗز ًجي َٗسج٠ ؿ٢بٍٕ -2

 ٗبٟ اىا٠ٗ ٧بكز. 6ٍُٝ اّٝ سب ى٨ٕٝٚ اُ  -3

 ٍُٝ ىاىٟ ٙي. 14ًب٦ٜٕ، ٍُٙي، ٠ٔ٨ٔ١ ٍُى ث٠ ٗير  -4

٘ اٛؼبٕ َُكز ٠ً ١ُٜٞ ٗظجز ثٞى ٦ٓٝ ى٨ٗٝٚ ه٦غ  ٖ ٧ي آُٗب٧ ٚٙ ٟ َ ىٍٗبٙ: ىٍ ٗب ٨ٕ

آُٗب٧٘ إز ٛٚي ٝ ىٍ ٗبٟ ١لشٖ ثب آُٗب٧٘ ٗؼيى ١ذبس٨ز ٜٗل٦ ٙيٟ ثٞى. ث٨٘بٍ هَاٍ 

 ٕب٨ٓب٠ٛ ثي١ي.

 ٗظلَ اهلا٦ٝدِٙي ٗؼبٓغ: ىًشَ 

                                                 
 359كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٝلل٠    134

 362كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ٛ    135



یواریهای  8جلذ   - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                   غذد : کثذ ، طحال ، تیروئیذ  و... ت

014 

 (3)ٌشارش درٔاBٖٞپاتیت 
 ٛبٕ ث٨٘بٍ: آهب٥ ا.ٍ.

 ٕب32ّٕٚ: 

 ػٔز َٗاػؼ٠: ىٍى ٗلْ ًجي

ػلائٖ ث٨٘ب٥ٍ: ث٨٘بٍ ثب ٌٙب٧ز ىٍى ٗلْ ًجي َٗاػؼ٠ ٛ٘ٞى. آُٗب٧٘ س٦ٔ٨ٌ٘ 

سٚو٨ٜ ىاىٟ ٙي. ث٨٘بٍ ًبٛي٧ي ثٖش٥َ ىٍ ث٨٘بٍٕشبٙ  Bىٍهٞإز َُى٧ي ٝ ١ذبس٨ز 

 ػ٢ز ث٦ٕٞ٨ ًجي ثٞى ٠ً كب١َ ث٠ اٛؼبٕ ا٧ٚ ًبٍ ٛٚي. ٝ ث٠ ا٧ٚ ًَِٗ َٗاػؼ٠ ٛ٘ٞى.

ا٥ ث٨٘بٍ كؼبٗز ًجي اٛؼبٕ ٙي ٝ ىا١ٍٝب٥ ٗو٥ٞ ًجي  ىٍٗبٙ ١ب٥ اٛؼبٕ ٙيٟ: ثَ

٧ب٠ٛ ثب ٌَٙ# $ًب٦ٜٕ ٝ ٙب١شَٟ# ٝ َٙثز اٗبٕ ١ٍب ػ٠٨ٔ آٖلإ $٠ٔ٨ٔ١، ٦ٌ٦ٞٗ، ٍاُ

 سؼ٧ِٞ َُى٧ي.

 ٨ٕ136َ ىٍٗبٙ: آُٗب٧ٚبر هجْ ٝ ثؼي اُ ث٨٘ب٥ٍ سلبٝر هبثْ ٗلاكظ٠ ا٥ ىاٙشٜي؛
84/6/16   High (630.000) HBU copies Ml 

Copr/ml=IU/mL630.000/5.26=119771/8 I/Ml 
85/8/11Quantitative result=7092 IU/mL 

 دِٙي ٗؼبٓغ: ىًشَ ك٨٘ي ث٥َ٨ٞ

 )خذادادی(ٞپاتیت 
 د٨١َِ اُ ؿٌا١ب٥ ٜٗ٘ٞػ٠ ٝ إشَٓ ٝ ا٦١َاة.

 ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٨ْٗ ٙٞى. ٙبٟ سٞر ٍا ثب ػْٖ ٗو٣ٞٔ ًَىٟ ٝ ث٠ سي٧ٍغ

ِ اُ ؿٌا١ب٥ دوش٠ ٝ إشلبىٟ ث٨ٚشَ اُ ؿٌا١ب٥ هبٕ ٨ُب٦١ $اٛٞاع ٕج٧ِؼبر ٝ ٨ٟٗٞ   د٨١َ

 ػبر ث٠ إشظٜب٥ ُٗٞ ٝ هَٗب#

٥َف ًَىٙ ٧جٕٞز ِٗاع ٝ د٥َ٨ِٚ٨ اُ آٙ.  ثَ
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إشلبىٟ اُ س٦َٙ ػبر ٥ج٨ؼ٦ ٗبٜٛي اٛبٍ ٦ٗ هٞٗ $سَٗ ٝ ٧َ٨ٙٚ#، آٓٞ ثوبٍا،  

ٍُٙي، آٓٞؿ٠ ٧َهب٦ٛ، ٨ٓ٘ٞ سَٗ سبُٟ، آٓجبٓٞ، ٨ُلآ ٝ ثوٞٞٛ ٥ٞٔ١ ٨ٍٕيٟ ٝ 

ا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ؿٔج٠ َٕى٥ س٨َٙؼبر  ٧َ٨ٙٚ ٠ً ث٠ ٍٝٞر هٜي هٍٞىٟ ٙٞى. ثَ

 .#ًٜي١َ٘اٟ ثب ٦ً٘ ػْٖ ٨ْٗ 

ٗ٘ ٝ ٍُٝٗ ٕجي ٍُٝا٨ٓ.٠ٛ 4سب  ٨ٙٞٛ3يٙ ٥ٍُٝ   ٞاٙ آة ٝ َٛ

 َٗٞف َٗست آة اٛبٍ، آة ٍُٙي ثب ػْٖ.

 تادوص وثذ

 اٛي٧ٌب٨ٕٞٙ ١ب 

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ١ذبس٨ز-

 ٧ٖ ١ب٥ ًجي٥ِىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ سٜظ٨ٖ آٛ-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٥َٕبٙ ًجي-

 ىٍٗبٙ س٦ٔ٨ٌ٘ ٠ًٔ ٨ٕٖش٨ز كبى ٝ ِٗٗٚ-

ٚ ٧ُشٞٙ ٝ - ٘ ثب ٍٝؿ ٚ ثبىً ٍ ا٧ ٍٝؿٚ ٗب٦ٓ ى

 ٙٞى.ثٜل٠ٚ اٛؼبٕ 

 137)ؾیایی(( 2-3  ٌزیذ چزب وثذ )درٔاٖ C – B ٞپاتیت درٔاٖ
١1ٍب٦٘ٙ  ٗل٘يّ ٨ٕيّ ىًشَ  ٣ٞ٨ٗ .2 َُٕ، 30هبٝيى# (٨َٙ ىٛياٙ ٨ُبٟ ٤ٚ٧ٍ ٝ . ثَ

5ٍَُٕ،  30ًَكٔ  سوٖ .4َُٕ،  ٨ٕ20بٟ  ٧َُٟ .3 َُٕ، 20 ّٕ٘بم  كٔٞٓ ىا٤ٛ ٝ . ثَ

 ٨ُٛبٙ .8 َُٕ، 20  ؿ٦ٜ٨ ٧ٍٞٛي ٤ٚ٧ٍ .7 َُٕ، 10ًٍََٞ# (ًَجََ ١ٜيٝا٠ٛ ٤ٚ٧ٍ .6 َُٕ، 50

 َُٕ، 20 ٙب١شَٟ .10 َُٕ، 30ك٦َِٛ $آٍس٨ٚٞ#  ًَِٜ .9 ، َُٕ 15
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 ٝ ٛ٘ٞىٟ هٖ٘ز ث٨ٖز ٍا ٗو٣ٞٔ ٝ ٨ٌٜ٨ٖٗ، ٗو٣ٞٔ ٝ ًٞث٨يٟ ٍا ىاٍٝ ىٟ ا٧ٚ س٘ب٦ٗ 

ا ٧ي ٍُٝ ١َ ا هٖٖ ١َ ٝ ٛ٘ٞىٟ سو٨ٖٖ ٠ٕ ثَ هٖ٘ز آَٛ  ػَم ثب ؿٌا ١َ اُ ثؼي آَٛ

 $ٗظْ هَٛ ثجٔؼٜي#.ٙٞى )ًَذ٠َ٘ٔ( ًل٠ََ٘ٔ ٕذٔ ٝ ٗو٣ٞٔ ًٔذٍٟٞ ٥ج٨ؼ٦

 138 )ؾیایی( B ٞپاتیت  ٚیزٚسی ٘ٛع درٔاٖ

 ٙٞى. َٗٞف ٧ٌجبٍ ٕبػز 24 ىٍ ٛؼٜبئ٦ ٌٕٜؼج٨ٚ

ػْٖ  دٔٞه٥ٍٞ هبٙن ٧ي+ آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ٛؼٜبئ٦: ٗو٣ٞٔ ٌٕٜؼج٨ٚ س٤٨٢ ٥َُ

 ٥ج٨ؼ٦ ٤ًَٕ ؿٌاه٥ٍٞ هبٙن ٧ي إبٛٔ& ثيٝٙ عٛؼٜب إشٌبٙ ػَم ٥ج٨ؼ٦&ٛٞق

 )آو٨٦ت اثٞ ػ٦ٔ ٨ٕي ىًشَ(ػ٥ٌَٖ. اٍِٛٞ

 سُِٜٞك٧َٝٞ ٨٘٨ٙبئ٦ ىاٍٝ ٝ ٨ِ٨َٗى اٛؼبٕ ٗب٠١ 6 آُٗب٧ٚبر ػي٧ي د٦ٌِٙ سٞػ٠ّ: ىٍ

 ًجي٥ اهشلالار ٝ ١ب٥ ًجي٥ ث٨٘ب٥ٍ ىٍ ىاٍٝ ا٧ٚ َٗٞف ٗٞاٍى ٨ٗٚٞى، سؼ٧ِٞ

 .٨ٗجبٙي ٥ٞ٨ًٔ ٛبٍٕبئ٦ ٝ ىاٍٝ ث٠ كٖب٨ٕز ىٍ آٙ َٗٞف ٜٗغ ٗٞاٍى ٝ ٨ٗجبٙي

 ٕبّ 34/ َٗى/ٕٚ  )رٚاسادٜ(ٞپاتیت 

 دَٕ٘: ٦ٓلبً ثلَٗب٨٧ي آ٧ب ١ذبس٨ز ة ىٍٗبٙ ىاٍى ٧ب ٠ٛ؟

ًٜي ٝ اًظَاً ١ب٥ ٗوشٔل٦ د٨يا ٦ٗدبٕن: ٧َٝٝٓ ١ذبس٨ز ة دٔ اُ ٍٝٝى ث٠ ثيٙ كبٓز

ٙ كٌف ٦ٗ ٍ هٞى ثوٞى اُ ثي ْ ث٦ٙٞى، ى ُ ٗٞاٍى كَى ث٠ ٍٝٞر ٛبه ػلاٗز ىٍ ث٨ٖب٥ٍ ا

ه٦ ٗٞاٍى ١ٖ ث٠ ًجي آ٨ٕت ٦ٗآ٧ي ٝ آ٨ٕج٦ ث٠ ًجي ٦ٗ٦٘ٛ ٍٕي ٌٓا ًبٍ ٍٕي، ىٍ ثَ

١ب٥ ٥ت ا٦ٔٝ ا٧ٚ إز ٠ً اُ آ٨ٕت ًجي٥ ػ٥َ٨ُٞٔ ٨ًٜٖ ٝ ا٧ٚ ًبٍ ثب ٍٝٗ

 ا٧َا٦ٛ هبثْ اٛؼبٕ إز. –إلا٦ٗ 

ٙٞى اٗب سب ُٗب٦ٛ ٠ً ه٦ٔ٨ وز ٦ٗاٗب ُٗب٦ٛ ٠ً آ٨ٕت ًجي٥ َٙٝع ٙي ىٍٗبٙ ٕ

 139سٞاٙ ً٘ي ًَى.د٨َٚكز ٌَٛىٟ ٦ٗ
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 ٕبّ/ س٢َاٙ 14/ َٗى/ٕٚ  ٕٞٛفیّی ٚ ٞپاتیت)رٚاسادٜ(

 ٠ً ٍُٖ  14دَٕ٘: ٗٚ ديٍ ىٝ كَُٛي $دَٖ# ٗجشلا ث٠ ث٨٘ب٥ٍ ١٘ٞك٦ٔ٨ ١ٖشٖ ٠ً دَٖ ثِ

آٓٞىٟ َُى٧ي ٠ً  Cث٠ ى٨ْٓ س٧ٍِن كبًشٍٞ اٛؼوبى٥ ث٠ ٧َٝٝٓ  75ٕبّ ىاٍى ىٍ ٕبّ 

اه٨َا ث٠ س٠٨ٝٞ دٌِٙبٙ اُ ىا١ٍٝب٥ ٝاٍىاس٦ ا٧ٜشَكَٝٙ ٝ ٧ٍجب٧َ٧ٝٚ ث٠ ٗير ؿٜي ١لش٠ 

٦ٗ ٟ سٞاٙ اُ ٥ت إلا٦ٗ ىٍ ىٍٗبٙ ًٜي. هٞا١ٜٚ٘ي إز س٨١ٞق كَٗب٨٧ي آ٧ب ٦ٗإشلبى

 ث٨٘بٍاٙ ١٘ٞك٦ٔ٨ ٝ ١ذبس٨ز إشلبىٟ ًَى.

ٍ ث٨ٖب٥ٍ اُ ٗٞاٍى آ٨ٕج٦ ث٠  ٓ ١ذبس٨ز ى ُٛي ٝ كَى ث٠ ٍٝٞر ٛبهْ ثيٙ ٦٘ٛدبٕن:٧َٝٝ

ػلاٗز إز ٌٛش٠ ٢ٖٗ ىٍ ىٍٗبٙ ا٧ٚ اكَاى ٗلبكظز ًجي اُ ك٠ٔ٘ ٧َٝٝٓ ١ذبس٨ز ث٦

 إز ٠ً ا٧ٚ ًبٍ ثب ٥ت إلا٦ٗ هبثْ اٛؼبٕ إز.

سٞاٙ ٌْٗٚ ٍا ىٍ ؿٜي ٠ٜ٨ُٗ ىٍ ٍٗٞى ١٘ٞك٦ٔ٨ ٝ ٕب٧َ اهشلالار اٛؼوبى٥ ٨ِٛ ؿبٓجب ٦ٗ

ْ ًَى: اكِا٧٘ ٝ ٙ ٥٦ٗت ا٧َا٦ٛ سل٨ٔ ٙٞى ٧ب اكِا٧٘ ثٔـٖ ٗبئ٦ لَا ٠ً ثبػض ٍهز هٞ

ًٜي ٧ب ٨ًل٨ز ٕٞىا $٠ً ٖٗئّٞ هٞإ ىاىٙ ث٠ هٞٙ ٠ً هٞٙ ٍا ث٠ سؼج٨َ ٕبىٟ آث٦ٌ ٦ٗ

٦ٍٕ ٝ ىٍٗبٙ د٥َ٨ِ٨ إز# سـ٨٨َ ٦ٗ ى٧ي ثَ ًٜي. ثَ إبٓ ١َ ٍٗٞى ثب٧ي ث٨٘بٍ اُ ِٛ

140ٙٞى.
 

 ٞپاتیت)رٚاسادٜ(

ا٥ ىٍٗبٙ ١ذبس٨ پزسص:  ز ٍا١ٌب٥ٍ اٍا٠٧ ىاىٟ إز؟آ٧ب ٥ت ٕٜش٦ ثَ

آ٧ي ٝ ػٞا٦١ٍ ٠ً اُ ١ذبس٨ز ىٍ ٥ت ٕٜش٦ ًبٗلاً سلز ىٍٗبٙ ٝ ًٜشَّ ىٍ ٦ٗ پاسخ:

٥َف ٦ٗ  .141ًٜيىا١ٍٝب٥ ٨٘٨ٙب٦٧ ػبٍٟ ٙيٟ إز ٍا ثَ

  
                                                                                                                       

 .54ٛ  ١2ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ ع ١ب٥ ٙ٘ب دبٕندَٕ٘  139

 .56ٛ  ١2ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ ع ١ب٥ ٙ٘ب دبٕندَٕ٘  140

 79، ٛ ١1ب٥ ٙ٘ب، دبٕو٢ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع دَٕ٘  141
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٥َّ  ،ٛوب٣ كٚب٥ٍ  ٙ ُٕٞٙ،اٛ ٟ آٌش٦ٌ٨َٛٝ ثيٝ ٍ ىٍٗب٦ٛ،ىٕشِب ٥ت ٦ُٕٛٞ ،ٗبٕبّ،ُٛجٞ

ا٥ ػْ٘ ث٠ ا٧ٚ ٖٛو٠ كش٘ب ٥جن ٍا١ٜ٘ب٥ ٖٛو٠ ١ب ػْ٘ ٨ًٜي#  ىٍٗب٦ٛ$ثَ

  142ٞپاتیت ٚ ٔطىلات وثذی –

                                                 
 ًشبة ىٍٗبٙ ػبٗغ ٥ت ٦ُٕٛٞ  142
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 آب سرد-35

 (رٚایات) آب سرد
 ریشٜ ٞای سفزٜ

ك٧ٍَٝوش٠ اُ ٕلَٟ ٍا  ٥ٍُٝ د٨بٗجَ إًَ$ٛ#: اثٞ ا٧ٞة اٛٞب٥ٍ ٍا ى٧يٛي ٠ً ٧ٍِٟ ١ب٥

ًز ٝ  ًز ٝ ؿَم ىٍ ثَ ٦ٗ ٧َ٨ُي ٝ ٦ٗ هٍٞى، ٌٓا ث٠ ٥ٝ كَٗٞىٛي: ث٢َٟ ٜٗي اُ ثَ ثَ

ًز ثب٦ٙ.  َٕٙبٍ اُ ثَ

ا٥ ى٧َِاٙ ١ٖ ١ٖز؟!  اثٞ ا٧ٞة ػَٟ ًَى:ا٧ٚ،ثَ

ا٥  ٞ هٍٞى٥ ثوٍٞى،آٛـ٠ ٍا ٗٚ ث٠ سٞ ُلشٖ ثَ ٔ آٛـ٠ ٍا س ك٢َر كَٗٞىٛي:آ١،٥ًٍَ

 اٝ ٨ِٛ هٞا١ي ثٞى.

ٔ كَٗٞى ٚ ًٜي، اٝ ٍا اُ اثشلا ث٠ ػٜٞٙ ٝ ػٌإ ٝ د٦ٖ٨ ٝ آة ٍُى ٝ ٕذ ٔ ؿ٨ٜ ٛي : ١ًَ

 143ٕبىٟ ٓٞك٦ ٢ِٛياٍى.

 آیٝ اِىزسی
٘ آة ٍُى ١ٖز ثب٧ي آ ٍ ىٓ ٔ ى ً َ ّ هيا$ٛ# كَٗٞىٟ اٛي:١ ٤٧ ا٦ٌَٕٓ ٍا ثَ ىّ ٍٕٞ

 144ٙ ٍا ثٜٞٙي،ث٠ اًٙ هياٝٛي هٞة هٞا١ي ٙي.آهٞى ٛٞٙش٠  ٝ

ًَى:ىٍ ىٖٓ آة ٍُى١ٖز آ٧ب ٙلب٦٧ ىاٍى؟ك٢َر ٦ًٖ ث٠ ا٨َٗا٨ٜٗٞ٘ٓٚ $ع#  ػَٟ 

ٝ ٖ ُ ث٠ ى١ٍ ّ هٞى آ٧كَٗٞىٛي:آ٥ٍ ثيٝٙ ٨ٛب َ ى ٙ ٍا ث٥ٞٚ ثا٦ٌَٕٓ ٍا  ٠ى٧ٜبٍ.ث ٔ ٝآ ٧ٜٞ

ٝآٙ آة ٍا ثٜٞٗ ٝىٍ ىّ هٞى ًه٨َٟ ًٚ ٠ً ث٠ اًٙ هياٝٛي هٞة هٞا٦١ ٙي.آٙ 

 145َٗى ؿ٨ٜٚ ًَى ٝث٠ اًٙ هياٝٛيٗشؼبّ هٞة ٙي.

                                                 
ٍ: ع   143  66ٛ،431ثلبٍ الاٛٞا

 .4ٛ،371ٗٚ لا ٧ل٢َٟ آلو٠٨:ع   144

 .2ٛ،625ًبك٦:ع   145
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 سزوٝ
ة ٍا ٨ٌٜٗٚي ،ٝلَا ٍا كَٝ كَٗٞى:٠ًَٕ ٨ٌٛٞ هٍٞٙش٦ إز، ٍُىآاٗبٕ ػ٦ٔ$ع# 

 ٨ٗ146ٜٚبٛي ٝهٔت ٍا ُٛيٟ ٨ٌٜٗي

 ایستادٜ آضأیذٖ آب در رٚس
ٍ ٍُٝ، ؿٌا ٍا ُٞاٍا ٗى ٕبُى ٝ ا٧ٖشبىٟ  ٙ آة ى ٟ آٙب٨ٗي ٕ ٝبىم $ػ٠٨ٔ آٖلإ#:ا٧ٖشبى اٗب

 آٙب٨ٗيٙ آة ىٍ ٙت، ٍُىاة ٗى آٍٝى.

  

                                                 
 329ٛ 6ًبك٦ ع   146
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 آپا٘ذیس-36

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری 
 آدبٛي٧ٔ ٧ب ٍٝىٟ ًٍٞ 

ٌٍٍْٙ إز ٠ً اُ  اِٛٚش٦ا٥ ًٞؿي ٝ  ُائيٟ ٙٞى. ىٍ ػياٍ  ٜٗٚؼت ٦ٗ ٍٝىٟ ثِ

ٗشـ٨َ  ٗشَ ٕبٛش٦ 20سب  ٥2ّٞ آدبٛي٧ٔ ث٨ٚ  كَاٝا٦ٛ ٗٞػٞى إز ثبكز ٜٓلب٥ٝا٧ٚ ػ٢ٞ 

 ٚ ٙ ٨ِٛ ث٨ ٙ ٜٗؼَ ث٠ ٗشَ إز. ػلٞٛز ٝ آ ٦ٔ٨ٗ 8سب  6إز ٝ ه٦َ آ ٍ آ ٨ٖزش٢بة ى  آدبٛي٧

 ٙٞى. ٦ٗ

ا٥ ىٍ ثيٙ اٖٛبٙ ٛياٍى ٝ  ٙٞى. ًبًٍَى ٧ْٟٝ ٗلٖٞة ٦ٗ ٕٝش٨ؼ٨بّآدبٛي٧ٔ ػ٢ٞ 

كش٠ إز.ثًبٙ اٖٛبٙ إز ٠ً ٦٥ ب٦٧ اُ ٨ٛ ثبه٨٘بٛيٟ  َُٚز اُ ث٨ٚ َٛ

 ٟ ٍٍ ٦ٗ ٍٕي ثبًش٢٧َب٦٧ ٠ً ٍٝىٟ ٛٞل٦ اُ ٝ  ٝهش٦ ؿٌا اُ ٧َ٥ن ٥َٗ ث٠ ٗؼي ٟ ثِ ٍٝى

ٍٝٛي ٝ اٗب آدبٛي٧ٔ آٙ ثبًش٢٧َب ٍا اُ آٙ ١بٍاث٠ هٞى ػٌة ٨ٌٜٗي ث٠ ىاهْ هٞٙ ٦ٗ 

ٔ ث٠ هٞى ػٌة ٨ٌٜٜٗي ا٧ٚ ثبًش٢٧َب ٧ُبى ٨ٗٚٞى ٕذٔ ثبػض  ٝ دٕٞز هبٍػ٦ آدبٛي٧

 ػلٞٛز آدبٛي٨ٖ٧ز ٦ٗ ٙٞى

 ب: ٘سخٝ ٞا

 147#)یىتا

اِٛٚز  4اِٛٚز ثبلا٥ آدبٛي٧ٔ ٍا ثبىً٘ ٨ًٜي.٧ؼ٦ٜ 4آدبٛي٧ٔ اَُ ىٍى َُكز 

ٙ ثبىً٘ ٍا ثبلا٥ اِٛٚز ؿ٢ب٦ٍٗ هَاٍ ى٨١ي ٝ ث٨ب٨٧ي ثبلا٥ ١ٞٗغ آدبٛي٧ٔ ٝ ٓج٠ ٨ٓٞا

ٙ ػب ٍا ثبىً٘ ٨ًٜي ،ىٍى آٍإ ٦ٗ ٨َُى آٙ ُبٟ ثب هٍٞىٙ ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ٥ج٨ؼ٦ ٝ  ١٘ب

 ٨ِٛ هٍٞىٙ ؿٌا١ب٥  آث٦ٌ ث٠ ١َ٘اٟ ٍٝؿٚ ٧ُشٞٙ ٥ج٨ؼ٦ آدبٛي٧ٔ ىٍٗبٙ ٦ٗ ٙٞى .

                                                 
 ٥138ت ٛؼبر ثو٘ ٛ   147

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%A7%D9%84
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 آپا٘ذیس )خیزا٘ذیص(
ِ ىٍٗبٙ آدبٛي٧ٔ ػْ٘ ػَاك٦ ٦ٗ ثبٙي  ٍ ٥ت ٕٜش٦ ٨ٛ ؛٦ٓٝ ىٍ ٕبػبر اّٝ ث٠ ث٨٘بٍ ى

ٛب٠ٗ ٍا  ؿٜي ٨ٓٞاٙ َٙثز ػْٖ ىاىٟ ٙٞى اَُ ىٍى ث٨٘بٍ ًب١٘ د٨يا ًَى ا٧ٚ ثَ

ٕبػز سٌَاٍ ًٜي ٝ ىٍ ا٧ٚ ٗير ث٨٘بٍ كو٤ َٙثز ػْٖ ٨ْٗ ًٜي ٝاَُ ىٍى اىا٠ٗ 48سب

 ٧بكز ىٍٗبٙ آٙ ػْ٘ ػَاك٦ ٦ٗ ثبٙي. 

 148)تثزیشیاٖ(آپا٘ذیس
ٖ ىٍى ٦ٗ ً ٌٙ ٚ ٝ دب٨٧ ٍ ٕ٘ز ٍإز  ٜي ٝ ١ِٜبٕ كٚبٍ ىاىٙ ىٍى ٙي٧يسَ ٦ٗ ٙٞى ٝ ى

ىاٙشٚ كٚبٍ ، ىٍى ٦ٗ ٨َُى ٝ ىٍى  ٍ ثب ىٕز ىٍى ً٘شَ ٦ٗ ٙٞى ٝ ثب ثَ ٕ كٚب ُب٦١ ١ِٜب

 50َُٕ ػْٖ ٝ  200ث٠ ٕ٘ز ٛبف ٨ًٚيٟ ٦ٗ ٙٞى ٝ ٙوٜ هٖ ٨ٗٚٞى ٝ ىٍٗبٙ آٙ 

 ٝػيٟ ، ١َ ٝػيٟ ٧ي هبٙن َٗثبه٥ٍٞ ثوٍٞى. 3ػيى ٨ٕب١يا٠ٛ ٍا ٗو٣ٞٔ ٝ ٥ٍُٝ 

 پا٘ذیس)رٚاسادٜ(آ
 دَٕ٘: ٦ٓلب ىٍ ٍٗٞى ػلا٧ٖ آدبٛي٧ٔ ٝ ٍٝٗ ىٍٗبٙ ٍا١ٜ٘ب٦٧ ثلَٗب٨٧ي؟

ٖ ػجبٍسٜي اُ:  . ىٍى ىٍٝ ٛبف ٠ً ثؼي ث٠ ٕ٘ز سلشب٦ٛ ٍإز ٌٖٙ ٨ًٚيٟ 1دبٕن: ػلا٧

سٞاٛي ُب٦١ ست ١ٖ . 3٦ٗاٙش٢ب٦٧ ٙي٧ي ىاٍى؛ . ث٨٘بٍ س٢ٞع، إشلَاؽ ٝ ث2٦ٙٞى؛ ٦ٗ

سٞاٙ اُ آدبٛي٨ٖ٧ز ٦ٗ٘ئٚ ٙي. ىٍ ث٠ ٍٝٞر ٝيىٍٝي ٦٘ٛ. ٨١ؾ ُبٟ 4ىاٙش٠ ثبٙي؛ 

ٕبػز ث٠ ث٨٘بٍ كو٤ ٝ كو٤ ػْٖ ٝ آة ػْٖ ثي٨١ي.  48ٍٝٞر ٙي ث٠ آدبٛي٨ٖ٧ز سب 

ٕبػز اَُ  48ىٍ ٍٝٞس٦ ٠ً ثَ ٥َف ٙي ٨ٛبُ ث٠ ػْ٘ ػَاك٦ ٨ٖٛز، ىٍ ٦٥ ا٧ٚ 

ا٥ ػَاك٦ اهيإ ًَى.  149ػلا٧ٖ ث٨٘بٍ ٍٝ ث٠ ث٢جٞى ٌِٛاٙز ثب٧ي ثَ

  

                                                 
ٝ ٕوَٜا٦ٛ ١ب٥ إشبى 148  ًشبة 

  85، ٛ ١1ب٥ ٙ٘ب، دبٕو٢ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع دَٕ٘  149
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ٝ  ;آدیسٖٛ – 37 ٜ فٛق وّی  وٓ واری غذ

 

 اِف: ٔؼزفی تیٕاری درقة خذیذ 
$٨١ذًٍٞٞس٨ٌٞئ٨ي٥# ثبػض ث٨٘ب٥ٍ آى٧ٖٞٙ ؿيٟ كٞم ٥ٞ٨ًٔهَٚ  ١ب٥ ١ًٍٞٗٞٙ٘جٞى 

 ٙٞى. # Addison diseases٦ٗ: ا٦ٖ٨ِٔٛ$ث٠ 

ًٍٞس٨ٌٞإشَٝئ٨ي١ب  ؿيٟ كٞم ٥ٞ٨ًٔث٠ ٢ٍٛٞٗٞ١ب٥ ٗشَٙل٠ اُ ثو٘ ه٥َٚ 

$Corticosteroidsث٠ ىٝ َُٟٝ ػ٘يٟ  ًٍٞس٨ٌٞإشَٝئ٨ي١بٙٞى.  # ُلش٠ ٦ٗ

ٝ  آٓيٕٝشَٝٙ# ٗبٜٛي mineralocorticoids$ ٨َٜٗآًٍٞٞس٨ٌٞئ٨ي١ب

 ٙٞٛي. سو٨ٖٖ ثٜي٥ ٦ٗ ًٍٞس٨ِٝٙ# ٗبٜٛي glucocorticoids$ ًًٍُٔٞٞٞس٨ٌٞئ٨ي١ب

 ىٍ ثيٙ ٛو٘ ىاٍٛي.  ٨ٓٝش٢بآٌش٨ََٜٗآًٍٞٞس٨ٌٞئ٨ي١ب ىٍ سٜظ٨ٖ آة ٝ 

، سول٨ق آش٢بةًًٍُٔٞٞٞس٨ٌٞئ٨ي١ب ٛو٢ٚب٥ ٗوشٔل٦ ىٍ ثيٙ ىاٍٛي اُ ػ٠ٔ٘ ًب١٘ 

 ٝا٢ًٜٚب٥ ا٦ٜ٘٧، سبط٨َ ثَ ٗشبث٨ٖٖٓٞ ٝ اكِا٧٘ هٜي هٞٙ.

 تیٕاری سایی

اثَ إز .  ث٨٘ب٥ٍ آى٧ٖٞٙ ث٨٘ب٥ٍ ٛبى٥ٍ إز ٠ً ٨ٙٞع آٙ ىٍ َٗىاٙ ٝ ُٛبٙ سو٧َجبً ثَ

ُٝ ًٜٜي ٝ ىٍ  ػلا٧ٖ ث٨٘ب٥ٍ ٌٗ٘ٚ إز ث٠ آ١ٖش٦ِ ٝ ىٍ ٦٥ ؿٜي ٗبٟ سب ؿٜي ٕبّ ثَ

 إز. ١َ ٦ٜٕ هبثْ ٗٚب١يٟ

٥ٞ٨ًٔ  ٍٝٛي٣ ؿيى كٞم ػٔز ث٨٘ب٥ٍ ٗؼ٘ٞلاً ػجبٍر إز اُ سو٧َت سي٧ٍؼ٦ ٝ د٨٘

. آجش٠ ٛبٍٕب٦٧ ؿيى كٞم ٥ٞ٨ًٔ ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ىٛجبّ هٞى ا٦ٜ٘٧ث٠ ى٨ْٓ اكش٘بلا 

ٝ ه٦غ ٛب٢ُب٦ٛ  ٨ِؿيٟ ٨١ذٞك، ث٨٘ب٢٧ٍب٥ ٥َٕبٙ، ١ْٕب٥ ٧َُ ٨ِٛ ا٧ؼبى ٙٞى:  ث٨٘ب٥ٍ

 ًٍٞسَٞٙٗٞف 

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%81%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%81%D9%88%D9%82_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%86
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 ػلائٓ تیٕاری
، ًب١٘ اٙش٢ب ٝ ُٝٙ، ا٢ٕبّٝ  س٢ٞعاكٖبٓ ١ؼق ٝ هٖش٦ِ، ىّ ىٍى ٝ كبٓز 

ٕ ٕبػبر، سـ٨٨َ ٍكشبٍ ٝ هٔن ٝ ه٥ٞ  ٍ س٘ب ٙ ى ٓ َٕى٥ ثي ا٢ٕبّ، َٕىٍى، سؼ٧َن، اكٖب

 $اكَٖى٦ُ، دَهب٥َِٙ# ًب١٘ كٚبٍ هٞٙ سب ١ٝؼ٨ز اُ كبّ ٍكش٦ِ، س٦َُ٨ ٍَٛ

٠ٌٓ ٘ ه٦ اُ ا٧ٚ ػلائٖ ث٠ ى٨ْٓ ىكغ  دٕٞز، د٨يا٧ ٗ ٗٞ. ثَ ١ب٥ ٕل٨ي ٥ٍٝ دٕٞز، ٧ٍِ

 ىٍ اىٍاٍ إز. ٛ٘يٝ  ٕي٧ٖ

 150یسٖٛ )وٓ واری فٛق وّیٝ(آد
 ا٧ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٙب٧غ إز ٦ٓٝ دٌِٙبٙ ً٘شَ ىٍ ٜٙبٕب٦٧ آٙ ىهز ٦ٗ ًٜٜي.

 ػلائٓ

 -ا٢ٕبّ ٧ب ٧جٕٞز ٠ً ث٠ ىا١ٍٝب هٞة ػٞاة ٦٘ٛ ى١ي -ث٦ اٙش٢ب٦٧ -١ؼق ػ٦ٗٞ٘

 -ًٖ ه٦ٛٞ ٝ كٚبٍ هٞٙ دبئ٨ٚ -ًب١٘ هٜي هٞٙ ٛبٙشب -٨ٍِٛٚ ٙيٙ ؿ٨ٚ ١ب٥ ثيٙ

 س٢ٞع -ٓي ٝ د٦ٖ٨ -ىٓيٍى

 ػُّ

٥ِ٧ -ػلٞٛز ١ب -ٛبٍٕب٦٧ كٞم ٠٨ًٔ  -إشَٝئ٨ي -ًٖ ًب٥ٍ ٨١ذٞك٨ِ -ىا١ٍٝب -هَٞٛ

 إشَٓ -ًٍٞسٞٙ -اهشلاّ ٨ٕٖشٖ ا٦ٜ٘٧ -ا٧يُ

 ٔؿزات
 ٗويٍار                 آٌْ 

 ًٍٞسٞٙ ١ب              آٛش٦ ث٨ٞس٨ي ١ب

 ؿٌا١ب٥ َٕم ًَىٟ   ؿٌا١ب٥ آٗبىٟ 

 ٍُىٟ سوٖ ٝ َٗؽ  ٍُٝٗ ١ب٥ ٨ِٜٕٚ

                                                 
 ىٍٗبٙ ١ب٥ ٨ُب٦١ $ٛؼ٦٘٨# 150

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85
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ٛغ، ٨ٕت ٦ٜ٨ُٗ، ٗبًب٦ٍٛٝ#    ١بًًٞٞ  ٗٞاى ٛٚبٕش٠ ا٥$ٛبٙ، ثَ

 ُٞٙز هَِٗ   ٌَٙ -هٜي

 ٕٔ ١ب  ٍة -ُٞػ٠ ك٦َِٛ

 هبٍؽ    ه٢ٟٞ

 إلٜبع َٕم ًَىٟ   ٍٝؿٚ آكشبثَِىاٙ

ُٞٗ 

 وٓ واری فٛق وّیٝ)رٚاسادٜ(

ٖ ًب٥ٍ كٞم ٥ٞ٨ًٔ ٗجشلا إز ٝ ىٍ كبّ كب١َ  ٖ ٠ً ث٠ ً دَٕ٘: د٥َٖ ىٝ ٕب٠ٓ ىا٧ٍ

ا٥ ىٍٗبٙ ٝػٞى ٨١يًٍٍٝٞس٨ِٝٙ ٝ كًٍٍٔٞٝٞس٨ِٝٙ َٗٞف ٦ٗ ًٜي. آ٧ب ٦ٍٙٝ ثَ

 ىاٍى؟

ٜ ٥ت ٕٜش٦ َٗاػؼ٠  ُ ث٠ ٖٛو٠ س٨ًَج٦ ىاٍى. ثب٧ي ث٠ ٗشوٞ ٚ ث٨٘ب٥ٍ ٨ٛب ٙ ا٧ دبٕن: ىٍٗب

 .151ٛ٘ب٨٧ي

 

                                                 
 43، ٛ ١1ب٥ ٙ٘ب، دبٕو٢ب٥ ك٨ٌٖ ىًشَ ٍٝاُاىٟ، ع دَٕ٘  151
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 فٟزست ٔٙاتغ

ٙ ٗؼ٨ي؛ .1  هَآ

 ٢ٛغ آجلاؿ٠؛ .2

َ ىاٍآلي٧ض، ؿبح دٜؼٖ؛ .3 َ ٗل٘ي٥ ٥ٍ ٥َ٢ٙ، ٛبٙ ٙ آل٠ٌ٘، اط  ٨ِٗا

َ ٗل٘ي٥ ٥ٍ ٥َ٢ٙ؛  .4  اكبى٧ض د٦ٌِٙ، اط

َ ٢َٗ كي٧ض  .5 َ ػلا٠ٗ ٙجَ، ٚٛ ٖ آٖلإ، اط  ؿ٢بٍٕ؛، ؿبح ٥1389ت الائ٠٘ ػ٢٨ٔ

َ ٗل٘ي ٍَٕٝآي٧ٚ، س٢َاٙ، ؿبح  .6 َ اط  ؛1382، ؿبدوب٠ٛ ك٨ي٥ٍ، ٥22ت آٌج٨

شبٙ، ؿبح  س٠٨ٝٞ .7 َ ٗل٘ي ثٖ ٙ اط َ ٧بٓ، ١15ب٥ د٦ٌِٙ ػبٍكب َ ػ٦  ؛1391، ٚٛ

8. ،ّ ٍ كوبٍاٙ،ؿبح اٝ َ دٞ َ ىًش ا٧ٍغ، اط ٙ ٝ َٕىٍى١ب٥  َِ٨ٗ ٙ ٍ ىاٛ٘؛1390ىٍٗب َ اثشٌب ٛٚ ، 

9. ،َ َ ٗلٖٚ ٥ٌَٙ د٨ٜٞى٥، ٚٛ ّ،  ٥ت آٌج٨َ، اط  ؛1391آٝا٥ ٙ٘بّ، ؿبح اٝ

10.  ّ ٍ ىاٛ٘، ؿبح اٝ َ اثشٌب َ ٗل٘ي ١ٍب ٝبك٦، ٚٛ  ؛1391آٜٙب٦٧ ثب ٥ت ٦ُٕٛٞ اط

َ ٝكبئ٦، ؿبح ١لشٖ،  .11 َ ٨ٍُٔٞى١بٍُٝ، ٚٛ َ ىًش  ، هٖ؛٨ٗ1389ٟٞ ىٍٗب٦ٛ اط

ٍ ىاٛ٘، ؿبح ٕٕٞ،  .12 َ اثشٌب َ ٗل٘ي ١ٍب ٝبك٦ ٝ...، ٚٛ ٘ ىٍٗب٦ٛ اط  ؛1391ثبىً

13.  ٖ َ ًبظ َ ث٧َُِيٟ، ؿبح اّٝ، ىاٍٝهب٠ٛ ٨ُب٦١ اط  1386ٗويٕ، ٚٛ

َ آ٠ٜ٨٧ ىاٛ٘، ؿبح اّٝ،  .14 ٛٚ ،ٖٜٙٞ٨ٌٔ٧ٝ ٍ َ دَكٖٞ  ؛1389إشَٓ، اط

ٓ، ؿبح ىٕٝ،  .15 َ اٛشٚبٍار ١ٜبٍ َ ٗل٘ي ٓي ػ٦ٔ آثبى٥، ٚٛ ٙ اط  ؛1390ؿ٢َٟ ػب

ٍ ىاٛ٘، ؿبح اّٝ،  .16 َ اثشٌب َ ٗل٘ي ١ٍب ٝبك٦ ٝ...، ٚٛ  ؛1391آة ىٍٗب٦ٛ اط

ٍ ٥ت ٕٜش٦ ا٧َاٙ،  .17 ٙ ى َ اك٘ي كج٨ت ا٦٢ٓ، ؿبح ٕٕٞ، ، ؿبح ًاًَ، ٗؼؼِٟ ىٍٗب  ؛1387اط

ٖ ًٞطَ؛ ٍٝٗ .18 ٨ َٖٛ َ ثبه٥َ، ؿبح اّٝ،ٚٛ ٨ج٠ ٕبىار ٨ٗ ٙ ىاٍٝ،سَػ٠٘ ٖٛ ٝ ثيٝ ٙ ٥ج٨ؼ٦   ١ب٥ ىٍٗب

َ ًٞطَ ؿي٧َ، ؿبح اّٝ،  .19 ٍا٦ٛ،  ٚٛ َ ٦ٞٗل٦ ٞٛ  ؛٨ُ1389بٟ ىٍٗب٦ٛ، اط

َ إ٘بء ا١َِٓا، ؿبح  .20 ٚ ٥ٌَٙ د٨ٜٞٛي٥، ٚٛ َ ٗلٖ  ؛1390، ٥6ت آٞبىم اط

َ ػٞاٙ، ؿبح اّٝ،  .21 َ ػٞ َ ٍٝف الله ٛبئ٦ٜ٨، ٚٛ ْ ىٍٗب٦ٛ، اط  ؛1388ػٖ

ٕشبٙ ىاٛ٘، ؿبح  .22 َ ثٞ َ ػ٦ٔ ٕذ٢َ ٥ٍٜٞٞٗ، ٚٛ ٝ ٙبىاث٦ اط ُ ٕلاٗش٦   ؛1390، 3ٍا

َ ثو٠٨ الله ػغ، ؿبح ىٕٝ،  .23 َ ػ١َ٨ٔب ػ٦٧ٞ٘، ٚٛ َ ٙلب ثو٘ اط  ؛1390ا٨ًٖ

ٙ ىاٛ٘، ؿبح اّٝ،  .24 ٕشب َ ثٞ َ آس٠٨ ٗشو٦ ُاىٟ، ٚٛ  ؛٨ٗ1390ٟٞ ىٍٗب٦ٛ اط

ٍ، ؿبح  .25 ٛٞ ٙ َ ِٛبٍا َ ٧ُجٜيٟ هيائ٦، ٕٜش  ؛1388، 6هيا٧ب ؿ٠ ثوٍٕٞ؟ اط
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ٚ ؿبح .26 َ ٗؤ٨ٜٗ ٓ ٖٗشـل٥َ ٚٛ آؼجب َ اثٞ ٝ آٞبىم$ع#، اط  ٥4،1385ت آٜج٦ $ٛ# 

َ ٢َٙ، ؿبح  15هلا٠ٝ  .27 َ ػ٨ٚ٘ي هياىاى٥، ٚٛ ُ سب ٕلاٗش٦، اط  ؛1391، 4ٍٝ

َ ػ .28 ٚ ٝبث٥َ، ٚٛ َ ك٨ٖ ٖ آٖلإ، سَػ٠٘ ىًش  ؛1390، 13َٝع اٛي٠ٚ٧، ؿبح٥ت الائ٠٘ ػ٢٨ٔ

ٍ ىاٛ٘، ؿبح  .29 َ اثشٌب َ ٗل٘ٞى كج٨ت ا٦٢ٓ ٝ... ٚٛ ىٍٗب٦ٛ، اط  ؛1391، 1آٜٙب٦٧ ثب ُاٞٓ

َ ٝجق د٥َُٝ٨، ؿبح  .30 َ ػ١َ٨ٔب إيا٦٢ٔٓ كَى، ٚٛ ٚ اط  ؛1389، 5ٗؼؼِٟ ٨ِٛ

 ٗبئيٟ ٝبٓق؛ .31

ٍ ٥ت إلا٦ٗ ا٧َاٙ؛ .32  سـ٠٧ٌ ى

 ؿٜي ٕب٧ز ا٧ٜشَٛش٦؛ .33

ٝ ًشج٦ ا آُٟٗٞ .34 ٝ ك٥ٍٞ٢  َ اٛي٧٘، ٍٝاُاى١ٟب٥ ٙلب٦١  ٚ ٥ت ٗبٜٛي إشبى ه٨ ٝ ٗلوو٨   ....ٕبس٨ي 

ٍ ٥ت؛ .35 ٙ ى  هلا٠ٝ هبٞٛ

 ًشبة ٍا٥ُ؛ .36

ٝ ِٗاع؛ .37  ٥جغ 

 ٥ت ا٧َا٦ٛ إلا٦ٗ؛ .38

ٗ ٥ت كو٨وز ٛؼبر؛ َٕٛ .39 ٍ آُٗٞ  اكِا

ٗ ٗويٗبر ٥ت إشبى ٍٝاُاىٟ؛ 20 ى٣ٍٝ .40  ػٔي٥ آُٗٞ

ٙ هٍٞا٦ًًشبة .41 ُ ٗل٘ي ٍَٕٝآي٧ٚ. ١ب٥ ُثب  ١ب  ا

ى١ٖ كؼبٗز ىٍٗب٦ٛ ،ىًش٢َٙلا  .42 ،ؿبح ؿ٢بٍ ٍ ىا٘ٛ بٌ اٍر اثش  إيُاىٟ،اٛشٚب

ٖ،ؿبح ىٕٝ .43 ٥ ا٧َا٨ٕ،٦ٛي ٗل٘ي ٥ٕٞٞٗ،اٛشٚبٍار ُػ٨  ُاٞٓ

44.  ٟ ٙ ىاِٛٚبٟ،ؿبح ا20ّٝىٍٝ ٥َلا٦٧ د٧ٜٞيُب ٗ ٥ت ٕٜش٦ إشبى ٍٝاُاىٟ،ٚٛ  ػٔي٥ آُٗٞ

45.  ٕ اٍر ثو٠٨ الله$ػغ#،ؿبح ىٝ  1390ا٨ًَٖٙلبثو٘،ػ١َ٨ٔبػ٦٧ٞ٘،اٛشٚب

ا .46 ٚ ه٨َاٛي٧٘،اٛشٚبٍ ْ ،ىًشَك٨ٖ ٕ ػٖ  1390ر اثشٌبٍىاٛ٘،ؿبح ىٝ

47.   ّ ،ؿبح اٝ ٝ ُا٧٘بٙ،٨ٕيٗل٘ي ٥ٕٞٞٗ،اٛشٚبٍار ُػ٨ٖ  ٙ ٙ ث٨٘ب٥ٍ ١ب٥ ُٛب  1390ىٍٗب

٘،ؿبح اّٝ .48 ىاٛ ٟ ا٨ٓٝب٦٧،اٛشٚبٍار اثشٌبٍ َ١ُ ٟ ٟ ثَدب٠٧ ِٗاع ٜٙب٦ٕ ٝسـ٠٧ٌ،ىًش٨َٕي ٙ ٕبى  1390ىٍٗب

ار ًٞطَؿي٧َ،ؿبح اّٝ  .49 ٍا٦ٛ،اٛشٚبٍ  ٨ُ1389بٟ ىٍٗب٦ٛ،آ٧ز الله ٦ٞٗل٦ ٞٛ

َ اٍى١بّ،ؿبح ؿ٢بٍٍٕٗ .50 اٍر ٕل٨ َ ٗل٘يى٧ٍب٦٧،اٛشٚب ٝ ٕلاٗش٦،ىًش ُ ػٞا٦ٛ  ٝ ٍا ِ 

ٙ ىاٛ٘،ؿبح ىٕٝ .51 ٚ ٛؼ٦٘٨،اٛشٚبٍار ٢ًٌٚب  1391ىٍٗب٢ٛب٥ ٨ُب٦١ هب٦ِٛ،ٗل٘ي كٖ
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اٍر ٨ٜٗٞٗٚ،ؿبح ؿ٢بٍٕ .52 ٓ ٖٗشـل٥َ،اٛشٚب آؼجب  ٥1385ت آٞبىم،اثٞ

ٗ س٠٨٢ ؿٌا١ب٥ ٥ج٨ؼ٦ ٝ ثيٝٙ دوز،ٗل٘ٞى ه٧ٜٞٙٞٔ،ؿبح اّٝ .53 ٍٝ 

اٍر آٍاى، ؿبح اّٝىٍٗب  .54 ٚ ٨١ل٨ٔي ٝ ١ٕٞب٦ً سَػ٠٘:ػٞاى طبثز ْٛاى،اٛشٚب  ٙ ٥ج٨ؼ٦،ٍاث٨

ٙ ث٨ٌٚٞ سَػ٠٘:ٛبىػ٦ٔ إ٘بػ٦ٔ٨،ؿبح دٜؼٖ .55 ٗ ٥ت ٦ُٕٛٞ،دَٝك١ٞ٧ٍٖٞب  1392آُٗٞ

ار ٥ج٨ت،ؿبح اّٝ .56 ٧ي٥،اٛشٚبٍ ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ٥ت ٦ُٕٛٞ،ىًشَػ٦ٔ اٝـَٞٛ  1381اّٝٞ دب٠٧ 

ٙ ث٨٘ب٥ٍ ١ب،٨ٗ  .57 ٍ ىٍٗب ْ ى َ ُٛجٍٞػٖ ١ُ ُ اٍر ٛٞٞف.٢ب٦ٓ ٨٘٨ٕؾ سَػ٨ٕ:٠٘ي ٗظب١َٕاػؼب  ٨ي٥،اٛشٚب

58. ٕ  1391ثَٟ ٕٗٞ،ػ٨ِ٘كب٦ٍٔٛ سَػ٠٘ ٨ٕي ٗظب٨َٕ١ي٥،اٛشٚبٍار ٛٞٞف،ؿبح ؿ٢بٍ

َٛٞٞف،ؿبح ؿ٢بٍٕ .59 ٛٚ،  1390ُٛجٍٞىٍٗب٨ٛ،٦ٛلاك٨ٜٖ٘بس٨ٓٞلا سَػ٠٘:ىًشَاك٘يؿ٨ز ٕبُ

،ؿبح ٕٕٞ  .60 ٍ ىا٘ٛ بٌ ٍ ٕلاٗز،ك٠٧ٍٞ ١ٍٞا٦ٛ اْٝ،اٛشٚبٍار اثش  1390ُٔجَ

ّ ُاع ٜٙب .61 اة ُاىٟ،ؿبح اٝ ٛٞ ٖ ٍ ٥ت ا٧َا٦ٛ إلا٧َٗ،٦ٗ  ٦ٕ1392 ٝسـ٠٧ٌ ى

ْ ٨ٌٛبٙ،ؿبح ١لشٖ .62 ار ٖٛ َ ٍُُٝب٥ٍ،اٛشٚبٍ  1390آٜٙب٦٧ ثب كؼبٗز،ػ٦ٔ اًج

ٟ ىٍٗب٨ٕ،٦ٛيػٞاىٕؼبىسٜ٘ي،ؿبح ؿ٢بٍٕ .63  َُى

ٙ ىاٛ٘،ؿبح اّٝ  .64 ٕشب اٍر ثٞ  ٨ٗ1390ٟٞ ىٍٗب٦ٛ،آس٠٨ ٗشو٦ ُاىٟ،اٛشٚب

ٖ ٨ٌٛجوز،اٛشٚ .65 ٗ ٝل٨ق سـ٠٧ٌ،اثَا٨١  1390بٍار ٕٔٞى ػٞاٙ،ؿبح ىٍٕٝٝ

اٍَى١بّ،ؿبح ى١ٖ .66 اٍر ٕل٨ ٝ ػْٖ،ٗل٘ي ى٧ٍب٦٧،اٛشٚب ٟ ىا٠ٛ   1392ٗؼؼِار ىٍٗب٦ٛ ٨ٕب

ٓ ث٢ٚز،ؿبح ىٕٝ .67 اٍر ٧ب ٚ ١ب،ٗل٘يى٧ٍب٦٧،اٛشٚب ٝ اِٛج٨  ْ  1389ٗؼؼِار ىٍٗب٦ٛ ػٖ

ار كؼَهَآٙ،ؿبح اّٝ .68 ٨يٗل٘ي٥ٕٞٞٗ،اٛشٚبٍ ٙ َٕىٍى١بٕ،  1392ىٍٗب

ٙ س١ٍٞٗٞب٥  .69  1387ٗـ٨ٕ،٥ِيٗل٘ي٥ٕٞٞٗ،اٛشٚبٍار ٗٚؼْ،ؿبح اّٝىٍٗب

70.  ٕ اٍر كي٧ض ٢َٗ،ؿبح ؿ٢بٍ ٓ دٖٜي٧يٟ،اٛشٚب َ ٗشَػٖ:ػجب  ٥1391ت الائ٠٘،ػجيالله ٙج

ٝ ١ٚز .71 ار آ٨ٙب٠ٛ،ؿبح ث٨ٖز   ٥ت آٌج٨َ،ٗل٘يٍَٕٝآي٧ٚ،اٛشٚبٍ

ٟ ٕجِ،ؿبح ؿ٢بٍٕ .72 اٍ  ٥1393ت ٛؼبر ثو٘،ٗل٘يػ٦ٔ ٗل٘ي٥ ٧ٌشب،اٛشٚبٍار 

ٗ ٥ت ٦ُٕٛٞ ُٞٗ،ٛب .73  1392ىػ٦ٔ إ٘بػ٦ٔ٨،ؿبح ٖٙٚآُٗٞ

ْ ٨ٌٛبٙ،ؿبح ث٨ٖز ٝؿ٢بٍٕ  .74 ار ٖٛ ٍ،اٛشٚبٍ َ ؿلا١َٗب ًَىاكٚب ٝ إلا٦ٗ،ىًش ٍ ٥ت ا٧َا٦ٛ   سـ٠٧ٌ ى

اُىٟ،٠ٖٕٞٗ ك٦ِٜ١َ ٥َٜ١ اٛي٠ٚ٧ ٝٞاة،ؿبح ١ٚشٖ  .75 ٘ ١ب٥ ٙ٘ب ٝ دبٕن ١ب٥ ىًشٍَٝا  دَٕ

ّ،ؿبح دٜؼٖ .76 َ اٍى١ب اٍر ٕل٨  1391ٍٕب٠ٓ ١ًج٠٨،ىًشَٗل٘ي ى٧ٍب٦٧،اٛشٚب

77.   ٕ ار ػَٞػٞاٙ،ؿبح ىٝ  1393ؿ٠ِٛٞ ؿٌا٥ ٗب ىٝا٥ ٗب ثبٙي؟،١ٍب٨َُٗا٦٧،اٛشٚبٍ



 

 

 % ثَسَ ٧ي ٨ٔ٨ٗٞٙ سٞٗبٙ ٝ ث٠ ث٨ٖز ٛلَ ً٘ي ٠ٜ٧ِ١ ٕلَ ث٠ ٢ٚٗي ٗويٓ ا١ياء ٨ٗٚٞى ٛظَث٠ % 

 ٘تایح ػُٕ تٝ ٘سخٝ ٞافزْ ٘ظز سٙدی ٚ ثثت 

 

     : ٕ اى٦ُ :        ٛب ٕ هبٞٛ  ػ٨ٖٜز:  ٕٚ:      ٛب

ْ ٌٕٞٛز :      ٙ ٗل ٕ ٢َٙ/ إشب ٓ :       ٛب ٚ س٘ب  سٔل

ٝ ٔثتلا ٞستیذ.1  :ضزح ٔختػزی اس تیٕاریٟایی و

 

 

ٜ ایذ:.2  ٔتٗ ٘سخٝ ای وٝ تٝ آٖ ػُٕ وزد

 

 

3.: ٝ  ٘تایح ٔثثت درٔا٘ی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سخ

 
 

ٝ ٞا :ػٛارؼ .4  ٔٙفی ػُٕ تٝ ایٗ ٘سخ

 

ٗ ٔدٕٛػٝ وتاتٟا چیست ؟.5  ٘ظز ضٕا درتارٜ ای

 

ْ دٞیذ؟.6  چٝ وٕىی ٔیتٛا٘یذ تزای تٛسؼٝ قة اسلأی ایزا٘ی ٚ ٘دات تیٕاراٖ ا٘دا

 

إٍبّ ٛ٘ب٨٧ي سب ىٍ ؿبح ١ب٥ ثؼي٥  وذپستی ٧بسأا٘ٝ پیأىی ٧ب  ایٕیُ: دبٕن ٝ ٛظَار هٞى ٍا ث٠ ٟٔٓ 

 سٕٞؼ٠ ٥ت إلا٦ٗ ٍا كَا١ٖ ٛ٘ب٧ي. ًشبة ؿبح ٙٞى ٝ ٠ٜ٨ُٗ سج٨ٔؾ ٝ

و٠ ١ب ٍا ١َ٘اٟ ثب ٛبٕ ث٨٘ب٥ٍ ٝ ٛبٕ ث٨٘بٍ ث٠  تٛخٝ ٧ب  ایٕیُ: هٞا١ٜٚ٘ي إز كش٘بً ٛشب٧غ ٗظجز ػْ٘ ث٠ ٖٛ

ْ دبًز ٛب٠ٗ ثب ٜٝيٝم دٖش٦ ٍا٧ِبٙ إٍبّ ٨ًٜي.      وذپستی ٚ كَٕ، آَٛا ث٠ ىاه ٙ ا٧ َ ًَى ُ د ّ ٛ٘ب٨٧ي. ثؼي ا  إٍب

   tebeslamiqom@gmail.com     9 ایویل 

  0111100100100  ساهاًِ پیاهکی9     2606648473    کذپستی 9 

mailto:tebeslamiqom@gmail.com


 

 

 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "اس دغذغٝ ٞای لّثی ٔٗ احیاء قة اسلأی ایزا٘ی است، تٝ آٖ تپزداسیذ.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ٍ ٢٧ٞى ٝ ٠ٜ٨ُٗ  ٕشبى اك٨بء ٥ت إلا٦ٗ ا٧َا٦ٛ ُ س٥ٞئ٠ ١ب٥ اَٙا َ ا ٘ ١ٍج٥َ، ثب ١يف ٛؼبر ثٚ ٍ ٍإشب٥ كَٗب٧ ى

ٕب٥ُ ثَا٥ اك٨بء ٕجي ُٛي٦ُ إلا٦ٗ ٝ إلا٦ٗ ٕب٥ُ ػٕٔٞ ٝ ٠ٜ٨ُٗ ٕب٥ُ ثَا٥ ظ٢ٍٞ ٗٞلا ٝبكت آِٗبٙ 

٥َ ثب ١ٌ٘ب٥ٍ ػ٘غ ًظ٥َ٨ اُ ٥لاة ٗلون ىٍ ٠ٜ٨ُٗ ٥ت  ػغ ٝ ٍكغ َُكشب٢٧ٍب٥ ػ٦ٖ٘ ٝ ٍٝك٦ ػبٗؼ٠ ثٚ

 ٦ٗ ا٧َا٦ٛ ثَُِاٍ ٨ٌٜٗي.إلا

 . ثَُِا٥ٍ ١٘ب٧٘ ١ب٥ آ٦ُٙٞٗ ٝ سج٨ٔـ٦ ٥ت إلا٦ٗ ا٧َا٦ٛ ٝ ٕجي ُٛي٦ُ إلا٦ٗ ىٍ ١َ٢ٙب٥ ا٧َاٙ.1

 .. ثَُِا٥ٍ ىٍٟٝ ١ب٥ ٗؼب٥ُ ٝ ؿ٨َ ك٥ٍٞ٢ ٥ت إلا٦ٗ ٕٜش٦ ٝ إٍبّ ٜٗبثغ آ٦ُٙٞٗ ث٠ َٕإَ 2ًٍٞٚ

 ىٍٗبٙ ٥ج٨ؼ٦ ٠٘١ ث٨٘ب٢٧ٍب ،كش٦ ٥َٕبٙ ٍا ث٨ب٧ُٞٗي.ثب ػْ٘ ث٠ ثَٛب٠ٗ آ٦ُٙٞٗ ٗب ٠٘١ ٥ت ،اُ د٥َ٨ِٚ٨ سب 

 . هبثْ سٞػ٠ ٠٘١ ٗٞٓل٨ٚ ٝ ٛب٧َٙٚ ٝ ٗلوو٨ٚ ٥ت إلا٦ٗ ا٧َا٦ٛ ٕٜش٦ :3

 ا٧ٚ ًَِٗ آٗبىٟ دو٘ آطبٍ سأ٨ٓل٦ ، َٕٛ اكِا٥ٍ ، ك٨ٖٔ ١ب ٝ سلو٨وبر ٙ٘ب ىٍ َٕإَ ًٍٚٞ ٨ٗجبٙي.

ٙ ، ٗجٔـ4٨ ٚ ٥ت، ػ٦بٍاٙ، ًشبة كَٝٙب ْ سٞػ٠ ٗلوو٨ ٝ ػٕ٘ٞ َٗىٕ : ثَا٥ س٠٨٢  ٗلشٞا١ب٥ . هبث  ٙ ٚ ى٦ٜ٧، ٗي٧َا

 آ٦ُٙٞٗ ٥ج٦ اػٖ اُ ًشبث٢ب ، َٕٛ اكِاٍ، ك٨ٖٔ ٝ ػي٧يس٧َٚ آطبٍ ثٍُِبٙ ٥ت ثب ٗب س٘بٓ ث٧َ٨ِي.

ْ ٢ٗبٍر ػ٦ٔ٘ ٝ سئ٥ٍٞ ، ث٠ َٗاػغ آ٦ُٙٞٗ ٗؼشجَ ٝ ٗٞكن ٗؼَك٦  تٛخٝ ٚ ٜٗبثغ، ػ٢ز س٨ٌ٘ ُ ٦ٗبٓؼ٠ ا٧ : ثؼي ا

بءا...هٞا٨١ي ٙي. ًبٍ ٍا ثَا ٨بٍ إٓبٙ ٝ ٦ٗ٘ئٚ هٞا٨١ٖ ًَى.اٚٛ  ٥ ٙ٘ب ثٖ

اُ ػ٠ٔ٘ ٗٞاٍى آ٦ُٙٞٗ ٗٞاٍى ٧َُ إز: آُٗٞٗ اٝلاف سـ٠٧ٌ، ٢ٗبٍس٢ب٥ د٥َ٨ِٚ٨ ٝكلظ ٕلاٗش٨ًٔ،٦بر 

، ٥ت ٦ُٕٛٞ،  ٕ َٗىٕ، ىٍٗب٢ٛب٥ ٗٚشَى ثَا٥ ٠٘١ ث٨٘ب٢٧ٍب، ِٗاع ٜٙب٦ٕ، كؼبٗز، ُاٞٓ ٖٝٗٔ٘بر ثَا٥ ػ٘ٞ

٨ُ،٦ٖ٧بٟ ٜٙبٕ و٠ ٞٛ ٦ ٨ُٝبٟ ىٍٗب٦ٛ، ػٜج٠٨ ٜٙب٦ٕ، ٛج٠، ٍا٧ل٠ ىٍٗب٦ٛ، آة ىٍٗب٦ٛ ٝآطبٍ سب٨ٓل٦ ٗبٕبّ، ٖٛ

 ٝسلو٨ل٦ إبس٨ي ٥ت إلا٦ٗ ا٧َا٦ٛ ٕٜش٦ ، ٗشٞٙ َٗػغ ٝ..

 ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9

٧َ٨ي  11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685  ٝ ىٍٗبٙ ث٠ ٝثلاٍ آُٗٞٗ یاس٘بٓ ثِ

  www.Tebeslamiqom.blogfa.com   9ٚتلاي.   ٝٔٞاس٦ ٥ت إلا٦ٗ َٗاػؼ٠ ٨ًٜي

ا احیا  ٔ اٌزخذا را "در ٕٞٝ خٟاٖ است. اٖ تٙػز الله یٙػزوٓ "سثه س٘ذٌی اسلأی" ءٞذف اغّی

یىٙذ مذس ، ٞز چٝ در تٛاٖ داریذ غزف "یاری وٙیذ ضٕا را یاریٔ  ٕ٘اییذ وٝ ظٟٛر ، پس در ایٗ رأٜ 

 تسیار ٘شدیه است.ا٘طاء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

ٟ ٗب٦١  ْ َٗٞف ًٜٜي، ٧ؼ٦ٜ ىٍٕبّ  2اَُ ١َ هبٛٞاى ٞ ػٖ  ٨ًٔٞ ػْٖ ٨ٛبُ ىاٍٛي.٨ً24ٔ

 تاضذ، ػسُ قثیؼی ٔیثاضذ 4قثك استا٘ذاردٞای ّٔی اٌز ساوارس ػسُ سیز 

ىٍ ه٨٘ز ٌُا٥ٍ اسلبى٠٧ ػْٖ كَٝٙبٙ ٝ ثبُاٍ ٍا٧غ   ٨ُ3بٟ ثب ٕبًبٍُ ٧َُ  40ػْٖ 

١ِاٍ سٞٗبٙ كَٝهش٠ ٨ٗٚٞى، آجش٠ ٗشبٕلب٠ٛ ثي٨ْٓ ث٦ ا٥لاػ٦ 35هَىٟ كَٝٙبٙ ثبلا٥ 

ه٦ كَٜٝٙيُبٙ سب   ١ِاٍ سٞٗبٙ ٨ِٛ كَٝهش٠ ٨ٗٚٞى. 70َٗىٕ َُٝاٛل٦َٙٝ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تٛٔاٖٞشار24 لیٕت خزدٜ فزٚضی اتحادیٝ تالای  " ار تَهاىّس07ویّٛیی 

 ٞشار تٛٔا06ٖتالیٕت 3ػسُ تا ساوارس سیزٚ 

 ٞشار تٛٔا05ٖتالیٕت 4 ساوارس سیز تا ٚ

 ٞشار تٛٔا01ٖتٝ لیٕت  7ساوارس تالای  تا ٚ 

 "سزاسز وطٛرتٝ  "ویّٛیی  15فزٚش ػسُ در حّة ٞای 

 (;یه حّة94حذالُ خزیذ ػٕذٜ)درساَ

 "ٔیتٛا٘یذ تیٗ دٚ خا٘ٛادٜ تمسیٓ وٙیذ"

 18244277156-18014753741 -   كو٤ س٘بٓ ث٧َ٨ِي     



 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 

 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.


