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آلبى پْلَاًى  ػلیحبج ؿیخ 

 #ػؼبدت پشٍس$ تْشاًى

 

  پیبم تؼلیت سّجش هؼظن اًملاة

 دس استحبل ایي ػبسف پبسػب

 الشحوي الشحینثؼن الله              

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       

$ىاډز آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

 ػبلن ػبهل ٍ ػبسف پبسػب ٍ پشّیضوبسثَٽبسٍ# ثب سإٔٴ ي سأطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ ثٍِځًاٍسبن 

ىڇ.آن ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَ

ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ّٕت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى 

ثًىوي.اډٕي إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى  ًوًَِ اى اص صفب ٍ اخلاف ي ځٌٍاويوي،

ٌ إز، ٙبډڄ كبڃ أه  ٍ ثى آلایؾٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًى ٔىؼبوت ثبٙي.ا ثٌذُ پبن 

  ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله ٽىڈٓ ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ سٖچٕز ٭َٟ ډ ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ ي

 1383 /07/09  اى  ػیذ ػلى خبهٌِ 
 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 همذهِ 

 ثخَاًیذ حتوبً لغفبً

كٕڈ يثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز  كمه اڅَ ثٖڈ الله اڅَ

 .٦بََٔهڅٵ٢چٍ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ ا اڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډهي

 ساّی ثشای گؼتشؽ ػشیغ تـیغ

ٓ سًكٕي يډٮبى يٽَاډبر اهلاٹٓ ٍا  ٌ اوي.كش ٔ ي٭چڈ ُى ْ وٶ ډَىڇ ػُبن اډَيُ إَٕ ًَا

 ٍى ډٕپىىي .ٍاكز ډٕڂًٔىي ډلًٖٓ وٕٖز.

اْ ډَىڇ آن ُډبن ډجٮًص ډٕٚيوي.أه ُډبن ٭َٞ  دٕبډجَان ََ ٭َْٞ ثب ډُمشَٔه ډٖئچٍ ثَ

 ٭چڈ يثٕمبٍْ يځَٵشبٍُٔبٕز.

أه وپشٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز .سب ُډبوٓ ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٭چڈ ٥ت ٙبن ٍا اٙپبٍ وپَىٌ 

ٍ اډب ٓ ډٕوًإز ث َ ،اډبڇ ٍا ٍى ډٕپَى.كش آډًُٗ ىَي.ٔٮىٓ ىٍ وٶٔ ڇ ثًى، ىاوٚمىي ٽبٵ

ٔ ډٕپَى يڅٓ ثٮي اُ ا٩ُبٍ ځًٍٙ اْ اُ ٭چڈ ٥ت س٤ًٕ ك٢َر  سَْ ك هًى كبڅز ثَ

ٍ هيأى ػِ الله ،آن  ىا وٚمىي َىيى ځٶز : ٍإز ځٶشٍ اى ي ډه وِٕ ځًاَى ډى ىَڈ ٽ

وٕٖز ي ډلمي، دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ي ثىيٌ ايٕز ي سً آځبٌ سَٔه 

 ٽٖبن ٍيُځبٍ هًٔ٘ َٖشى.

اْ ډٖچمبن ٙين ىاوٚمىيان ٱَٕ ډٖچمبن إز.ي٭ًاڇ ىوجبڅٍ ٍي هًاٛ  ٥ت ٍآَ ثَ

ىوجبڃ ٭چڈ ډچمًٓ إز.٥ت ٽبډلا ډچمًٓ يٹبثڄ سؼَثٍ ي يػياوٓ  َٖشىي.ثَٚ اډَيُ

إز.وٕبُ ثٍ إشيلاڃ يس١ًٕق يكشٓ ًٕاى وياٍى.كشٓ ىًٔاوٍ يډٮبوي يىٙمه يػبَڄ 

ٍ كٺبوٕز يٹيٍر ٭چڈ اَڄ ثٕز دٓ  ُ ىٍين ث ٍ آن ٍا ىٍٻ ډٕپىىييا ٍ َم يٱبٵڄ يهلاٝ

ي ٍٵ٬ ٙين ىٍى ٍا كشٓ  ډٕجَوي.ي آن ٍا سٞئٸ ډٕپىىي. ؿًن ىٍى ، ثٕمبٍْ ، ىٍډبن

ٍ ډَىڇ ىوجبڃ ٕلاډشٓ َٖشىي ياُ ٥َٵٓ ىاىن  ٍ يډٮبوي يثًٕٖاى َڈ ىٍٻ ډٕپىي يَم ىًٔاو
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وٖوٍ ثٍ ثٕمبٍ ،وٕبُْ ثٍ اډًُٗ يٕبڅُب سجچٰٕ وياٍى.اډب ٕبَٔ ٹٖمشُبْ ٭چًڇ ىٔىٓ أه 

 هًٕٞٝبر ٍا وياٍوي.

وٖبوٓ كشٓ ٭چًڇ ٵچٖٶٍ، ٭ٺبٔي ياهلاٷ ياكپبڇ يٽلاڇ يٕبَٔ ٭چًڇ ىٔىٓ ي ٭چًڇ ا

اٹشٞبىْ ٔب ٕٕبٕٓ أه ئْځٓ ٍا وياٍى. ىٍ ډٕبن ٭چًڇ اَڄ ثٕز$٫# أه ئْځٓ َب ٍا 

 ٵٺ٤ ىٍ ٥ت إلاڇ ډٕشًان ٔبٵز. اڅٮچڈ ٕچ٦بن ثٍ أه كئض ٵپَ ٽىٕڈ.

اْ أه ډَُ ٙپىٓ ځِٔىٍ اْ   ٍ ٹچٮٍ ىٙمه اثشيا ثبٔي ىٍ ٹچٮٍ ثبُ ًٙى.ثَ ْ يٍيى ث ا ٔ ثَ د

ثٕمبٍ ٱَثٓ يٱَة ُىٌ َب يثز دَٕشبن يهلاٍٝ ٱَٕ اَڄ ثُشَ اُ ٥ت وٕٖز.اځَ 

ٍ ياډبډبن ىٍډبن ًٙوي ثٮي َٕاٯ ٕبَٔ آډًٌُ َبْ اډبډبن  كٸ$اٽظَٔز ػُبن# ثب ٥ت ٕٙٮ

 وِٕ ډَٕيوي.

ٓ ياٍى ٵََىڀ ي اٵپبٍ  ٍ ٹڈ ډٕڂًٔىي: ٱَة ثب دِٙپ ٌ ٭چمٕ ٔ كًُ ٍٕٔ ْ آٔز الله ثًَُٙ

 يهبوٍ َبْ ډٖچمٕه ٙي ي..

ىٔه يٕٮبىر ٱَة ُىځبن ٍا ئَان ٽَى. اډَيُ  ه٦َ سُبػڈ ٱَة ثب أه ٍيٗ، 

اْ كٶ٨ يسٺًٔز ډٖچمٕه ثوًٞٛ ىاوٚؼًٔبن ي  ٵََىڂٓ ثٖٕبٍ ػيْ إز.ډب ثَ

ىاوٚمىيان ثبٔي ٭چڈ اَڄ ثٕز$٫# ٍا ٭١ٍَ ٽىٕڈ. ٵٺ٤ اهلاٷ ي ا٭شٺبىار ي اكپبڇ ي 

 ٵچٖٶٍ يٽلاڇ ٽبٵٓ وٕٖز.ىٍ أه ډ٫ً١ً ٥ت ثُشَٔه ځِٔىٍ إز.

اډَيُ اډبډبن ډب ٽٍ سىُب ٍاٌ َيأز يوؼبر ىوٕبٔٓ يآهَسٓ ػُبن َٖشىي ثٍ ىٍ ػُبن 

ٌ ٙوٕٞز َبْ ٽبٍسًوُب َڈ ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖشىي.يثَٚ اډَيُ َمٍ ثٕمبٍوي.ثٕ٘ اُ  اوياُ

ىٍٝي ډَىڇ ډٚپڄ ػٖمٓ يثٕمبٍْ ىاٍوي.٥ت ػئي َڈ ََ ؿٍ سًٕٮٍ ډٓ ٔبثي 99

ٍ آډيْ ٍ وبٽب ٓ َب ث َ ډًٕٚى.هًى ٱَث ْ ثٕٚش ٥ت ٱَة ا٭شَاٳ ىاٍى.هًى ٱَثٓ َب  ثٕمبٍ

ٔټ أَان ٍا ثوًاوٕي.ىٍأه ٽشبة  ْ ٍا لا٭لاع ډٕياوىي. ٽشبة ىاٍيَبْ ّوَ ٝيَب ثٕمبٍ

ا   ٍٓ ْ ٕٙمٕبٔ ْ ىاٍيَب ٓ ًُٔىْ$٥ت ػئي#إز ٵًأيي١ٍََب ٓ ٱَث ٍ اُډىبث٬ دِٙپ ٽ
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ٵًأي 3ډٓ ٙمبٍى.٥جٸ أه ٽشبة ث٦ًٍډش٤ًٕ ١ٍََبْ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ اثَ ثَ

 شَ إز.كشٓ ثٕمبٍُٔبٔٓ ډبوىي سجوبڃ ٍا لا ٭لاع ډٕياوىي.يٙبٔيثٕٚ

ډه ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥چجٍ ٹٖڈ ډٕوًٍڇ ٽٍ ٥ت إلاډٓ كشٓ ثٖٕبٍْ اُ  ثٕمبٍْ َبْ 

هًىڇ ٙبَي ثًىڇ.ځِاٍٙبر ىٍډبوٓ ډ٦ت َبْ ٕىشٓ ىٍ لا٭لاع ٍا ىٍډبن ډٕپىي .ډه 

هٓ ثٕمبٍُٔب ثٍ ؿىي َِاٍ ډَٕٕي.يڅٓ ډبٵٕبْ ىاٍي يدِٙپٓ ٽٍ ىٍ آډيٗ َٙٽز  ثَ

هٓ َٙٽشُبْ ىاٍيٕبُْ ،ىاٍيٕبُان،  َبْ وٶشٓ ٍا ىٍ ػٕت ډٓ ځٌاٍى ي ډىبٵ٬ ثَ

ٓ دِٙپبن ومٓ ځٌاٍوي ډَىڇ ډبػَا ٍا ثٶُمي.اځَ ډچشُب اُ أه  ه ٝبكجبن ثٕمبٍٕشبوُب يثَ

ٵشىٍ ًُٔىْ ٭چٍٕ ثَٚٔز ډ٦چ٬ ًٙوي، ىٙمه اٝچٓ ثَٚٔز $ًُٔى# ٍا هًاَىي 

اَىي ىاى.ٍٍٔٚ اٝچٓ َمٍ ػىڂُب ،ئَاوٓ هبوًاىٌ ٙىبهز.يٕچ٦ٍ ًُٔى ٍا دبٔبن هً.

،ئَاوٓ ٕلاډشٓ ػٖڈ يٍيف يٍيان يٕٮبىر ثَٚ،ٍياع ا٭شٕبى يثٕڂبٍْ ډچشُب ثٍ وٶ٬ 

 ٔټ ىٍٝي كبٽڈ يَمٍ ثيثوشٓ َبْ ثَٚ، اَٙاٍ ًُٔى إز.

ثٮي اُ ډىب٩ٌَ ٥جٕت َىيْ ثب اډبڇ ٝبىٷ$٫# ثٮي اُ اوپٍ ثٍ ځًٍٙ اْ اُ ٭چڈ اډبڇ$٫# 

اُ آځبَٓ ٔبٵ ىْ ٽَىن ياثَ ز ٕٙٮٍ ٙي.ىٍ ػُبن ٭چڈ ُىٌ اډَيُ ډب ؿبٌٍ اْ ػِ ٽبٍثَ

وبډٍ ٭مچٓ ًٙى.  ٭چڈ ډٮًٞډٕه $٫#ويأٍڈ.كشمب يكشمب ثبٔي أه ثَ

ډٮًٞډٕه $٫#َڈ ثٍ ډب اډَ ٽَىٌ اوي ٽٍ ډلبٕه ٽلاډٚبن ٍا ثٕبن ٽىٕڈ.ثٕبٕٔي لااٹڄ ىٍ 

ٌ أڈ  ٍ هًىډبن ٍا ډٮ٦ڄ اوُب ٽَى ٓ ٽ ٍ ٵ٫َ اڅٶ٫َ َبٔ يٙبٔي ىٍ ٽڄ ٭مَډبن ٔټ ثبٍ ٽىب

ىْ ٽَىن ٭چًڇ اَڄ ثٕز َڈ ثذَىأُڈ.اځَ ََ ٽياڇ ډب  ٍ آن وٕبُډىي وًٚٔڈ.ثٍ ٽبٍثَ َڈ ث

ىْ ٽَىن ٔټ كئض سمَٽِ ٽىٕڈ ىٍ ٽمشَ اُ  ٕبڃ آٔىيٌ ٭چڈ 20ٵٺ٤ ٍيْ ٽبٍثَ

 ډًٕٚى .اوٚبالله يىٔه يٹچت كٸ ػًٔبن ػُبن ٭چًْ

ِ  ثشای دسهبى ّوِ ٍ وبهلتشیي ًؼخ  ثیوبسیْب ٍؿذیذتشیي ثیوبسیْب لَیتشیي 
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٭چز اٝچٓ َمٍ ْ ثٕمبٍُٔب ٱچجٍ ي ٭يڇ سٮبىڃ ډِاع َب ي اهلا٣  ياهشلالار ىٍ ثٮي 

اْ سٮئڄ أه هچ٤ َب يثٮي اڅُٓ اوٖبن ډًاٍى َُٔ ډٶٕي ي لاُڇ   اڅُٓ اوٖبن إز .ثَ

 يٽبٵٓ إز.

هًن ٍا اٝلاف هًن$ډيايډز ىٍ ډَٞٳ هًوٖبَُبٔٓ ٽٍ  -2اٝلاف ٍيف يٍيان   -1

٘ ي ٵٞي ، ٽظٕٴ وپىي يكؼبډز،  إشٶَاٯ ٭ميْ يسى٪ٕڈ إشٶَاٱبر -3ُاڅً#   ثبىٽ

وًٕٙيوٓ،  اٝلاف سٲٌٍٔ  ا٭ڈ اُ هًٍاٽٓ، -4آة ىَبن ي..#   ٭َٷ، اىٍاٍ، $ډيٵ٫ً،

َٕٕ  ثٍ اوياٌُ، ٥جٕٮٓ، ٥ٕت، ىٔيوٓ، ٙىٕيوٓ، څمٔ ٽَىوٓ$ٱٌاْ كلاڃ، ثًٕٔيوٓ،

ُ ٱٌا، ٍ كؼڈ ٱٌا، وٚين ا ٓ ډٞچلبر، سٮبىڃ ى ْ ي ٍ٭بٔز وٖج ٍ ا  سَٻ ٱٌاْ ٽبٍهبو

 -7ٍٵ٬ ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍُٔب   -6ٕبَٔ ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ   -5 #سَٽٕت ډىبٕت ٱٌا ي..

ٵٮبڅٕز  ٙٲڄ، ډٖبٔڄ ػىٖٓ، اٝلاف ا٭مبڃ$هًاة، -8ډشىبٕت ثبډِاع ٱٌا هًٍىن  

 ډى٢غ ډَٞٳ ډُٖڄ ي -11كمبڇ إلاډٓ   -10ډبٕبّ يىلاٽٓ يٙبوٍ   -9ي...#  ثيوٓ

ٍ٭بٔز  ياُ َمٍ ډُمشَ إشٶبىٌ اُ إجبة ډٮىًْ ي -11٭بڇ ډبوىي ٕىب يٕپىؼجٕه  

اٝلاف  – 14اٝلاف ا٭ٞبة -13وٖوٍ ډوًٞٛ ثٕمبٍْ  -12ىٕشًٍار إلاڇ 

 ځًاٍٗ.

ْ ي ىٍډبن َمٍ ثٕمبٍُٔبْ  اْ دٕٚڂَٕ ٓ أه ډًاٍىثَ ٍ ډًاٍى ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍى  يڅ اڅج

ٽٍ ثبٙي،ٵَٹٓ وياٍى.كشٓ اځَ ثٕمبٍْ ي٭چز  ػٖڈ يٍيف ٽبٵٓ إز.ٔٮىٓ ََثٕمبٍْ 

ډًٍى ٍا ىٍ ثٕمبٍ اٝلاف  14يوٖوٍ ډوًٞٛ ثٕمبٍْ ٍا وٚىبٕٕڈ،لاُڇ إز َمٍ أه 

َ ثٕمبٍُٔب َمٕه  ٍ اٽظ ْ ٍا ٍٵ٬ ډٕپىي.يثٕمبٍْ هًى ثوًى ىٍډبن  14ٽىٕڈ.يى ډًٍى ثٕمبٍ

 ډًٕٚى.

اُ ډُمشَٔه ىٍډبن اٝلاف ٍيف يٍيان يا٭مبڃ ،اٝلاف هًن ياٝلاف ډِاع ٍا ډٓ سًان 

ٓ ىاوٖز ي ٙبٔي ثٮي اُ ىٍډبن ٍيف ي ٍيان ډُمشَٔه ىٍډبن َمٕه هًن  ْ ٥ت إلاډ َب
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اْ ىٍډبن هًن  ىٍډبوٓ ثبٙي. ثيين اٝلاف هًن ٍيف يٍيان وِٕ ثٕمبٍ هًاَي ثًى.ثَ

ٌ ثَ اٝلاف ډِاع ي اٝلاف سٲٌٍٔ ، اٝلاف ٍيف ي ٍيان وِٕ لاُڇ إز. اٝلاف ٍيف  ٭لاي

ِاع، اٝلاف سٲٌٍٔ ي اٝلاف هًن ياٝلاف ا٭مبڃ ٍا ٙبٔي ثشًان َمٍ ي ٍيان، اٝلاف ډ

اْ َمٍ  ٥5ت إلاډٓ وبډٕي ي اٝلاف أه  ډًٍى ډٺيډٍ ي لاُډٍ ي ځبَٓ َمٍ ىٍډبن، ثَ

اْ ىٍډبن ََ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ي ٍياوٓ ي هبوًاىځٓ ي  اډَاٟ اوٖبن إز. ي ثَ

ډًٍى  5ى، ىٍډبن اٝلاف أه اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ي ََ ثٕمبٍْ ٽٍ ثٍ اوٖبن ٍث٤ ىاٍ

ٜ هًاَي ثًى ٔب  ٓ اُ أه َب اٝلاف وًٚى ىٍډبن ٔب وبٹ ١َيٍْ ي ډٺيډٍ إز. ي اځَ ٔپ

ثپچٓ اوؼبڇ ووًاَي ٙي ٔب أىپٍ ثٕمبٍْ ډؼيىاً ٭ًى هًاَي ٽَى ٔب أه ٽٍ ثٕمبٍْ اُ 

ٙپچٓ ثٍ ٙپڄ ىٔڂَ ىٍ هًاَي آډي. ٔٮىٓ َمبن ٹبوًن ثٺبْ ثٕمبٍْ إز ډبوىي ٹبوًن 

ٿ ثٕمبٍْ ي  ّْ وًٕسه. ؿًن ٍٍٔٚ ثٕمبٍْ ىٍډبن وٚيٌ إز. ثچپٍ ٕبٷ ي ثَ ثٺبْ اوَ

 ٭لاډز ثٕمبٍْ ىٵ٬ ٙيٌ إز.

٭بډڄ ٍا ٍٵ٬ ٽىي. ي اٝلا وبڇ  5٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ٍا ثٚىبٕي ي ََ  5ََ ٥جٕجٓ ثبٔي أه 

ْ ډُڈ وٕٖز، ََ ثٕمبٍْ ٽٍ ثبٙي اُ ٥لاٷ ځَٵشٍ ٔب ثٕمبٍْ  ْ ٔب ډٚوٞبر ثٕمبٍ ثٕمبٍ

ډًٍى ٍا  5َبْ اهلاٹٓ ي ٵپَْ ٔب ػٖمٓ $ََ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ٽٍ ثبٙي#. ٙمب أه 

ٓ ًٙى. وٍ ډبوىي ٥ت ػئي ٽٍ  ٓ ًٙى ي ٍٍٔٚ ٽه ډ ٗ ٍٵ٬ ډ ْ هًى اٝلاف ٽىٕي، ثٕمبٍ

ٝياْ آَّٔ ىُىځَٕ ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي سب ىُى ٍاكز سَ ډبٕٙه ٍا ثيُىى. ٔٮىٓ ٭لاډز 

ْ ډبوىي ىٍى ي ... ٍا ٍٵ٬ ډٓ ٽىي سب  ْ ُا ثب هٕبڅٓ ٍاكز سَ ي ثب ٹيٍر ثٕمبٍ ٭ًاډڄ ثٕمبٍ

ٍځشَٔه وٺٜ َبْ ٥ت ػئي إز ي اُ كٖه َبْ  سمبڇ ثين ٍا ئَان ٽىىي. أه اُ ثِ

ٍٿ ٥ت إلاډٓ إز.   ثِ

اْ ىٍډبن ٽبډڄ، ډِاع ٙىبٕٓ ډُمشَٔه ٙىبهز إز . اٝلاف ډِاع ډُمشَٔه ىٍډبن  ثَ

ن# ،ٙىبهز ي ىٍډبن ثٕمبٍْ إز ي ثيين ٙىبهز  ياٝلاف ډِاع$٭٢ً ثٕمبٍ يٽڄ ثي
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وبٹٜ إز . اٝلاف ډِاع ػٖڈ يٍيف َمٍ ىٍډبن إز. ؿًن هًن ىٍډبوٓ ي اٝلاف 

سٲٌٍٔ ي اٝلاف ٍيف ي ٍيان ىاهڄ ىٍ اٝلاف ډِاع إز. ي َمٍ ٥ت ٍا اډبڇ ٝبىٷ 

ډ٪چًڇ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ىٍ ٔټ كئض ثٕبن ومًىٌ إز. أه كئض ډٓ سًاوي َمٍ ثٕمبٍْ 

ٕمبٍْ َبْ ٍيكٓ ٍياوٓ هبوًاىځٓ ياٹشٞبىْ ٕٕبٕٓ ي ... ٍا َبْ ػٖمٓ ي ٭ميٌ ث

 ىٍډبن ٽىي. ٽٍ اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًى:

ډب َٕىْ ٍا ثب ځَډٓ ىٍډبن ډٓ ٽىٕڈ ي ځَډٓ ٍا ثب َٕىْ، سَْ ٍا ثب هٚپٓ ي هٚپٓ 

 إز ي ... اٍٟا ثب سَْ، ډٮيٌ هبوٍ َمٍ اډَ

 ٕٔڈ . كشمب ثٍ ىٍ هبوٍ اَڄ ثٕز ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ثبٔي ثٕب

اڅجشٍ أه وٞٴ كئض إز. ٵٺ٤ َمٕه ٔټ كئض ډٓ سًاوي َمٍ ٭چڈ دِٙپٓ، 

ٍياوٚىبٕٓ، ډئَٔز َب، ٭چًڇ اوٖبوٓ ي سَثٕشٓ، ٭چًڇ ٕٕبٕٓ ي ٭چًڇ ډَث٣ً ثٍ هبوًاىٌ 

ٍا ثٍ ٽڄ ډشلًڃ ٽىي ي اُ وً ثىب ٽىي يڅٓ كٕٴ ٽٍ ثَٚ ٭چڈ ٍا اُ ًُٔى ي ٱَة ي 

 َى.ىٙمىبن اَڄ ثٕز ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ډٓ ځٕ

٭يى اُ ٵَډبٔٚبر اَڄ ثٕز$٫#ٍا هًة ثٍ ډَىڇ  50اځَ ډب ثٮي اُ اوٺلاة، ډلبٕه ٵٺ٤

ػُبن سجٕٕه يسٶُٕڈ ډٕپَىٔڈ ډچز َب ٵًع ٵًع ثٍ س٬ٕٚ ٍيْ آيٍىٌ ثًىوي ي اكبىٔض 

يىْ اوٚبءالله هًاَي  ٥جٓ ىٍ أه ډ٫ً١ً اُ ثُشَٔه َب َٖشىي.اڅجشٍ ٹ٦ٮب، أه اسٶبٷ ثِ

 ڈ.اٵشبى. دٔ سمبٙبؿٓ وجبٕٙ
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 پَوی اػتخَاى -1
 

 الف: هؼشفی ثیوبسی 

 ص ٍپَوی اػتخَاى یب اػتئَپش
اْ دٕٚڂَْٕ اُ إشئًدَيُ#،  ٥جٸ سٮَٔٴ اوؼمه ډچٓ ثُياٙز$َٕبر أؼبى اسٶبٷ و٪َ ثَ

ُ ډٓ ٽىي ي ئْځٓ ثبٍُ آن  ي ٓ ثَ َ ىٍ ىيٍان ٽُىٖبڅ ٍ ثٕٚش ٓ إز ٽ ٔټ اهشلاڃ إپچش

 ىَي. ثًىٌ ي ٵَى ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙپٖشڂٓ ٹَاٍ ډٓ إشوًانٽبَ٘ إشلپبڇ 

ثٖٕبٍ  إشَيّنُوبن ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز َُٔا ىٍ أه ىيٍان  ٔبئٖڂٓأه ثٕمبٍْ ىٍ ىيٍان 

ئشبډٕه ي  دَيسئٕه، ٽچٖٕڈًٙى. َمـىٕه ٽمجًى ډًاى ډٮيوٓ ډبوىي  ىٍ ثين ُوبن ٽڈ ډٓ

ًٙى. ىٍ َٙا٤ٔ ٽمجًى  ثب٭ض دًٽٓ إشوًان ډٓ ٕٕڂبٍي إشٮمبڃ ىهبوٕبر ډبوىي  ىْ

ځَٕى ي أه  َبْ إشوًاوٓ ډٓ ډًاى ډٮيوٓ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ثين أه ٽمجًى ٍا اُ ثبٵز

ٍ ٥ًڃ ُډبن ثب٭ض ٵٺَ إشوًان ٍ ى ُ څلب٧ ډً ٽب اًن َب ا ٓ إشو ٍ دًٽ ٍ وشٕؼ ٓ ي ى اى ډٮيو

ُ ٕبهز آن ډٓ ډٓ ٘ ا ٓ ثٕ ًٙى ي  ځَىى. َمـىٕه ثب ثبلا ٍٵشه ٕه سؤَت ثبٵز إشوًاو

يُ ډٓ هٓ اُ ثٕمبٍْ ثب ځٌٙز ُډبن ي ىٍ ىيٍان ٽُىٖبڅٓ أه ٭ب١ٍٍ ثَ َب ډظڄ  ٽىي. ثَ

ي  ثٕمبٍْ ٽًٕٙىڀ، آٍسَٔز ٍيډبسًئٕيدَٽبٍْ سَٕيئٕي، ٽڈ ٽبٍْ ٱيى ػىٖٓ، 

هٓ ىاٍيَب ډظڄ ٽًٍسه ي څًيسَٕيٽٖٕه  ىٔبثز ، َذبٍٔه ٵًٍُډبٔي٬ي ډَٞٳ ثَ

ٍ ٥ًڃ ُډبن ثب٭ض دًٽٓ إشوًان ډ٬ٓ ځَىوي. ٭ًاډڄ ىٔڂَْ وِٕ ډظڄ ٽڈ  ٵىٕشًئٕه وِٕ ى

٘ اُ  ٓ ٔب ٽمجًى يُن ثٕ ٓ ٔب ثٓ ٪10سلَٽ ٍ يُن ىيٍان ػًاو َ اُ اڇ وٖجز ث ْ ٽمش  ٬ 19آ

 ٍ ٓ ي ا٭شٕبى ث ٓ إشوًان َٖشىي اڅپڄ٭ًاډڄ يٍاطش َ أه ثًى ٽٍ ډَٞٳ  .ثب٭ض دًٽ ٍ ث ثبي

 ىَي  اُ ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ إز اډب سلٺٕٺبر سبٌُ وٚبن ډٓ ٽبٵئٕهثٕ٘ اُ اوياٌُ 

 اٍسجب٣ ُٔبىْ ثٕه إشئًدَيُْ ي ډَٞٳ ٽبٵئٕه يػًى وياٍى

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%86%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%D9%86
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 .إز َبْ ٵَيدبٙٓ ډٌَُ ٽمَ ىٍى وبځُبوٓ اُ وٚبوٍ

ٓ كبى ٔب اوؼبڇ آُډب٘ٔ  ٓ ثبڅٕى ٍ ىوجبڃ ٔټ ٙپٖشڂ ُ ډٮمًلاً ث ٜ إشئًدَي ٕىؼ٘ سٚوٕ

َب ٍا  سًاوىي ٙپٖشڂٓ ٵٚبٍْ ډٌَُ َب ډٓ ًٙى.ٍاىًٔځَاٵٓ ډٖؼڄ ډٓ سَاٽڈ إشوًان

اُ سًىٌ  ٪30وًاوٓ سب َىڂبډٓ ٽٍ وٚبن ىَىي،يڅٓ ًٙاَي دَسًوڂبٍْ ٽبَ٘ سًىٌ إش

ٵشٍ، أؼبى ومٓ اْ  ًٙى.٭پٔ إشوًان سلچٕڄ وَ َبْ دَسًوڂبٍْ ٙبهٜ هًثٓ ثَ

سٚوٕٜ إشئًدَيُ وٕٖشىي َُٔا وٶًً ٽڈ ٔب ثٕ٘ اُ كي اٙٮٍ ىٍ ٵٕچڈ ٭پبٕٓ ٍيْ 

ىن ثٍ  ٍي ٍاىًٔځَاٵٓ ځٌاٍى، اُ أه ٽٕٶٕز آن سبطَٕ ډٓ اْ دٓ ثَ َب ٍاَىمبَبْ هًثٓ ثَ

إبٓ ٕىؼ٘ سَاٽڈ ډًاى ډٮيوٓ إشوًان ډٖؼڄ إشئً دَيُ وٕٖشىي ي ٱبڅجبً سٚوٕٜ ثَ

 .ځَىى ډٓ

 1پَوی اػتخَاى
 BMDآُډبٔ٘ سٚوٕٜ سَاٽڈ إشوًان 

 ډٚپًٻ إز ي ثبٔي ىاٍي ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىي.    5/2اڅٓ   1

 ثٍ ٔٺٕه ىؿبٍ دًٽٓ إشوًان إز.    ثبلا  ثٍ 5/2

 ؿىي ثبٍ ُأمبن ىاٙشٍ اوي. ُوبن ثٕٚشَ ډجشلا ډٓ ًٙوي هًٞٝب

 ػلائن

ٓ إشوًان َب ثيين ٭لائڈ ډٓ ثبٙي ـ ىٍى ډٶبٝڄ $ډمپه إز َٶشٍ َب كشٓ 20  " دًٽ

 ډبٌ ډشًاڅٓ ٽٍ هًى اُ ٭لائڈ  3ډبٌ َب ٹجڄ اُ سًٍڇ اكٖبٓ ًٙى، دًَٔى وٚين ثٍ ډير 

 .اٵز إشَيّن إز# ـ َٕځٕؼٍ ٥ًلاوٓ ډير ـ ٽًسبٌ ٙين ٹي

 ثٕمبٍْ: اٍسًديوبڇ ډشوٜٞ أه 

 

                                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  - 1

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4_%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4_%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4_%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
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 ػلل
ـ اڅپڄ ـ ٍډبسٕٖٕڈ دَٕٚٵشٍ ـ دَٽبٍْ ٱيى سَٕيئٕي ٔب  Dٽبَ٘ ٦ٕق ٽچٖٕڈ ي ئشبډٕه 

اْ ُوبن# ـ ّوشٕپٓ $ "# ـ ثٕمبٍْ َبْ ٽچٍٕ ـ ٽڈ 80دبٍاسَٕيئٕي ـ ٽمجًى إشَيّن $ثَ

اْ ُوبن#  ٽبٍْ ٵًٷ ٽچٍٕ ـ ٽڈ سلَٽٓ ـ إشٶبىٌ ٽڈ اُ آٵشبة ـ ٔبئٖڂٓ $ثَ

 ة: ًؼخِ ّب

 پَوی اػتخَاى ػبق)سٍایبت(

 ثبللا
اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًى: هًٍىن ثبٹلا ،إشوًان َبْ ٕبٷ ٍا سَاٽڈ ىٍيوٓ ډٓ ثوٚي 

 2يسًان ډٲِ ٍا اٵِين ډٕپىي يهًن سبٌُ سًڅٕي ډٕپىي.

 ػَیك ؿؼتِ

ٍ اڅّٖلاڇ# ٵَډًىٌ اوي: َىڂبډٓ ٽٍ ٹبيير ٍا َٶز ثبٍ ٖٙشٍ ي اُ ٩َٵٓ ثٍ  اډبڇ ٽب٩ڈ$٭چٕ

٥َٳ ٕبهشٍ ي ثٍ دبَب وَٕي ډٓ ثوٚي.٩َٳ ىٔڂَ  ِْٔ، ست ٍا ثَ  3ثَ

 ًٙى. أه، ډى ىاىٌ ٙيٌ، ٖٙشٍ ًٕٔٸ ثبٍ ٍٕ ىاٍ، ست ثٍ ٝبىٷ $٭چُٕبڅٖلاڇ #: اډبڇ

ى، ډى ٍا ست  ډى ٍاسٺًٔز دبَب ٕبٷ ي هٚپبوي ډى ٍا ثچٲڈ ي سچوٍ$ٝٶَايًٕىا# ثَ

 4.ٽىي

 ػٌدذ

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٕىؼي، ځًٙش٘ ځًٙز ډى ٍئبوي، إشوًاو٘ إشوًان ٍا 

ٍٙي ډى ىَي ي دًٕش٘ دًٕز ٍا ډى دَيٍى. ٭لايٌ ثَ أه، ٕىؼي ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډى 

                                                                 
 344ٛ  6ٽبٵٓ ع  2

 306ٛ 6ٽبٵٓ ع  3

 150ٛ 2الإلاڇ عى٭بئڈ   4
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ُ ثًإَٕ ي سٺ٦َٕ اڅجًڃ  إز ، ٕبٷ دب ٍا ٹًى  ٍ أمىى ا ٽىي، ډٮيٌ ٍا دبٻ ډى ٕبُى، ډبٔ

 5ٹ٬٦ ډى ومبٔي.ډى ٽىي ي ٍٿ ػٌاڇ ٍا ثٍ ٽچى 

 آة اػتخَاى پَدس ٍ

ْ َمبن ٭٢ًكًٕاوبر ٍا ثؤًٍي.$ډ٢مًن كئض#دٔ إشوًان  ْ ََ٭٢ً اْ ثٕمبٍ ثَ

ځَڇ اُ أه 5ٍا ٙئيا ثذِٔييدًىٍ ٽىٕي يثپمٓ َٕٕ ډوچ٣ً ٽىٕي.ئټ ٍيُ ىٍډٕبن 

 سَٽٕت ٍا ثب آة يَمَاٌ ٱٌاثؤًٍي.

 پَوی اػتخَاى)خیشاًذیؾ(
 ي اُ هًٍىن َٕىْ َب دََِٕ ًٙى. ٭يى اوؼَٕ ډَٞٳ ًٙى 7ـ ٙجٓ 

 ٭يى ثبىاڇ ىٍهشٓ ىاوٍ ىاوٍ ډظڄ آىاډٔ ػًٔيٌ ًٙى. 14ـ ٍيُْ 

 6پَوی اػتخَاى)ثبلشی(

 ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ثٕمبٍْ هبډًٗ دًٽٓ إشوًان ډٓ ًٙوي ٭جبٍسىي اُ:

 ـ اډًاع ي اٙٮٍ ډًثبٔڄ1

 ـ ډًٕٕٺ2ٓ

 ـ هًاثٕين ثٮي اُ ومبُ ٝجق3

 ـ ىَٔهًاثٕين ىٍ ٙت َب4

 وًٕٙين ىيٯ َبْ ځبُىاٍ دبٕشًٌٍِٔ ٝىٮشٓ ـ5

 ـ ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ ٝىٮش6ٓ

 ـ سَٙٓ ػبر ٱ٥َٕجٕٮ7ٓ

 ـ ؿبٙىٓ َبْ ًٍٙ ي ومټ َبْ ٔي ىا9ٍ

 ـ ىهبوٕبر $ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ10#
                                                                 

 1277ف 381ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع1ف6ٛ361اڅپبٵٓ ع  5

 ٥128ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  6
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اْ ىٍډبن دًٽٓ إشوًان اُ ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:  ثَ

 ـ ٹچڈ ٙشَ ي ځًٕٶىي ٍا دوشٍ ي آة آن ٍا ډٕڄ ٽىٕي.1

 ٕىؼي ٍا ثب َٖشٍ ي دًٕشٍ ثٍ ٙپڄ ٽبډڄ إٕٓبة ٽَىٌ ٍيُْ ٔټ دٕبڅٍ ډٕڄ ٽىٕي. ـ2

 ـ ٝمٰ ىٍهز آڅجبڅً ي ځٕلآ ثؤًٍي.3

 ـ ٱ٢َيٳ ځًٕٶىي ٍا دوشٍ ي ډٕڄ ٽىٕي.4

ـ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ٍا ىٍ َٕٙ ٥جٕٮٓ ځبي ٍٔوشٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٝجق َب ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ 5

 ډٕڄ ٽىٕي.

ٹبٙٸ  3ََ ي٭يٌ ٔټ إشپبن َٙثز هًوٖبُ ثب  ـ ٍيُاوٍ ىي ي٭يٌ $ٝجق ي ٙت6#

 ډپمڄ هًوٖبُ، ثٮي اُ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي.

ٽٖٓ ٽٍ دًٽٓ إشوًان ىاٍى ىؿبٍ ٽڈ هًوٓ َڈ ډٓ ًٙى ؿًن إشوًان إز ٽٍ 

أه ٽڈ هًوٓ ٍا وِٕ ىٍډبن ٽىٕي.  هًن ډٓ ٕبُى. ثىبثَ

 (تجشیضیبىپَوی اػتخَاى)
 ىاٍيْ إشوًان ٕبُ 

 7)اػتئَپَسص(دسهبى پَوی اػتخَاى 
 ىٍډبن ٥جٕٮٓ: ٝجق: َٕٙ٭ٖڄ، ٩َُ: َٕٙهَډب، ٭َٞاوٍ: دًىٍ ٕىؼي $ٽٍ اُ ډوچ٣ً 

دًىٍ دًٕز ي ځًٙز ي َٖشٍ ٕىؼي إز# ډوچ٣ً ثب َٕٙ، ٭َٞاوٍ ٔب ي٤ٕ ٍيُ: 

 هًٍىن ډوچ٣ً ٍٕ ٌَٕٙ $هَډب، اوڂًٍ، سًر#، ٙت: ډٲِ ځَىي ثب دىَٕ 

ٹَٛ ٽچٖٕڈ ٱ٢َيٵٓ $ثب سؼًِٔ ، D، ٹَٛ ٽچٖٕڈ B1ىٍډبن ٕٙمٕبٔٓ: ئشبډٕه 

 .دِٙټ ډشوٜٞ#

 

                                                                 
وٍ َبْ    7  ..ډًٍى سبٕٔي إشبىوٖ
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 پَوی اػتخَاى)خذادادی(
 ـ هًٍىن آٗ ػً ثب ٽٚټ ي ثٮي اُ آن ؿىي ٭يى هَډب ډٕڄ ًٙى.

 ـ هًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ اُ ډٮؼًن َُٔ:

ٍ ډٺياٍ ٝي ځَڇ & ٌَُٔ ٕٕبٌ  ُ ََ ٽياڇ ث ٓ ا ٍ ٽًَ ٍ & ٽىؼي & دًو $ځَىي & ٵىيٷ & دٖش

ْ اُ ََ ٽياڇ ُ َىي ځَڇ & ٔټ ډظٺبڃ  25ځَڇ & ٕٕبَياوٍ ي ُوٕبن اُ ََ ٽياڇ  50 ي ػً

ُ٭ٶَان ي وٕڈ ٽٕچً ٽٚټ# َمٍ ډًاى ٍاثبَڈ ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ي ٔټ ٹبٙٸ 

 ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ َڈ ثٍ آن ا١بٵٍ ًٙى ي ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ آن ډٕڄ ًٙى.

 پَوی اػتخَاى ٍآستشٍص)ثٌی ّبؿوی(
ٌ ځبي  ٌ ثب َٕٙسبُ ٍ ٕىؼي َمَا َ ثُشَٔه ىاٍيإز.دًى ِ ي اوؼٕ ٔب ث  

 تبهیي ولؼین ثذى)خذادادی(

 ٭يى هَډب، ي هًٍىن ځَىي ثب هَډب، 5٭يى ثبىاڇ هبڇ &  15ـ ډَٞٳ ٍيُْ 

 ـ ډَٞٳ ٽٚټ ډلچٓ ٽڈ ومټ

ٍ ٽًَٓ & څٕمًسَٗ سبٌُ &  ٔ & ځڄ ٽچڈ & ػٮٶَْ & دًو ٍ ٽَٵ ـ ډَٞٳ ٕبلاى َُٔ:ٕبٹ

 ٍيٱه ُٔشًن & ومټ.

 ض ٽمجًى ٽچٖٕڈ ثين ډٓ ًٙى.ـ ډَٞٳ ُٔبى څجىٕبر ثب٭

 پَوی اػتخَاى)سٍاصادُ(

ٓ ىاٍاْ ٽچٖٕڈ ثٍ هًٞٛ ٽبلا ػًٗ، ٽٚټ& ٍيٱه كًٕاوٓ ثب  ـ هًٍىن ډًاى ٱٌأ

 دٕبُ ىاٯ

 اوؼبڇ كؼبډز هٚټ $ثبىٽ٘#ـ 

 ـ دََِٕ اُ هًٍىن ؿبْ ي وًٙبثٍ َُٔا ډًػت ىٵ٬ ٽچٖٕڈ اُ ثين ډٓ ًٙى.
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 پَوی اػتخَاى)سٍاصادُ(
اْ دًٽٓ  اْ آة دَٕ٘:ثَ إشوًان ثب يػًى ثٕمبٍْ ٹچجٓ ؿٍ ثبٔي ډَٞٳ ٽَى؟ ثَ

 ٽَىن ُاوً ؿٍ ٽبٍْ ثبٔي ٽَى؟

ٍ ٹئمٓدبٕن: َٶشٍ ٗ إز ٽ ٍ ٽبلا ػً ْ ىي ثب َب ثب ٽٚټ ي ٍيٱه ډلچٓ ي دٕبُ ىاٯ ا

ٽَىوي $٥َُ سٍُٕ ٽبلاػًٗ ىٍ ٕبٔز ىٍع ٙيٌ إز# ثؤًٍي. ؿبْ ي ىٍٕز ډٓ

َ ىاٯ ٍ اٝلا ډَٞٳ وپىٕي. ٕٙ ٌ ثب ىاٍؿٕه ډٕڄ ٽىٕي. ىٍ اوًا٫ هًٍٗ وًٙبث َب ي ٍا َمَا

ِٔٔي. ٙىجچٕچٍ ي ٭َٷ آن، ًٔوؼٍ ي ٭َٷ آن ٍا ُٔبى آثڂًٙز َب دًىٍ ٽچٖٕڈ هبوڂٓ ثَ

 8.ىٹٕٺٍ يٍُٗ ٽىٕي 20ډٕڄ ٽىٕي. ََ ٍيُ 

 

 ثبدوؾ پیـگیشی اص پَوی اػتخَاى

  

                                                                 
 102، 1ٛبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   8
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 ػشعبى اػتخَاى -2
 

 )ضیبیی(ػشعبى اػتخَاى ٍ هتؼلمبتؾ )لختِ ّبی خًَی(

 .ٝجلبوٍ: َٕٙ سبٌُ ځبي ٽڈ ؿَة ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ا٦ًٕهييٓ

 ي٤ٕ ٍيُ: َٕٙ سبٌُ ځبي ډوچ٣ً ثب هَډب 

ٌ وبَبٍ: ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽٓ ٥جٕٮٓ ثٍ َمَاٌ ٽبًَ $ثيين ٕٔ#، ثٮي اُ وبَبٍ:  ٍ َمَا ث

ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٕٕبَياوٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ا٦ًٕهييٓ، ٭َٞاوٍ: اوبٍ َٕٙٔه ثب 

 ٌ ٍ آن ثؼًى ي ثوًٍى، ډٲَة: دًىٍ ٕىؼي $ثٍ َمَاٌ َٖشٍ اٗ دًىٍ دَى ٍ ي َٖش ٍيْ ىاو

ًٙى# & َٕٙ سبٌُ ځبي ٽڈ ؿَة & ٭ٖڄ ا٦ًٕهييٓ، ٙبڇ: ًٕح $ ٽٍ اُ ډوچ٣ً 

ً & آة ىٍٕز ٙيٌ# & ٍيٱه ُٔشًن هًٍاٽٓ ٥جٕٮٓ ثٍ  ػٮٶَْ & ٍُىٻ & ًٍر & ػ

ً $ثيين ٕٔ#، ثٮي اُ ٙبڇ : ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٌ ٽبَ ٕٕبَياوٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ  َمَا

 ا٦ًٕهييٓ

 

 (تجشیضیبىػشعبى اػتخَاى)
 ثٍ وٖوٍ ٥َٕبن ٭مڄ ٽىٕي.
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 دسد اػتخَاى ٍ هفبصل -3

 دسد هفبصل)خیشاًذیؾ(
 ـ ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ٔب ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ډلڄ ىٍى.

 ي٭يٌ ثٍ ٭ىًان ٝجلبوٍ. 5ـ هًٍىن اٍىٌ ٔب ٌَٕٙ اوڂًٍ َٶشٍ اْ 

 اوؼَٕ.ـ ډَٞٳ ٭ٖڄ & 

 ـ هًٍىن ٭ٖڄ ثب وٕڈ ٽًثٕيٌ ٕٕبَياوٍ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ.

 ـ اوؼبڇ ثبىٽ٘ ي اٝلاف ډِاع.

ٽٕٖز ډٶٞڄ ٔبَٕډبهًٍىځٓ ٔب ډِاع ىٍى إشوًان ډمپه إز وبٙٓ اُ َٕىْ

  ٔب..ثبٙي.

 .4: ډَٽت  9ػشهب سا اص هفبصل ثیشٍى هی وٌذ)تجشیضیبى( 

10)تجشیضیبى(  ویؼت سٍی هفصل ّب
 

ٽشبن إٕٓبة ٙيٌ & َٕٽٍ   ٍيْ ٽٕٖز سب ٔټ َٶشٍ ثمبوي ي ثٮي اُ هبٍع ٙين سومټ 

ډلشًاْ ٽٕٖز ، ٍيْ ډلڄ ٭ٖڄ ثمبڅٕي سب ىٍډبن ًٙى. ثَاْ اوًا٫ ٽٕٖز َبْ ٩بََ ثين ډٶٕي 

 إز.

11)تجشیضیبى(  دسد ػیٌِ
 .3إشٶبىٌ اُ ډَٽت : 

 : ىاٍيْ ډٶبٝڄ. 12)تجشیضیبى(  دسد هفبصل

 : دمبى ډٶبٝڄ. 13)تجشیضیبى( دسد هفصلی

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  9  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  10  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  11  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  12  آډي
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 دسد اػتخَاى)سٍاصادُ(
دََِٕ اُ ډَٞٳ ٽچٍٕ ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځَڇ 

ي اىئٍ ػبر ځَڇ ډظڄ ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ي ُوؼجٕڄ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ ٍيُْ ىي ډَسجٍ 

ډبڅٕين ٍيٱه َبْ ځَڇ ثٍ ډلڄ ىٍى ډظڄ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ٽٍ  هٕچٓ ډؤطَ ډٓ ثبٙي.

 ىٍډبن إبٕٓ آن دبٻ ٕبُْ ثين اُ ثچٲڈ ډٓ ثبٙي. سٖپٕه ىٍى ډٓ ًٙى.ډًػت 

 14#گضاسؽ دسهبى$دسد هفبصل

 ٕبڃ 54وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٷ.ي    ٕه:  ٭چز ډَاػٮٍ: دب ىٍى ـ ىٍى ډٶبٝڄ

ٍ ومًى. ١مىبً ثٕمبٍ  ٍ ډٶبٝڄ ډَاػٮ ٓ ى ٍ ىڅٕڄ دب ىٍى، ي ىٍى ؿَهٚ ٍ ث ٭لائڈ ثٕمبٍْ:ثٕمب

 اُ آومٓ وِٕ ٙپبٔز ىاٙز.

 . كؼبډز ٭بڇ ي ىٍډبن آومٓ ثٍ ٙپڄ سؼًِٔ ٹَٛ آَه1ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: 

 . كؼبډز ٕبٹٕه ىٍ ډَكچٍ ثٮي2

َ ىٍډبن: ثٮي اُ ډَكچٍ ىيڇ كؼبډز،  ٕٕHB  ثٕمبٍ ٽبډلاً ٭بىْ ٙي. ىٍىَبْ ثٕمبٍ َڈ

اْ ثٕمبٍ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. 2ٽبَ٘ ٔبٵز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٮي اُ   ډبٌ ډؼيىاً ثَ

 ډٮبڅغ: ىٽشَ ٭چٓ ػًأََبندِٙټ 

 15دسد اػتخَاى ٍ ػیبّی اػتخَاى)ثبلشی(
اْ سٖپٕه أه ځًوٍ ىٍىَب أه ځًوٍ ٭مڄ ٽىٕي:  ثَ

ٌ ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ َٕٙٔه ٽَىٌ َمَاٌ  ٓ ػًٙبوي َ ٥جٕٮ ٕٙ ٍ ُ٭ٶَان ٍا ثب ډٺياٍْ ډٕوټ ى

ٌ ٔب إشوًا ٓ ٽَى ٍ ډظلا ٭مڄ ػَاك ٓ ٽ ٍ ډٕڄ ٽىٕي. ٽٖ و٘ ثب ډٺياٍْ ُوؼجٕڄ ي ٕٕبَياو

ٍيُ ثٍ أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ٭مڄ ٽىي ثُجًىْ ٽبډڄ ډٓ ٔبثي.  ١14َثٍ ىٔيٌ إز اځَ 

                                                                                                                                                              
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  13  آډي

 174كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   14

 ٥129ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   15
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ُ َٕىْ إز. يٹشٓ ثين، َٕى ٙي ػَٔبن هًن، ٽڈ  ٓ ا ٍ ىٍى، وبٙ ٍ ثبٕٙي ٽ ٍ ىاٙش سًػ

 ٙيٌ، ٍٿ، هٚټ ډٓ ًٙى ي ىٍى اكٖبٓ ډٓ ٽىٕڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ځَډٓ، ىٍى وياٍى.

 هفبصل)سٍاصادُ( دسد اػتخَاى ٍ

َب ٍم ٌٍ ىٍى ٙئي ٽٍ ىٍ ډؾ ىٕز ي دب ي ځبَٓ ىٍ اوڂٚشبن ي ٕبٷدَٕ٘: ىٍثب

 يَي، څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ٕډ

دبٕن: ډًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ وؤًٍي ي ثٕٚشَ ځَډٓ ثؤًٍي، َٙثز ُوؼجٕڄ ي ٭ٖڄ ٍا 

اْ ىيثبٍ ډٕڄ ٽىٕي، كمبډشبن ځَڇ ثبٙي ي ثٕٖز ي ٔټ ٍيُ ٝجق ي ٭َٞ ٔټ َٶشٍ

َبْ ځَڇ ٍيٱه ډبڅٓ ٽىٕي. ََ ذىي ثؤًٍي. ثٮي اُ كمبڇ ثب ٍيٱهٹبٙٸ ډَثبهًٍْ إ

 .16ىٹٕٺٍ يٍُٗ ٽىٕي 20ٍيُ 

 دسد هفبصل )ثٌی ّبؿوی(

ْ ىٍى ډٶبٝڄ ډٶٕي إز. ا ٍ ثَ َ هٚټ ي ٍيٱه ٕٕبَياو  ١مبى اوؼٕ

 ٽٕچً 75ٹي/يُن  155ٕبڃ/ ډشبَڄ/  53/ ُن/ٕه  )سٍاصادُ( اػتخَاى دسد

ځًٔىي آة آيٍىٌ دًٽٓ ُاوًَبڇ يٍڇ ٽَىٌ ٽٍ ډًٕٓاڃ: ٕلاڇ ٭چٕپڈ هٖشٍ وجبٕٙي. 

إشوًان ي آٍسَيُ َڈ ىاٍڇ ي ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ډًٹ٬ هًاة ي ثٕياٍْ ىٍى ىاٍڇ ي ٍاٌ 

يڇ ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ؟ومٓ  سًاوڈ ثَ

 دبٕن:اُ ٽچٍٕ ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ثذََِٕٔي.

 َسجب إشٶبىٌ ٽىٕي.اُ ٱٌاَبْ ځَڇ ي اىئٍ ځَڇ ډظڄ ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ي ُوؼجٕڄ ډ

 ٽىي.څًٕان ىڇ ٽَىٌ ىاٍؿٕه ٽمټ ُٔبىْ ثٍ ٙمب ډٓ 2ٍيُاوٍ 

 ىَي.َبْ ځَڇ ډظڄ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ىٍى ٍا سٖپٕه ډٓډبڅٕين ٍيٱه

                                                                 
 97، ٛ 1ٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىدَٕ٘  16
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ْ ثچٲڈ ًٍٝر ځَٕى ٽٍ أه ٽبٍ سلز و٪َ دِٙټ  ٓ ثبٔي دبٽٖبُ ْ ىٍډبن إبٕ ا اډب ثَ

 17ثبٔي ًٍٝر ځَٕى.

 ٕبڃ 29ډَى/ٕه ؿىؼتگی لجلی)سٍاصادُ( دسد اػتخَاى ٍ ػشد ؿذى هَضغ دس پی

 50ؿىي ٕبڃ دٕ٘ إشوًان ٕبٷ دبْ َمَٖڇ ىٍ سٞبىٳ ثب ډًسًٍ ٙپٖز ي پشػؾ:

٘ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ  ٍ ثٮي ډٶٞڄ ډؾ دب ي ٕبٷ دبٔ ُ آن ُډبن ث ٍ ځؾ ثًى سب هًة ٙي ا ٍيُ ى

-ًٙى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ َمٍٕٚ اُ ډٖپه إشٶبىٌ ډٓٽىي ي ىؿبٍ ىٍىَبْ ٙئي ډٓٔن ډٓ

ٓ ثيسَْ ىاٍى كشٓ ثب ثٖشه ٽىي س ٍ ُډٖشبن ي١ٮٕز هٕچ ٛ ى ٍ هًٞ ٘ ٔبثي ث ب ىٍى ٽبَ

 ٽىي ؿٍ ٽبٍ ثبٔي ٽَى؟ډ٬١ً ٔب ىٕشمبڃ ٽمپٓ ثٍ ځَڇ ٙين ي ٽبَ٘ ىٍى ومٓ

 ًٙى:ډًاٍى ًٔڄ سًٍٕٝ ډٓ پبػخ:

 دََِٕاُ َٕىٔؼبر ي ٱٌاَبْ ًٕىاُا

 ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٔټ ووًى ډًډٕبٔٓ اٝڄ ثب ٭ٖڄ

 څًٕانَٙثز ًٕىاٻ ََ ٙت ٔټ 

 ډَٞٳ ډَست دبؿٍ ځًٕٶىي

 ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ دب

 18ُاڅً اوياهشه ٍيْ ډؾ دب

 دسد اػتخَاى ٍهفبصل)سٍاصادُ(

ٕبڃ إز ٽٍ ىؿبٍ ىٍى ىٍ ٹٖمز آٍوغ ىٕز ؿخ ي إشوًان ٵټ  17دَٕ٘: ثىيٌ 

 ثبٙڈ. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ٕمز ؿخ ډٓ

 ڇ ٽَىٌ ُوؼجٕڄ ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي. ثب : اُ ٱٌاَبْ َٕى ي سَ دََِٕ ٽىٕي. ىپبػخ

                                                                 
 .50، 2َٛبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د17َٕ٘

 .130ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.  د18َٕ٘
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ٌ ىٍٕز ٽىٕي ي ٍيُاوٍ ىي څًٕان ډٕڄ ٽىٕي.  ٍ ىڇ ٽَى ٓ & اٵشٕمًن & ثبىٍوؼجًٔ إشوًىي

ٍ ډٶبٝچشبن ٍا ثب ٍيٱه ٍ ؿَة ٽىٕي. ٍيُاو ْ ُٔشًن ٔب ٕٕبَياو ٍ يٍُٗ ٽىٕي 20َب  19.ىٹٕٺ

 دسد هفبصل)سٍاصادُ(

 ٓ ٍ َٖشڈ. ډٶبٝچڈ؛ ثٍ هًٞٛ  29دَٕ٘: هبوم -دبَبٔڈ ي ُاوًَبٔڈ هٕچٓ ىٍى ډٕٓبڅ

َبٔڈ ٽىڈ إشوًانٽىي ي ىٍ ٥ٓ ٍٕ ٕبڃ ځٌٙشٍ ٍٕ ثبٍ دبٔڈ ٙپٖشٍ. اكٖبٓ ډٓ

٘ سَاٽڈ إشوًان اوؼبڇ ىاىٌ ٓ وياٙشڈ. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ١ٮٕٴ إز. آُډبٔ اڇ، ډٚپچ

 ثٶَډبٕٔي؟

َب ي ىاهڄ هًٍٗ $ٽٚټ#دبٕن: اُ ٱٌاَبْ َٕى دََِٕ ٽىٕي. ٽچٖٕڈ هبوڂٓ

ٍ ي ډٕڄ ٽىٕي. اُ ٙىجچٕچٍ ي ٭َٷ آَه ي ًٔوؼٍ ي ٭َٷ آن ُٔبى إشٶبىٌ ٙزآثڂً َب ٍٔوش

اْ ي ٵٖز ٵًى ثٍ ٙير دََِٕ ٽىٕي. اُ ومټ ىٍٔب ډَٞٳ ٽىٕي ي اُ ډًاى ٽبٍهبوٍ

 .20ٽىٕي

 دسد ٍ ػَصؽ هفبصل)سٍاصادُ(

 ًُٕى. ٭چز ي ىٍډبن آن ؿٕٖز؟دَٕ٘: ډيسٓ إز ٽٍ ُاوًَبْ دبَبٔڈ ډٓ

سبن ٍا اٝلاف ٽىٕي. ثبٙي. سٲٌٍَٔبْ ٝىٮشٓ ي َٕى ډٓهًٍىن ٍيٱهدبٕن: ٭چز اُ 

ْ آٍى ٕىؼي ٍا ََ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي. ََ ٍيُ  ٔټ إشپبن ٭َٷ ٌَُٔ & ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ُاوًَب ي ا٥َاٳ آن ٍا ثبىٽ٘ ٽىٕي ي ثٮي ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ؿَة ٽىٕي. ٕبڅٓ ىي 

 ثبٍ كؼبډز ٽىٕي.

 .21ًٍوي.ٌَُٔ ُٙز ډٕپىي:ُوبن ثؼبْ ٌَُٔ ٍأُبوٍ ثوًىتِ
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 22)ضیبیی(دسد صاًَ
٘ اُ  ً ثٕ ْ ىاٍى، اُ ػمچٍ ٭چڄ ىٍى ُاوً: ٵٚبٍ ٽبٍْ، ُٔبى أٖشبىن، ١َثٍ،  10ُاو ثٕمبٍ

ىاٙشه، ٽٚ٘ سبويي، ٙڄ ٙين ٭٢چٍ ىيَٕ، ًٍٕة إٕيائٍټ $وٺَٓ#،  ثبٍ ُٔبى ثَ

ډب٬ٔ ُاوً $آٍسَيُ#، ٽمجًى يٍڇ ي آة آيٍىځٓ ُاوً، ٵٚبٍ ډٶٞڄ، ٕبٕٔيځٓ ډٶٞڄ 

اْ ىٍىَبْ ٍيډبسٕٖڈ ي اڅشُبة ډٶٞڄ ي آٍسَيئٕي ٍيډبسًئٕيَب ي ډٲِ ي إشوًان َب ثَ

 ََ ٍيُ ٔټ كجٍ َٕٕ ثوًٍى ٔب ٹًٍر ثيَي ي ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ثمبڅي. ىٍډبن :

 ػَصؽ صاًَ)سٍاصادُ(
ـ ٭چز آن ډَٞٳ ٍيٱه َبْ ٝىٮشٓ ي ٱٌاَب ي َٕىْ ػبر إز ٽٍ ىٍډبن آن 

 سَ ي كؼبډز ٽَىن ډٓ ثبٙي.ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځَڇ ي 

 ٽٕچً 50ٹي/يُن  167ٕبڃ/ ډؼَى/  19/ ُن/ٕه  صاًَ دسد)سٍاصادُ(

ْ ؿذڈ ىٍى ډٓ 8ًٕاڃ: كييى  ٌ إز ٕمز ٍإز ُاوً  ٽىي ثوًٞٛ َىڂبڇ وٖٚشه.ډب

ډبىٍڇ ي دَٕيٽٖٕپبڇ إشٶبىٌ ٽَىڇ اډب َٕؾ سبطَْٕ  122اُ ٍيٱه ځَڇ ي ىاٍيْ ٽي  

ْ ىٍ ٔټ  ٓ ىٍى ٙئي -وٺ٦ٍ $ٕمز ٍإز ٽمٓ ثبلاْ ُاوً# اكٖبٓ ډٓوياٙز ځبَ

ػٖشڂٓ ىٍ َُٔ دًٕشڈ ډٓ ٽىڈ َٕؾ ځًوٍ ٭پٔ ٔب اڇ اٍ ٽىڈ ي ىٍ آن وٺ٦ٍ اكٖبٓ ثَ

ٌ ىٍډبن ٍا ثٕبن ٽىٕي ثب سٚپَ. ٍ وپَىڇ څ٦ٶب ىڅٕڄ ي ٍا ٍ دِٙټ َڈ ډَاػٮ  اْ اوؼبڇ وياىڇ ث

ْ ډٓپبػخ َ ىٍى ىٔڂَ ُ ََ ٔټ اُ اهلا٣:ىٍى ډٶبٝڄ ډبوىي َ ٍ $هًن،  سًاوي ا ؿُبٍځبو

إبٓ أه ٽٍ ىٍى ٙمب ثٍ ٝٶَا، ًٕىا ي ثچٲڈ# ي ٔب ډوچ٥ًٓ اُ أىُب أؼبى ډٓ ًٙى. ثَ

ُا ًٍٝر ثڂَٕى. َٝٵب ډبڅٕين ٽياڇ ٔټ اُ ٭چڄ ٵًٷ ثبٙي ثبٔي دبٽٖبُْ ٭بډڄ ثٕمبٍْ

اْ ٔټ ثٕمبٍ ډٶٕي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ إز ومٓ اْ ٙمب ٽمټ ٍيٱه ٽٍ ثَ سًاوي ثَ

 ٽىىيٌ ثبٙي.

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى.. 22  وٖ
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سًاوٕي اُ ٍيٱه ځَڇ إشٶبىٌ ٭لائڈ ځَډٓ ي ٹَډِْ ي كَاٍر ىٍ ُاوً ويأٍي، ډٓاځَ 

ُا اٝڄ ىٍډبن إز. ځبَٓ ٽىٕي اډب ثٍ َٕؾ يػٍ ٽبٵٓ وٕٖز. دبٽٖبُْ ٭بډڄ ثٕمبٍْ

ُ ٍيٱه ٌ ا ْ ډ١ًٮٓ ډٓإشٶبى سَ إز ىٵ٬ ُا ٍا ٽٍ ٍٹٕٸسًاوي ثوٚٓ اُ ډبىٌ ثٕمبٍَْب

٘ ٔبثي اډ ْ ٽبَ ډبوي ي ٕٶز ُا ثبٹٓ ډٓسَ ډبىٌ ثٕمبٍْب ثو٘ ٱچ٨ٕٽىي ي ىٍى ډوشَٞ

 23سَ هًاَي ثًى.ًٙى ٽٍ ىٍډبن آن ډٚپڄي ٕوز ډٓ
 

 دسد ؿذیذ هفصل ساى )سّبیی ػشیغ اص دسد( –
 

 

 

 

  

                                                                 
 .48، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د23َٕ٘
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 ٍهفبصل اػتخَاى ٍاًحشاف ًشهی -4

 

 الف: هؼشفی ثیوبسی 

 ساؿیتیؼن یب ًشهی اػتخَاى 

ډٓ إشوًان ٔټ  إز ٽٍ ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن  َب إشوًانډَث٣ً ثٍ ٍٙي  ثٕمبٍْوَ

ڇ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي . أه  ىٔيٌ ډٓ ًٙى. ىٍ أه ثٕمبٍْ إشوًاوُبْ ٽًىٽبن ثٍ ىلأچٓ وَ

َب  َب ي اٵِأ٘ ٍٖٔټ ٙپٖشه آن ثٕمبٍْ ډًػت همٕيځٓ ي ٍٙي وبٹٜ إشوًان

ْ ٍإٙشٕٖڈ ٽمجًى  ډٓ ٓ ثٕمبٍ وِٕ  ٽچٖٕڈإز، يڅٓ ٽمجًى  ئشبډٕه ىًْٙى. ٭چز اٝچ

 ىٍ آن وٺ٘ ىاٍى.

ٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ  ٍإٙشٕٖڈ ثٕ٘ َ ى ٍځٖبلان وِٕ ىٔيٌ  ًٕءسٲٌٍٔس ٙب٬ٔ إز؛ يڅٓ ىٍ ثِ

 ًٙى. ډٓ

 ػلت ثیوبسی
ْ ػٌة  ئشبډٕه ىْ ا ٍ  ٽچٖٕڈثَ ْ إز. ىٍ ًٍٝر ٽمجًى أه ئشبډٕه،  ٍيىٌى ١َيٍ

ٍ أه ًٍٝر إشوًان ٽچٖٕڈ ػٌة ومٓ ٜ ډٓ َب ي ىويان ًٙى ي ى ٍ وٺ ًٙوي. ىٍ  َب ىؿب

 ًٙوي. ډٓ وِٕ ىؿبٍ ١ٮٴ َب ډبَٕـًٍٍٝر يهٕڈ ثًىن أه ي١ٮٕز، 

ٍ َٕٙبٍ اُ ئشبډٕه ىْ َٖشىي ٭جبٍر َٖشىي اُ  ٓ ٽ ٍيٱه ٽجي ، سوڈ ډَٯ، ٽٌَٱٌاَبٔ

  .آة ډًٌٕ، َٕٙ، ډبَٓ

ٹَاٍ  ٽَيډًُيڇ أپٔٔپٓ اُ ٭چڄ وبىٍ ٍإٙشٕٖڈ ٔټ ثٕمبٍْ اٍطٓ إز ٽٍ ثَ ٍيْ 

ي ډشبثًڅٕٖڈ ئشبډٕه ىْ  ٵٖٶبرًٙى ي ډًػت اهشلاڃ ىٍ ثبُػٌة  ىاٍى ډَث٣ً ډٓ

 ًٙى. ډٓ

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%DA%A9%D8%A8%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%DA%A9%D8%A8%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%DA%A9%D8%A8%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA


 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

17 

 ٭جبٍر َٖشىي اُ: ػلاین ساؿیتیؼن

ٓ ٔب ىٍى إشوًان ډ -َب ١ٮٴ ډبَٕـٍ-َب ي دًٕٕيځٓ ُيىٍٓ ٍٙي ىويانوٺٜ ىٍ -وَ

-َب ځَْٕ إشوًان همٕيځٓ ي وٺٜ ىٍ ٙپڄ-َب اٵِأ٘ اډپبن ٙپٖشڂٓ إشوًان

ډٓ ٱَٕ٭بىْ -َب ٽمجًى ٽچٖٕڈ ىٍ ډبَٕـٍ-وٺٜ ىٍ ٍٙي  .ًُاىانىٍ و ػمؼمٍوَ

 خلَگیشی ٍ دسهبى دسعت خذیذ

 ُ ٌ ا ُ إشٶبى ډىبٕت ي َٕٙبٍ اُ ئشبډٕه ىْ  ٍّٔڈ ٱٌأٓىٍډبن ٍإٙشٕٖڈ ٭جبٍر إز ا

. ػٌة ئشبډٕه ىْ اُ ٥َٔٸ هًٍٕٙي، ي ډَٞٳ ٍيٱه ٽجي ډبَٓ اُ َب ٵٖٶبري 

َبْ ىٔڂَ ىٍډبن ي َمـىٕه ػچًځَْٕ اُ اثشلا ثٍ ٍإٙشٕٖڈ إز. إشٶبىٌ اُ  ٍاٌ

اْ ډٮبڅؼٍ ْ ٍإٙشٕٖڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ 3ئشبډٕه ىَْبْ  ٹَٛ  ځَٕوي. وِٕ ثَ

 

 ة: ًؼخِ ّب

 ًشهی هفبصل)سٍایبت(
 آلَپشّیض اص صیبدُ سٍی دسهصشف 

اْ سچوٍ، ډٶٕي إز ي ډٶبٝڄ  ً دَٕٕيڇ، ٵَډًى: ثَ ٌ آڅ ٍ اڅٖلاڇ#، ىٍثبٍ  اُ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٕ

ڇ ډٓ ٽىي. اڅجشٍ، اُ آن ٵَايان ډوًٍ؛ ؿَا ٽٍ ثبىَبٔٓ ٍا ىٍ ډٶبٝڄ سً ىٍ دٓ ډٓ  ٍا وَ

 آٍيى.

 24)ضیبیی(دسهبى ًشهی اػتخَاى ;ساؿیتیؼن

ٍ دًٕز ي 2ـ َٕٙهَډب، 1 ٍ اُ ډوچ٣ً دًى ٍ ٕىؼي $ٽ ځًٙز ي َٖشٍ ٕىؼي إز#  ـدًى

ٓ ىٍډبن ٍإٙشٕٖڈ ي ٍډبسٕٖڈ 4ـ كچٕڈ ځىيڇ ځًٙز، 3ثب َٕٙ،  ٌ ٱچ٨ٕ ډَٔڈ ځچ  ـػًٙبوي

 إز.

 
                                                                 

24
 نسخه های مورد تایید استاد.. 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C%DB%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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 25ًشهی اػتخَاى)ثبلشی(
ډٓ إشوًان ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ َُٔ ٍا ٭مچٓ ٽىٕي: اْ ىٍډبن وَ  ثَ

 ـ ډ٦چٺب ؿبْ، َٕم ٽَىوٓ ي وًٙبثٍ وؤًٍي.1

 ـ اُ ٩َيٳ سٶچًن إشٶبىٌ وپىٕي.2

وِ ٍا ثبَڈ ىاهڄ َٕٙ ٥جٕٮٓ ځبي ٔب آة ىٍ ٩َٳ ډٖٓ 3 ـ ٥لا، وٺٌَ، ډٔ، آَه، ي ثَ

ٍٔوشٍ، ػًٙبوٕيٌ ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ، َٕٙٔه ٽَىٌ َٙثز ىٍٕز ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي ي اځَ 

ْ آَټ آة وئيٌ وِٕ  ُ آن، ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ ٌ ويأٍي ىٍ ٔټ إشپبن ا ٓ ډٮي وبٍاكش

ًٙبوين، ؿِْٕ اُ يُن أه ٭ىبَٝ ، ٽڈ ومٓ ډوچ٣ً ٽىٕي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثب ػ

 ًٙى.

 ـ ٕىؼي ٍا ثب َٖشٍ ي دًٕشٍ، إٕٓبة ٽَىٌ ي سىبيڃ ٽىٕي.4

 ـ اوؼَٕ، ٝمٰ آڅجبڅً ي ځٕلآ ثؤًٍي.5

 ـ ٱ٢َيٳ ځًٕٶىي َمَاٌ ثب وٞٴ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آَټ آة وئيٌ ډٕڄ ٽىٕي.6

ٹيٍْ آَټ آة ٍيُ ََ ٍيُ ثٍ وٞٴ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٌَٕٙ ٥جٕٮٓ اوڂًٍ  40ـ سب 7

 وئيٌ ٍٔوشٍ، ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي.

 آن ډٕڄ ٽىٕي. َٕٙ ٥جٕٮٓ ٍا ػًٙبويٌ يهىټ ٽىٕيياُـ 8

ٓ ٍا 9 ٔ هًٍىٌ، ٕذٔ  24ـ دًٕز سوڈ ډَٯ ٕىش ٍ هٕ ٓ ځٌاٙش ْ ٥جٕٮ ٍ آثچٕمً ٕب٭ز ى

 اُ آن َٙثز ىٍٕز ٽىٕي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ٔب ٌَٕٙ ٥جٕٮٓ اوڂًٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ډٕڄ ٽىٕي.

اْ ىٍډبن ثٍ ځَډٓ  ـسٲٌٍٔ َب10 ٍ َٕى# ثؤًٍي يڅٓ ىٍ ډؼم٫ً ثَ ٍ ځَڇ ي و ْ ډٮشيڃ $و

 وٕبُ ىأٍي.

 

                                                                 
 ٥127ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  25
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 26اًحشاف هر پب )تجشیضیبى( 

ٍ ډَست دبَب  ُ  –ٵٚب ٓ ځَٕى $ كشمب هبوڈ  –إشوًان ٕب ْ ډٮچًڅٕز َب ٍا ډ ًٕٔٸ َب ػچً

 َب ًٕٔٸ ثوًٍوي سب ٵَُوي ډٮچًڃ وياٙز ثبٙىي.

 ًشهی اػتخَاى)ثٌی ّبؿوی(

 .ثب ٍيٱه ُٔشًن ډٶٕي إزډبٕبّ 

 27)ضیبیی(اػتخَاى ٍ خشدگی اػتخَاى ّوشاُ ثب التْبة ٍ ًشم اػتخَاى
٭ٖڄ، ن ٔب ٽىؼي ي ډَٞٳ ٽىؼي & َٕٙ&ډبٕبّ إشوًان ثب ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ٔب ُٔشً

ٓ ي ډٶٕي إز ي اُ ٹَٛ  3َٕٙهَډب ي  ٌ اوڂًٍ# ٭بڅ ٌ سًر ي َٕٙ ٌ $ٌَٕٙ هَډب & َٕٙ َٕٙ

 ډٶٕيسَ إز.َبْ دًٽٓ إشوًان 

  

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  26  آډي

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى..  27  وٖ
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 پب دػت ٍ ػشدی هفبصل ٍ -5

 

 )سٍایبت(

اى ىٍډبن ثبى ٙبثپٍ ي كبڇ ي َٕىى اى ٽٍ ډٶبٝڄ ٍا ىٍ ثَ  اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ثَ

ډى ځَٕى ي ثيآوُب ىٍ ډى دٕـي، ٔټ ډٚز ٙىجچٕچٍ ي ٔټ ډٚز اوؼَٕ هٚټ ثَ ډى 

اُ ٝبٵى ډى ىاٍى ي ىٍ آن ډى هٕٖبوى ي ىٍ ىٔڂى سمِٕ ډى دِى . ٕذٔ آن ٍا 

ځٌٍاوى ي آن ځبٌ َٕى ډى ٽىى ي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن، اُ آن ډى هًٍى ي أه ٽبٍ ٍا سب 

 28َىڂبډى ٽٍ ٔټ ٽبٍٕ دَ ډَٞٳ ًٙى، اىاډٍ ډى ىَى .

َٕىْ ىٕز يدب وٚبوٍ ٱچجٍ َٕىْ يٽبَ٘ ٝٶَإز.ٽٍ ٬َٕٔ ثبٔي ثب اٵِأ٘ ځَډُٕب 

ٌ َب يٱٌاَبْ ٗ ډِ ٘ َٕٔئُب ډبوىي سَ ٍ يٽبَ ٛ هٚپجب الا  ٕٶٕي ىٍډبن ًٙى ي ثوًٞ

 ډمپه إز ثٍ اٽظَ ثٕمبٍُٔب ډجشلا ًٙٔي

 .4: ډَٽت  29ػشهب سا اص هفبصل ثیشٍى هی وٌذ)تجشیضیبى( 

 ٕبڃ/ سجَِٔ 27ډَى/ٕه  ػشدی دػت ٍ پب دس فصَل ػشد)سٍاصادُ(

ىٔټ ٵٞڄ َٕډب ىٍ ىٕشُب ي دبَبڇ هٕچٓ ُيى  دَٕ٘: ثىيٌ ډشبَڄ َٖشڈ. ََ ٕبڃ وِ

ٓ َٕډب ډٓ ٙجُب ډًٹ٬ هًاة دًٕز ثيوڈ $ډوًٞٝب دبَب ي ثبُيَبٔڈ# ٙئياً  ٽىڈ.اكٖب

ٽىڈ. ډه كؼبډز ٍا ؿىي ٕبڅٓ ًٙى. يڅٓ اُ ىٍين هًىڇ اكٖبٓ َٕډب ومَٕٓى ډٓ

ىَڈ. ډير ُٔبىْ َڈ إز ٽٍ ٍيٱه ډلچٓ ي ٽىؼي ي ُٔشًن إز َٕ ډًٹ٬ اوؼبڇ ډٓ

سمبڇ كَٵُبْ ٙمب ىٍ ػبْ ٍيٱه ػبډي ي ډب٬ٔ ٍا ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ځَٵشٍ ي سٺَٔجبً ثٍ 

ٍ ٭مڄ ډٓ ٓ ُٔبى ډٓډًٍى سٲٌٔ ْ ځَڇ َڈ هٕچ هًٍڇ. يڅٓ ىٍ أه َٕىٔڈ ىٍ ٽىڈ. ٱٌاَب
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ْ ومٓ ْ ځَڇ ٵپَ ډٓأه ٵًٞڃ اطَ ٍ اطَ هًٍىن ٱٌاَب ٽىڈ ٱچجٍ ىڇ -ٽىي. ډٮمًلاً َڈ ى

 ُوي څ٦ٶب ىٍ أه ډًٍى ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي؟دٕيا ٽَىٌ ي اٽظَاً دٚز ځَىوڈ ػًٗ ډٓ

 َبْ ثچٲڈ ُا ثذََِٕٔي.اُ ٱٌا دبٕن:

 ٱٌا ٍا هًة ثؼًٔي ي ثب ٱٌا آة ي وًٕٙيوٓ وؤًٍي.

ىاٍؿٕه ٍا إٕٓبة ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ٝجق ي ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ډٕڄ 

 ٽىٕي.

 ََ ٍيُ ٝجلبوٍ اٍىٌ ي ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي.

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ػًٗ أؼبى ٙي ٭َٷ ٽبٕىٓ ٔټ إشپبن ډٕڄ ٽىٕي.

  30ٍيٱه ډبڅٓ ٽىٕي. ،َبْ ځَڇ ډظڄ ٍيٱه ًٙوِٕ ي ُٔشًنثب ٍيٱهدبَبٔشبن ٍا ََ ٍيُ 
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 دسهبى هـتشن ّوِ ثیوبسی هفصلی -6

 

 )سٍایبت(دسهبى هـتشن ّوِ ثیوبسی هفصلی 

 فلفل ػفیذ ٍ داسفلفل

ٙوٞٓ اُ ٕٶٕيْ ؿٚڈ يىٍى ىويان  يثبى ډٶبٝڄ ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٙپبٔز ٽَى. 

وٚبىٍ  ٕٶٕي يٕجِ ََ ٽياڇ ثٍ اوياٌُ ىي ىٍَڈ يك٢َر ثٍ يْ ٵَډبن ىاىوي سب اُ ٵچٶڄ 

ىٍ ََ ؿٚڈ  ي ٝبٳ ٽىي هبڅٜ ثٍ اوياٌُ ٔټ ىٍَڈ سٍُٕ ي آن ٍا ٽًثٕيٌ ي هًة ي

٥َٳ يځًٙز  ي ٍٕ ثبٍ ثپٚي ډيسٓ ٝجَ ٽىي ٽٍ ثٍ اًن هيايوي ٕٶٕيْ ؿٚڈ اي ثَ

ْ يٕذٔ ٔ اثشيا ؿٚڈ هًى ٍا ثب آة َٕى ثًٚ ٓ ٽىيد  ؿٚڈ ٍا دبٻ يىٍى آن ٍا آٍاڇ ډ

 31ثَ آن َٕډٍ ثپ٘.

 ؿَیٌذ ; ثب آى لجبع هی صبثًَی سیـۀ = غبػَل ;  اؿٌبى

 ثٍ اډبڇ ١ٍب $٫# ځٶشڈ: ډب اٙىبن ډٓ هًٍٔڈ.

اثًاڅلٖه $اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ؿًن ىٕز ي ىَبن هًى ٍا ډٓ ٖٙز، څت َبْ »ٵَډًى: 

هًٔ٘ ٍا ػم٬ ډٓ ٽَى.  ىٍ أه $ځٕبٌ#، ئْځٓ َبْ وبهًٙبٔىيْ إز: ٕڄ ډٓ 

ى ي ُاوًَب ٍا ٕٖز ډٓ ٽىي.آيٍى، آة   ٽمَ ٍا ډٓ ثَ

 ؿبُ تشُ
ٍ ډٶٞڄ َب ٵَي  ٌ ى ٌ سَ ٓ ډظڄ ٙب َ ٽياڇ ثٕىئ٘. ٔپ َ ٓ ٓ ئْځٓ ىٍډبو ٍ ځٕبَبن ىاٍئ  ى

 ٔي ٱچ٨ٕ ٍا هبٍع ډٓ ٽىي.اډٓ ٍيى ي ُي
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 گَؿت گَػفٌذ ثب ؿیش
ٓ ١ٮٴ ٽَى، ثبٔي ځًٙز  ٔ ىٍ ٹچت ٔب ثين هًى اكٖب َ ٽ ٌ اوي: َ اډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًى

 32ځًٕٶىي ٍا ثب َٕٙ ثوًٍى.

ٍ ١ٮٴ ٹچجٓ ي ػٖمٓ إز، ځًٙز ځًٕٶىي  ٔ ىؿب اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: ََٽ

َ ثىًٙي ٽٍ ََ ثٕمبٍْ ي ىٍىْ ٍا اُ ډٶٞڄ َب ثَٕين ي ثين ٍا وَٕيډىي ي إشًاٍ  ٍا ثب ٕٙ

  33ډٓ ٕبُى.

 هؼدضُ گش هَلف:ًؼخ آػبى ٍ
ٍ ٥ًٍثز  ْ ٔبٽمجًى ٽچٖٕڈ ٔبٱچج ٍ َٕى ْ إشوًان ٱچج ْ َب ياٵِأ٘ ثٕٚشَٔه ٭چز ثٕمبٍ

َبْ ٍٵ٬ َٕىْ ي٥ًٍثز ډٚوٜ إز.اډب دِٙپٓ ػئي ثٍ ثُبوٍ إز.وٖوٍ يُن 

اٵِأ٘ ٽچٖٕڈ وٖوٍ ډَٿ ثٍ ػبډٮٍ ډٕيَي.ٔٮىٓ څجىٕبر يډبَٓ يَٕىٔؼبر ٍاثٕ٘ اُ 

َبْ كبډچٍ.سبٵَُوياوٚبن ١ٮٕٴ كي يثيين ډٞچق سؼًِٔ ډٕپىي.ډوًٞٝب ثٍ هبوڈ 

يثٕمبًٍٙوي يهًىډبىٍ ئبٍ ثڂَٕى يٱٌا ووًٍى.أه وٖوٍ ډَٿ إز.ئټ سُئي 

ٍٿ ٭چٍٕ ٕٙٮٍ إز.  ىٍٝيثٕمبٍُٔب اُ َٕىُٔبٕز.80ؿًن كييىثِ

اْ ٍٵ٬ َٕىْ څجىٕبر ٍا ٹ٬٦ ډٕپىي يٵَى دًٽٓ  اډبىٍ ٥ت ٕىشٓ َڈ ځبَٓ ٥جٕت ثَ

و غ يډَٯ يٕٕت ُډٕىٓ يځًٙز ځبي ٍا ٹ٬٦ ٽَى إشوًان ډٕڂَٕى.ىٍكبڅٓ ٽٍ ثبٔي ثَ

 يڅجىٕبر ٍا ثب ډٞچق ډَٞٳ ٽَى سب ٵَى دًٽٓ إشوًان وڂَٕى.

ٓ يٕٕت ُډٕىٓ اُ څجىٕبر ٥جٕٮٓ $َمَاٌ ثبډٞچق# وغ يډَٯ يډبٽبٍيو ْ وٞٴ ثَ  اځَ ثؼب

ٌ ي ي ٌ ٽىٕڈ يٕبڅٓ  ډًٕ ْ إشٶبى وٕڈ ياُ 2ٕجِ ثبٍكؼبډز ٽىٕڈ يىٍكمبڇ ډبٕبّيوًٌٍ ثِ

  ٔڈ ثٕ٘ اُوٞٴ ثٕمبٍُٔب ٍٍٔٚ ٽه ډًٕٚى.ٱيا َٕٕوًٚ
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 ٍووش خـىی هفبصل  – 7
 

 خـىی هفبصل)سٍایبت(

 آلَ

اْ ٌََُ  و٪َ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٍا ىٍثبٌٍ ْ آڅً ػًٔب ٙيڇ. أٚبن ٵَډًىوي: ثَ

ٍ ْ اٵشبىن ثبى ىٍ ډٶٞڄ َب  ٍ ډبٔ ٍ ٽ ٓ ٽىي. اډب ُٔبى ووً ڇ ډ هًة إز ي ډٶٞڄ َب ٍا وَ

 34ى.ډٓ ًٙ

 هفبصل)خیشاًذیؾ(خـىی 
ـ ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ََ ٙت ي اځَ هٚپٓ ډٶبٝڄ ٙئي ثبٙي ىي َٶشٍ ايڃ ٍيٱه 

 ثىٶٍٚ ثمبڅي ي ثٮي ٍيٱه ثبىاڇ سچن إشٶبىٌ ومبٔي.

 35صاًَ ّب خن ًوی ؿَد)تجشیضیبى( 

 يٍڇ ٽَىٌ ىٍډبن آن ٦َٕٙع إز.-1

 ثبى ډٶبٝڄ إز.-2

ُٔبىٌ ٍيْ وپىي ٽٍ ثب٭ض ٍيډبسٕٖڈ  هٚپٓ ډٶبٝڄ إز ٽٍ ثبٔي آڅً ثوًٍى يڅٓ -3

 ډٓ ًٙى.

 )سٍاصادُ(خـىی صاًَ ٍ آسًح
٥َٳ ٕبهز؟  دَٕ٘: هٚپٓ ُاوً ي آٍوغ ٍا ؿڂًوٍ ډٕشًان ثَ

ْ ًٕىا ثب ډَٞٳ َٙثز ًٕىاٻ ي ډبء اڅؼجه ي  دبٕن: ْ ًٕىاُا ي دبٽٖبُ ثب ٹ٬٦ ٱٌاَب

 اوؼبڇ ٵٞي ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىٕي.
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 36ثمبڅٕي.ٍيٱه ثىٶٍٚ ي ثبىاڇ وِٕ ثٍ دًٕز 

 

 خـىی ووش)خیشاًذیؾ(

 ٙت. 40ـ ډبڅٕين ٍيٱه ُٔشًن ي ثبىاڇ سچن ثٍ ٽمَ ََ ٙت ٹجڄ اُ هًاة ثٍ ډير 

 ٭يى ُٔشًن ٝجلُب ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙي. 7٭يى اوؼَٕي  7ـ هًٍىن ٙجٓ 

ٹبٙٸ  4ـ سَٻ ٔب ٽبَ٘ ػيْ َٕىْ َب ي ډَٞٳ اٍىٌ ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ ٍيُْ 

 ٱٌاهًٍْ.
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 صذای صاًَ -8
 

 الف: هؼشفی ثیوبسی 

 صذای صاًَ لشذ لشذ  ٍ

ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ كٕه هڈ ي ٍإز ٽَىن ُاوًْ هًى ٝياَبٔٓ ٍا ىٍ آن اكٖبٓ 

ډٕپىىي. ثٮ٢ٓ ىٔڂَ أه ٝياَب ٍا ډٕٚىًوي ي ىٍ ډًاٍىْ ډمپه إز أه ٝياَب ثٍ 

س٤ًٕ َمٍ ا٥َاٵٕبن ٙىٕيٌ ًٙى. ځَؿٍ ډىٚب ٝياَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٶبٝڄ ډوشچٴ أؼبى 

ٌ ي ُاوً َڈ ډمپه إز ثٍ ٭چڄ ځًوبځًوٓ ٝيا ثيَي يڅٓ ډىٚب اٽظَ ډًٕٚى  ډشٶبير ثًى

ڇ ي  ٓ اُ كَٽز ثبٵز وَ ْ ٕبڅڈ ي ثيين ىٍى أؼبى ډًٕٚى وبٙ ٍ ٔټ ُاوً ٍ ى ٓ ٽ ٝياَبٔ

 .ثَ ٍيْ ٽىئڄ َبْ ٍان ډٕجبٙي إشوًان ٽٚپټَمـىٕه كَٽز 

 ي ٽٚپټ ىٍٕز ىٍٙز وُٓاوً اُ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه ٍٕ إشوًان ٍان ي  ډٶٞڄ

 ُ ٓ ا ً ٹٖمش ْ ُاو ٌ إز. ثبلا ٌ إز. ىٍ أه  إشوًان ٍانٙي ٍ ي دُه ٙي ػٖش ٍ ثَ إز ٽ

ٍ آوُب ٽىئڄ َبْ إشوًان  ٍ ث ٌ ٽ ٍٿ ىٍآډي ٓ ثِ ػٖشڂ ٹٖمز إشوًان ثًٍٞر ىي ثَ

ن ىٍ ػچً ٕٙبٍْ يػًى ىاٍى ٽٍ ا ٕشوًان ٽٚپټ ىٍ ٍان ډٕڂًٔىي. ثٕه ىي ٽىئڄ ٍا

ػچًْ آن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ َُٔ ُاوً َڈ إشوًان ىٍٙز وٓ ٔب سٕجٕب دُه ٙيٌ ي ىي 

ػٖشڂٓ ثٍ وبڇ َبْ ٽىئڄ َبْ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ٍا ډٕٖبُى ٽٍ ثب ٽىئڄ َبْ  ثَ

 .إشوًان ٍان ډٶٞڄ ډًٕٚوي

  .ډٶٞچٓ دًٕٙيٌ ٙيٌ اوي ٱ٢َيٳأه إشوًان َب ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ ٙين ثب َڈ اُ 

 إشوًان ٽٚپټ ىٍ كٕه هڈ ي ٍإز ٙين ُاوً ثَ ٍيْ ٕٙبٍْ ٽٍ ثٕه ىي ٽىئڄ 

اًن  ٓ دٚز إشو ٓ اٵَاى ٦ٕق ډٶٞچ ٍان ٹَاٍ ىاٍى ثٍ ثبلا ي دبٕٔه كَٽز ډٕپىي. ىٍ ثٮ٢

ٽىيٍيډبلإٓ ٚپټ وبَمًاٍ ډًٕٚى. أه وبَمًاٍْ َب ډٕشًاوىي ىٍ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٽ

http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1542-fa.html
http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1335-fa.html
http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1335-fa.html
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http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1556-fa.html
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ٍ أه اٵَاى هڈ ي ٍإز ٙين ُاوً ي  ٽٚپټ ٓ ٱ٢َيٳ ٽٚپټ أؼبى ًٙوي. ى ډ ٔب وَ

إشوًان ٍان ډٕشًاوي ثب ٝياْ سَٷ ي  ثيوجبڃ آن كَٽز ٽٚپټ ثَ ٍيْ ٽىئڄ َبْ

سَيٷ ي ٹَؽ ي ٹَيؽ َمَاٌ ًٙى. ٭چز أه ٝياَب كَٽز وبَمًاٍْ َب ثَ ٍيْ 

 .ٔپئڂَ إز

ڇ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ډبوىي  ي ٍثب٣ َب ،ٽذًٖڃ ډٶٞچٓىٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اُ اٵَاى ثبٵشُبْ وَ

ػٖشڂٓ َبْ إشوًاوٓ ٽىئڄ  سبويين َب ىٍ كٕه هڈ ي ٍإز ٙين ُاوً ثَ ٍيْ ثَ

َبْ ٍان ٕبٕٔيٌ ٙيٌ ي أه كَٽز ٕبٔٚٓ ٽٍ َمَاٌ ثب دَٗ وبځُبوٓ آوُب اُ ٍيْ 

ػٖشڂٓ َبْ إشوًاوٓ إز  يُ ٝيا ډًٕٚىثَ  .ډًػت ثَ

ٍ ډٚپلار ىٔڂَْ ډبوىي ىٍى، سًٍڇ، اكٖبٓ  ٍ ثٕمب ٓ ٽ َٝٳ ٙىٕين أه ٝياَب سب ُډبو

 وبدبٔياٍْ ي ٔب ٹٶڄ ٙين وياٍى ثٕمبٍْ ډلًٖة وٚيٌ ي وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى

 ة: ًؼخِ ّب

 صذای صاًَ ٌّگبم ثشخَاػتي)سٍاصادُ(

 هٚټ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ٽَىن.ـ ډَٞٳ ٍيٱه ٕبڅڈ ي هًة ي اُ ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي 

ـ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آٍى ٕىؼي ٍا ثب ډٺياٍْ ٭َٷ ٌَُٔ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ََ ٍيُ 

 ٭ََٞب ډٕڄ ًٙى ي اُ هًٍىن ٱٌاَب ي َٕىْ ػبر دََِٕ ًٙى.

 صذای صاًَ)سٍاصادُ(

ٽىي دَٕ٘: ډه اُ ٽًىٽٓ ُاوًَبٔڈ ثٍ َىڂبڇ ثچىي ٙين اُ ٍيْ ُډٕه ه٘ ه٘ ډٓ

اْ أه ثٕمبٍْ يػًى ىاٍى؟٭چز ؿٕٖز؟ آٔب ٍيٗ   ىٍډبوٓ ثَ

ُ ٍيٱه َبْ ٕبڅڈ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ډًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ ٍا وؤًٍي ي ډًاى دبٕن: كشمبً ا

ٱٌأٓ ځَڇ ي سَ ي ٔب ځَڇ ي هٚټ ٍا ډٕڄ ومبٕٔي. ٔټ إشپبن ٭َٷ ٌَُٔ ٍا ثب ٔټ 

َ ٍيُ ٭ََٞب ډٕڄ ومبٕٔي. اُ ىڇ ٌ ي َ ْ آٍى ٕىؼي سَٽٕت ومًى  وًُٙبْ  ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-182-fa.html
http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-182-fa.html
http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1545-fa.html
http://www.iranorthoped.ir/newsdetail-1544-fa.html
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 .37ځَڇ إشٶبىٌ ٽىٕي

 صذا دادى هفبصل وَدوبى)سٍاصادُ(
ّ ىاىن آن ثٍ ډير كياٹڄ  ٔ ډبٕب ٍ ٔب ُٔشًن ي ٕذ ْ ځَڇ ډظڄ ٕٕبَياو ـ ډبڅٕين ٍيٱه َب

 ؿُڄ ٍيُ، ٍيُْ ىيثبٍ ٝجق ي ٙت.

 ـ ٭چز آن هٚپٓ ٔب آٍسَيُ ډٓ ثبٙي.

ٍ & هَډب اُ ََ ٽياڇ ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ  ثَ ډلڄ ىٍى ځٌاٙشٍ ًٙى ـ ٹَاٍ ىاىن ډٺياٍْ ىوج

 ٙت ٹجڄ اُ هًاة. 7ثٍ ډير 

 

 ثبدوؾ صاًَ

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ ٝياْ ُاوً

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ آٍسَيُ ُاوًْ ثچٲمٓ َب

% ثبىٽ٘ ُاوً ډٖشچِڇ ډبٕبّ ٹجچٓ ډلڄ ثبىٽ٘ ډٓ ثبٙي ي ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ي ثبىاڇ 

 سچن ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.

 

  

                                                                 
 #99، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘   37
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 تـىیل ؿجىِ پشٍتئیٌی دس هفصل -9

 

 ػلت ٍخَد تـىیل ؿجىِ پشٍتئیٌی دس هفصل
ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ؿَثٓ ُٔبى ثوًٍىوي ي ٽڈ سلَٻ ثبٙىي، ١بٔٮٍ سؼم٬ وٖغ ؿَثٓ ىٍ 

ُاوً ثبلا ډٓ ٍيى، ي يػًى وٖغ ؿَثٓ ىٍ ػياٍ ُاوً ٔب ىٍ ػياٍ ٙپڈ ثٍ ډٺياٍ ُٔبى، 

 أؼبى ډبىٌ څٕذًٽبٔه ىٍ ُاوً ٔب ډٶٞڄ ومًىٌ ي ١بٔٮٍ ىٍ ُاوً أؼبى ډٓ ًٙى.

ٍ ډير  ٍ  40ىٍډبن: ث ٍ ى ٍ أه ًٍٝر ٽ څًٕان  12اڅٓ  10ٕب٭ز،  24ٍيُ آة ىٍډبوٓ، ث

ڇ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ا٦ًٕهييٓ ډَٞٳ ًٙى.  آة ي آة ػًٗ يڅَ

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ دِٙپٓ ػئي، ډشوٕٞٞه دٔ اُ ډًٍٚر $ٽمًٕٖٕن 

 دِٙپٓ#، ػَاكٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي.
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 هفبصل پب ٍ آة آٍسدگی صاًَ، ثبد ٍ ٍسم ، - 10
 

 دسد ٍ تَسم پب

اځَ ٖٙز دب $ځبَٓ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ إٕي ائٍټ# ثبٙي ثٍ وٺَٓ ٍػ٫ً ًٙى. اځَ 

 ٕبٕٔيځٓ ډٶٞڄ $ډبوىي ُاوً، ځَىن ...# إز ثٍ آٍسَيُ ٍػ٫ً ًٙى.

 

 ػلل
ٔه  ٍ ثچىي ـ يأٍٔ $اهشلالار ٕٕبََٿ دب# ـ ٭يڇ ډٮبڅؼٍ آوْ ٘ سىڀ ٔب دبٙى ٍ ـ ٽٶ ١َث

ـ ٽمَ ىٍى ي اهشلالار ٕٕبسٕټ ـ سَيډجَُ ئٍي $يٹشٓ ًٕاٍ ًَادٕمب $ځچً ىٍى ؿَٽٓ# 

ٓ ٔبثي ي ىٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ٙب٬ٔ إز# ـ ىٔبثز ـ اهشلالار ٱيى څىٶبيْ  ًٙوي، ٙير ډ

 دب ـ ٝبٵٓ ٽٴ دب

 ٭چڄ وبٍاكشٓ َبْ دب

اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ ٔب إٕي ائٍټ ٔب ٹىي هًن ـ اهشلالار ٽجي ٔب ٽچٍٕ ـ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ـ 

ى ډًاى ډٮيوٓ $ډبوىي ٽچٖٕڈ# ـ ٽڈ هًوٓ ـ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ـ ٽٶ٘ وبډىبٕت ـ ٽمجً

 ٝبٵٓ ٽٴ دب

 ؟ػلل آة آٍسدى صاًَ زیؼت

ً يډبسٕٖمٓ، آٍسَيُ ٔب ٕبٕٔيځٓ ُاوډُمشَٔه ٭چڄ آة آيٍىن ُاوً ثٕمبٍْ َبْ ٍ

١َثبر ياٍى ٙيٌ ثٍ آن إز. اڅجشٍ ٭ٶًوز َب، ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ډبوىي وٺَٓ 

 .سًډًٍَب َڈ ډٕشًاوىي ډًػت آة آيٍىن ُاوً ًٙوي ٽبًة ي

اْ ايڅٕه ثبٍ ١َثٍ ٙئيْ ثٍ ُاوً ياٍى ډًٕٚى أه ١َثٍ ډٕشًاوي ډًػت دبٍځٓ  يٹشٓ ثَ

ِْٔ إز. أه  ډىٕٖټ ٔب ٍثب٣ ٝچٕجٓ ًٙى. دبٍځٓ أه ثبٵز َب ډٮمًلا َمَاٌ ثب هًوَ
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ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ هًن ىٍين ډٶٞڄ ُاوً ػم٬ ٙيٌ ي ىٍ أه كبڃ ډٶٞڄ يٍڇ ٽَىٌ ي 

ٍ ثٮي اُ ؿىي َٶشٍ سب ؿىي  ٌ ي ىٍى ثٕمب ٓ ثيين ىٍډبن هًن ػٌة ٙي إز. ثشئٍغ ي كش

 .ډبٌ اُ ثٕه ډَٕيى يڅٓ ُاوً وبدبٔياٍ ډًٕٚى

يٹشٓ ُاوً وبدبٔياٍ إز ي ثٍ ا٦ٝلاف څٸ إز ثيوجبڃ ٔټ كَٽز وبثؼب دٕؾ ډٕوًٍى. 

ْ َمَاٌ ثبٙي ي ثٮ ي اُ ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ٍيُ ُاوً أه دٕؾ هًٍىن ډٕشًاوي ثب ىٍى ٙئي

يٍڇ ډٕپىي ي آة ډٕبيٍى. أه آة آيٍىن ثٍ ٭چز سلَٔټ ثبٵز ٕٕىًئبڃ أؼبى ٙيٌ 

ٓ ٙئي ثبٵز ٕٕىًئبڃ ىٍ كٕه دٕؾ هًٍىن ُاوً ډًػت سلَٔټ آن ثٍ  إز. ٽٕٚيځ

سَٙق ډٺبىَٔ ُٔبىْ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ډًٕٚى. ډٮمًلا أه آة ثٮي اُ ؿىي َٶشٍ هًىثوًى 

 .يٍڇ ُاوً ډٕوًاثي ػٌة ٙيٌ ي

ٓ ي آٍسَيُ ُاوً ډمپه إز يٍڇ ي آة آيٍىن ُاوً ىائمٓ ثبٙي ؿًن ثبٵز  ٍ ٕبٕٔيځ ى

ٕٕىًئبڃ ډپٍَا سلَٔټ ډًٕٚى ي ډب٬ٔ سَٙق ډٕپىي. ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ٍيډبسٕٖمٓ ډبوىي 

ٍ ثٕمبٍْ، ډب٬ٔ ُٔبىْ ىٍين ُاوً سَٙق ٙيٌ  ٍ َىڂبڇ ٭ًى ي كمچ ٓ َڈ ى ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچ

 ٕبيٍىي ُاوً آة ډ

 دسهبى آة آٍسدى صاًَ دس پضؿىی خذیذ

ً ٍا ٽٕٚي ي آن ٍا ثَٕين آيٍى. يٹشٓ سًٍڇ ُاوً ي ثيوجبڃ ٍ ډٕشًان آة ُاو آن ىٍى ُاوً  اڅجش

َڈ ُٔبى ثبٙي ٽٕٚين آة آن ډمپه إز ثشًاوي ٙير ىٍى ٍا ٽبَ٘ ىَي. ثب أه كبڃ 

يُ آن ي ىٍډبن آن ٭چز إز.  ىٍډبن إبٕٓ اة آيٍىن ُاوً ډٚوٜ ٽَىن ٭چز ثَ

يٹشٓ آة ُاوً ٽڈ إز ډٕشًان ثب إشَاكز ي كَٽز وياىن ُاوً، ىٍاُ ٽٕٚين ي ثبلا 

 .وڂٍ ىاٙشه آن ي َٕى ٽَىن ُاوً ثٍ ثين ٽمټ ٽَى سب آن ٍا ُيىسَ ػٌة ٽىي

 ٍسدگی صاًَآاص اؿتجبّبت پضؿىی خذیذ دس آة 
 اُ اٙشجبَبر ٥ت ػئي َمٕه ٽٍ َٕى ٽَىن ُاوً،آة آيٍىځٓ ُاوً ٍا ىٍډبن ومٕپىي 
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يٍىځٓ آثچپٍ ىٍ ىٍاُ ډير ثب٭ض سٚئي َٕىْ ي ٥ًٍثز يىٍ وشٕؼٍ سٚئي آة 

يٍډبسٕٖڈ ياٍسَيُ ډًٕٚى دٔ دِٙپٓ ػئي ىٍ أه  ثٕمبٍْ وِٕ، ثٕمبٍْ ٍڃ سٚئي 

 .ډٕپىي

 ة: ًؼخِ ّب

 ٍهفبصل)سٍایبت(تَسم ٍ ثبد پبّب 

 سٍغي صیتَى

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: اُ ٍيٱه ُٔشًن كشمب إشٶبىٌ ٽىٕي. َُٔا ٌََُ يثچٲڈ ٍا 

٥َٳ ډٓ ٕبُى.ياهلاٷ ٍا وٕپً  ُىيىٌ  يدٓ ٵًاٝڄ ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي يلاٱَْ ٍا ثَ

 ٽَىٌ يٍيف يٍيان ٍا دبٻ ٽَىٌ يٱڈ ياوييََا ډٓ ُىأي.

ٍځبن إز.ٍيٱه ُٔشًن ٍيٱه وٕپبن يهًٍٗ   38ثِ

 آلَ
اى سچوٍ ډٶٕي إز يډٶبٝڄ  اُاډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ىٍثبٌٍ آڅً دَٕٕيڇ . ٵَډًى: ثَ

ڇ ډى ٽىي؛اډب اُآن،ُٔبى ډوًٍٽٍ َٕاوؼبڇ،ىٍډٶٞڄ ِ وَ ػبى ډى  ٍا وٕ َبٔز،ثبىَبٔى ثَ

 39وُي.

 ثَل ؿتش
ډشًٍڇ ډٓ  اُ اډبڇ ٝبىٷ $٫# دَٕئڈ: دَٖ ًٍٕڃ هيا! ثٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه دبَبٔڈ ٙئياً

 ًٙى ثيان كي ٽٍ سب هبوٍ هًى سب ثٕز ٙمب ىي ثبٍ وٖٚشٍ اڇ.

ْ أه ىٍى ثًڃ$اىٍاٍ#ٙشَ ٍا ثوًٍ. ډه اُ آن هًٍىڇ ي  ا ك٢َر ٵَډًىوي: اْ ډٶ٢ڄ! ثَ

 هيايوي ىٍى ډَا ىٍډبن ٽَى.
 

                                                                 
 331ٛ 6ٽبٵٓ ع   38

 ٥136ت الائمٍ ٛ    39
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40)تجشیضیبى(  آة آٍسدى صاًَ
 ُٔبى وًٕٙين. -2ُٔبىْ هًن  -1٭چز ىاٍى  2:  

 #11: ىاٍيْ ډٶبٝڄ $ ډَٽت  41)تجشیضیبى(  آة آٍسدى هفبصل

 42)تجشیضیبى( ٍسم هفبصل

 ٕىڂٕىٓ يُن ي ٔب ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي اُ ٭چڄ آن إز ٽٍ ثبٔي أه ٭چز َب ٍٵ٬ ًٙى.

 : ډَٽت ډٶبٝڄ. 43)تجشیضیبى( خبسج وٌٌذُ دسد اص هفبصل

 44)تجشیضیبى( ٍسم لَصن پب 

إشٶبىٌ ًٙى. ي اځَ ٔټ دب إز إٕٓت  4اځَ ََ ىي دب إز ٭چز آن اُ ٽچٍٕ إز ډَٽت 

وبٙٓ اُ هًى ثبٵز إز ي اځَ اُ ٭ٞت دب إز اُ ىاٍيْ ا٭ٞبة إشٶبىٌ ٽىٕي ي اځَ اُ 

 إشوًان إز ىاٍيْ ډٶبٝڄ ي إشوًان ٕبُ ثؤًٍي.

 45ٍسم پب ٍ صاًَ ّش دٍ پب )تجشیضیبى( 

 ي دًٕز ي ځًٙز ٕىؼي إشٶبىٌ ٽىٕي 4٭چز آن ٽڈ ٽبٍْ ٽچٍٕ إز ډَٽت 

 َمـىٕه آة ًَٔغ ٔب ُوٕبن ي ځَىي ډَٞٳ ًٙى.

 46صاًَ ّب خن ًوی ؿَد)تجشیضیبى( 

 يٍڇ ٽَىٌ ىٍډبن آن ٦َٕٙع إز.-1

 ثبى ډٶبٝڄ إز.-2

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  40  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  41  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  42  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  43  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  44  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  45  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  46  آډي
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هٚپٓ ډٶبٝڄ إز ٽٍ ثبٔي آڅً ثوًٍى يڅٓ ُٔبىٌ ٍيْ وپىي ٽٍ ثب٭ض ٍيډبسٕٖڈ  -3

 ډٓ ًٙى.

 47ویؼت سٍی صاًَّب)تجشیضیبى( 

 ثب َٕٽٍ ٍيْ ډ٬١ً ثمبڅٕي.٦َٕٙع ډَٞٳ ٽىٕي ي سوڈ ٽشبن 

48ویؼت سٍی هفصل ّب هبًٌذ هفصل دػت)تجشیضیبى( 
 

ْ ٽٕٖز ثمبڅٕي ي ثٮي  ٍ ٍي ٍ ډوچ٣ً ٽىٕي ي سب ٔټ َٶش ٌ ٍا ثب َٕٽ سوڈ ٽشبن إٕٓبة ٙي

 اُ هبٍع ٙين ډلشًاْ ٽٕٖز ٭ٖڄ ثمبڅٕي سب ىٍډبن ًٙى.

 49ویؼت هر پب )تجشیضیبى( 

 ىاٍيْ ٦َٕٙع ٍا ډَٞٳ ٽىٕي.سوڈ ٽشبن ثب َٕٽٍ ٍيْ ډ٬١ً ثمبڅٕي ي 

50)تجشیضیبى(  ویؼت سٍی هفصل ّب
 

سومټ ٽشبن إٕٓبة ٙيٌ & َٕٽٍ   ٍيْ ٽٕٖز سب ٔټ َٶشٍ ثمبوي ي ثٮي اُ هبٍع ٙين 

ډلشًاْ ٽٕٖز ، ٍيْ ډلڄ ٭ٖڄ ثمبڅٕي سب ىٍډبن ًٙى. ثَاْ اوًا٫ ٽٕٖز َبْ ٩بََ ثين ډٶٕي 

 إز.

 ٍسم صاًَ)هَػَی(
ٍ ايڅٕه  ْ دب ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز ٽًؿټ ډٓ اويأُڈ ي ُاڅًَب ٍا ى ْ ٍي هًوڂَٕ

ٍيُ ثٮي ٔپٓ ىي  25٭يى ُاڅً اوياهشٍ أڈ،  10ثب اكشٖبة سٮياى ُاڅًَب اځَ ٍيْ ََ دب 

ٕبوز َُٔ ي ٍيْ ٹٖمشٓ ٽٍ يٍڇ ٽَىٌ إز ُاڅً ډٓ اويأُڈ ي ١مبىَبْ ډوًٞٛ 

 ډٓ ٽىٕڈ.ځٕبَٓ ٍيْ آن ډٓ ثىئڈ ي ػًٙبويٌ َبْ ځٕبَٓ ٍا سؼًِٔ 

                                                                 
ٌ.  1َٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي ولًٌ ډٞ –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  47  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  48  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  49  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  50  آډي
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 هذگی سٍی هر دػت)سٍاصادُ(آثش
-ٕبڅٍ َٖشڈ. ډير ُٔبىْ إز ٽٍ ىٍ ډؾ ىٕز اكٖبٓ ىٍى ډٓ 25دَٕ٘: هبومٓ 

آډيځٓ أؼبى ٙيٌ. ثٍ سٚوٕٜ دِٙټ ىي َٶشٍ آسڄ  ٽىڈ. دٔ اُ ډيسٓ ٍيْ ډؾ ثَ

آډيځٓ اُ ثٕه ٍٵز؛ اډب ډؾ ىٕشڈ َڈ ؿىبن ىٍى ډٓ ٽىي. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٖشڈ. ثَ

 ثٶَډبٕٔي؟

ٓ َٕى ٍا وؤًٍي. ٝجق ي ٭َٞ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ إٶىي ٍا ثب آة  دبٕن: ډًاى ٱٌأ

َبْ ځَڇ إشٶبىٌ ٽىٕي ي ډؾ ىٕششبن ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٹًٍر ثيَٕي. اُ ىڇ وًٗ

 ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي $هًٞٝب ثٮي اُ إشلمبڇ#.

ٽٍ ثب إشَاكز :أه ٭ب١ٍٍ ډٕشًاوي اُ ٵٚبٍ ثَ ډؾ وبٙٓ اُ ٽبٍ ٕىڂٕه ٔب...ثبٙي وپشٍ

 .51ىاىن ٔب سوچٍٕ ډب٬ٔ ثبَٕوڀ ىٍډبن ًٙى

 )سٍاصادُ(  گشفتگی ػشٍق لٌفبٍی ٍ ٍسم پب

ُ كييى  ْ ؿذڈ اُ ٹًُٻ يٍڇ ٽَى. ىٽشَ ډٓ 17دَٕ٘: ا ځًٔي ٭چش٘ ځَٵشڂٓ ٕبڃ دب

اْ أه ثٕمبٍْ ىأٍي؟  ٭َيٷ څىٶبيْ إز ٽٍ ٭لاػٓ وياٍى؟ آٔب ٙمب ٍيٗ ىٍډبوٓ ثَ

 52إز، يڅٓ ىٍډبن آن ٥ًلاوٓ إز. دبٕن: ثچٍ ٹبثڄ ىٍډبن

 دسد ٍ ٍسم صاًَ)خیشاًذیؾ(
ًٍر  ٍ ثب ٔټ څًٕان آة ٹ ٍ ډير ٔټ َٶش ْ إٶىي ث ْ هًٍ ډَٞٳ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ؿب

 ىاىٌ ًٙى $ػًٔيٌ وًٚى#.

 ـ ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ي ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ ُاوًَب ثٍ ډير ؿُبٍ ډبٌ.

ٌ ثب يٍڇ ثبٙي ْ كىب ٍا ثب آة ومټ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي  ـ اځَ ىٍى ُاوًَب ٙئي ي َمَا ډٺياٍ

 ػچٍٖ. 14اڅٓ  7ٽڄ دب ٍا كىب ثڂَٕى ثٍ ډير 
                                                                 

 98، ٛ 1ع  بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ،َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   51

 94، ٛ 1بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   52
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 ٍيُ ىي ٥َٳ ُاوً. 14ـ اوؼبڇ ثبىٽ٘ ثٍ ډير 

 )هَػَی(53ٍسم پـت صاًَ
ْ َمبن ډلڄ ؿىي ثبٍ  ٓ ٍي ً ىٍډبو ٓ ي ١مبىَب، ُاڅ ٓ سىبيڃ ٽَىو ْ ځٕبَ ٌ ثب ىاٍيَب َمَا

٭يى ثبٙي، ََ  10سٮياى ُاڅً ٥جٸ ىٕشًٍ  سپَاٍ ًٙى. اځَ ٔټ دب هًن ىٍډبوٓ ًٙى ي

ٍيُ ٔټ ثبٍ  25سب  20ٍيُ ٔټ ثبٍ سپَاٍ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ىي دب ثبٙي ََ  15

 ُاڅًىٍډبوٓ سپَاٍ ًٙى.

 

 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ   وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 54ًبساحتی ّبی ٍتش صیش صاًَ –
  

                                                                 
 87ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   53

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   54
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 55)ثبلشی( ٍسم پب
آة ثين س٤ًٕ ٭مچپَى ٝلٕق ٽچٍٕ، ىٵ٬ ډٓ ًٙى يٹشٓ ٽچٍٕ إٕٓت ثجٕىي آة ثين  

أه يٍڇ دب ثٕ٘  ٓ ًٙى. ثىبثَ ٘ ډشًٍڇ ډ ٌ ٔب دبَبٔ ٌ اوٖبن ډجشلا ثٍ إشٖٺبء ځَىٔي ىٵ٬ وٚي

ُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض  ٓ ا ٍ ٹجلا ځٶشٕڈ ٔپ ٍ ٽ ٍ إز. َمبن ٥ً ْ ٽچٕ ٍ ثٕمبٍ ٍ اٗ ى سَ ٍٔٚ

ر ډٓ ًٙى إشٶبىٌ اُ ومټ َبْ ٔيىاٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ ثٕمبٍْ ٽچٍٕ ي اكشجبٓ ډبٔٮب

أه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ ومټ ٥جٕٮٓ ىٍٔب ـ ثٍ ئٌْ ومټ ىٍٔبؿٍ اٍيډٍٕ ـ  إز. ثىبثَ

 إشٶبىٌ ٽىٕي.

 56)ضیبیی(ثشای دسهبى ٍسم پب
 $ؿٍ يٍڇ آة ٕٕبٌ ثبٙي ؿٍ وجبٙي# اُ ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:

 ٽىٕي.ـ ىاٍيْ اكٕبْ ٽچٍٕ ي ٽجي ډٕڄ 1

 ـ َٙثز كٕبر ډٕڄ ٽىٕي.2

ٍ ډشًٍڇ إز ٵٞي ٽىٕي. 3 ٓ ٍا ٽ ْ َمبن دبٔ ـ ٍٿ ثٕه اوڂٚز ٽًؿټ ي اوڂٚز ٽىبٍ

 ُاڅً اوياهشه َڈ هًة إز. ي اځَ ََ ىي ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ٽبډڄ سَ إز.

 )سٍاصادُ( ٍسم پب
ٓ َٖشڈ ثب يُن  ٌ هبوم ً ي كييى  70دَٕ٘: ثىي ثَٕيوٓ ډبٍَ ثبٍىاٍ. ډٶٞڄ ٹٖمز  4ٽٕچ

ْ ٍإشڈ سب ٹٖمز ٍان ي ٽمَ يٍڇ ٽَىٌ ي ىٍ َىڂبڇ ثبلا ٍٵشه اُ دچٍ ىٍى ډٓ ٽىي. ََ دب

ٍيْ ىٍى وياٍڇ. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٽىڈ. ډًٹ٬ دٕبىٌىٹٕٺٍ دٕبىٌ ٍيْ ډٓ 50ٍيُ 

 ثٶَډبٕٔي؟

                                                                 
 ٥152ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   55

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى..    56  وٖ
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َبْ ځَڇ ثٍ ًٍٝر ٍٹٕٸ إشٶبىٌ ٽىٕي. دبٕن: ٱٌاَبْ َٕى ي سَ وؤًٍي. اُ ىڇ وًٗ

سبن ومټ ىٍٔب ثبٙي. ثب ٍيٱه ُٔشًن ي ٕٕبَياوٍ سىشبن ٍا ٍيٱه ډبڅٓ ومټ ډَٞٵٓ

 .57ٽىٕي

 

58)ضیبیی(آة آٍسدگی هفبصل ٍسم ٍ  

ىٍ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ُاوً دَىٌ ثبٵشٓ ډلپمٓ ثٍ وبڇ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ يػًى ىاٍى ٽٍ 

ىيٍاىيٍ آن ٍا ځَٵشٍ ي ډبوىي ٽٍٕٖ اْ آن ٍا ىٍثَ ډٕڂَٕى. ىٍين أه ٽٍٕٖ ٔب ٽذًٖڃ، 

ىٍ ياٹ٬ إشوًان َبْ ډٶٞڄ ُاوً ٱَٷ ىٍ أه ډب٬ٔ ډٶٞچٓ  .ډٶٞچٓ يػًى ىاٍىډب٬ٔ 

إز. اڅجشٍ ډٺياٍ أه ډب٬ٔ ىٍ كبڅز ډٮمًڅٓ ٽڈ ي ىٍ كي ؿىي ٕبوشٕمشَ ډپٮت إز. 

أه ډب٬ٔ ثٍ س٤ًٕ ٕچًڃ َبْ هبٝٓ ثٍ وبڇ ٕچًڃ َبْ ٕٕىًئبڃ سَٙق ډًٕٚوي. أه 

 .دًٙبويٌ اويٕچًڃ َبْ ٦ٕق ىاهچٓ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ٍا 

ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍْ َب ٔب ثيوجبڃ ثٮ٢ٓ ١َثبر ياٍى ٙيٌ ثٍ ُاوً ٕچًڃ َبْ ٕٕىًئبڃ 

َٙي٫ ثٍ سَٙق ډٺبىَٔ ٵَاياوٓ اُ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ډٕپىىي. ث٦ًٍ ډظبڃ ىٍ ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ 

ډٶٞچٓ ٔب آٍسَٔز ٍيډبسًٕٔي أه ډب٬ٔ ثٍ ډٺياٍ ُٔبىْ سَٙق ډًٕٚى ي ٔب ثيوجبڃ ٽٕٚيٌ 

 .اوً أه ٕچًڃ َب َٙي٫ ثٍ سَٙق ډٺياٍ ُٔبىْ ډب٬ٔ ډٕپىىيٙين ډىٕٖټ ُ

ثب سؼم٬ أه ډب٬ٔ ىٍ ُاوً، ډٶٞڄ ډشًٍڇ ٙيٌ ي يٍڇ آن اُ ٍيْ ُاوً ىٔيٌ ډًٕٚى. 

ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ُاوً ثٍ دٚز ٽٚپټ ي ثٍ ثبلاسَ اُ آن ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز. يٹشٓ ډب٬ٔ 

ٍ ډٶٞڄ ُاوً ػم٬ ډًٕٚى ايڅٕه ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ يٍ ْ ى ڇ ډٕپىي ثبلاْ ٽٚپټ ُٔبى

  إز.

                                                                 
 98، ٛ 1بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   57

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي    58  إشبى..وٖ
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 59ٍسم پبّب ثش اثش هؼبفشت عَلاًی –

  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   59
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 ّْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 60ٍسم یب تدوغ هبیؼبت –

  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 60
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 ووش دسدّب -11

 

 الف: هؼشفی ثیوبسی 

 ووش دسد 

ُ ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ډَاػٮٍ ثٕمبٍان  ٓ ا َ ىٍى ٔپ ٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي ث٦ًٍٔپٍ ثٮي ٽم ث

ْ ىٍ اوٖبن إز.ٽمَ  َ ىٍى ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍ ْ ٽًؿټ،ٽم ٍ َب ٓ ي ١َث اُ َٕډبهًٍىځ

ىٍى ووٖشٕه ٭چز ډَاػٮٍ ثٕمبٍان ثٍ ډشوٕٞٞه اٍسًديْ ي ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة ي 

 .ث٦ًٍ ٽچٓ ٽمَ ىٍى ًٕډٕه ٭چز ډَاػٮٍ ثٕمبٍان ثٍ دِٙټ ډٓ ثبٙي

اٵَاى ٍا ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ كياٹڄ ٔپجبٍ ىؿبٍ ډٓ ٕبُى. ي   ٝيى90ٍٽمَ ىٍى ثٕ٘ اُ 

 .اُ اٵَاى ثٕ٘ اُ ٔټ ډَسجٍ ىؿبٍ آن ٽمَ ىٍى ډٓ ًٙوي  ىٍٝي 50ثٕ٘ اُ 

ىٍٝي اُ  85ىٍ ” ٭چڄ ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ ډٓ سًاوىي ٕجت أؼبى ٽمَ ىٍى ًٙوي. سٺَٔجب

ٍٕٓ ډٓ ًٙوي ٭چز هبٝٓ دٕيا  اْ ٽمَ ىٍى ډٮبٔىٍ ي ثَ  .ومٓ ًٙىاٵَاىْ ٽٍ ثَ

 اًَاع ووش دسد

ىٍىْ وبځُبوٓ ي ٙئي ىٍ وبكٍٕ ٽمَ،أه و٫ً ٽمَ ىٍى وبٙٓ اُ  : ٽمَ ىٍى ځٌٍا -1

اوؼبڇ كَٽبر وبډىبٕت ي ٔب ٽٕٚيځٓ ثٕ٘ اُ كي ٕشًن ٵٺَار إز. ََ ؿىي ٽٍ أه 

ٌ ًٙى، ؿَا ٽٍ ډٕشًاوي اه٦بٍْ  ٌ وجبٔي ٽڈ اَمٕز ٙمَى َ ىٍى ځٌٍا إز اډب َٕـڂب ٽم

اْ ٭ًى ډ  .ثبٔي ػُز ػچًځَْٕ اُ سپَاٍ ٽمَ ىٍى اٹياڇ ًٙى” ؼيى آن ثبٙي ي َٕٔٮبثَ

ٔټ ىٍى كبى ىٍ وبكٍٕ ٽمَ إز ،أه و٫ً ٽمَ ىٍى ىٍ اطَ ٹَاٍ :ٽمَ ىٍى كبى -2 

ځَٵشه ىٍ ي١ٮٕشُبْ ٱچ٤، هڈ ٙيوُبْ ډپٍَ ي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ي ٔب ١َثٍ ثٍ ٕشًن 

پمبٌ اُ َٙي٫ آن ډٓ ځٌٍى ٍا ٵٺَار ٽمَْ أؼبى ډٓ ًٙى.ٽمَ ىٍىْ ٽٍ ٽمشَ اُ ٔ

  .كبى ډٓ وبډىي
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يُ آن ډٓ ځٌٍى ٍا ٽمَ ىٍى   ٽمَ ىٍىْ :ٽمَ ىٍى ډِډه -3 ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔپمبٌ اُ ثَ

ٽمَ ىٍى ډِډه ىٍ ياٹ٬ ىٍ اطَ ٭يڇ ىٍډبن ي ٔب ډٺبيډز ثٍ ىٍډبن ٽمَ  .ډِډه ډٓ وبډىي

 ىٍى كبى أؼبى ډٓ ځَىى

4- ٓ َ إٕٓت ياٍىٌ ثٍ وبكٍٕ ٽمَ أؼبى ىٍى ډ١ًٮٓ، ىٍىْ إز ٽٍ ىٍ اط:ىٍى ډ١ًٮ

ٵَى ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ډلڄ ىٹٕٸ آن ” ٙيٌ ي ىٍ َمبن ډى٦ٺٍ اكٖبٓ ډٓ ځَىى ي ډٮمًلا

 .إز

٭جبٍسٖز اُ ىٍىْ ٽٍ اُ ٔټ وبكٍٕ ثٍ وبكٍٕ ىٔڂَ َٕأز ډٓ ٽىي.  : ىٍى ٍاػٮٍ -5

يډب يڅٕڄ ثٍ ىڅٕڄ وبَىؼبٍْ ٕشًن ٵٺَار وٕٖشىي، ثچپٍ ډٓ سًاوىي ث” َمٍ ٽمَ ىٍىَب څِ

ٍٕٓ ي  ٍ ىٍى آوُب ثٍ وبكٍٕ ٽمَ اٍػب٫ ډٓ ًٙى. ىٍ وشٕؼٍ، ثَ ٓ ثبٙىي ٽ ١بٔٮبر اكٚبٔ

 .ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ىٹٕٸ أه ډىب٥ٸ س٤ًٕ دِٙټ ١َيٍر ىاٍى

ٱَٕ اُ ىٍى اوشٚبٍْ ٭ٞت ٕٕبسٕټ ٽٍ ىٍ ثبلا س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ،  : ىٍى اوشٚبٍْ -6

 ُ ٍ ثبٙي ي ا وٺب٣ ىٔڂَ ثٍ ډَٖٕ أه ٭ٞت ډمپه إز ىٍى، ډىٚبء ٭ٞت ٕٕبسٕټ وياٙش

ْ ٭جبٍسىي اُ : ډٶبٝڄ ثٕه ډٌَُ اْ، ٍثب٥ُبْ  ْ اوشٚبٍ ٍ ٔبثي. ډُمشَٔه ډىٚبء ىٍىَب اوشٚب

ډَث٥ًٍ، ٍثب٥ُبْ هچٶٓ ٽٍ ډٌَُ َبْ ٽمَْ ٍا ثٍ ٔپئڂَ ډشٞڄ ډٓ ٽىىي ي ثبلاهٌَ 

 .٭٢لار ا٥َاٳ آوُب ي ٭٢لار طجبر ىَىيٌ څڂه

 ػلل ووش دسد 

َ ىٍى ٍا  ٓ ٽم ٍ ٽچ ْ ومًى: ٭چڄ ث٦ً ٌ سٺٖٕڈ ثىي ٍ ٭مي ډٓ سًان ثَ كٖت ٭چز ثٍ ىي ىٕش

 ډپبوٕپٓ ي ٭چڄ ٱٌَٕ ډپبوٕپٓ

 : ٽمَ ىٍى ډپبوٕپٓ

ٙبډڄ آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍُٔبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ اطَ ي ٔب ثٍ يا٦ٍٕ ٔټ ٭بډڄ ډپبوٕپٓ ډبوىي 

٘ اُ كي ثٍ وبكٍٕ  ٍ ثٕ ٓ وبډىبٕت، ٽڈ ثًىن ٹًاڇ ٭٢لار ي ٔب ٵٚب ١َثٍ، كَٽبر ٵِٕٔپ
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ْ ي ىٍ اطَ ثي ٹَاٍ ځَٵشه ي٬١ ثين ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي أٖشبىٌ أؼبى  ٕشًن ٵٺَار ٽمَ

ٍ اُ ثٕمبٍُٔب  ٓ ځَىوي. أه ىٕش َ ىٍى ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي ي وپشٍ ػبڅت  "90ډ ُ ٭چڄ ٽم ا

اكشٓ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ َٖشىي  .أىپٍ ثَ

 : ٭ًاډڄ دٕ٘ ُډٕىٍ اْ ٔب ډٖشٮي ٽىىيٌ ٙبډڄ 

 ؿبٹٓ ي... -إشَٓ وبٙٓ اُ ٽبٍ-بډىبٕتٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي١ٮٕز َبْ و

 :٭چڄ ٱَٕ ډپبوٕپٓ ٽمَ ىٍى

٭چڄ ٱَٕ ډپبوٕپٓ ٽمَىٍى ٙبډڄ آن ىٕشٍ اُ ٭چڄ ٥جٓ ي ٔب ثٕمبٍُٔبْ ٕٕٖشمٓ َٖشىي 

ٽٍ ىٍ َٕٕ ثٕمبٍْ ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ډمپه إز ثب٭ض ٽمَىٍى ًٙوي ي سٚوٕٜ ي 

 .ٙيثٍ ٭ُيٌ دِٙټ ډٮبڅغ ٙمب ډٓ ثب” ىٍډبن أه ثٕمبٍُٔب سمبډب

 ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ٥جٓ ٭جبٍسىي اُ :-

ٓ، ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ، ٥َٕبوُب، ي ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕپٓ ي ډٖمًډٕز ثب   ْ اڅشُبث ثٕمبٍُٔب

 61ٵچِار ٕىڂٕه ٍاىًٔڇ

 ػلل ػبیشووش دسد ّب

ىاٙشه يُوٍ َبْ ٕىڂٕه، ١َثٍ، ځًىْ ثٕ٘ اُ كي ٽمَ، ٕىيٍڇ  $اٱچت ثب  T.M.Sثَ

ٝياْ سٸ سٸ ٽمَ ډٓ ثبٙي#، كبډچڂٓ، ٭يڇ ٹب٭يځٓ ُوبن، ٕىيٍڇ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ 

ٓ إشوًان، ٓ ٙپڈ، ٭ٶًوز ًٍْٔ، َٕډبهًٍىځٓ ي ثبى هًٍىن ٽمَ،   ُوبن، دًٽ ٍځ  ثِ

 ػلل ووشدسد صًبى
 ٭يڇ ٹب٭يځٓ، ٕىيٍڇ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ، اٵشبىځٓ ٍكڈ، دَيلادٔ ٍكڈ، ٔبئٖڂٓ، 

 ٍكڈ.كبډچڂٓ، ٥َٕبن ځَىن 

 

                                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   61
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 ػلل ووشدسد پغ اص ًضدیىی
 ثٕمبٍْ َبْ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ، وً٭ٓ ٍډبسٕٖڈ، ىٖٔټ، اهشلاڃ ٕشًن ډٌَُ َب

 هضشات

ىاٙشه يُوٍ َبْ ٕىڂٕه    دَٔين  ثَ

 ثبلا ي دبٕٔه ٍٵشه اُ دچٍ َب   نىيلا ٙي

 إشٶبىٌ اُ ځه  ٽٶ٘ سىڀ ي وبډىبٕت

َىٍ ٍاٌ ٍٵشه  إٓذَٔه $ُٔبىٌ ٍيْ#  دبثَ

 ٍاوىيځٓ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ   ٕٕڂبٍ ٽٕٚين

 دب ځٌاٙشه ٍيْ ٽمَ   ٽَٕز سىڀ

 62َٕىٔؼبر $سَٗ ٔب ثٕمٌِ#  ٹًڅىغ ٽمَ ٍا ٙپٖشه

 ة: ًؼخِ ّب

 ثیوبسیْبی ووش )سٍایبت( ووش دسد،
 ووًى

َ ىٍى ډٶٕي إز ي آن ك٢َر دٕ٘ اُ ٱٌا ي دٔ  اْ ٽم اډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًىوي: ووًى ثَ

 63اُ آن، آن ٍا ٥چت ډٓ ٽَىوي.

 پیبص
ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#: دٕبُ، ىَبن ٍا هًٗ ثً ډٓ ٽىي، دٚز ٍا ٹًْ ډٓ ٕبُى ي اډبڇ 

ډٓ ډٓ ىَي.  دًٕز ٍا وَ

ىاٙشه ٍا  يآيٍىٌ اوي ٽٍ دٕبُ ٭ٞت ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي يآة ٽمَ يٹيٍر ځبڇ ثَ

 64اٵِأ٘ ډٓ ىَي.
                                                                 

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ٹٖمز ٽمَ ىٍى   62

ٓ: ع   63  343، ٛ 6ٽبٵ
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 وٌذس
ٍ يآڅٍ يٕچڈ #: ثَ ٙمب ثبى ٽىيٍ َُٔا آن ٕبن ٽٍ اوڂٚشبن، ٭َٷ  دٕبډجَهيا $ٝچى الله ٭چٕ

ٍا اُ دٕٚبوى دبٻ ډى ٽىىي، دٚز ٍا ډلپڈ ډى ٽىي، ٭ٺڄ ٍا اٵِين ډى ٽىي، ًَه ٍا 

ى. ًٓٽبير ډى ىَي، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ثوٚي ي ٵَاډًٙ  65ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 خشهب
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:َٕئز ثىى ٭جياڅٺٕٔ ثَ دٕبډجَهيا $ٝچى الله ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ # 

 ٔبٵشٍ اُ ٙبهٍ َبى هَډب دَٕٚيى أٚبن وُبىوي. ياٍى ٙيوي.  دٔ، ٩َٳ هَډبٔى

 دٕبډجَهيا $ٝچى الله ٭چٍٕ يآڅٍ يٕچڈ # دَٕٕي: ٝيٹٍ إز، ٔب َئٍ؟.

 ځٶشىي َئٍ إز .

 دٕبډجَهيا $ٝچى الله ٭چٍٕ يآڅٍ ي ٕچڈ # ٵَډًى: أه هَډب َب اُٽياڇ و٫ً إز؟.

وى إز . ځٶشىي: اى دٕبډجَهيا $ٝچى الله ٭چٍٕ يآڅٍ ي ٕچڈ #! اُهَډبى  ثَ

ٵَډًى: أه، ػجَئٕڄ إز . ثٍ ډه هجَ ډى ىَي ٽٍ ىٍ أه هَډبٔشبن، وٍ ئْځى إز : 

ٗ ډى اٵِأي؛ ثٕىبٔى  سًان آډِٕ ٍ ىًٔاوڂى ډى اٵپىي؛ دٚز ٍا ٹًى ډى ٽىي؛ ثَ ٦ٕٙبن ٍا ث

ىٔټ ډى ٽىي؛ اوٖبن ٍا اُ ٦ٕٙبن، ىيٍ  ي ٙىًأى ٍا اٵِين ډى ٕبُى؛ اوٖبن ٍا ثٍ هي اوِ

ى؛ ي ىَبن ٍا هًٙجً ډى ومبٔي.ډى ٕبُى  66؛ ٱٌا ٍا ٢َڈ ډى ٽىي؛ ىٍى ٍا ډى ثَ

 حلین

ٍ ىٍځبٌ دَيٍىځبٍ اُ ٽمَ ىٍى هًٔ٘  وبڅٕي.هيايوي ثٍ اي ٵَډًى ٽٍ ىاوٍ ثب  َ هيا ث دٕبډج

 67ځًٙز ثوًٍ،ٔٮىٓ كچٕڈ.

                                                                                                                                                              
 .2ٛ،522ٍػ٫ً ډىٕي ثٍ ډلبٕه:ع   64

 ٥6ت اڅىجٓ ٛ   65

 416هٞبڃ ٛ   66

 320ٛ 6اڅپبٵٓ ع  67
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 زٌذ تَصیِ ثشای ووشدسد
يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ ٽبٍ آوُب ډٖشچِڇ ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂٕه إز ٔب 

َٕيٽبٍٙبن ثب يُوٍ ٕىڂٕه إز ثبٔي ََځِ اُ ٽٶُٚبْ دبٙىٍ ثچىي ثمير ٥ًلاوٓ 

ٌ وپىىي. كشمب اُ ٽمَثىيَبْ دُه ډلبٵ٨ ٽمَ إشٶبىٌ ٽىىي. ىٍ َىڂبڇ أٖشبىن ” إشٶبى

ٓ ثٍ ٍيْ ٔټ سپٍٕ ځبٌ ٔب ىًٔاٍ سپٍٕ ٽىىي سب اُ ٵٚبٍ ثَ ٍيْ  ُ ځبَ ٓ ډير ََ ا ٥ًلاو

ڇ ي َڈ سٚپُبْ ٕٶز ٕجت ٽمَىٍى ډٓ  ٽمَ ٽبٕشٍ ًٙى. َڈ سٚټ َبْ هٕچٓ وَ

 .ًٙوي څٌا اُ سٚټ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي

اْ ٙمب ٕىڂٕه َٖشىي ثچىي وپىٕي. ىٍ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن اػٖبڇ   ََځِ اػٖبډٓ ٍا ٽٍ ثَ

ىٔټ ثين  ٍ وِ ٍ كبڅٕپ ً ثبٙي ثبٔي اػٖبڇ ٍا ى ٍ ػچ ٌ ث ٍ هڈ ٙي َ ُډٕه ي و َ ثبٔي ٭مًى ث ٽم

ثٍ ػبْ ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂٕه، اُ ٍاٌ َبْ ىٔڂَْ   .ُاوًَب ثچىي ٽىٕي ٙمب َٖشىي ثب

ٌ ٽىٕي $ َڄ ىاىن ثُشَ اُ ٽٕٚين إز ٍ ػب ٽَىن إشٶبى اْ ػبث سب ډٓ  ډبوىي َڄ ىاىن ثَ

سًاوٕي اُ ىٔڂَان ٽمټ ثوًإَي ي اُ ثچىي ٽَىن يٕبٔڄ ٕىڂٕه ثب هڈ ٽَىن ٽمَسبن 

هڈ ٽَىٌ ي ٽمَسبن ٍا ٝبٳ وڂٍ ىأٍي. اڅجشٍ  هًىىاٍْ ٽىٕي. ثُشَ إز ُاوًَبٔشبن ٍا

 .ٔبىسبن ثبٙي ٽٍ دبَب ٍا اُ َڈ ٽمٓ ٵبٝچٍ ثيَٕي

هًىىاٍْ ” اُ ثچىي ٽَىن ٔټ ػٖڈ ٕىڂٕه ي ؿَهبوين ٽمَسبن ث٦ًٍ َمِډبن ػيا

 .ٽىٕي

ىٔټ ثين وڂٍ ىأٍيٽبَ٘ سلَٻ ىٍ  َمٍٕٚ َىڂبڇ كمڄ اػٖبڇ ٕىڂٕه، آن ٍا وِ

ٌ ي ثُجًى و ٍ ٭يڇ إشٶبى ٓ ٍيْ ٝىيڅٓ ثىٕٚىٕي ثُشَ وشٕؼ َ ډؼجًٍٔي ډير ٥ًلاو ٓ اځ بٽبٵ

هبٕشٍ ي ٍاٌ ٍٵشٍ ٔب ثٍ ثين هًى  إز ََ وٕڈ ٕب٭ز ثٍ ثُبوٍ َبْ ډوشچٴ اُ ػب ثَ

 .كَٽبر ٽٚٚٓ ثيَٕي
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ىٍػٍ، إشٶبىٌ ٽىٕي ي اځَ 120سب  100ُ ٝىيڅٓ ډىبٕت ثب دٚشٓ ي ثب ُائٍ كييى  ا

َ ٍا ثب ٔټ ثبڅٚشټ ٽًؿټ ډلبٵ٪ز ٝىيڅٓ سبن ډلبٵ٨ ٹًٓ ٽمَ وياٍى، ٹًٓ ٽم

 .ٽىٕي

ٍ ػچً هڈ وپىٕي، ځًٗ َب، ٙبوٍ ي څڂه ٍا ثبٔي ىٍ ٔټ اډشياى   َىڂبڇ أٖشبىن هًى ٍا ث

 .ي ٙپڈ ٍا سً وڂٍ ىأٍي

ُ دبَب ٍا ٍيْ ٔټ دچٍ ٔب ؿُبٍدبٍٔ ثٍ اٍسٶب٫  ٓ ا ٓ ثبٖٔشٕي، ٔپ اځَ ډؼجًٍٔي ډير ٥ًلاو

ْ ث 20 ٍ ٽمشَ َ ٹَاٍ ىَٕي سب ٵٚب ٓ ډش ىٹٕٺٍ ػبْ دبَب ٍا ثب  10ٍ ٽمَ ياٍى ًٙى ي ََ ٕبوش

 .َڈ ٭ًٟ ٽىٕي

ٍ ُاوًَب ٽمٓ هڈ ثًىٌ ي ٔټ  ٓ إز ٽ ً ىٍ كبڅ ٍ دُچ ثُشَٔه كبڅز هًاثٕين هًاثٕين ث

ً ٹَاٍ ځَٕى. اځَ ثٍ دٚز ډٓ هًاثٕي لاُڇ إز ٔټ ثبڅ٘ َُٔ  ٘ ٽًؿټ ثٕه ىي ُاو ثبڅ

 ُاوًان ي ٔټ ثبڅ٘ ٽًؿټ َُٔ ځًىْ ٽمَ ٹَاٍ ىَٕي

 68)ضیبیی(ى دسد ووش )لَهجبگَ(دسهب
 ىٹٕٺٍ ٍيْ ٽمَ ثبٙي، 10ـ ٵٺ٤ ٔپجبٍ ١مبى َٕٕ $ډى٬ ډَٞٳ ىٍ كٖبٕٕز دًٕشٓ# 1

ىٹٕٺٍ ٍيْ ٽمَ  10ـ ٵٺ٤ ٔپجبٍ ١مبى هَىڃ $ډى٬ ډَٞٳ ىٍ كٖبٕٕز دًٕشٓ# 2

 ثبٙي، 

 ـ هًٍىن ٽٚم٘ ي ډٲِ ځَىي، 3

 ـ هًٍىن ٽٚم٘ ي وبٍځٕڄ، 4

ٕٕبَياوٍ ٍا ىٍ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ٽًَبن ٙشَ ـ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ 5

 ىٹٕٺٍ ډبٕبّ ىَٕي. 20ډوچ٣ً ٽَىٌ، ثٍ ډير 
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 69ثیي هْشُ ّب)تجشیضیبى( افتبدى فبصلِ 

اوشُبْ ډٌَُ ٽمَ ٍا ډبٕبّ ىَٕي ٭چز آن اځَ اُ څوشٍ هًن ثبٙي ىاٍيْ څوشٍ هًن $ 

 ٶٕي إز.ٵچٶڄ ٹَډِ# إشٶبىٌ ٽىٕي َمـىٕه ًٕٔٸ ٕىؼي ، ٭ٖڄ ، څجىٕبر ډ

  70)تجشیضیبى(  دسد ووش

 ٍيْ ُډٕه ٕوز هًاثٕين. –ٍٵ٬ ٱچ٪ز هًن  –ٍٵ٬ ٕٕبسٕټ 

 71ووش دسد ٍ دیؼه)تجشیضیبى( 

٭چز آن ٵبٝچٍ ثٕه ډٌَُ َب ٔب څوشٍ ٙين هًن إز ىاٍيْ څوشٍ هًن ، أه ډٖٮًى ، 

إشوًان ٕبُ ، ًٕٔٸ ػً ، يػٍ اڅ٪َُ ډٶٕي إز َمـىٕه ډبٕبّ ثٍ دٚز ډٌَُ ي 

 كؼبډز اوشُبْ ډٌَُ ي كؼبډز اوشُبْ ډٌَُ اوؼبڇ ىَىي.

 72ؿىن دسد ّوشاُ ثب ووش دسد )تجشیضیبى( 

 ١مٰ ىٍهز إشَٻ ٽٍ ٙجٍٕ ډًٌٕ ثٍ إز ډٶٕي إز.

 #.27: ىاٍيْ اثه ډٖٮًى $ ډَٽت  73ووش دسد)تجشیضیبى( 

 #گضاسؽ دسهبى هحؼي صحوتىؾ$ 74ووشدسد

 ٕبڃ 41ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٍ.ٍ. ٭چز ډَاػٮٍ: ٽمَىٍى

ډبٌ ٹجڄ ىؿبٍ ىٍى ٙئي ٽمَ ٙيٌ ثًى ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ  9٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ اُ كييى 

 ُډبن إشَاكز ي هًاثٕين يػًى ىاٙز ي ثب ٵٮبڅٕز، ىٍى ٽمَ ثٕٚشَ ډٓ ٙي. ثب ډَاػٮٍ 

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  69  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  70  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  71  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  72  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –وىَاوٓ َبْ إشبى ٽشبة ي ٕ 73  آډي

 320كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  74
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 ثٍ دِٙپبن ډوشچٴ وشٕؼٍ اْ وڂَٵشٍ ثًى.

اْ ثٕمبٍ ىٍډبن َُٔ سؼًِٔ ځَىٔي  ؛ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ

 ـ ٍٕ ډَكچٍ كؼبډز ٭بڇ، ٕبٽَاڃ ي ٕبٹٕه1

 B111ـ ٍيٱه ډبڅٓ ثب ٍيٱه 2

" ثُجًىْ كبٝڄ 100َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ اوؼبڇ كؼبډز ٽمَ ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ډٓ ىاٍى ٽٍ 

 ٙيٌ إز. ي َڈ اٽىًن ىٍډبن اىاډٍ ىاٍى.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلٖه ُكمشپ٘

 ٕبڃ 53ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ آٹب َـ ى. 75ووشدسد

 ډَاػٮٍ: ٽمَىٍى٭چز 

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثٍ ىڅٕڄ ىٍى وبكٍٕ ٽمَ ثيين اوشٚبٍ ثٍ دبَب ډَاػٮٍ ومًى.

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

وغ، ډَٯ ډبٕٙى1ٓ  ـ سَٻ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ډظڄ ځًٙز ځبي ي ځًٕبڅٍ، ثبىډؼبن ي ثَ

 ـ ىيٕٕه2

 ـ إٶىي3

 ـ كؼبډز ٭بڇ ي ثبىٽ4٘

 دسد ووش ٍ صاًَ)سٍاصادُ(

اْ ىٍى ٽمَ ي ُاوً يػًى ىاٍى:٭چڄ ډوشچٶٓ   ثَ

ٓ ىٍ وبكٍٕ ُاوًَب ي  ٓ ٕٖش ٍ آن، اكٖب ٍ وٚبو ٓ ثبٙي ٽ ٍ هًن $ىڇ# ډ ٓ ٭چز آن ٱچج ځبَ

هًن اوؼبڇ ًٙى. $ثٍ  َٕ ٙبوٍ ي ځَىن ډٓ ثبٙي. ٽٍ ثبٔي ىٍډبن دبٽٖبُْ ثين اُ ٱچجٍ

 #. ثين ډَاػٮٍ ًٙىثو٘ ډِاع 

                                                                 
 كؼبډز ىٍډبوٓ 75
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 ځبَٓ ٭چز آن ٱچجٍ ثچٲڈ ىٍ ثين ډٓ ثبٙي څٌا ثبٔي اُ ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي سَ ثٕٚشَ 

ْ ثچٲڈ اوؼبڇ ًٙى. $ثٍ ثو٘ دبٽٖبُْ ثين ډَاػٮٍ ًٙى#  ډَٞٳ ومًى ي ىٍډبن دبٽٖبُ

ٓ َڈ ٭چز آن ٱچجٍ ٝٶَاء ٔب ًٕىاء ىٍ ثين ډٓ ثبٙي ي ځبَٓ َڈ سَٽٕجٓ اُ ىي  ي ځبَ

ي ُاوً ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي دبٽٖبُْ ډشىبٕت ثب آن ٔب ؿىي هچ٤ ىٍ ثين ډًػت ىٍى ٽمَ 

 ًٍٝر دٌَٔى.

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭چڄ ىٍى ٽمَ ي ُاوً، ٍډبسٕٖڈ ډٓ ثبٙي؛ څٌا ثبٔي اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ 

َٕى ي سَ دََِٕ ومًى ي ؿبْ ُوؼجٕڄ ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ومًى ي اوؼبڇ كؼبډز وِٕ ډٶٕي ډٓ 

اْ ٽٖبوٓ ٽٍ ٭مڄ ىٖٔټ ٽمَ ٍا اوؼبڇ  ىاىٌ اوي كؼبډز ډٶٕيسَ ثبٙي ثٍ هًٞٛ ثَ

 ٞي إز.ٵډٓ ثبٙي.ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭چڄ ىٍى ٽمَ ي ُاوً ٹًڅىغ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍډبن آن 

ٓ ثب ٍيٱه كًٕاوٓ ي  ٓ ي هًٍىن ٽبؿ اْ ىٍى ٽمَ ثٮي اُ ُأمبن، ډبڅٕين ٍيٱه كًٕاو ثَ

 ثٖشه ٙپڈ ثٮي اُ ُأمبن ډٶٕي ي ډًطَ ډٓ ثبٙي.

 دسد ووش ٍصاًَ ٍخؼتگی)سٍاصادُ(
ٍ ډٓ دَٕ٘: ٭چز ٍ ٙين ؿ َ ي ُاوً، َمـىٕه ُيى هٖش ثبٙي؟ څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ىٍى ٽم

 ثٶَډبٕٔي؟

ْ ثچٲڈ ُا ٍا وؤًٍي ي ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي سَ ډَٞٳ ٽىٕي. اځَ ٽڈ هًوٓ  دبٕن: ٱٌاَب

ٌ & ٔټ ٹبٙٸ َڈ ىأٍي سًٍٕٝ ُ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي. ٭ََٞب ٔټ څًٕان ٭َٷ َُٔ ْ هًوٖب َب

ٓ ىي ث َ ي ُاوًَبٔشبن ٍا ثب ٍيٱهآٍى ٽىؼي ډٕڄ ٽىٕي. ٕبڅ ٍ كؼبډز ٽىٕي. ٽم َبْ ځَڇ ب

 76 ؿَة ٽىٕي. ډَاٹت ثبٕٙي ٽٍ ََځِ ىؿبٍ ٔجًٕز وًٚٔي.

 ډًڅٴ:ٌَُٔ ډًػت ثيٹٕبٵٍ ٙين ُوبن ډًٕٚى يثُشَ إز ُوبن ثؼبْ آن ٭َٷ ٍأُبوٍ 

 .ثوًٍوي
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 ٕبڃ 35ډَى/ٕه  لَع ووش ٍ ووشدسد)سٍاصادُ(

 دَٕ٘:

ثوًاثڈ. ثٍ كيْ ٽٍ اځَ ٍيْ ٙپڈ ووًاثڈ اٝلا هًاثڈ ډه ٭بىر ىاٍڇ ٍيْ ٙپڈ 

ى ي ٽمَ ي ٕشًن ٵٺَار ډه كييى ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبوشٓ ډشَ ځًى ٙيٌ إز ي ومٓ ثَ

اْ ىٍډبن آن ثبٔي ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ.ىٍىْ ٽمَ ٙئي ځَٵشٍ  اڇ. ثَ

 دبٕن:

اْ ٹًٓ ٽمَ ثبٔي ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕين ي وٖٚشه ىٹز ٽىي ي كبڅز ػىٕىٓ ٍا ډياڇ  ثَ

َبْ دبٙىٍ ثچىي اٝلا إشٶبىٌ وپىي ي اځَ ىٍى ٙئي إز ثبٔي ٽىي ي اُ ٽٶٍ٘٭بٔز 

اْ ٽبٍ ٭مچٓ ثٍ ډ٦ت وِٕ ډَاػٮٍ ومبٔي.  ثَ

ٽىي ي سَاُ ٕشًن چٓ ثچىي اٵَاى ٍا ډٖشٮي ځًىْ ٽمَ ډَٕٓبْ هَبْ ثب دبٙىٍٽٶ٘

ٽىبٍ  ٽىٕي ثبٔي ٵًٍاًَب إشٶبىٌ ډُٓوي څٌا اځَ اُ أىڂًوٍ ٽٶ٘ٵٺَار ٍا ثٍ َڈ ډٓ

 77ثڂٌاٍوي.

 ٍسم ووش ٍهفبصل)سٍاصادُ( ضؼف ٍدسد  ٍ

ڇ. ٭چز ي ىٍډبن آن ٍا دَٕ٘: ډه اُ ١ٮٴ ٽمَ ي ىٍى ي يٍڇ ډٶبٝڄ ثٖٕبٍ ٍوغ ډٓ ثَ

-دبٕن: اكشمبلاً ٔټ ٍډبسٕٖڈ إز ٽٍ ٱچجٍ َٕىْ ي سَْ ثٍ ثين ډٓ  اٍأٍ ومبٕٔي؟

ٓ ځَڇ ثؤًٍي،  ٓ َٕى ي سَ وؤًٍي ډًاى ٱٌأ  َبْ ثب ٥جٕٮز اُ ىڇ وًٗثبٙي.ډًاى ٱٌأ

 .78ځَڇ  إشٶبىٌ ٽىٕي

 

                                                                 
 .126ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.  د77َٕ٘
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 79ووشدسد ٍ ػیبتیه –
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 ٌ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو ْ وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او اڅپشَيوٕپ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 BL21 دسد دس ًبحیِ تحتبًی ووش، ثبػي ٍ هٌغمِ خبخی)ًمغِ ولیذی(-

 BL19 دسد دس ًبحیِ پبییي ثبػي ٍ ثبلای ساى)ًمغِ ولیذی( –

   GB30 دسد ػیبتیه)ًمغِ ولیذی( –
80
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 ٍثشای تٌبػت اًذام وَتبّی لذ دسهبى-12

 

 الف: هؼشفی ثیوبسی 

 سؿذ لذ
 ًٍَډًن ٍٙي َىڂبڇ هًاة اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.

 ٭چڄ ٽبَ٘ ىَىيٌ ًٍَډًن ٍٙي: ډىىْٔز ـ ٭ٶًوز ـ إٓٶبڅٕز.

 ٵَډًڃ سٮٕٕه سٺَٔجٓ ٽًىٻ:

 6× & ٕه ٽًىٻ  77; َٹي ثٍ ٕبوشٕمش

 ػلل وَتبّی لذ
اهشلالار ٱيى ـ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ـ ثٕمبٍْ َبْ ـ ثٓ اٙشُبٔٓ ـ  ٽبَ٘ ًٍَډًن ٍٙي

ْ اٝچٓ ـ سٲٌٍٔ وبىٍٕز ـ اٍطٓ ـ ٽبَ٘ سَٙق َٕذًٵِٕ ـ ٽبَ٘ ٍيْ ي ٽچٖٕڈ  .ا٭٢ب

# ٕبڅڂٓ: يڅٓ 18ـ  21# ٕبڅڂٓ، سًٹٴ ٹي دَٖان $13ـ 16سًػٍ: سًٹٴ ٹي ىٍ ىهشَان $

 ٕبڅڂٓ َڈ ىٔيٌ ٙيٌ إز. 25سب 

 ډلبٕجٍ ٹي وُبٔٓ ٔټ اوٖبن:

 5/6 –ىهشَان         5/6دَٖان &     2÷ ٹي ډبىٍ ٹي ديٍ & 

ا١بٵٍ ٽىٕي ي اځَ ىهشَ  5/6، اځَ دَٖ ثبٙي cm155  ÷2& ډبىٍ cm165ډظبڃ: ديٍ 

 ٽڈ ٽىٕي. 5/6إز 

 هضشات
ىاٍْ   ٵًسجبڃ  يُوٍ ثَ

 ٭يڇ يٍُٗ ي سلَٻ ٽبٵٓ  دَٗ ُٔبى

 ىاٍيَبْ ىيدٕىڀ   إشَٓ ٭ٞجٓ

 ؿٕذٔ  وًٙبثٍ َب
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 دٶټ  ٱٌاَبْ آډبىٌ 

اْ ٽًىٽبن َُٔ   ٕبڃ# 2آة ډًٌٕ ُٔبى ثٕ٘ اُ ٔټ څًٕان $ثَ

 ػلل وَتبّی لذ ٍ ساُ حل آى

ايڅٕه ډَكچٍ ٍٙي اوٖبن ىيٍان َٕٙهًاٍځٓ إز ٽٍ ىي ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٍا ٙبډڄ 

ٍ ثيي سًڅي ٹي ډش٤ًٕ وًُاى  ډٓ َ إز. ىٍ ىي ٕبڃ ايڃ ُويځٓ  ٕبوشٓ 50ًٙى. ى سب  30ډش

 25ى ٽٍ أه ډِٕان ىٍ ٕبڃ ايڃ ثٕٚشَ ٔٮىٓ كييى ًٙ ډشَ اٵِأ٘ ٹي ىٔيٌ ډٓ 35

ډشَ إز. أه ٍٙي ٬َٕٔ، اىاډٍ ٍٙي ػىٕىٓ إز ي َٕ٭ز آن ثب اٵِأ٘ ٕه  ٕبوشٓ

ٔبثي. ىيډٕه ډَكچٍ ٍٙي ىيٍان ٽًىٽٓ اُ ىي ٕبڅڂٓ سب َٙي٫ ثچًٯ ٍا  ٽبَ٘ ډٓ

ډٓ ٍ أه ٽٚي ٽ ډشَ ٹي ډٓ ځَٕى. ىٍأه ىيٍان ٽًىٻ ََ ٕبڃ دىغ سب َٶز ٕبوشٓ ىٍثَ

ىٔپٓ ٍٕٕين ثٍ ٕه ثچًٯ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ًٕډٕه ډَكچٍ ٍٙي ىيٍان ثچًٯ  ٍٙي ىٍ وِ

٥ًٍ  إز ٽٍ ٥ٓ أه ىيٍان ٔټ ػُ٘ ٍٙيْ يػًى ىاٍى. ىٍ أه ډَكچٍ دَٖان ثٍ

ٽٚىي. ٥ٓ ىيٍان  ثچًٯ َٕ٭ز  ډشَ ٹي ډٓ ٕبوشٓ 25سب  20ي ىهشَان  30سب  25ډش٤ًٕ 

ٕز. كياٽظَ ػُ٘ ٍٙي ىٍ ىهشَان دٕ٘ اُ ډشَ ىٍ ٕبڃ ا ٕبوشٓ 14سب  8ٍٙي ٹيْ 

ٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  ُ آن ىهشَان ث ٔ ا ٍ إز ي د ٽٚىي.  ډشَ ٹي ډٓ ٕبوشٓ 7َٙي٫ ٭بىر ډبَٕبو

ًٙى. ثب دَٕٚٵز  سَ ثچًٯ ىٔيٌ ډٓ ىٍ دَٖان وِٕ كياٽظَ ػُ٘ ٍٙي ىٍ ډَاكڄ اوشُبٔٓ

ثٖشٍ َبْ ػىٖٓ، سئٍؼب ٝٶلبر ٍٙي إشوًان  ثچًٯ ثٍ ٭چز سًڅٕي ي سَٙق ًٍَډًن

أه أه ثبيٍ ٽٍ سب  ډٓ ٔ اُ آن يػًى ووًاَي ىاٙز. ثىبثَ  25ًٙى ي اډپبن اٵِأ٘ ٹي د

 .٥ًٍ ٽبډڄ ٱچ٤ إز ٽٕٚڈ ثٍ ٕبڅڂٓ ٹي ډٓ

ٓ ٹي يػًى ىاٍى. ٭چز ايڃ ٽًسبَٓ ٹي ّوشٕټ إز. ىٍ أه  ْ ٽًسبَ ا ىي ٭چز ٙب٬ٔ ثَ

ٍٙي  أه ٽًىٽبناوي. ىٍ  كبڅز ٽًىٻ ٽًسبٌ ٹي إز َُٔا ديٍي ډبىٍ ٽًسبٌ ٹي ثًىٌ

ٓ ٽًىٻ وٖجز ثٍ ٕه سٺًٔمٓ ٭ٺت وٕٖز. ٕه إشوًاوٓ  ٓ إز ي ٕه إشوًاو ٥جٕٮ
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٭ىًان ډظبڃ اځَ ٽًىٽٓ  ىَىيٌ ٕه ثًٕڅًّٔټ ياٹٮٓ ٽًىٻ إز. ثٍ ىٍ ياٹ٬ وٚبن

ي وٚبن10 ٍ ثبٙ ٍ ىاٙش ٓ َٶز سب َٚز ٕبڅ ْ  ٕبڅٍ، ٕه إشوًاو ٌ ٔټ اهشلاڃ ٔب ثٕمبٍ ىَىي

َبْ  َئٕي، ٽمجًى ًٍَډًن ٍٙي، ًٕءسٲٌٍٔ ي ثٕمبٍْٽبٍْ سٕ ىٍ ٽًىٻ إز. ٽڈ

سًاوي ٭بډڄ ٭ٺت اٵشبىن ٕه إشوًاوٓ وٖجز ثٍ ٕه سٺًٔمٓ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٓ

ٽًىٻ ثبٙي. ىيډٕه ٭چز ٙب٬ٔ ٽًسبَٓ ٹي، سبهَٕ َٕٙشٓ ىٍ ٍٙي إز. ىٍ أه 

ًٙى ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ديٍ ي  ٽًىٽبن اُ ٕه ىي ٕبڅڂٓ ٽًسبَٓ ٹي ىٔيٌ ډٓ

ىٍ ٽًسبٌ ٹي وٕٖشىي. َٕ٭ز ٍٙي ٽًىٻ ىٍ ٕبڃ سٺَٔجب ٥جٕٮٓ إز يڅٓ ٕه ډب

اْ َمبن ٕه إشوًاوٓ ډىبٕت إز يڅٓ  إشوًاوٓ ٭ٺت إز. ىٍياٹ٬ ٹي ٽًىٻ ثَ

ثب سبهَٕ َمَاٌ إز. ٭لايٌ  ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ٕه سٺًٔمٓ، ٽًسبٌ إز. ثچًٯ ىٍأه

أه ىي ٭چز ٙب٬ٔ، ٭چڄ ىٔڂَْ ډبوىي ثٕمبٍْ ٭مًډٓ  َبْ ًٕءسٲٌٍٔ، ٽمجًى ئشبډٕهثَ

D ٓډٓ إشوًان ډ ًٙوي، ثٕمبٍْ ٕچٕبٻ ٽٍ ثٍ كٖبٕٕز ثٍ  ي ٽچٖٕڈ ٽٍ ډًػت وَ

َ ډٓ ْ ډِډه ډبوىي ٽڈ ًٙى، ثٕمبٍْ دَيسئٕه ځىيڇ ډىؼ َبْ اڅشُبثٓ ي...  هًوٓ، ثٕمبٍْ َب

.سًاوىي ډًػت ٽًسبَٓ ٹي ًٙوي وِٕ ډٓ
 81

 

 ة: ًؼخِ ّب

 وَتبّی لذ)سٍایبت(

 زغٌذس

١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # دَٕٕي: اى اكمي! ٭لاٹٍ ار ثٍ ٕجِى َب ؿڂًوٍ إز؟.  ځٶشڈ : اډبڇ 

ٽَاوٍ َبى  َمٍ آوُب ٍا ىيٕز ىاٍڇ . سً ثبى ؿٲىيٍ؛َُٔا ثَ ٵَډًى: اځَؿىٕه إز،ثَ

ډى ٍئي يٙٶبى ىٍىَب ىٍآن إز إشوًان ٍا ىٍٙز ډى ٽىي،ځًٙز ډى  ٵَىيٓ 

اى دًٙ٘ ؿىي  ٍئبويياځَوجًىٽٍ ىٕشبن ځىبَپبٍان ثٍ آن ٿ اُآن ثَ  ډى ٍٕي،ََثَ

                                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 81
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 ډَى،ثٖىيٌ ډى ٽَى.

اى ډه،اُىيٕز ىاٙشىى سَٔه ٕجِى َبٕز .  ځٶشڈ : ثَ

أه ٽٍ ثبآن آٙىبٔى،ٕذبٓ ثڂِاٍ.  82ٵَډًى: هيا ٍا ثَ

 ػٌدذ

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:ٕىؼي،ځًٙش٘ ځًٙز ډى ٍئبوي،إشوًاو٘ إشوًان ٍا 

أه،ٕىؼي ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډى ٍٙي ډى ىَي يدًٕش٘ دًٕز ٍا ډى دَيٍى . ٭لايٌ ثَ

َ ي ٹ٦َ ٹ٦ٌَ  ُ ثًإٕ ٍ أمىى ا ٌ ٍادبٻ ډى ٕبُى،ډبٔ ين ثًڃ  إز،ٕبٷ دب ٍا آډٽىي،ډٮي

 83ٹًى ډى ٽىييٍٿ ػٌاڇ ٍا ثٍ ٽچى ٹ٬٦ ډى ومبٔي.

 هؼدضُ)فمظ ّویي ًؼخِ ثشتش اص ّوِ عت خذیذ ػت(یه 
ٍ آٹبْ ثبٹَْ ډٕڂًٔي ٔټ ٽًسًڅٍ$ ثٖٕبٍ ٹي ٽًسبٌ#ٍا ثب كؼبډز   ٵَىإشبىيكپٕڈ ٵَُاو

ډٖشمَ يډَٞٳ هًوٖبُ ډٖشمَ ىٍډبن ٽَىٔڈ.ياُ ٽًسًڅٍ ثًىن ىٍ آډي.آٹبْ ثبٹَْ ىٍ 

هًاة ىٔيٌ ثًى ٽٍ دٕبډجَ ٛ ٵَډًى ثٍ َمٍ ثٕمبٍان اډز ثڂًٕٔي هًوٖبُ 

 ثؤًٍييكؼبډز ٽىٕي$سبىٍډبن سپَاٍ ٽىٕي#

 84وَتبّی لذ)گضاسؽ دسهبى(
 ٽًسبَٓ ٹي ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٽًؿپٓ ػظٍ ىٍ وٖڄ ػًان ي وًػًان اډَيُ، ډ١ًً٭ٓ 

آُاٍىَىيٌ ي ياٹٮٕشٓ ډًُٚى إز. ٍٍٔٚ َبْ أه دَٖٵز ٍٙي ثيوٓ ىٍ وٖڄ ٵٮچٓ 

٭ميسب ىٍ آىاة ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ وبىٍٕز ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ، َڈ ؿىٕه سٲٌٍٔ وبٹٜ ي 

ىٽبن ي وًػًاوبن اډَيُ ډبٕز. ٱچ٤ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ سىٺلار ډَٞٵٓ ٽً

ٍٿ،  ٭ًاډڄ ىٔڂَ و٪َٕ ٽڈ سلَٽٓ، ډلَيډٕز اُ آٵشبة، آڅًىځٓ ًَاْ ََُٙبْ ثِ

                                                                 
 2109ف2ٛ327اڅملبٕه ع  82

 1277ف 381ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع1ف6ٛ361اڅپبٵٓ ع  83

 329ي328كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  84
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ْ ٕٙمٕبٔٓ، َٕؼبوبر ي سلَٔپبر وبډ٦چًة ډل٦ٕٓ، اٵَٖىځٓ ډِډه ي  ډَٞٳ ىاٍيَب

 ٽمجًىَبْ ٭ب٥ٶٓ ي سَثٕشٓ وِٕ ٽڈ ي ثٕ٘ ىٍ أه دَٖٵز ُٕٕڈ ډٓ ثبٙىي.

ٓ ٹي ْ ډًَٕڇ ٽًسبَ ٍ ٍٙي  ىٍډبوُب ٍ ډٚبث ٌ ٽ ٓ ثًى ٓ ًٍَډًو ٍ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔ ډلييى ث

اوٖبوٓ ٭مڄ ٽَىٌ ي ىٍ ػبئٓ ډًػت اٵِأ٘ ٹي ا٥ٶبڃ ډٓ ځَىى . اډب َمبوىي سمبڇ 

ٟ ػبوجٓ ٵَايان ي ه٦َوبٽٓ ډٓ ثبٙي ي ثيسَ اُ َمٍ ،  ْ ٭ًاٍ ٓ ، ىاٍا ْ ٕٙمٕبٔ ىاٍيَب

ٕجت سظجٕز  ځبَٓ ډًػت ثٖشٍ ٙين ُيىٍٓ ٱ٢َيٵُبْ ٍٙي $ادٓ ٵِٕ# ٙيٌ ٽٍ

ٽًسبَٓ ٹي ٽًىٻ ٙيٌ ي كشٓ ډبو٬ آن كياٹڄ ٍٙي ٥جٕٮٓ هًى ٽًىٻ ي وًػًان 

 . ډٓ ځَىى

ٍ ٥ت إٝڄ أَاوٓ  اْ اوًا٫ ثٕمبٍُٔبْ « كؼبډز»ى ٍ ٭ىًان ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ؿىي ثٮيْ ثَ ث

ىَبْ ػبڅت سًػٍ آن  ٌ إز ي ٔپٓ اُ ٽبٍثَ وًُاىان ي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډٮَٵٓ ٙي

ٍ ا٥ٶبڃ ي وًػًاوبن ډٓ ثبٙي . اڅجشٍ ىٍډبن ٽًسبَٓ ٹي اٵِأ٘ ٹي ي أؼب ٘ ٍٙي ى ى ػُ

ٓ َب ، ډٮؼًوُبْ ٱٌأٓ ، ډبٕبّ ، إشىٚبٷ  ٌ ي ٙبډڄ ٍيٱه ډبڅ ٓ ډٶٞڄ ثًى ٍ ٥ت ٕىش ى

ٍ ، سٲَٕٕ ٕب٭بر هًاة ي  ْ ډٮ٦َ ، اٝلاف سٲٌٔ ٍ َب . ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډٺبڃ …ٍأل

 : ٵٺ٤ ثٍ كؼبډز ډٓ دَىأُڈ

وٶَ ٽًىٻ ي وًػًان ثب ٙپبٔز ٽًسبَٓ ٹي سلز ىٍډبن ثب  18اى ىٍ ٽچٕىٕټ ډب سٮي

 : ٍيٗ كؼبډز ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ٥َف ىٍډبوٓ آوبن ثئه ٙپڄ ثًىٌ إز

 ـ كؼبډز ٭بڇ $ ډ٬١ً ثٕه ىي ٽشٴ1#

 # L 5ـ  S 1ـ كؼبډز ٕبٽَاڃ ٔب ؿبٍثىي $ ځًىْ ٽمَ ٍيْ ډٌَُ َبْ 2

 ـ كؼبډز ٕبٹٕه $ ٍيْ ٭٢چٍ ٕبٷ3#

$ثبىٽ٘ ځٌاٍْ # ٍيْ ډًا٬١ هبٛ اُ ػمچٍ إشوًاوُبْ دُه ـ كؼبډز هٚټ 4

 ثين
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ٍ كؼبډز آوبن سپَاٍ ٙيٌ إز ي سٮياى كؼبډشُب ٍٕ اڅٓ  ٌ ٔټ ثب ٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه ىي ډب ث

ٌ إز . ډير ډ٦بڅٮٍ ي دٕڂَْٕ أه ثٕمبٍان كييىي  ٍ ثًى  .ډبٌ ثًىٌ إز 18َٚز ػچٖ

 . إزډلييىٌ ٕىٓ أه ځَيٌ ؿُبٍىٌ اڅٓ وًُىٌ ٕبڅڂٓ ثًىٌ 

 : دبٕن ىٍډبوٓ أه ځَيٌ سلز ډ٦بڅٮٍ ثئه ٙپڄ ثًىٌ إز

 . وٶَ اُ أه ٽًىٽبن َٕـڂًوٍ اٵِأ٘ ٍٙيْ وٚبن وياىوي3

ىٌ ٕبوشٕمشَ وٚبن ىاىوي11  . وٶَ اُ أه ا٥ٶبڃ اٵِأ٘ ٍٙي ثٕه ؿُبٍ اڅٓ دبوِ

 . ٕبوشٓ ډشَ ىاٙشىي 1ـ 2وٶَ اُ أه ځَيٌ اٵِأ٘ ٍٙي ډلييى ثٕه  4

٥ٶبڃ ٔټ ٔب ؿىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٔڂَْ َمبوىي ًٍَډًن ىٍډبوٓ ، ىاٍيَبْ سمبڇ أه ا

ٕٙمٕبٔٓ ډشى٫ً ، ډپمڄ َبْ ٱٌأٓ ي ئشبډٕىٓ ، ٥ت ًُٕوٓ ي يٍُُٙبْ ٽٚٚٓ ي 

وٶَ ٽٍ اٵِأ٘ ٍٙي ډلييىْ  2. ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ثٍ إشظىبء …ثيوٖبُْ ي 

 .وپَىٌ ثًىويكبٝڄ ٙيٌ ثًى ، ډبثٺٓ َٕـڂًوٍ وشٕؼٍ ىٍډبوٓ ډلاك٪ٍ 

ي  Constituitional ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه أىپٍ اكشمبڃ اٵِأ٘ ٹي ٥ٓ ٵَآٔىي ٍٙي

ٌ ځَْٕ ي  ْ اوياُ ٓ ، ه٦ب ٍ ، سچٺٕه ٍياو ْ و٪َٕ اٝلاف سٲٌٔ ٍ ځَ ىٔڂَ ْ ډياهچ ٵبٽشًٍَب

اْ … أه ؿُبٍ وٶَ  .وٶَْ ٽٍ اٵِأ٘ ٍٙي ډلييى ىاٙشىي ، ډ٦َف ډٓ ثبٙي  4. ثَ

 ) ًوٍ دبٕن ىٍډبوٓ $اٵِأ٘ ٹي# وٚبن وياىوي ػِي وبٽبډٓثٮلايٌ ٍٕ وٶَْ ٽٍ َٕـڂ

Failare ) أه ډٓ سًان ځٶز  : ىٍډبن ډلًٖة ٙيٌ ي ثىبثَ

ٌ وٶَ اُ ػمٮٕز َؼيٌ وٶَْ ډب ٔٮىٓ   " ثٕمبٍان ډب ثٍ ىٍډبن كؼبډز دبٕن ٹبثڄ 61ٔبُى

َ وٶ 3"# ثٕمبٍان ډب دبٕن اويٽٓ وٚبن ىاىٌ ي 22سًػٍ وٚبن ىاىٌ إز ي ؿُبٍ وٶَ $

 . "# َٕؾ دبٕوٓ وياىوي$17

ثب سًػٍ ثٍ ثٓ ه٦َ ي ثٓ ١ٍَ ثًىن كؼبډز ، ٕبىځٓ ي ٽڈ َِٔىٍ ثًىن كؼبډز ي 

اْ ٽًىٻ ىاٍى $كؼبډز ٕجت اٵِأ٘ ډٺبيډز  َمـىٕه ډىبٵ٬ ىٔڂَْ ٽٍ كؼبډز ثَ
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ٌ ي ىٍ سٮئڄ ي ٽىشَڃ اهشلالار  ٓ ٙي ٓ ي ٭ٶًو ْ ئَيٕ ثين ٽًىٻ وٖجز ثٍ ثٕمبٍُٔب

ٶبڃ ٽبډلاً ډؤطَ ډٓ ثبٙي ي وِٕ ٕجت اٵِأ٘ اٙشُبْ ا٥ٶبڃ ډٓ ٍٵشبٍْ ي ٭ٞجٕز ا٥

ًٙى# ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اػَاْ ٥َف َبْ سلٺٕٺبسٓ ي ىٍډبوٓ ځٖشَىٌ سَ ثب ډٚبٍٽز 

ٍځشَ ي َمَآَ ي َمپبٍْ دِٙپبن ډشوٜٞ ىٍ ٍٙشٍ ٱيى ، ٽًىٽبن ي  ػمٮٕز ثِ

ٕبن ډيآٍ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ٝلٕق ي ډى٦ٺٓ ي ىيٍ اُ سٮٞت ٍٕبوٍ َب ي ػَأي ي ډَث

ٝيا ي ٕٕمب دَٕاډًن كؼبډز ، ثشًاوي ٔپٓ اُ ډٮ٢لار ٙب٬ٔ هبوًاىٌ َبْ أَاوٓ 

اْ  $ٽًسبَٓ ٹي ي ػظٍ ا٥ٶبڃ# ٍا ٽٍ ثبٍ ډبڅٓ ي ٭ًاٍٟ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ځٖشَىٌ اْ ثَ

ىاٍى  . هبوًاىٌ َب ىاٍى ٍا اُ ډٕبن ثَ

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلمي ٭ِِٔهبوٓ

 افضایؾ سؿذ لذ)خیشاًذیؾ( 
٘ ٹي، َُٔ  ٔ اٵِأ ٓ اوؼبڇ ٔټ ډَكچٍ كؼبډز ٹي ىٍ  18ثٕٚشَٔه ٙبو ٓ إز؛ يڅ ٕبڅڂ

 دبِٕٔ ي ٍٕ ډَكچٍ آن ىٍ ثُبٍ ډًطَ ډٓ ثبٙي.

ٔ ثبٔي ٽمجًى آن  ٓ ډِاع ََٽ ٍ ثَ إب ٓ ثبٙي ٽ ٍ ځَډب ي سَْ ډ ُ ث اْ اٵِأ٘ ٹي وٕب ـ ثَ

ٍٕ ډَكچٍ كؼبډز ثب  ٍا ثب ٱٌا سلاٵٓ ي ػجَان ٽىي سب ٍٙي ٹي اسٶبٷ ثٕبٵشي، ١مىب اوؼبڇ

 ٍ٭بٔز ډِاع ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ ثٖٕبٍ ډًطَ ډٓ ثبٙي.
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  ثبدوؾ سؿذ لذ

 اوئپبًٕٕن َب

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ ٽڈ هًوٓ

 ـ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ ٽًسبَٓ ٹي

ىٍ ثبىٽ٘ هًوٖبُ ثٍ ىڅٕڄ يٕٮز ُٔبى وٺب٣  

ثبىٽ٘ اځَ ٹجڄ اُ ثبىٽ٘ ٍيٱه ډبڅٓ ثب ثبىاڇ 

سچن ًٍٝر وڂَٕى، ډمپه إز ىٍى ٕٕبسٕټ 

 ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي.

كٕه ثبىٽ٘ كَٽز اُ ثبلا ثٍ دبٕٔه ي اُ ٕمز  

 ؿخ ثٍ ٍإز اوؼبڇ ًٙى.

 85)ضیبیی(سؿذ لذ ًَصاد ٍ وَدن ًٍَخَاى

ـ ٍٙي ډوـٍ وًُاى، وجبٔي ٽڈ ثبٙي اځَ يُن ثـٍ ٽڈ ثبٙي ٹ٦ٌَ ډًڅشٓ ئشبډٕه ډٓ 1 

 ىَىي سب ٍٙي ډوـٍ ي يُن ثبلاسَ ًٙى اځَ ډوـٍ ٍٙي ٽڈ ىاٍى ډًاٍى َُٔ وبٵ٬ إز:

اْ ٽًىٻ ي وًػًان. 2ـ ٽبًَ:  ٿ ثَ اْ ثـٍ ي ؿىي ثَ  ٹبٙٸ ثَ

 ٹبٙٸ آة هَٵٍ  2ـ هَٵٍ: $ثٲچٍ اڅََِا، ثٲچٍ اڅچٕىٍ#: 

اْ وًُاى 2ـ څجً:   ٹبٙٸ آة څجً ثَ

 ـ َٕٙ ٭ٖڄ، َٕٙهَډب، كچٕڈ ځىيڇ ي ځًٙز $ثُشَٔه ٝجلبوٍ ىٍ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ 

 إشٶبىٌ ًٙى.

 ـ دََِٕ اُ ډمىً٭بر $ٱٌاَب ي وًٕٙيوٓ َب ْ  ٕٙمٕبٔٓ ي ...#

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 85  وٖ
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 هَاًغ سؿذ
ٔ َب ي وڂٍ ىاٍويٌ َب، ٍيٱه ػبډي ي ؿبْ د ٍ َب ي إبو ٓ ي وًٙبث ْ ٕٙمٕبٔ ٍَوڀ ٹىيَب

 ي... 

ٱٌاَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ٽبٍهبوٍ اْ ي ٝىٮشٓ ووًٍى ٽٍ هًن ٍا سَٗ ډٓ ٽىي ي 

ى، ډبو٬ ػٌة ٽچٖٕڈ ي ئشبډٕىُب ي ... ډٓ ًٙى ي ثٍ ىٕشڂبٌ  إٕيائٍټ ٍا ثبلا ډٓ ثَ

ځًاٍٗ څ٦مٍ ډٓ ُوي ي ىٌ َب ثٕمبٍْ اُ ػمچٍ ٽًسبَٓ ٹي ډٓ آيٍى. ي ٱٌاَبْ 

ٓ ٍِٔډٲٌْ ډبوىي هٚپجبٍَب، ډوًٞٝب  ْ ٱٌأ ٌ َب ٌ َب ډَٞٳ ًٙى ثٕه ي٭ي ثبىاڇ ي ډًٕ

 ٔب ىٍ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ډَٞٳ ًٙوي.

 ٍٙي إشوًاوُب ي اٵِأ٘ سَاٽڈ إشوًان َب، ٍٵ٬ ٽٖبڅز ي سى٪ٕڈ ٵٚبٍ هًن ي ....

86افضایؾ لذ )تجشیضیبى( 
 

ٓ ىَي ي وٺٜ  ٍ ٍا ٍٙي ډ ِ ثـ ٍ وٕ ٍ ٙپڈ ډبى ٓ ى ٍ َب ثيَٕي كش ٍ ي ثـ ٍ ُوبن ثبٍىا ًٕٔٸ ث

ٿ ؿٲىيٍ ي َٖشٍ ٕىؼي ډٶٕي إز  ٭٢ً ى ي إشوًان ٕبُ ډبوىي ثَ ٍ ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ ثـ

 ي كؼبډز دٚز ځًٗ َڈ ډًطَ إز .

 87لذ
يػت هًى ايٕز ي ډير ُډبن ٍٙي ٥ًڅٓ اوٖبن، ىٍ ډبٌ َبْ  ٥8ًڃ ٹي اوٖبن ٥جٕٮٓ 

ْ ُډٖشبوٓ إز ي ٭چز اٝچٓ ٍٙي ٹي اوٖ 3ٵَيٍىٔه سب ډَىاى،  ٌ َب َ اُ ډب اثَ  ثٕٚش بن، ثَ

 ٭مچپَى ٝلٕق ٱيٌ سٕمًٓ إز.

ٍځٖبڅٓ:  ډلبٕجٍ ٹي وُبٔٓ ىٍ ثِ

 #5/6 –ي ُوبن  5/6$ډَىان &  2÷ ٹيٍ ديٍ & ٹيٍ ډبىٍ $ثٍ ٕبوشٕمشَ# 

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  86  آډي

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ   87
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 ػلل ػذم سؿذ وبفی
ٽڈ ٽبٍْ ٱيٌ سٕمًٓ، ٽڈ ٽبٍْ ٱيٌ دبٍاسَٕيئٕي، ٽمجًى ًٍَډًن ٍٙي، ٽڈ ٽبٍْ 

٭ٶًوز، ٽڈ هًوٓ، ٽمجًى ٍيْ، ٱيٌ سَٕيئٕي، اٍطٓ، ٽبَ٘ سَٙق َٕذًٵِٕ، ىٔبثز، 

 وبٍٕبٔٓ ٵًٷ ٽچٍٕ ، ...

 HMGAzّن ثچىي ٙين ٹي: 

ٓ ٽًىٻ: َ كٖت ٕبڃ & 6 ٵَډًڃ سٮٕٕه ٹي سٺَٔج ٕه ٽًىٻ ث اثَ  ; ٹي ثٍ ٕبوشٕمشَ 77ثَ

 هضشات
ٍ َب ىاٙشه يُوٍ َبْ ٕىڂٕه -وًٙبث ٭يڇ  -دٶټ – ٵًسجبڃ ٹجڄ اُ ٕه ثچًٯ -ؿٕذٔ -ثَ

، دشبٕٕڈ، D ،A  ،B3ٽمجًى $ٍيْ، ٕچىٕڈ، ډىِٕٔڈ، ٽچٖٕڈ، ئشبډٕه  -سلَٻ ٽبٵٓ

 .ىاٍيَبْ ىيدٕىڀ -ډًڅٕجيين# 

 صبف وشدى ثبػي ثشخؼتِ ٍ لذ)سٍاصادُ(
 ٽٕچً 166ٹي/يُن  170ٕبڃ/ ډؼَى/  19/ ډَى/ٕه 

ٍځٓ ىاٍڇ ډٓ هًاَڈ ثياوڈ ًٕاڃ: ٔټ ًٕاڃ سىبٕت اوياڇ َڈ ىاٍڇ ثبٕه ي ٍاوُبْ ثِ

 ًٙى؟ؿڂًوٍ ٽًؿټ ډٓ

دبٕن:ٙمب ا١بٵٍ يُن ويأٍي ي ثبٖٔشٓ اُ ىاٍيَبْ ډ١ًٮٓ $ّڃ لاٱَْ# َمَاٌ ثب 

اْ سىبٕت اوياڇ ثؼبْ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ٌ ٽىٕي.َمـىٕه ثَ ٘ إشٶبى َبْ ٝىٮشٓ اُ ثبىٽ

ٓ ٍيٱه ٙلڈ ځبي وِٕ ثٖٕبٍ ډًطَ إز.ٍيٱه ٌ ومبٕٔي، ډَٞٳ هًٍاٽ ْ ٕبڅڈ إشٶبى  َب

ٓ ٽىٕي يٍُٗ ٍ اطَارٕٮ ٓ ٽ ِ اوؼبڇ ىَٕي، َمـىٕه يٍُٗ َبٔ ٓ ىاٍوي ٍا وٕ ٓ ډ١ًٮ َبٔ

َبْ ٥ًلاوٓ ٔب ٍيْٽٍ ُډبن ٥ًلاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي اډب ثٍ آَٖشڂٓ اوؼبڇ ًٙوي ډظڄ دٕبىٌ

  88ٽًَذٕمبٔٓ ډًطَ َٖشىي.

                                                                 
 .130، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د88َٕ٘
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 )تصبدف ٍضشثِ ٍ..ٍ وَفتگی ػضلات  دسد -14
 

 دسد ّوِ ثذى)سٍایبت( ٍ ثبد

 َ ٍ ٵٞڄ آه ْ ثين ى ْ ثين ډٶٕي  اُ ػچي ايڃ،ٍيأبر  ٹٖمز ثبىَب اْ ىٍډبن ثبىَب وِٕ ثَ

 َٖشىي.

ثه كٕبن ىٍ وبډٍ اْ ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# وًٙز:اْ دَٖ ًٍٕڃ هيا! ثٍ ثبى ٙئي  ػبثَ

أڈ ى٭ب ٽىٕي.  يًٙٻ آيٍْ ىؿبٍ ٙيٌ اڇ ٽٍ اُ َٕ سب دبٔڈ ٍا ثٍ ىٍىآيٍىٌ إز.ثَ

اْ يْ ى٭ب ٽَىٌ يىٍ وبډٍ اْ ثٍ يْ وًٙشىي:كشمب ثٍ  اوٶٍٕ ٭ىجَيُوجٸ ىٍ ك٢َر ثَ

 شٶبىٌ ٽه ٽٍ ثٍ هًإز هيايوي هًة هًآَ ٙي.ٕا كبڅز وبٙشب

 89يْ ؿىٕه ٽَىي=ؿىبن ٕبڅڈ ٙيٽٍ> ځًٔب اُ ثىي ٍَب ٙيٌ إز.

 90دسدّبی ػضلاًی ته ته اػضب)خیشاًذیؾ(

ٔ آة َٕى ي ... ىٍى َٙي٫ ٔب سٚئي ډٓ   ْ َٕى ٔب ثب څم ْ َب ٔب ًَا اځَ ثب هًٍىن َٕى

ْ ځَڇ ډبوىي ٍيٱه ثبىاڇ سچن ٔب  ٔ وٮىب٫ & ٍيٱه َب ْ إز $إبو ُ َٕى ٓ ا ٔ وبٙ ًٙى د

ٌ ىاوٍ ي ...# ٍا ثٍ ډلڄ ثمبڅٕي، هًة ډٓ ًٙى. ي اُ َٕىْ ډ١ًٮٓ اځَ ډِاع  ٍيٱه ٕٕب

 ى دََِٕ ٽىٕي.َٕى إز، اُ هًٍاٽٓ َبْ َٕ

 91ضشثِ دس اثش تصبدف ٍ ثشخَسد)تجشیضیبى( 

 إشوًان ٕبُ. –١َثٍ ثٍ إشوًان: ٙپٖشٍ ثىيْ  -1

 ػب اوياهشه ٍځُب. –١َثٍ ثٍ سبويين : ىاٍيْ ػم٬ ٽىىيٌ -2

                                                                 
ٍ:ع    89  .62ٛ،186ثلبٍالاوًا

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ   90

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  91  آډي
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 ١َثٍ ثٍ ځًٙز : ډبڅ٘ ىاىن ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ي دمبى ډٶبٝڄ. -3

 ١َثٍ ثٍ ٱ٢َيٳ : ٦َٕٙع. -4

 ٍيٱه ډبڅٓ ثٍ َمٍ و٫ً ډٚپلار ډٶٞچٓ ډٶٕي إز.دمبى ډٶبٝڄ ي  -5

92)ضیبیی(دسهبى وَفتگی ٍ ضشة دیذگی
 

ـ ١مبى ډوچ٣ً ٍُىؿًثٍ هبڅٜ ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ 2ـ ١مبى سَة ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ، 1

 ـ ١مبى ډوچ٣ً دًىٍ ُډٍ ىٍ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٕبڅڈ3ٕبڅڈ، 

وُجٸ.18 بٳ ٽىىيٌ هًن $ ډَٽت: ٝ 93)تجشیضیبى(  دسد ػضلات پب ٍ دػت ٍ وتف  # 

 ثٍ وٖوٍ ډٖپه َب ٭مڄ ًٙى.تجشیضیبى:

 ٕبڃ 35ډَى/ٕه  سفغ دسدّبی ػضلاًی ٍ اػىلتی ًبؿی اص ضشثِ)سٍاصادُ(

 دَٕ٘:

اڇ هًٍى ٽٍ اْ ثٍ ٕمز ؿخ ثبلاْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍٔپٖبڃ ٹجڄ ىٍ ٔټ ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ١َثٍ

ثٍ ثٮي ثبلاْ ٹچجڈ ي ىٍٕز َمًن ػبٔٓ ٽٍ ١َثٍ هًٍىٌ ثًى  ثًى اُ آن اڅجشٍ ثب ىٕز

ٍ ي ثب اوؼبڇ آُډبُٔٚبْ ُٔبىْ ٽٍ  ٍ ٔپٖبڃ ځٌٙش ٍ ىٍى ځَٵشه ٽَى ي سب اډَيُ ٽ َٙي٫ ث

ُ وًاٍ ٹچت سب ٭پٔ ي ٽ ٓ يػًى وياٙز ا ٍ ٕبڅڈ ثًىن ثًى ي َٕؾ ډٚپچ ٍ َم لا َمٍ وشٕؼ

 ْ ٓ َمـىبن ػب ْ ٹچجڈ ىٍآُډبُٔٚب يڅ ٍ ثبلا ٍ ى ىاوڈ ثب أه ىٍى ٽٍ ٽىي ومٓى ډٓآن ١َث

 ٽىڈ ٽمپڈ ٽىٕي.ځًٔىي َٕؾ اٙپبڅٓ َڈ وٕٖز ثبٔي ؿٕپبٍ ٽىڈ هًاَ٘ ډٓډٓ

 دبٕن:

ٍٕٓ ٌ ي َٝٵب ىٍى وبكٍٕ إشوًاناځَ ثَ ٓ ثًى ٓ ٥جٕٮ ْ ٹچج َبْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ إز. ثبٔي َب

ٍ ًٙى ي ٭پٔ ثٍ َبْ ځَٵشٍ ٙيٌ وِٕ ىٔيٌ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ١بٔٮٍ إشوًاوٓ ډٮبٔى

                                                                 
وٍ ډًٍىسبٕٔي إشبى   92  وٖ

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  93  آډي
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يػًى وٕبډيٌ إز. ثبٖٔشٓ ثب دبٽٖبُْ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا اُ ډلڄ ىٍى، ٕلاډز ٍا ثٍ ان 

ځَىاوٕڈ.  ثَ

  .ُا ٽٍ ډٮمًلاً ثچٲڈ ٔب ًٕىا َمَاٌ ثب ٽمٓ ٝٶَإزثبٔي ډٮبٔىٍ ي و٫ً ډبىٌ ثٕمبٍْ

َ ثب هًٍىن ىاٍيَب ي اكٕبوب هًن ځَْٕ ثٍ ٍيٗ ٵٞي  ٌ ډًٍى و٪ ٔ ډبى ٓ ًٙى ٕذ ٙىبٕبٔ

 ًٙى.ٍډبوٓ ډٚپڄ كڄ ډٓي ٔب ُاڅً ى

ډَٞٳ هًٍاٽٓ ي ډبڅٕيوٓ ډًډٕبٔٓ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز. ډىشُب ثبٔي ډًډٕبٔٓ ٍا اُ 

اٵَاى ډ٦مئه هَٔياٍْ ٽىٕي. ؿَا ٽٍ اوًا٫ سٺچجٓ آن ُٔبى إز. ََ ٍيُ ثٍ اوياٌُ ٔټ 

ْ إز# ثب ٍيٱه كًٕاوٓ كَاٍر  ٍ ٙپڄ ثچًٍ ا $اځَ ث ُ آوَ ٓ ا ا ډٕڄ ٽىٕي ي ٽم ووًى آوَ

 94ٌ ثٍ ډ٬١ً ىٍى ثمبڅٕي.ىاى

 دسد ٍگشفتگی ػضلات)ثٌی ّبؿوی(
ٌ ٽَى. ٓ ډٕشًان إشٶبى ٍ ثٚپڄ ١مبى ي هًٍاٽ  اُ ثبثًو

 دسد ػضلاًی ٍ لفؼِ ػیٌِ)سٍاصادُ(

اڇ اكٖبٓ ىٍى ٕبڅٍ َٖشڈ ٽٍ ډيسٓ إز ىٍ ٕمز ؿخ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 31دَٕ٘: ډَىْ 

ٓ ٹجڄ ٍ سَ َڈ َمٕه ىٍى ٍا ىٍ ث٢ٍٕىاٍڇ ي اُ ډيس ٍ ٕمز ٍإز ث٢ٍَٕب؛ ث ٛ ى َب هًٞ

 ىاٍڇ. ٭چز ؿٕٖز؟

ٍ ٹچت وٕٖز. ٙمب ډٚپڄ ٭٢لاوٓ ىأٍي. سٲٌٍٔ ٕبڅڈ  ُ وبكٕ دبٕن: اكشمبلاً ډٚپڄ ٙمب ا

اْ ٙمب ډُڈ إز، ىٍ ډل٤ٕ َبْ إشَٓ ُا ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي، هًاة ٍاكز وِٕ َڈ ثَ

ّ ثيَٕي ٓ ي ٔب ٍيٱه ُٔشًن ډبٕب . اُ ډًاى ٱٌأٓ وڂَٕٔي ي ډلڄ ىٍى ٍا ثب ٍيٱه ٍُى ډلچ

 ًٕىاُا دََِٕ ٽىٕي. ٍيُاوٍ ىي څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ځَڇ ي ٔټ څًٕان آة ًَٔغ أَاوٓ 

                                                                 
 .128ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.  د94َٕ٘
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 .95ډٕڄ ٽىٕي. ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٽىٕي

96اثش ػؼل سٍی تؼىیي دسد ّبی ػضلاًی )خیشاًذیؾ(
 

ٗ ٕىڂٕه، ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٙوٜ  ٓ ٕوز ٔب يٍُ ٍ ٭٢لاو ٍ ٭چز ٽب ٓ ث  ځبَ

ٍ اوؼبڇ  ٓ ډير وياٍى. ٔټ ٔب ؿىي ٭بىر ث ٓ ٕىڂٕه ٔب ٥ًلاو ْ ٭٢لاو ٍ َب ْ ٽب  ٌ ٍيُډَ

ٍ ا٦ٝلاف ٭چمٓ ثٍ آن ٹًڅىغ  ٍ ى ٓ ًٙى ٽ ٓ ډير ډ ٟ ٥ًلاو ٍ اوٺجب ٍ اْ دٚز ىؿب ٭٢چ

ٔب ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ $إذبٕڈ# ځًٔىي. ىٍ ا٦ٝلاف ٭بډٕبوٍ ثٍ آن ٽمَ ىٍى َب $ثبى 

ؼبڇ ٽبٍ َبْ ٭٢لاوٓ ځَٵشڂٓ# ډٓ ځًٔىي. كبڃ اځَ ثٍ ٭چز ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ او

ٕىڂٕه ىٍاُ ډير، ثب٭ض ځَٵشڂٓ ٔټ ٔب ؿىي ٭٢چٍ اْ ثين هًى ٙئي ي اكٖبٓ 

٥َٳ ٽىٕي. اڅجشٍ  ٓ ٍا ثَ ْ َُٔ، ٹًڅىغ ٭٢لاو ٗ َب ٓ اُ ٍي ٹًڅىغ ٽَىٔي، ډٓ سًاوٕي ثب ٔپ

ډ٘ ي يٍُٗ ٍيُاوٍ، ٭٢لار هًى ٍا ٹيٍسمىي ٽىٕي سب ىٍ  دٔ اُ ثُجًىْ، ثب اوؼبڇ وَ

 بٍ ځَٵشڂٓ  ٭٢لاوٓ وًٚٔي:آٔىيٌ ىيثبٌٍ ىؿ

َ ىٍ آئٍي. بن ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي آن ٍا ثٍ ًٍٝر همٕډٺياٍْ ځَى ُوٕ -1

 ٕز ٍيْ ٭٢چٍ ْ ىٍىوبٻ ٵَى ثٕمبٍ ثمبڅٕي. ٕذٔ أه همَٕ ٍا ثب ى

ٹيٍْ اُ ډًاى أه همَٕ، ډظڄ ٍيٱه ئپٔ ػٌة دًٕز ډٓ ًٙى ي ثب٭ض ځَډٓ 

 ٙين وًاكٓ ډبڅ٘ ډٓ ځَىى.

اُ ٭ٖڄ ي ځچَٕٖٕٔه ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي ي أه ٍا ٍيْ ٭٢چٍ ْ ډٺبىَٔ ډٖبيْ  -2

ٓ ثمبڅٕي. ا ٍ ٹًڅىغ ٭٢لاو اْ ډبڅٕين ثٍ ٭٢لاسىٍىوبٻ ٵَى ډجشلا ث ٓ ُ أه ډوچ٣ً ثَ

ډجشلا ٙيٌ ثٍ ٹًڅىغ ىٍ وًاكٓ دٚز، ٽمَ، دب ٔب ىٕز ثمبڅٕي. $ أه ٍيٗ ثب ََ 

اْ ََ وًثز ډ   ٍ ٭٢لارًطَ إز ي ثب٭ض ومٓ ًٙى ٽٍيٗ ٕىشٓ ىٔڂَ ٵٺ٤ ثَ

                                                                 
 ، 1َٛبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  95

 .35٭ٖڄ ٝٶلٍ   96



یواریهای  استخواى  و   21  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                 عضلات ت

68 

 ٙمب ىٔڂَ ثٍ ٹًڅىغ ډجشلا وًٚى#.

اْ ىٍډبن ٔب ٽبَ٘ ىٍى َبْ وبٙٓ اُ ٹًڅىغ  $ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ# ي ٽًٵشڂٓ  -3  ثَ

ځَڇ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي دٔ اُ ىي  100ځَڇ ٍويٌ ٙيٌ ْ دٕبُ ٍا ثب  200ډٓ سًاوٕي 

 إشپبن ٹجڄ اُ ََ ٝجلبوٍ  2ٍيُ آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ډب٬ٔ ٝبٳ ٙيٌ ٍا ثٍ ډٺياٍ 

 ىًٕٙي.ث

 ٍ اْ اڅشُبة ي ٍوغ َبْ ٭٢لاوٓ ډٕڄ ومبٕٔي $ثٮي اُ  6ٍيُاو ْ ٭ٖڄ، ثَ ٌ هًٍ ٹبٙٸ ٹًُ

ٱٌا ىي ٹبٙٸ# ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ىلأڄ ځَٵشڂٓ، وبٽبٵٓ ثًىن $ٹىي ځچًٽِ# ي سؼم٬ 

ٔب ػم٬ ٙين ٭٢چٍ ي إٕي لاٽشٕټ ىٍ ٕچًڃ َبْ ٭٢لاوٓ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوٺجبٟ 

ُ وٚين ٔب ډىج ًٙى ٽٍ أه كبڅز ٍا ا٦ٝلاكب ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ ډٓ  ٤ٖ وٚين آن ډٓثب

ٔ يٹشٓ ٭٢چٍ اْ ىٍ اطَ ٽمجًى ًٕهز ىؿبٍ ځَٵشڂٓ ډٓ ًٙى، ډى٦ٺٓ إز  وبډىي. د

ٍ سئٍغ ٭٢چٍ ثٍ كبڅز ٭بىْ ثَ ډٓ ځَىى.  ٕبوٕڈ، ث ٍ آن ًٕهز ثَ ٍ اځَ ث ٹجًڃ ٽىٕڈ ٽ

اْ ٔټ ٭٢چٍ ْ ثٓ ًٕهز، ًٕهز ٵَاَڈ ډٓ  ٭ٖڄ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي ي ثَ

اْ ٕچًڃ َبْ ٭٢لاوٓ ََ ؿىي ٬َٕٔ سَ اُ  ٽىي. اڅجشٍ سياٍٻ ًٕهز س٤ًٕ ٭ٖڄ ثَ

وغ ي ٱٌَٕ إز. اډب ثٍ ُډبن وٕبُ ىاٍى ي ىٍ ٥ًڃ أه ُډبن ٵَى ډجشلا  ډًاىْ ؿًن وبن ثَ

 ثبٔي ٙئيا ىٍى ثپٚي.

 ٕبڃ 55ٕه:    وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ن.ر.  97دسد ػضلاًی

 ىٍى ٭٢لاوٓ٭چز ډَاػٮٍ: ځَٵشڂٓ ي ٍځُبْ دب ي 

ٍ ومًى.  ٓ ډَاػٮ ً ي ىٍى ٭٢لاو ْ دب ي ىٍى ُاو ٓ ٍځُب ٍ ىڅٕڄ ځَٵشڂ ٍ ث ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب

 smokerثٕمبٍ اُ ٽًٵشڂٓ ثين ٙبٽٓ ثًى. ٕبثٺٍ ىٔبثز ي ٵٚبٍ هًن  وِٕ ىاٙز ي 

 ثًى.$ٕٕڂبٍْ#

                                                                 
97 .ٌ  كؼبډز ىٍډبوٓ إيُاى
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ٍ كؼبډز ٭بڇ ي  ْ ثٕمب ا ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ ٍ كؼبډز ٕبٹٕه اوؼبڇ ٙي. 2ىٍډبن َب ٌ ثٮي ث  ډب

ډبٌ ٍٕ ثبٍ ىٔڂَ كؼبډز ٭بڇ سپَاٍ ٙي ٽٍ ثٕمبٍ  5سب  1َٕٕ ىٍډبن: ٕذٔ ىٍ ٵًاٝڄ 

 ا٩ُبٍ ثُجًىْ ومًى.دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٭چٓ ػًأََبن

 ثبدوؾ ػضلات
 اوئپبًٕوُب

 ىٍډبن إذبٕڈ ٭٢لاوٓ

 ىٵ٬ ثچٲڈ ٙئي

 ٍٵ٬ اوٖياى ډ١ًٮٓ ٭َيٷ

 ىٍډبن سپمٕچٓ ٙپٖشڂٓ إشوًان

اْ  ٕبوٓ ډ١ًٮٓ ثَ أؼبى ؿبٹٓ هًوَ

 ډ١ًٮٓ ي ٍٵ٬ آٍسَيٵٓ ډ١ًٮٓ

 سوچٍٕ آٽىٍ َبْ ٭ٶًوٓ ي ىډڄ

 إشوَاع ػٖڈ هبٍػٓ اُ وٺ٦ٍ هبٛ ثين

 س٬َٖٔ ٍيوي سَډٕڈ ُهڈ َب ي ًٕهشڂٓ

اْ سبطَٕ ثُشَ ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبىٽ٘ ٍا ثب  * ثَ

 ٍيٱه ثبىاڇ سچن ډبٕبّ ىَٕي سب هًن كَٽز ٭مٺٓ هًى ٍا آٱبُ ٽىي.
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 ثبدوؾ لغضاى
 سپمٕچٓ ٵچغ وبٙٓ اُ ٕپشٍ ډٲِْىٍډبن 

 ىٍډبن سپمٕچٓ سَٻ ا٭شٕبى

 ىٍډبن سپمٕچٓ إذبٕڈ ٭٢لاوٓ

 َادٓٔټ ٍٵشبٍ سپمٕچٓ ىٍ ٵًِٕٔس

 ىٍډبن سپمٕچٓ اوٖياى ٭َيٹٓ

 وٚب٣ ثو٘

 ١َيٍر ػُز اٵَاى ثب ٱچ٪ز هًن ثبلا *

ىٍ أه ثبىٽ٘ ثٍ ىڅٕڄ كَٽز څًٕان ثبٔي  *

 ډ٬١ً ډًٍى و٪َ ٍا ؿَة ٽَىٌ ي ٹجڄ اُ ثبىٽ٘ ٽمٓ ډى٦ٺٍ ډًٍى و٪َ ٍا ځَڇ ٽىٕي.

 

 98)ضیبیی(دسدّبی ػضلاًی ٍ سفغ گشفتگی ػضلاًی 

ـ اځَ اُ ٽمجًى 2ـ اځَ اُ ٽمجًى ٽچٖٕڈ ثبٙي، څجىٕبر ثوًٍى، 1ىٍډبن َبْ هبٛ: 

اځَ اُ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ثبٙي، ومټ ٔي ىاٍ ىٍٔب ىٍ ايڃ ـ 3ډىِٕٔڈ ثبٙي، ډًِٔ ثوًٍى. 

ـ اځَ وبٙٓ اُ َٕى ډِاػٓ ي ثبىځَٵشڂٓ ثبٙي، 4ي آهَ ٱٌا ي ًٕح ًٍر ثوًٍى، 

ّ ىَي،  ٌ ي ثب ٍيٱه ُوجٸ ډبٕب ـ اځَ وبٙٓ اُ سلَٻ ُٔبى ي 5ٍيٱه ُوجٸ $ًٕٕه# هًٍى

٘ ي يٍُٗ، ىي ٭يى ډًٌٕ ډ ُ سلَٻ، وَ ٗ ثبٙي، ثٮي ا ډ٘ ي يٍُ ٙبٌ ثچ٣ً $ثچ٣ً  ٔب وَ

 اڅمچټ ; ٹ٦ٞڄ# ثوًٍى.

ْ ٭مًډٓ:   ـ هًٍىن 2 ـهًٍىن ٔټ إشپبن ٭َٷ ٥جٕٮٓ سَهًن، ٹجڄ اُ ٱٌا، 1ىٍډبوُب

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...   98  وٖ
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ـ ََ ٝجق ي ٙت ډبٕبّ ثب ٍيٱه وبٍځٕڄ $ٔب ٹجڄ اُ ََ 3٭يى هَډب ثٮي اُ ٱٌا،  7

 .#ـ ٝجق وبٙشب، ٽٚم٘ اوڂًٍ ٔبٹًسٓ $ٹَډ4ِهًاثٕين ثب ٍيٱه وبٍځٕڄ ډبٕبّ ىَي#، 

 

 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 99وَفتگی ٍ وجَدی –

  

                                                                 
 ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ ٽشبة ىٍډبن   99
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 ػضلاتٍوَزىی   ٍؿلی گشفتگی ٍػفتی)اػپبػن( -15

 

 : ىاٍيْ ػم٬ ٽىىيٌ. 100)تجشیضیبى(  ػفت وٌٌذُ اػضبی ثذى

ِ ّب)تجشیضیبى(  ِ ّب ٍ دسد هبّیس 101گشفتگی هبّیس
 

ٽلا ډٮچًڃ ٱچ٪ز هًن إز . دلاٽشُب ډبَٕـٍ َب ٍا ٕٶز ډٓ ٽىىي . ثُشَٔه ىٍډبن 

 إشٶبىٌ اُ ٝبٳ ٽىىيٌ َبْ هًن إز.

 102)تجشیضیبى(  اػپبػن )گشفتگی ػضلات(

هًن ٍا ثب ٝبٳ ٽىىيٌ هًن ٍٵ٬  ٱبڅجب اُ ٱچ٪ز هًن إز . ىٍډبن ٵِٕٔپٓ َڈ ىاٍى ٱچ٪ز

وًٍ# ډَٞٳ ٽىٕي.  ٽىٕي. اځَ ثٍ هب٥َ ٭ٞت ثبٙي سٺًٔز ا٭ٞبة $دًىٍ ثبث

 : دًىٍ هًڅىؼبن. 103)تجشیضیبى(  ثضسي وٌٌذُ  اػضبی ثذى

 104زؼجٌذگی تبًذٍى )تجشیضیبى( 

ٌ ي ثب  ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي  ٔ ٽًثٕي ډٕوټ ٍا ىٍ ډٮَٟ آٵشبة ىي ٍي ٹَاٍ ىَٕي ي ٕذ

 بڅٕي. دًىٍ ثبثًوٍ وِٕ ډٶٕي إز.ٍيْ ډلڄ ثم

 105ػفتی ؿذیذ هبّیسِ ػبق پب)هَػَی(
ٍ ي ٍيْ ٕٶشٓ ډبَٕـٍ ډٓ اويأُڈ ي كياٹڄ ثب سًػٍ ثٍ  ٍ ٹٖمز دبٕٔه ډبَٕـ ُاڅًَب ٍا ى

٭يى ُاڅً ٍيْ ََ دب ډٓ اويأُڈ ي ىاٍيَبْ دبٽٖبُْ اهلا٣ ٍا  10سًان ثٕمبٍ ََ ثبٍ 
                                                                 

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  100  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  101  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  102  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  103  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  104  آډي

 89ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   105
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َ ٙت دب  ٓ ٽىٕڈ. ثبٔي َ ٘ ىَٕڈ ي كياٹڄ ٍٕ ىٹٕٺب اػَا ډ ٍا ثب ٍيٱه إٺٕڄ $٭ىٞڄ# ډبڅ

 ثبٍ ُاڅًىٍډبوٓ ثب كٶ٨ ٵبٝچٍ ُډبوٓ سپَاٍ ډٓ ًٙى.

  106گشفتگی ػضلات)ثبلشی(

اْ ىٍډبن ځَٵشڂٓ ٭٢لار ىٕز، دب ي ٽمَ اُ ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:  ثَ

 ـ ثٍ ًٌٕٙ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ آٍسَيُ ځٶشٍ ٙي آن َب ٍا ثجىئي.1

 ـ ٍيٱه ډبڅٓ ٽىٕي.2

 ـ ثبىٽ٘ ٽىٕي ٽٍ ٙبَپبٍ ډٓ ٽىي.3

ُ ؿَِٕبْ ځَڇ ثؤًٍي. ډظلا ثٍ ػبْ ؿبْ، ىاٍؿٕه ي 4 ـ اځَ ډِاػشبن َٕى إز ََ ٍي

 ُوؼجٕڄ ٍا ىڇ ٽَىٌ ثب ٌَٕٙ ٥جٕٮٓ اوڂًٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي.

 گشفتگی ػضلات)سٍاصادُ(

بٔٓ دَٕ٘: آٔب ځَٵشڂٓ ٭٢لار ىٍ ٽمَ ٔب دب ثٍ ىٖٔټ ډَث٣ً إز. څ٦ٶب ٍاَىم

 ثٶَډبٕٔي؟

ْ ځَٵشڂٓ ٭٢لار، ٽٕٚين اسًْ ىاٯ ىٍ ډلڄ  ا ٓ وياٍى. ثَ ٍ ىٖٔټ ٍث٦ دبٕن: هَٕ، ث

ٓ ي ؿَة ٽَىن ثب دمبى  ٘ ډ١ًٮ ٍ ثبىٽ ْ دبٍؿ $ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  B111ډَث٥ًٍ اُ ٍي

ًٙى. ثب ىٕشَٕٓ ثب ٍيٱه ٍُى ډلچٓ ٔب ٍيٱه ُٔشًن# ي ځَڇ وڂٍ ىاٙشه سًٍٕٝ ډٓ

 .107ى. اُ آة آَه سبة ٔب كًٖڇ إشٶبىٌ ٽىٕيٍيٱه ُٔشًن ٽبڅٍ ػًٗ ُٔبى ثوًٍ

 گشفتگی ػضلات)سٍاصادُ(

اْ أه ٽبٍ ډٓ سًان ٍيْ  ځَڇ ٽَىن ٭٢لار ي ډبٕبّ ىاىن آن ثٖٕبٍ ډًطَ ډٕجبٙي ثَ

ډلڄ ځَٵشڂٓ ؿىي لأٍ دبٍؿٍ ځٌاٙز ي ٍيْ آن اسً ٽٕٚي ي ثٮي اُ ځَڇ ٙين ٍيْ 

                                                                 
 ٥129ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  106

 96، ٛ 1بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   107
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ؿَة ٽَىٌ ي ځَڇ وڂٍ  آن ثبىٽ٘ ٹَاٍ ىَىي ي ٕذٔ ډلڄ آن ثب ٍيٱه ثبىاڇ سچن

 ىاٍوي.

 ٕبڃ 40ٕه:     وبڇ ثٕمبٍ: ڇ.ة.ٍ 108#گضاسؽ دسهبى$

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ثٕه ىي ٽشٴ ثب ثٓ كٖٓ ىٕز ٍإز

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ ٔټ ثبٍ

 َٕٕ ىٍډبن: ٍٵ٬ ىٍى دٚز ثٕه ىي ٽشٴ ثُجًىْ ثٓ كٖٓ ىٕز ٍإز

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٱلاډ١َب ډوشبٍْ

 ٕبڃ 21ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ح. 109#گضاسؽ دسهبى$ػضلاًیاػپبػن 

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى دٚز

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ اُ ىٍى دٚز ىٍ وبكٍٕ ډٌَُ َبْ سًٍإٕټ ٙپبٔز ىاٙز.

 ډَكچٍ  4ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ 

 ٍ اْ ثٕمب َ ىٍډبن: ثَ ٍ كؼبډز ٭بڇ ي  4ٕٕ ٍ ثبىٽ٘ اوؼبڇ ٙي ٽٍ ىٍى ٽبډلا 2ػچٖ  ػچٖ

ٓ ٽىي. ٓ وم ْ اكٖب ٍ َٕؾ ىٍى ٍ ىاٙز ٽ ٍ ا٩ُب ٌ ثٕمب ٥َٳ ٙي ثٮي اُ ځٌٙز ؿىي ډب  ثَ

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٵَٙبى ٵٍَٕيُ

 ٕبڃ 53ٕه:     وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ة.ا.  110اػپبػن ػضلاًی

 ٭چز ډَاػٮٍ:  ىٍى ٽشٴ ي ځَىن 

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ٽشٴ ي ځَىن ي َٕىٍى ډَاػٮٍ ومًى.

 َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇىٍډبن 

اْ ثٕمبٍ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي ٔټ َٶشٍ ثٮي كؼبډز   َٕٕ ىٍډبن: ىٍ ثيي يٍيى ثَ
                                                                 

 81كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  108

 81كؼبر ىٍډبوٓ ٛ  109

 .81 كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ  110
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 سپَاٍ ٙي ٽٍ ىٍى ٽشٴ اُ ثٕه ٍٵز. ٔپمبٌ ثٮي ثٕمبٍ ډَاػٮٍ ٽَى ٽٍ َڈ ؿىبن اُ 

 ىٍډبن ٍا١ٓ ثًى.دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَٵَٙبى ٵٍَٕيُ

 

ٍ ىٍډ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو ْ وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب بوٓ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 111گشفتگی ػضلات  )سّبیی ػشیغ اص دسد( –

 گشفتگی یب وـیذگی ػضلِ ػبق پب)گشفتگی ًبگْبًی( –
  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 111
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ٓ ثيين  ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو ْ وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ًُٕن،او

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  112)گشفتگی ّبی لذیوی(گشفتگی یب وـیذگی ػضلِ ػبق پب  –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 112
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب  ٭مڄ ٽىٕي# ىٍډبوٓ$ثَ

  113دسد ػبق پب  –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 113
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 اضبفِ گلَوض رخیشُ ؿذُ دس وجذ ٍ ػضلِ -16
 ٍ٭بٔز ٽچٕبر يډٖچمبر ،ىٍ ػچي ٔټ  آډيٌ لاُڇ يىٍ اٽظَ ډًاٍى ٽبٵٓ إز.

 114)ضیبیی(اضبفِ گلَوض رخیشُ ؿذُ دس وجذ ٍ ػضلِ
ډًاٍى ًٔڄ ډَٞٳ ًٙى: ٕجِْ هَٵٍ، ثبډٍٕ، ىي ٭يى ثبىاڇ سچن $ٔپٓ ٝجق ي ٔپٓ 

 ٙت#، ٽيي ډٖمٓ ثب دًٕش٘، ُ٭ٶَان، ٙبَشٌَ

 

  

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  114  وٖ
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 تبًذٍى ثؼذ اص ٍسصؽٍپبسگی دسد  -17
 ـ وبٙٓ اُ سلَٻ ُٔبى1

 ـ وجبٔي ٹىي هًن دبٕٔه ثٕبى2

 ـ ډبٕبّ ٔب ٍيٱه ثىٶٍٚ ډٮ٦َ ٹجڄ ي ثٮي اُ يٍُٗ ي هًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ٍيٱه ثىٶ3ٍٚ

ډ٘ ٽىىي ي ثٮي يٍُٗ َٙي٫ ٽىىي.4  ـ اثشيا وَ

 115پبسگی سثبط)تجشیضیبى( 

ٌ ډَٞٳ ٽىٕي سب ػچًْ ٕبئٕيځٓ ي آٍسَيُ ٍا  ٍځُب ٍا ػب ثٕىيأُي ي ىاٍيْ ػم٬ ٽىىي

 ثڂَٕٔي . هَډب ي ىوجٍ ي ډًډٕبْ ثب َٕٽٍ وِٕ ډٶٕي إز.

 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ   كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 116صذهبت ٍسصؿی ٍ صٌؼتی –

  

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  115  آډي

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  116
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 117ًبساحتی ّبی خؼوبًی ، ثش اثش حشوبت ٍسصؿی –

  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 117
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ْ وٺب٣  َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 118ػؼتی ٍ اػتشع دس استجبط ثب ٍسصؽ -

  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 118
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 لَلٌح ٍ ثبدگشفتگی ػشتبػشی  -18

 

 لَلٌح ٍ ثبدگشفتگی ػشتبػشی

 َٕٽٍ ٥جٕٮٓ ثٍ َمَاٌ ُوجٸ $ًٕٕه# ډٕڄ ٽَىٌ، ـ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ ډوچ1٣ً

 ـ ٕٮ٣ً $إشىٚبٷ# ٭ىجَ ي ُوجٸ ىٍ ٙت،2

ـ ډوچ٣ً ٔټ ډٚز ٕجِْ ٙىجچٕچٍ ثب ٔټ ډٚز اوؼَٕ هٚټ ىٍ آة ٥جن ومًىٌ ي 3 

 ٕذٔ ٝبٳ ٽىٕي ي ٍيُْ ٔټ إشپبن ثؤًٍي $ىٍ ٍيأبر ٕٙٮٍ آډيٌ#.

 لاُڇ إز.وِٕ ٔز ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ ٹًڅىغ يٕبَٔ ٽچٕبر يډٖچمبر بٍ٭

 

 لَلٌح)ثٌی ّبؿوی(

ٌ وٞٴ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثبثًوٍ ي ٔټ  ٿ ي ځڄ آئٚه ثٍ َمَا ْ ثَ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ثبٍ  2اڅٓ  1ىٹٕٺٍ ثب ىډبْ هٕچٓ هٕچٓ ٽڈ ثؼًٙبوٕي ٍيُْ 3اڅٓ  2څًٕان آة ػًٗ 

  إشٶبىٌ ٽىٕي.
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 ٍ...( هر دػت ٍ پب )گشدى،وتف،  دسد ؿذیذ اػتخَاًْب  -19
ْ َٕى ي سَ ي هًٍىن ځَډٕؼبر ډبوىي َٙثز ُوؼجٕڄ ثب ٭ٖڄ ثٍ دََِٕ اُ  هًٍىن ٱٌاَب

 ډير ىي َٶشٍ.

ٍ ډير  َ ٍيُ ث ْ إذىي ثب وٞٴ څًٕان آة، َ ٍيُ ٝجق ي  21ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

 ٭َٞ ډَٞٳ ًٙى.

 ډظٺبڃ ډَٞٳ ًٙى. 3$ ٍة ثٖجبٍٕ# ٍيُْ  9: ډَٽت 119)تجشیضیبى(  دسد خبصشُ

 #گضاسؽ دسهبى دوتش افشاػیبثی$ هر پب DJDاػتئَآستشیت ٍ 

 ٕبڅٍ 40ٕه:     وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٗ.ا.

٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ي سًٍڇ ٙئي ډؾ دب ثٍ كيْ ٽٍ اُ اىاډٍ ٙٲڄ هًى ٽٍ ٍاوىيځٓ ثًى 

 ٽبډلاً ثبُ ډبويٌ ثًى.

٭لائڈ ثٕمبٍْ: ىٍ ډٮبٔىٍ سىيٍؤ ډؾ دب ي سًٍڇ ډوشَٞ ىٔيٌ ٙي. ٵٚبٍ هًن ىٍ كي 

ډبڃ ثًى، ٽچٖشَيڃ  .350 وَ

ً آٍسَٔز ي سًٍڇ ډٶٞچٓ وبٙٓ اُ سَيډبْ  ٜ إشئ ٍ ثب سٚوٕ ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثٕمب ىٍډبن َب

 ډِډه ٙٲچٓ ي ىٔٔ څذٕيډٓ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵز.

 . كؼبډز ٭بڇ1

 ٍٕٕي. 240. كؼبډز ٕبٷ دٔ اُ أه ىي كؼبډز ٽچٖشَيڃ ثٍ 2

 . كؼبډز ٽٮت اڅٮَٹًة3

٥َٳ ٙيٌ ي ثٍ َٕ ٽبٍ  ٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ومًى. ىٍى ٽبډلاً ثَ ٌ ث ٔ اُ ٔټ ډب َ ىٍډبن: د ٕٕ 

 120دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽَ كميالله اٵَإٕبثٕبن ثبُځٚشٍ ثًى.

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  119  آډي
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 ٕبڃ 30ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٫.ٓ #گضاسؽ دسهبى$وبسپبل تًَل ػٌذسم

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ٽشٴ ي ځَىن

ٍ سب ډٶبٝڄ ډؾ ىٕز ؿخ  ٍ ٽشٴ ي ځَىن ثًى ٽ ٍ وبكٕ ٍ ىٍى ى ٍ ىؿب ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب

ي ٍإز اوشٚبٍ ډٓ ٔبٵز. ثٍ ٭لايٌ اكٖبٓ ثٓ كٖٓ ي ځِ ځِ ىٍ وبكٍٕ ىٕز َب ٍا 

ىاٙز ٽٍ ٙت َب ٙير ډٓ ٔبٵز. اُ َٕ ىٍى ي ٕىڂٕىٓ دٚز َٕ وِٕ ٙبٽٓ ثًى. ىٍ 

EMG  ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى. ًٍٝر ثٕمبٍ دٴ ٽٍ ثٍ َمَاٌ ىاٙز ٽبٍدبڃ سًوڄ ٕىيٍڇ

ٍ ؿبٷ ثًى. ثب سٚوٕٜ ډِاػٓ ٝٶَا  ٍ ٍُى ثًى، ثٕمب ٌ ٕٶٕي ي ډشمبٔڄ ث آڅًى ي ٍوڀ ؿَُ

 ثٍ ثچٲڈ ىٍډبن آٱبُ ٙي.

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ىٍ ػچٍٖ ايڃ:

 . ثبى ٽ٘ ٕب٭ي ي ډؾ ىٕز َمَاٌ ثب ٍيٱه ډبڅٓ ثب ٍيٱه ُٔشًن1

 . كؼبډز ٭بڇ ٕجټ ثب هًن ځَْٕ ٽڈ2

 ّٔڈ ٱٌأٓ دََِٕ اُ هًٍاٽٓ َبْ َٕى. 3ٍ

 . ډَٞٳ َٕيوؼبن، ٹًڅىؼبن، ٽذًٖڃ ٝجَ ٍُى، ٭َٷ وٮىب ي َٕٽٍ ٥جٕٮ4ٓ

 . اىاډٍ ٍيٱه ډبڅ5ٓ

" ثُجًى ىاٙز ي َٕىٍى ٽڈ ٙيٌ  70َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ ػچٍٖ ايڃ ىٍى ٽشٴ ي ځَىن 

 ثًى ي ځِځِ ي ثٓ كٖٓ ٙت َب ثٕمبٍ ٍا أًز ومٓ ٽَى.

 :17/9/82ٔن ىٍ ػچٍٖ ىيڇ ىٍ سبٍ

 . ثبىٽ٘ ٕب٭ي ي ډؾ ىٕز ٍإز ي ؿخ1

 . ٽذًٖڃ ٝجَ ٍُى2
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 . دًىٍ ُوؼجٕڄ ي ًٍٕوؼبن َمَاٌ ثب سوڈ هَٵٍ يځٚىِٕ ي سَوؼجٕه3

 ثٮي اُ ػچٍٖ ىيڇ ٙير ىٍى ٽمشَ ٙيٌ يڅٓ ځبٌ ځبَٓ اكٖبٓ ىٍى ډٓ ومًى.

 :1/10/82ىٍ ػچٍٖ ًٕڇ ىٍ سبٍٔن 

 خ ي ٍإز. ثبىٽ٘ ٕب٭ي ي كؼبډز سَ وبكٍٕ ډؾ ىٕز ؿ4

 . ډَٞٳ َچٕچٍ ٍُى، ًٍٕوؼبن ي ٍيٱه ثبىاڇ سچن ډ١ًٮ5ٓ

 ثٮي اُ اوؼبڇ كؼبډز ىٍى ډؾ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ٔبٵز.

 121دِٙټ ډٮبڅغ: ٭٢ً ډؤٍٕٖ سلٺٕٺبر كؼبډز أَان

 دسد هر دػت
٭يى ُاڅً ډٓ اويأُڈ ي ىاٍيَبْ  10ٍيُ ٔټ ثبٍ  15ا٥َاٳ ي ىيٍ ډؾ ىٕز ٍا ََ 

اْ ثٕمبٍ سؼًِٔ ډٓ ٽىٕڈ. ثب ٍيٱه ٽَؿټ ي ٔب ٍيٱه  ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن ثَ

 ََ ٍيُ ٔب ََ ٙت ډؾ ىٕز ٍا ډبڅ٘ ډٓ ىَٕڈ. $٭ىٞڄ#إشٺٕڄ

 #گضاسؽ دسهبى دوتش فلاحتی$وبسپبل تًَل ػٌذسم

 ٕبڃ 36ٕه:      وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ص.ا

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى وبكٍٕ ډؾ ىٕز ٍإز

اْ ثٕمبٍ ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىٍى وبكٍٕ ډؾ ىٕز  ٍإز ډَاػٮٍ ومًى. ثَ

ڇ ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي دٕٚىُبى ػَاكٓ اٍسًديْ ي ٽمذًَٕٕن ٍسٚوٕٜ ٽبٍدبڃ سًوڄ ٕىي

 ډؾ ىٕز ٍا ىاىٌ ثًىوي.

ْ اوؼبڇ ٙيٌ: اثشيا ثب ٥ت ٵٚبٍْ ىٍ وبكٍٕ َُٔ ثٲڄ، ثبُي ي ډَٖٕ ٕب٭ي، ٽبوبڃ  ىٍډبن َب

ٍ ىٍ َمبن ػچٍٖ ايڃ ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ١ٍبٔز ومًى ُ ٙي ٽ ي ٭لائڈ يْ ٽىشَڃ ٙي. ىٍ  َب ثب
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١ٮٴ ثبلاْ ډؾ ىٕز، ٍيْ ٕب٭ي ٔټ كؼبډز وِٕ اوؼبڇ ٙي ي ثب ىٕشًٍ اوؼبڇ 

اْ ٙبوٍ َب ډَهٜ ځَىٔي.  كَٽز ىٍډبوٓ ثَ

 َٕٕ ىٍډبن: ثُجًىْ ثٕمبٍ ١ٍبٔز ثو٘ ثًى.

 122دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ كمٕي ٵلاكشٓ ډَيٕز

 )خیشاًذیؾ(ػٌذسم تًَل وبسپبل) دسد ٍثی حؼی هر ٍ...(

ثٕمبٍْ َمبن ځِ ځِ ي ىٍى ي ثٓ كٖٓ ډؾ ىٕز ي اوڂٚشبن ډٓ ثبٙي ٽٍ اډَيٌُ  أه

ٓ ٭چز آن وبٙٓ اُ ًٕىاْ ًٍٕة ٽَىٌ ىٍ  َ ٥ت ٕىش ٍ ُوبن ٙب٬ٔ إز ي اُ و٪ ثٕٚشَ ى

ٓ ثبٙي ي ىٍ ٥ت ػئي آن ٍا ٭مڄ ډٓ ٽىىي اډب ىٍډبن آن ىٍ ٥ت ٕىشٓ  ْ ىٕز ډ اوشُب

 ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ ثبٙي:

ىي ياكي ٭َٷ وٮىب٫ & ٔټ ياكي ىي ياكي ٭ٖڄ& $ٽٍ ډَٽتهًٍىن َٕٽٍ اوڂجٕه 

ْ أه ډًاى ثب ٔټ څًٕان آة هىټ ي  ٓ ډٓ ثبٙي# ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍ ٥جٕٮ ٍ اوڂً َٕٽ

ٌ ٍيُْ ٔټ څًٕان ثٍ ډير  ْ إٶىي ډوچ٣ً ٽَى ٍيُ ډَٞٳ  80ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

 ًٙى.

َٳ ٞي ډډَٞٳ ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ إٶىي ثب ٔټ څًٕان آة ٹًٍر ىاىٌ ًٙى ثٮ

 ىاٍيْ ثبلا اىاډٍ ٔبثي.

ياكي ٍيٱه ٕٕبَياوٍ & ىي ياكي ٭ٖڄ & ٔټ ياكي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ# اُ أه  4ًٙوٕٖڄ $

ٍ ډير  ْ ث ٍيُ ډٕڄ ًٙى ي ثٍ ػبْ ٍيٱه ٕٕبَياوٍ  80سَٽٕت ٍيُاوٍ ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 اُ ٍيٱه ُٔشًن ثًىاٍ سٞٶٍٕ وٚيٌ وِٕ ډٓ سًان إشٶبىٌ ومًى.

ْ ٵًٷ ٔټ كؼبډز ٭بڇ ي ىي َٶشٍ ثٮي اُ آن  ُ ځٌٙشه ؿُڄ ٍيُ اُ ډَٞٳ ىاٍي ثٮي ا

 ٔټ كؼبډز اهي٭ٕه $َٕٙبوٍ َب# اوؼبڇ ًٙى ي ىي َٶشٍ ثٮي اُ آن كؼبډز ٕب٭ي ي 
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 اځَ هًة وٚي اُ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍيْ ډؾ ىٕز إشٶبىٌ ومبٔي.

 

ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو ْ وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 ًبساحتی ّبی هر دػت –
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 ْ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ْ ، ٥ت ًُٕو وٺب٣ ٵٚبٍ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  123دػت )دسد، خویذگی اًگـتبى( –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   123
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 دسد پْلَ - 20

 

 دسد پْلَ)سٍایبت(

 دٍای خبهغ

اْ ىٍى دُچًْ ٍإز ٔټ كجٍ ىاٍيْ ػبډ٬ ٍا ثب آة ٽمًن ثٍ هًثٓ ٥جن ٽىي.  ي [ثَ

اْ ىٍى دُچًْ ٕمز ؿخ، ٔټ كجٍ ىاٍيْ ػبډ٬ ٍا ثب آة ٍٍٔٚ ٽَٵٔ، ثٍ هًثٓ  ثَ

 .]٥جن ٽه

 $إبٍين#. 3ډَٽت  –$ُوؼجٕلار# 2: ډَٽت  124پْلَ دسد)تجشیضیبى( 

ػً ثب  2$ىاٍيْ ػبډ٬# ثٍ اوياٌُ  5: ډَٽت 125)تجشیضیبى(  دسد پْلَ ػوت ساػت

 ػًٙبويٌ ٌَُٔ ٕٕبٌ ډَٞٳ ٽىٕي.

ػً ثب  2$ىاٍيْ ػبډ٬# ثٍ اوياٌُ  5: ډَٽت 126)تجشیضیبى(  دسد پْلَ ػوت زپ

 ػًٙبويٌ ٍٍٔٚ ٽَٵٔ ډَٞٳ ٽىٕي.

 

 127دسد پْلَ

ٕىڀ ٽچٍٕ ډٓ سًاوي ثبٙي.ډلڄ ٽچٍٕ ىٍ اوشُبْ ىويٌ َب اُ ٥َٳ دٚز ډٓ . اُ ىٍى 1

ثبٙي.اځَ ٕىڀ ىٍ كبڃ ىٵ٬ إز ىٍى اُ ُأمبن َڈ ٙئيسَ إز ىٍ أه كبڅز 

 ٽٚټ ي ډبٕز دَ ؿَة ي ... ثوًٍوي ىٍى سٚئي ډٓ ًٙى.

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  124  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  125  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  126  آډي

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  127  وٖ



یواریهای  استخواى  و   21  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                 عضلات ت

010 

 . اُ ست ٽچٍٕ وبٙٓ اُ َٕډبهًٍىځٓ ٽچ2ٍٕ

 ُ٭ٶَان & ٽمٓ وجبر إز ثوًٍوي.إشپبن آة ػًٗ ٽٍ ٽمٓ  2ٝجق َب  ىٍډبن:

 ـ ي٤ٕ ٍيُ آة ًَٔغ ٱَٕ ٵَوڂٓ $ٍُىٻ# ٔټ إشپبن ثوًٍى.

 ؿًن ځبَٓ َٕىْ ي َٕډبهًٍىځٓ ٽچٍٕ إز ٽٍ ډظلاً ثٮي اُ كمبڇ إشوَ ي دب ىٍ 

 ٽچٍٕ ٬َٕٔ سَ اُ  2ًَاْ َٕى ي هٚټ ثبى هًٍىٌ ي ٽچٍٕ َٕى ډٓ ًٙى ٕٕىًٓ َب ي 

 هًٍى. ػبَبْ ىٔڂَ ثين َٕډب ډٓ
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 پبّب ٍثیمشاسی ٍضؼف  ٍخؼتگی  دسد – 21

 ػلل دسد پـت پب

ْ ٥ًلاوٓ ـ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ ـ اڅپڄ ـ ٭يڇ اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ ٭َيٷ َب  ٌ ٍي  ـدٕبى  ٓ ؿبٹ

 ـ ٽًڅٕز ٍيىٌ ـ سٕٶًٓ ـ ثٕمبٍْ دبٌّ

ُ دٚز دب سب دبٕٔه ىٍى ٽىي، ٭چز ٕٕبسٕټ إز. يڅٓ اځَ ىٍى  ٓ ا سًػٍ: اځَ ٍٿ هبٝ

 سمبڇ دب ډىشَٚ ًٙى، هَٕ. ىٍ

ٱٌاْ  - ٹىي ـ ٙپَ - ؿبْ - دٕبىٌ ٍيْ ٥ًلاوٓ ـ يٍُٗ ٕىڂٕه -ٕٕڂبٍ: هضشات

ډ٢َار  - سَٗ ډٌِ َب ي َٕىٔؼبر $ثٍ ػِ آثچٕمً ي آثٲًٌٍ# - ؿَة ٔب َٕم ٽَىٌ

 .ىي ُاوً وٖٚشه-َٙاة - ٭يڇ يٍُٗ ٽبٵٓ - ُٔبى َٕ دب أٖشبىن - ثچٲڈ

 دسد ٍضؼف پبّب)سٍایبت(

 حٌب 

ََځبٌ ٽٖٓ اُ ډب اُ َٕ ىٍى، ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ډٓ ٽَى، دٕبډجَ $ٝچٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي 

ي كؼبډز ٽه»ٕچڈ# ډٓ ٵَډًى:  ي »، ي ؿًن ٽٖٓ اُ ډب دب ىٍى ىاٙز، ډٓ ٵَډًى: «ثَ ثَ

 «.آن ٍا ثٍ كىب ه٢بة ٽه

 ٱٌاْ ٽبٍهبوٍ اْ هبٻ ي

إٕي  ٓ َٖشىي.مّٕ ډبىٌ ډبوىي هبٻ يآ ٱٌاَبْ ٝىٮشٓ ي ډًاى ٕمٓ$وڂُياٍويٌ َب#

ًٌٍ ًٌٍ ثٍ  ډَىڇ  ډبُيڅشه،ٽچَي...ډًاى ٽٚىيٌ اْ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٱٌاَب ډِٕوىي ي ثىِيار،

ٓ ػئي ثوب٥َ إشبوياٍى ىاوٖشه أه ٽٚشبٍ  ٌ ډَىڇ ٍا ډٕپٚىي.دِٙپ ًٍ ٌ ډٕوًٍاوىي يًٍ

ٍ ٽَىن ډَىڇ إز ٵٺ٤ َمٕه ډَُ  ٓ سَٔه ٭ًاډڄ ثٕمب ُ اٝچ ٗ ا ٓ ؿَاٯ هبډً ٍ ػمٮ ىٕش

اْ ٍى دِٙپٓ ػئي ٽبٵٓ إز.إشبوياٍ ىٌ َب ىڅٕڄ ىٔڂَ ډبوىي أه ډًٍى يػًى  ى ثَ
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دٔ ٔٺٕه ٽىٕي ٽٍ اځَ دِٙپٓ ػئي وجًى ثٕمبٍْ ٽمشَ ثًى.إڈ أه ٽٚشبٍ ٍا  ىاٍى.

 دَٕٚٵز ځٌاٙشٍ اوي.َمٍ دَٕٚٵز ٱَة أى٦ًٍ إز.

ځَٵشبٍ  اډبڇ ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ:ََ ٽٔ هبٻ ثوًٍى، سى٘ ثٍ هبٍٗ ډٓ اٵشي، ثٍ ثًإَٕ

اوڂٕوشٍ ډٓ ځَىى، ي وَٕي اُ دبَبٔ٘ ډٓ ٍيى، ي  ٓ ًٙى، ثٕمبٍْ ي ثيْ ىٍ ىٍيو٘ ثَ ډ

ِ ىٍ أه ٵبٝچٍ، ٔٮىٓ اُ ىيٌٍ ٕلاډز دٕ٘ اُ هًٍىن هبٻ سب ثُجًى ىيثبٌٍ،  ٍ وٕ ََ ؿ

 اُ ا٭مبڃ $٭جبىْ# اي ٽڈ ًٙى، ثَ آن، ثبُهًإز ځَىى ي ٽٕٶَ ثجٕىي.

 گَؿت وجه

ٍ اڅّٖلاڇ# ٍ ست ىاٍى ځًٙز ٽجټ ثيَٕي ٽٍ ٕبٷ  اډبڇ ٽب٩ڈ$٭چٕ ٓ ٽ ٍ ٽٖ  ٵَډًىٌ اوي: ث

٥َٳ ډٓ ٽىي.  128دبَب ٍا  ډلپڈ ي ست ٍا ثٍ ٙير ثَ

 پبدسد ػشد)خیشاًذیؾ(

ثٍ ثبلا ثٕٚشَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي.  35ىٍ ُوبن ثٕٚشَ إز، َمَاٌ ثب يٍڇ دبَبٕز. ي ىٍ ٕىٕه  

ىٍډبن اٝلاف ٍٵ٬ َٕىْ دبَب ي ثين إز. ٽبَ٘ َٕىْ ي اٵِأ٘ ځَډٓ َب ثٍ 

ٍ ي ٍيٱه َبْ ځَڇ ډبوىي ٍيٱه ثبىاڇ  ٌ ىاو ٛ ٭ٖڄ وبٙشب ي إٶىي ٙجبوٍ، ٍيٱه ٕٕب هًٞ

 َڇ $ثبىٽ٘# ٽىٕي.سچن ثٍ دبَب ثمبڅٕي. ي كؼبډز ځ

 پب دسد گشم)خیشاًذیؾ(
  40دبَب ٝيا ډٓ ىَي، يٍڇ َڈ وياٍى. اٝلاف ډِاع ي ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثمبڅٕي ي ثٮي اُ  

 ٍيُ ٔټ كؼبډز ُاوً ثپىٕي.

 129ثی لشاسی پبّب ٍ لشصؽ )تجشیضیبى( 

ڇ دبَب ٍا ٖٙشٍ ي ډبٕبّ ىَٕي . ځًٙز ٽجټ ، ًٕٔٸ ػً ، سٺًٔز ا٭ٞبة   ثٍ آة يڅَ

                                                                 
 312ٛ 6ٽبٵٓ ع  128

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  129  آډي
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 ثبثًوٍ# إشٶبىٌ ٽىٕي.$دًىٍ 

 ٍيٌُ#. 40$  7: ډَٽت 130)تجشیضیبى(  دسد پبّب وِ هؼلَل خلظ وٌِْ اػت

 131هیَپبتی )ضؼف ػضلاًی( )تجشیضیبى( 

ٍ ٽىؼي ، ًٕٔٸ ػً  ٍ دبٔ َ ٛ ، ٍيٱه ثىٶٚ ْ دٕبډج ٌ ډَُوؼًٗ، ىاٍي ىاٍيْ ػبډ٬ ثب ٹ٦َ

َ ځبي دوشٍ ٍ ي وٖٚشٍ، ُوٕبن ثب ځَىي، ځٚز ځًٕٶىي ثب ٕٙ  .ك٢َر ډَٔڈٓ  ثوًٍ–ٖٙش

 ٕبڃ 57ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ن.ڇ 132#گضاسؽ دسهبى دوتش ػیوب ٍلی$دسد پب

 ٭چز ډَاػٮٍ: دب ىٍى، سٚوٕٜ آٍسَيُ

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 . كؼبډز ٭بڇ1

 . كؼبډز دبَب2

 َٕٕ ىٍډبن: دبٕن ډ٦چًة ـ ډليىٔز كَٽز دبَب اُ ثٕه ٍٵز

 .دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٕٕمب يڅٓ

 ٕبڃ 70ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ڇ. 133#دسهبى دوتش ػیوب ٍلیگضاسؽ $دسد پب

 ٭چز ډَاػٮٍ: دب ىٍى $ىي ٥َٵٍ ٔب ډلييىٔز ىٍ ٍاٌ ٍٵشه#

 ٭يى ٍيْ ََ ىي دب 16ىٍډبن اوؼبڇ ٙيٌ: ُاڅً ٔټ ىيٌٍ 

 َٕٕ ىٍډبن: ډلييىر كَٽز ثٍ سئٍغ اُ ثٕه ٍٵز.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٕٕمب يڅٓ

 

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  130  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  131  آډي

 كؼبډز ىٍډبوٓ  132

 كؼبډز ىٍډبوٓ  133
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 ٕبڃ 61ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٗ.ڇ.ا 134#گضاسؽ دسهبى دوتش هٌتظش$ دسد پب

 ٕبڃ ٹجڄ# 4٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ََ ىي دب اُ ُاوً ثٍ دبٕٔه $اُ 

 17/10/79. كؼبډز ٭بڇ 1 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 1/11/79. كؼبډز ؿُبٍثىي 2

 29/11/79. كؼبډز ځَڇ ُاوً 3

 َٕٕ ىٍډبن: ـ ثٮي اُ كؼبډز ٭بڇ ىٍىَب ٽمشَ ٙي.

 ىٍىَب ٍٵ٬ ٙي.ـ ثٮي اُ كؼبډز ؿُبٍثىي 

 ـ ىٍ ډَاػٮٍ ًٕڇ ٕىڂٕىٓ ُاوًْ ٍإز ىاٙز ٽٍ ثٍ ثبىٽ٘ ځَڇ اٽشٶب ٙي.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ١ٍب ډىش٪َ

 ٕبڃ 52ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ٓ 135(گضاسؽ دسهبى$ دسد پب

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ٙئي دبْ ٍإز

ٽَىٌ إز. ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ىٍى اُ ٔټ َٶشٍ ٹجڄ َٙي٫ ٙيٌ ٽٍ ٍٵشٍ ٍٵشٍ ٙير دٕيا 

 دٔ اُ ډٮبٔىٍ ثٕمبٍ َٙف كبڃ ځَٵشٍ ٙي.

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 ډَكچٍ ثبى ٽ٘ 5  .1

 . كؼبډز ثٕه ىي ٽشٴ $٭بڇ2#

 . كؼبډز ٕبٽَاڃ3

 . كؼبډز ٕبٹٕه4

 . دمبى ١ي ىٍى ي إبؤ وٮىب٫ ډبڅٕيو5ٓ

                                                                 
 كؼبډز ىٍډبوٓ  134

 كؼبډز ىٍډبوٓ  135
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 )هَػَی( دسد ػبق پب، ػَصؽ پب
 3٭يى ُاڅً ي كياٹڄ  10ُٔڈ. ََ دب ُاڅًَب ٍا ىٍ ٹٖمز دبٕٔه ٕبٷ ٔب ثبلاْ ډؾ ډٓ اويا

 ثبٍ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍا ثب كٶ٨ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ىٍ َمبن وٺ٦ٍ سپَاٍ ډٓ ٽىٕڈ.

 

 ّْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 136پب دسد  – 
  

                                                                 
 ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ ىٍډبن ٽشبة  136
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 137صذهبت ٍاسدُ ثِ ػضلِ ساى پب –
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  پیر خَسدگی ٍ آستشیت هر پب  -

                                                                 
 ٽشبة ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  137
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 138ًبساحتی ّبی پبییي پب ٍ اًگـتبى پب –
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 خؼتگی پبّب  –
 

                                                                 
 ٽشبة ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  138



 

018 

ِ ّب-22  دسد،آستشٍص ٍ ضؼف ؿبً

 

 وتف ّب ٍ ؿبًِ ّب )سٍایبت( دسد ٍ ضؼف

 لبٍٍت

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: ثٍ ٵَُويان هًى ىٍ ٽًىٽٓ ٹبيير ثيَٕي َُٔا ٹبيير 

آىډٓ ٍا ٵَثٍ ي إشوًان ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي ي ٵَډًىوي: ََ ٽٔ ؿُڄ ٍيُ ٹبيير 

 ثوًٍى ٽشٴ َبْ اي دَسًان ډٓ ًٙوي.

ُٔشًن، آىډٓ ٍا ٵَثٍ، إشوًان ٍا اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًىٌ اوي: آډٌِٕ ْ ٹبيير ي ٍيٱه 

139ډلپڈ، دًٕز ٍا څ٦ٕٴ ي سًان آډِٕٙٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.
 

 تویض وشدى هشتت هَی صیش ثغل

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#، ډًى َُٔ ثٲڄ هًى ٍا ىٍ كمبڇ، وًٌٍ ډى ٽٕٚي ي ډِٕىيى ي 

ٍ َب ٍا ١ٮٕٴ ډى ٽىي ي ثٕىبٔ ى ٍا ٕٖز ډى ٵَډًى: اُ ٍٍٔٚ ٽىين ډًَبى َُٔ ثٲڄ، ٙبو

140يٽڈ ٹيٍر ډى ٕبُى.
 

 141دسد ثیي دٍ وتف ٍ دػت ّب)هَػَی(
ىٍى ثٕه ىي ٽشٴ ي ىٕز َب ي ىٍ دٚز َٕ ي ٭يڇ سًاوبٔٓ ثچىي ٽَىن ىٕز َب ثٍ 

 ډًاُار ََ ىي ٽشٴ وِٕ ثب اوياهشه ُاڅً دٚز ىٕز َب ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز 

 ٽًؿټ ثٍ َمبن سَسٕت ٽٍ ځٶشٕڈ ٭لاع ډٓ ًٙى. 

                                                                 
ٓ: ع   139  306، ٛ 6ٽبٵ

 اڅٶٺٍٕ ٔل٢ٌَ لا ډه ٽشبة  140

 ُاڅًْ أَاوٓ  141
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 25سب  20٭يى ُاڅًْ ډش٤ًٕ دٚز ََ ىٕز ثٕبويأُي ي ََ  10ثبٍ ي ََ ثبٍ  3كياٹڄ 

ٍيُ ٔټ ثبٍ آن ٍا سپَاٍ ٽىٕي. ډَٚي٣ ثَ أىپٍ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ډُٖلار ډىبٕت 

اْ ىٵ٬ اهلا٣ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وِٕ ثب سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ ًٙى.   ثَ

ٌ ٽىٕي ثٓ ٓ إشٶبى ُ ُاڅً ثيين ىاٍيْ ځٕبَ ٍ ٵٺ٤ ا وشٕؼٍ ووًاَي ثًى يڅٓ ډمپه  ؿىبوـ

ٌ ٭ًى ومبٔىي. سًػٍ ٽىٕي ٽٍ اځَ سٮياى ُاڅً َب ٽمشَ اُ  ُ ډيسٓ ىيثبٍ ٔ ا ْ د إز ثٕمبٍ

٭يى ٍيْ ََ ىٕز ثبٙي ي ٔب ُاڅً اُ څلب٧ ىٍٙشٓ ي ٍِْٔ ډشىبٕت ثب سًان ثٕمبٍ  10

ِْٔ ٽمشَ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ثُجًىْ ٽبډڄ كبٝڄ ومٓ  وجبٙي، ډظلاً ٽمشَ ثبٙي هًوَ

 ىى.ځَ

 آستشٍص ٍ دسد وتف)حیشاًذیؾ(
ٍ ډلڄ، ثبىٽ٘،   ډَكچٍ اُ ٽشٴ َب ي ىٍ  4سب  7اٝلاف ډِاع ي ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ث

دبٔبن كؼبډز ٭بڇ ٽىي. ٱچ٪ز ٔب َٕىْ ثين ٔب َٕىْ ډ١ًٮٓ ٔب ٽڈ هًوٓ ثبٔي ٍٵ٬ 

 ًٙى ي ََ ٽياڇ اُ أىُب ډٓ سًاوي ٭چز اٝچٓ أه ثٕمبٍْ ثبٙي.

(آستشٍص)ثٌی ّبؿوی  

ٍ ٙپڄ 12 ٍ  ث ْ ي ٕه يػىٖٕز ثٕمب ٍ ثب ىٍو٪َځَٵشه َٙا٤ٔ ثٕمبٍي ٙير ثٕمبٍ َٶش

ٌ ًٙى. ٍ إشٶبى ُ ٽىي ٓ ا  هًٍاٽ

 ثیوبسی اػصبة ٍ آستشٍص ٍ...)سٍاصادُ(

 ٓ ٍ َٖشڈ.  46دَٕ٘: هبوم ٕبڃ إز ٽٍ وبٍاكشٓ ا٭ٞبة ىاٍڇ. اُ ٥َٵٓ ىؿبٍ  15ٕبڅ

ُ هٶٕٴ ىٍ دبَب ي ٽمَىٍى ډٶبٝڄ َڈ ٙيٌ َب ىاٍڇ. ىٽشَ ځٕبَٓ َمٍ ثٕمبٍْ اڇ؛ آٍسَي

 اوي. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ٍا وبٙٓ اُ ًٕىاْ ثىيٌ ي ٱچ٪ز هًن ىاوٖشٍ

 دبٕن: اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا، ٵٖز ٵًىَب، ٭يٓ، ٽچڈ، ثبىډؼبن ثٍ ٙير دََِٕ ٽىٕي. 

څًٕان ډٕڄ ٽىٕي.  2ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ ثؤًٍي. اٵشٕمًن ي ا٦ًٕهييٓ ىڇ ٽَىٌ ٍيُاوٍ 

 ُاوٍ ٔټ څًٕان آة ًَٔغ ثؤًٍي. ىي څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ځَڇ ډٕڄ ومبٕٔي. ثٮي اُ ٍي
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 .142إشلمبڇ ثيوشبن ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ؿَة ٽىٕي
 

ْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ّ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

ٍ َب ٭مڄ ٽىٕي# ْ وٖو ٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمب ٍ أه وٖو ْ ٭مڄ ث ا  ىٍډبوٓ$ثَ

 GB21$ وٺ٦ٍ ٽچٕيْ#دسد ؿبًِ دس ًبحیِ ثبصٍ ٍ دػت  –

 SI 12$وٺ٦ٍ ٽچٕيْ#دسد ػشؿبًِ ٍلؼوت ثیشًٍی آسًح  –

 SI 11$وٺ٦ٍ ٽچٕيْ#ٍ دسد خلَ ؿبًِ ٍ لؼوت ثبلای ثبص –
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 ًبساحتی ّبی ؿبًِ –

 143ػفتی ؿبًِ ، آستشیت ، وپؼَلیت
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 ًبساحتی ّبی ؿبًِ –

 144خـىی ؿبًِ ّب -دسد تیغِ ؿبًِ
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 وَزىی اػتخَاى-23

 ًؼخِ ّب )سٍایبت(

 زغٌذس

 اكمي! ٭لاٹٍ ار ثٍ ٕجِى َب ؿڂًوٍ إز ؟اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # دَٕٕي: اى 

 ځٶشڈ : َمٍ آوُب ٍا ىيٕز ىاٍڇ .

ډى ٍئي ي ٙٶبى   ٵَډًى: اځَ ؿىٕه إز ، ثَ سً ثبى ؿٲىيٍ؛ َُٔا ثَ ٽَاوٍ َبى ٵَىيٓ 

ىٍىَب ىٍ آن إز . إشوًان ٍا ىٍٙز ډى ٽىي، ځًٙز ډى ٍئبوي ي اځَ وجًى ٽٍ 

ٿ اى دًٙ٘ ؿىي ډَى، ثٖىيٌ ډى  ىٕشبن ځىبَپبٍان ثٍ آن ډى ٍٕي، ََ ثَ اُ آن ثَ

اى ډه ، اُ ىيٕز ىاٙشىى سَٔه ٕجِى َبٕز .  ٽَى.ځٶشڈ : ثَ

 145ٵَډًى: هيا ٍا ثَ أه ٽٍ ثب آن آٙىبٔى ، ٕذبٓ ثڂِاٍ.

 تخن هشؽ ثب پیبص ٍسٍغي صیتَى

ُ ي ٍيٱه ُٔشًن ثوًٍى، ثَ سًان ػىٖٓ  ٔ سوڈ ډَٯ ي دٕب ٍ اڅٖلاڇ#:ََ ٽ اډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٕ

 ًٙى ي ََٽٔ ځًٙز ي سوڈ ډَٯ ثوًٍى، إشوًان ٵَُويٗ ىٍٙز ثبٙي.اي اٵِيىٌ 

 لبٍٍت

اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًىٌ اوي: آډٌِٕ ْ ٹبيير ي ٍيٱه ُٔشًن، آىډٓ ٍا ٵَثٍ، إشوًان ٍا 

  146ډلپڈ، دًٕز ٍا څ٦ٕٴ ي سًان آډِٕٙٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.

                                                                 
 2109ف2ٛ327اڅملبٕه ع  145
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 ؿىؼتگی اػتخَاى -24

 

 ؿىؼتگی اػتخَاى
 ٍ ٍ ث ٓ ثٍ ډير كياٹڄ ٔټ َٶشٍ سب ىٌ ٍيُ،ځٌاٙشه ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياو ډلڄ ٙپٖشڂ

ڇ ځىيڇ ثب ٕٶٕيٌ سوڈ ډَٯ ثَ ٭٢ً ٙپٖشٍ ځٌاٙشٍ ًٙى.  ١مبىْ ډَٽت اُ دًىٍ وَ

اٍىٌ ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ٭٢ً   هًٍىن ٕٶٕيٌ سوڈ ډَٯ، اوؼَٕ، ىيٯ ٙشَ،

 إٕٓت ىٔيٌ.

ٗ هًٍىن ٬َٕٔ إشوًان ثب ډبڅٕين  اْ ػً ٓ ثَ ٍ ي ځٌاٙشه سٺًٔت ډ١ًٮ ٍيٱه ٕٕبَياو

 دًىٍ ٕٕبَياوٍ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ ثٍ ډلڄ ٙپٖشڂٓ.

 ؿىؼتگی اػتخَاى
ّْ ي وِٕ ّڅٍ ىاٍ؛ ډبوىي دبؿٍ، ٕجِٔؼبر ي ًَٔغ  ْ ډٺًْ ي دَ اوَ ثبٔي ثبهًٍاوين ٱٌاَب

ٍ ي ځًٕٶىي، سٺًٔز ومًى سب ٕچًڃ َبْ هًن  ٍ ځًٕٶىي ي ډٲِ ٹچڈ ځًٕبڅ ي ٽچڈ ي ډبَٕـ

ْ ي ٽبٵٓ سٺًٔز ٙيٌ ي ثشًاوىي ُډٕىٍ ْ اڅشٕبڇ ٙپٖشڂٓ َبْ ي إشوًان ثب ٱٌاْ ٹً

 إشوًاوٓ ٍا ٵَاَڈ ومبٔىي.

 ؿىؼتگی)سٍاصادُ(
َٶشٍ إز إشوًان ٍان دبْ ٍإش٘ ٙپٖشٍ ي ُاؤً٘ هڈ  3ٕبڅٍ  25دَٕ٘: آٹبٔٓ 

 ًٙى ي ىٍى ُٔبى ىاٍى څ٦ٶب ٭چز ٍا ثٕبن ثٶَډبٕٔي؟ومٓ

اْ سَډٕڈ ٙپٖشڂٓ ٽبڅٍ ػًٗ،  دبؿٍ ځًٕٶىيْ ي ٽچٖٕڈ هبوڂٓ ٍا ُٔبى دبٕن: ثَ

  ډَٞٳ ٽىٕي. سب سَډٕڈ ٽبډڄ إشوًان ٙپٖشٍ ډٶٞڄ ُاوًْ ثٕمبٍ ٍا ثٍ آٍاډٓ كَٽز
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 .147ثيَٕي سب هٚټ وًٚى ي ډٶٞڄ ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي

 ٕبڃ 42ډَى/ٕه  غزای تؼشیغ دس ثْجَد ؿىؼتگی اػتخَاى)سٍاصادُ(

 دَٕ٘:

اْ س٬َٖٔ ىٍ   ثُجًى ٙپٖشڂٓ إشوًان ؿٍ ٱٌاَبٔٓ ډٶٕي َٖشىي؟ثَ

 دبٕن:

ُ ٍيٱه ٕبڅڈ ي ٱٌاَبْ هًٍٙشٓ ثب ځًٙز ځًٕٶىيْ ډٕڄ  ٍ ثبٕٙي ي ا ٍ ٕبڅڈ ىاٙش سٲٌٔ

 ومبٕٔي ي ٽچٖٕڈ هبوڂٓ ډَٞٳ ومبٕٔي.

 ډَٞٳ دبؿٍ ځًٕٶىي $ٽچٍ دبؿٍ# وِٕ وبٵ٬ إز.

 ثبٍ ٽچٍ ػًٗ ثؤًٍي. 2اْ َٶشٍ

 148ووًى ٍيُاوٍ ډٶٕي إز. هًٍىن ډًډٕبٔٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ

 تذاثیش ؿىؼتگی)وشدافـبسی( 

ٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ» اْ ػً ٓ ثَ  «ٍّٔڈ ٱٌأ

ْ ٕپىؼجٕه ٕبىٌ 3ََ ٍيُ ٝجق  -  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

اْ ٝجلبوٍ: ْ ډٶٕي ثَ  ٱٌاَب

ِ ثب وبن ثيين ٕجًٓ ٌ اوڂًٍ، سوڈ ډَٯ آة د وغ ثب َٕٙ ٍ دبؿٍ، كچٕڈ، َٕٙثَ  ٽچ

ٍ ي ٙبڇ: اْ وبَب ْ ډٶٕي ثَ  ٱٌاَب

ٓ ي  ٗ ٍٙشٍ، َٕٕاث ٌ ىٍ ٝجلبوٍ، آثڂًٙز ؿَة $ ثب ٍيٱه ثبىاڇ#، آ َ ٙي ډًاٍى ًٽ

.ً ٌ ثب ػ ٍ ٙي ٍ دوش ٌ ٽجبة ٙيٌ، دبؿ ٓ سبُ  َٕٙىان، ډبَ

 ډٕبن ي٭يٌ:
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َ ي ٙپَ َٕم ٔب كچًاْ وٚبٕشٍ. ٓ ي ٕٙ ٰ ٭َث ٍ ي ٽشَٕا ي ٝم ٌ اْ اُ وٚبٕش  ډَٞٳ كََٔ

 ډًٌٕ:ٕٕت

ٍ ٍيْ ىاٍي - ٓ ٥جٸ ىٕشً  ډَٞٳ َٙثز ٵچً

ِ ٽىٕي. - ِ اُ ډَٞٳ ثبٹلا دََٕ ٍ ي سَٗ ي وٕ ٍ ي ًٙ ْ سىي ي دَاىئ  اُ ٱٌاَب

ٓ ٍا ٍيُْ  - ٍ ډير  7-8دًٕز ٍيْ ډ٬١ً ٙپٖشڂ ٍ ث ٍ ََثب ڇ آٍاڇ ثب ىٹٕٺٍ آٍا 20ثب

 وبهه ثوبٍاوٕي ي ثب ٽٴ ىٕز ثمبڅٕي.

 

 ثبدوؾ ؿىؼتگی
 اوئپبًٕٕن َب

 ـ ىٍډبن إذبٕڈ ٭٢لاوٓ

 ـ ىٵ٬ ثچٲڈ ٙئي

 ـ ٍٵ٬ اوٖياى ډ١ًٮٓ ٭َيٷ

 ـ ىٍډبن سپمٕڄ ٙپٖشڂٓ إشوًان

اْ أؼبى ؿبٹٓ  ـ هًن ٍٕبوٓ ډ١ًٮٓ ثَ

 ډ١ًٮٓ  

 ٍٵ٬ آٍسَيٵٓ ډ١ًٮٓ-

 ـ سوچٍٕ آٽىٍ َبْ ٭ٶًوٓ ي ىډڄ

 إشوَاع ػٖڈ هبٍػٓ اُ وٺ٦ٍ هبٛ ثين  ـ

 ـ س٬َٖٔ ٍيوي سَډٕڈ ُهڈ َب ي ًٕهشڂٓ

اْ سأطَٕ ثُشَ ٹجڄ ي ثٮي اُ ثبىٽ٘ وٺب٣ ثبىٽ٘ ٍا ثب ٍيٱه ثبىاڇ سچن ډبڅ٘ ىَجي.  ثَ
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 سهبتیؼن -25

 

 اػىلشٍدسهی )ًَػی سهبتیؼن(

 ْ ٍډبسٕٖمٓ وً٭ٓ ثٕمبٍْ وبىٍ ي دٕ٘ ٍيويٌ # »Sclerodermaإپچَيىٍډٓ $»ثٕمبٍ

ٍ دًٕز ثٕمبٍان ١وٕڈ، ٕٶز ي هٚټ ٙيٌ ي ځبٌ ىٍ اوشُبَبْ اوياڇ َب ُهڈ  إز ٽ

أؼبى ډٓ ًٙى. سؼم٬ ٽلاّن ي ٕبَٔ ٵٕجََب ىٍ أه ثٕمبٍْ دًٕز ًٍٝر ي اوياڇ َب، 

ډٶبٝڄ ىٕز ي دب، ٍٍٔ، ٽچٍٕ ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ هًٞٛ ډَْ ٍا ځَٵشبٍ ي ٵَى ٍا 

# ٔب ٭مًډٓ Limitedسًاوي ثٍ ًٍٝر ډ١ًٮٓ $وبسًان ډٓ ٽىي. أه ثٕمبٍْ ډٓ 

$Systemic scleroderma.يُ ٽىي  # ثَ

ُهڈ َب ځبَٓ ؿىبن دَٕٚٵز ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب٭ض ٹ٬٦ ٙين اوڂٚشبن ٵَى ډٓ ًٙى، 

كَٽز اوڂٚشبن ىٕز ىٍ أه ثٕمبٍْ ډلييى ٙيٌ ي َمـىٕه ٵَى ٹبىٍ ثٍ ثبُ ٽَىن 

مبٍْ اهشلاڃ ىٍ سَډٕڈ ُهڈ َب، ٽبډڄ ىَبن هًى وٕٖز. ٕبَٔ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ أه ثٕ

ٍ ٍٔشڈ ٹچت، وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت، وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ، اهشلاڃ  ِْٔ، اهشلاڃ ى اٵِأ٘ هًوَ

ىٍ ثچ٬، ٵٚبٍ هًن ثبلا، سؤَت ثبٵز َبْ ًٍْٔ ي ىٍځَْٕ ٭َيٷ ٽًؿټ $ثٍ ئٌْ 

 آٍسًَٔڃ َب# إز. 

ىسه َب؛ سٚوٕٜ ثب آُډبٔ٘ َبْ هًن ػُز ٙىبٕبٔٓ ٽڈ هًوٓ ي اوياٌُ ځَْٕ دب

اْ ٙىبٕبٔٓ ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ىٍ اىٍاٍ؛ وًاٍ ٹچت؛ ٍاىًٔځَاٵٓ ىٕز  آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثَ

 َب، ډَْ ي ٹٶٍٖ ٕٕىٍ سبٕٔي ډٓ ًٙى.
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 149سٍهبتیؼن)تجشیضیبى( 

اوؼَٕ ي سوڈ ٙىجچٕچٍ اُ ََ ٽياڇ ٔټ ډٚز ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ثؤًٍي. ٍيډبسٕٖڈ وبٙٓ 

اْ اوًا٫ اُ ٥ًٍثز إز ي َٕىْ ٥َٔٶڄ ٍا ٽٍ ٍاٵ٬  ٥ًٍثز إز ډٕڄ ٽىٕي. ثَ

اْ ىٍډبن ٍيډبسٕٖڈ ډٶبٝڄ  ٍيډبسٕٖڈ َب ىاٍيْ ٥َٔٶڄ ډٶٕي إز . ىاٍيْ ٦َٕٙع ثَ

 ډٶٕي إز.

 150ػؼل ثشای سهبتیؼن )دسیبیی(

ْ ٍيٱه 1 ْ هًٍ ٌ ٍا َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿب ٍ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٙي . ٔټ څًٕان آة ځَڇ ٽ

 ٕٕبٌ ىاوٍ ٍيُاوٍ ىٍ ىي وًثز إشٶبىٌ ًٙى.

ٍ ٍا ىاٯ ٽىٕي، ثَ ډ٬١ً ٍډبسٕٖڈ سب ػبئٓ 2 ٍ ي ٍيٱه وٮىب٫ ي ٍيٱه ٽبٵً ٌ ىاو . ٍيٱه ٕٕب

ٍ سلمڄ ىاٍى، ثڂٌأٍي ي ډٺياٍْ ډبٕبّ ډٓ ىَٕي ي َڈ ؿىبن ثڂٌأٍي ثمبوي. اُ  ٍ ثٕمب ٽ

 أه ًٌٕٙ ْ ىٍډبن ډٓ سًان ٝجق ي ٙت ٹجڄ اُ هًاة إشٶبىٌ ومًى.

 151دسهبى ػوَهی سهبتیؼن هفصلی)ضیبیی(

. ٍيٱه ځڄ 4. ٍُٙټ هبڇ، 3. اوبٍ َٕٙٔه ٔب ٍة ٥جٕٮٓ اوبٍ َٕٙٔه، 2آڅً ثوبٍا، . 1

 . ډبٕبّ ثب ٍيٱه ٥جٕٮٓ ډب5ٍثىٶٍٚ ْ ٥جّٓ َڈ ثؤًٍي ي َڈ ډبٕبّ ثيَٕي، 

 سهبتیؼن)سٍاصادُ(
 ٓ ډبٌ إز ٽٍ ثٕمبٍْ ٍډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ىاٍوي ي ََ ٍيُ ٔپٓ  7ٕبڅٍ،  42دَٕ٘: هبوم

ډبوي ي ََ ؿٍ ىٍډبن كَٽز ډًٓٙى ي ثَٕٓى ي ډشًٍڇ ډٓځاُ ډٶبٝڄ ثٍ ٙير ىٍى ډٓ

 ٽىىي ثُجًىْ وٕبٵشٍ. څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ډٓ

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  149  آډي

 369٭ٖڄ ٛ  150

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  151  وٖ
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دبٕن: اُ ځًٙز ٙشَ إشٶبىٌ ٽىىي، ډبَٓ اٝلا إشٶبىٌ وپىىي، اُ ٱٌاَبْ َٕى ٽڈ 

َبْ هٕچٓ ځَڇ ي هٚټ ډظڄ ىاٍؿٕه ي يَمَاٌ ثبډٞچق إشٶبىٌ ٽىٕي. اُ ىڇ وًٗ

 ٍ اْ وًٌٍ ٽٚٓ سمبڇ ثيوشبن إشٶبىٌ ٽىٕي. ثب ُوؼجٕڄ ٍيُاو ُ وًٌٍ ثَ ٍ څًٕان ډٕڄ ٽىٕي. ا ٕ

اْ ٍٍٔٚ ٽىٓ ٍ٭بٔز أه ىٕشًٍار هٕچٓ ثُشَ ډٓ ًٙى. ػُز ىٍډبوُبْ سپمٕچٓ ثَ

 .152ډَاػٮٍ دِٙپٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي .ثٕمبٍْ ثبٔي
 

 ٽٕچً 45/يُن 162ٕبڃ/ ډشبَڄ/ٹي  37/ ډَى/ٕه سهبتیؼن)سٍاصادُ(

َبْ ػىبة آٹبْ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ هًٞٛ سٲٌٍٔ اُ ٕوىَاوٓ 6كييى ًٕاڃ: أىؼبوت 

اْ ٍا ثٍ اسٶبٷ هبوًاىٌ سَٻ ٽَىٔڈ ي ىٽشَ ٍياُاىٌ إشٶبىٌ ٽَىڇ ي ََ ؿِٕ ډمىً٭ٍ

ٍ ډٔ سٲَٕٕ ىاىٔڈ ي اُ وٮڄ إت َڈ إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ ي اڅلمي الله سمبڇ ٩َيٳ ډىِڃ ٍا ث

ٍ أه ؿىي ٕبڃ ََ ؿٓ ٹَٛ ي ىاٍيَبْ ىٔڂَ ىٍ ډ ىِڃ ىاٙشٕڈ ثَٕين ٍٔوشٕڈ ي ٙپَ ى

 هيا سب ؿىي يٹز دٕ٘ ثٍ ىٽشَ َڈ وٕبُ وٚي. 

ٍيُ ثٮي اُ ثُجًىْ ثٍ ىٍى ُاوً  3اډب كييى ٔټ ډبٌ دٕ٘ أىؼبوت َٕډب هًٍىڇ ٽٍ 

ً َٙي٫ ٙي ي ثٍ ٕمز ؿخ ُاوً آډي  ٍ اثشيا ىٍى اُ ٕمز ٍإز ُاو ٍ ٙيڇ ٽ ٍإز ىؿب

ٍيُ  3سًاوٖشڈ ثپىڈ ي ثٍ ډير ُ ي ثٖشٍ ومٓي َمبوؼب يٍڇ ٽَى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ دبٔڈ ٍا ثب

ىٍى اُ ُاوً ثٍ ډؾ دب ي ثٮي ثٍ ٽٴ دب ي ثٮي اُ آن ثٍ ٽشٴ ؿخ ي آٍوغ ىٕز ٍإز ي 

ٙي ي ٽڈ اٙشُب ٙيٌ ثًىڇ ي ٭لائڈ ُاوًْ دبْ ؿخ ځَىٗ ډٕپَى ي ىَبوڈ هٚټ ډٓ

ٌ ٽَىڇ يىٍىَبٔڈ هٶٕٴ ْ ُوؼجٕڄ إشٶبى ثٮي اُ  ٙيٌ ثًى ٽٍ سَىٔڂَْ وياٙشڈ ي اُ ؿب

ٍ ٽٴ ََ ىي دبٔڈ $إشوًان 4 ٓ ٍيُ ىٍى ث ٶٕ َ ىٍى هٶ ىٔټ اوڂٚشبن# ٍٕٕي ي ٽم ْ وِ َب

 ٽَىڇ. َب ٽٍ ىٍى ُٔبىْ ىاٙشڈ اُ ٽذًٖڃ ٵبٍډبدٕه إشٶبىٌ ډَٓڈ ىاٙشڈ ي ثٮ٢ٓ يٹز

                                                                 
 103، ٛ 1ْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبدَٕ٘  152
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ٍ ىٽشَ ډشوٜٞ. آُډبٔ٘ وًٙز ٽٍ وشٕؼٍ ٍډبسٕٖڈ ثًى. ىي و٫ً ٹَٛ  ُ ډَاػٮٍ ث ثٮي ا

أڈ سؼًِٔ ٽَى ٽٍ ثٍ ډير  5َيٽٕه ًٕڅٶبر ي دَىوِٕيڅًن َبْ َٕيٍيٽٖٓ ٽچثىبڇ ثَ

ٍ الان  ٌ ٽَىڇ اڅجش ٍ إشٶبى َ ومٍٓيُ ډٓ 10ٔټ َٶش ٍ ىٔڂ هًٍڇ# ي ىٽشَ آُډبٔ٘ ثبٙي ٽ

أڈ وًٙز ٽٍ ډٚوٜ ځَىى ٍډبسٕٖڈ اُ ؿٍ و٫ً ډٓ  ثبٙي. ىيڇ ٍا ثَ

ىٔټ  اڅلمي الله الان ىٍىَبٔڈ هٕچٓ ٽڈ ٙيٌ ي ىٍ دٚز ُاوًْ ٍإز ي ٍيْ دب وِ

-ٹبدټ ي ٙبوٍ ؿخ ي اوڂٚز ٙٞز ىٕز ٍإز ٽٍ اوڂٚشڈ ٝجق اُ هًاة ثچىي ډٓ

ْ ځَڇ إشٶبى ډٕپىڈ ي َمـىٕه ًٙى. اُ هًٍاٽٓځَٕى ي سب ٙت آٍاڇ ډًٓٙڇ ىٍى ډٓ َب

هًٍڇ ي... ىٍ ١مه ٍيٱه ُٔشًن ََ ٍيُ ٔټ ٹبٙٸ ډٓ -ثبىاڇ -ُٔشًن –ومټ ٥جٕٮٓ 

ٍ أه ؿىي ٕبڃ ٍيٱه ػبډي ي ډب٬ٔ ي  ؿبْ إشٶبىٌ وپَىٔڈ ي ډبٕز َڈ ځُڂبَٓ آن ى

ٓ ډٓ ٓ ډه َڈ هبوڂ ٌ إز ٽٍ ثب كٌٳ وبَبٍ ىٍ  52هًٍىٔڈ َمـىٕه يُن ٹجچ ً ثًى ٽٕچ

ٍيُ يُوڈ ٽڈ ٙيٌ إز. ىٍ دبٔبن هًاَٚمىيڇ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ دبِٕٔ ي ُډٖشبن ٍا ىٍ 

ٍا َبْ ثيوڈ ثٍ َٕډب كٖبٓ ٙيٌ إز و٪َ هًى دٕ٘ ىأٍڈ ي سب كيْ إشوًان

 ثٶَډبئٕي.

ٓ ډٓ :پبػخ ْ ډٶٞچ ٘ ىڇ، ٝٶَا، ًٕىا ي ٔب ثچٲڈ ثبٙي. ځبَٓ ىٍىَب ُ اٵِأ ٓ ا سًاوي وبٙ

سًاوي ٭بډڄ ىٍى ثبٙي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يٍڇ ډٶٞڄ ځَڇ َڈ ډوچ٣ً ىي ٔب ؿىي هچ٤ ډٓ

ٔبثي ډٚپڄ اُ ُوي ي ىٍى ىٍ َٕډب اٵِأ٘ ډٓوٕٖز ي ٍوڀ آن ثٍ َٕهٓ ٔب ٍُىْ ومٓ

 ڈ إز ي ٔب ډوچ٥ًٓ اُ ََ ىي.اٵِأ٘ ًٕىا ٔب ثچٲ

ْ ٙمب ثٍ ثبٍ  ا ْ ثَ ٍ ثي ٟ ثٖٕب ٍ ٭ًاٍ ٌ وپىٕي ٽ ٓ ٽىٕي دَىوِٕيڅًن ي ٽچَيٽٕه إشٶبى ٕٮ

ځَٕٔي ي ىٍ اطَ ًٙٔي ي دًٽٓ إشوًان ډٓآيٍى دٔ اُ ډيسٓ ثٍ ٙير ؿبٷ ډٓډٓ

 ًٙى.َبْ ٙمب إٕٓت ػيْ ياٍى ډٓإشٶبىٌ اُ ٽچَيٽٕه ثٍ ؿٚڈ

 سًاوٕي ډى٢غ ي ډُٖڄ ډَث٥ًٍ ٍا دٔ اُ سٚوٕٜ ٕىشٓ ډٓثب ډَاػٮٍ ثٍ ٔټ ٥جٕت 
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ٌ ٽىٕي ي دٔ اُ دبٽٖبُْ ثين $ٽٍ اڅجشٍ ډمپه إز ډيسٓ ٥ًڃ ثپٚي# اوٚبء الله   إشٶبى

٥َٳ هًاَي ٙي.ډٚپڄ ٙمب ثًٍٞر ٍٍٔٚ  153اْ ثَ

 154سهبتیؼن هفصلی)ضیبیی(
ْ ىاٍى، ٍ يٍڇ ي ىٍى ٙئي ٍ آن وبكٕ ٌ ي ى ْ ډٶٞڄ َب هٚټ ٙي ٍ أه ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍْ  ى

ى.  ٽٍ ثٕمبٍ اُ ٙير ىٍى هًاث٘ ومٓ ثَ

 دِٙپٓ ػئي ىاٍي وياٍى ي ٽًٍسًن سؼًِٔ ډٓ ٽىي.

 ىٍډبن:

 ٭يى ٽٍ ډظلا ٝجق سب ٩َُ ډَٞٳ ًٙى، 7. آڅً ثوبٍا 1

ٍ اوبٍ ډًػًى وٕٖز. 2 ٓ ٽ ٍ ي ىٍ ٵًٞڅ ٍ َٕٙٔه ٭َٞاو ٹبٙٸ ٱٌا  1. ٔټ إشپبن آة اوب

 هًٍْ ٍة اوبٍ َٕٙٔه،

 ت،. ٍُٙټ هبڇ ىٍ 3ٙ

 . هًٍىن ي ډبٕبّ ثب ٍيٱه ثىٶٍٚ ٥جّٓ ثَ دبٍٔ ٍيٱه ُٔشًن،4

 . ډبٕبّ ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثَ دبٍٔ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه،5

. ډبٕبّ ثب ٍيٱه ٥جٕٮٓ ډبٍ، ي ثٕمبٍ ثبٔي اُ هًٍىن ٱٌاَبْ ؿَة ي َٕم ٽَىوٓ َب 6

 دََِٕ ٽىي.

 سهبتیؼن هفصلی)سٍاصادُ(
دَٕ٘: آٹبْ ىٽشَ ډه ٔپٓ اُ ثٕمبٍان ٙمب َٖشڈ ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٍډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ 

اْ سًٍڇ ُاوًَبٔڈ  ى ٙمب ئِٔز ٙيڇ ثَ ٍ وِ ٘ ٽ ٍ دٕ ٍ َٶش ٍ ٭ٖڄ سؼًِٔ  12َٖشڈ. ٕ ُوجً

                                                                 
 .44، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د153َٕ٘

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 154  وٖ
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سًاوٕڈ هًىڇ ُوجًٍ سًاوڈ َٕ ٔټ ډبٌ ىيثبٌٍ ثٍ ډ٦ت ثٕبٔڈ.آٔب ډٓٽَىٔي ي الان ومٓ

 ثٕىياُڇ؟٭ٖڄ دٕيا ٽَىٌ ي ٍيْ ُاوًَبٔڈ 

ىاٙشٍ ًٙى ي وٕ٘ َبٔ٘ دبٕن: ځٌاٙشه ُوجًٍ ٭ٖڄ سپىٕټ ىاٍى ي ثبٔي ثٍ ډًٹ٬ ثَ

أه سًٍٕٝ ومٓ  .155ٽىڈ أه ٽبٍ ٍا هًىسبن اوؼبڇ ىَٕيٽٕٚيٌ ًٙى، ثىبثَ

 156ثْدت )یه ًَع سهبتیؼن(
وٶَ ډجشلا  80وٶَ،  100000ىٽشَ ډلمي١ٍب َبسٴ: ىٍډبن ٹ٦ٮٓ وياٍى؛ ىٍ أَان اُ ََ 

ٔٚڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى. َٖشىي، أه  ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ىٍ ٽًٍَٚبْ كبٍٕٙ ْ ػبىٌ ْ اثَ

ٓ، 2. آٵز ىَبن، 1٭لائڈ ثٕمبٍْ:  ٍ وبكٍٕ 4. ١بٔٮبر ؿٚمٓ، 3. ١بٔٮبر دًٕش . ُهڈ ى

 . ىٍځَْٕ ٹچت، ٍٍٔ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ډٲِ، ا٭ٞبة، ٕٕٖشڈ هًو5ْٓ سىبٕچٓ، 

. 1ٍٕ ىاٍي ډٓ ىَىي: ىٍډبن ىٍ دِٙپٓ ػئي: ثٮ٢ٓ ىٽشَ َب $ډبوىي ىٽشَ ػًٽبٍ# 

 . دَىوِٕيڅًن3. وبدَيٽٖٕه، 2ًٕڅٶبٕبلأُه، 

ْ ىي ىاٍيْ ىٔڂَ سؼًِٔ ډٓ ٽىىي:   5. وِٕيدَى 1ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اُ ډشوٕٞٞه ٍيډبسًڅْ

ډٕچٓ ځَڇ ىاٍيْ  200٭يى  5ډبٌ،  6. ََ ډبٌ ٔټ ثبٍ ثٍ ډير 2٭يى ٝجق َب،  4ٍيُْ 

Baxter Endoxan  ٍٓا ىاهڄ َٕڇ ډٓ ٍِٔوي ي ثٍ ډٕچٓ ځَڇ اُ أه ىاٍي  1000ٔٮى

 ثٕمبٍ سٍِٔٸ ډٓ ٽىىي.

اْ ٍٵ٬ ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ثٍ سَسٕت آوُب ډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز:دسهبى گیبّی  : ثَ

 . ٍة اوبٍ َٕٙٔه ٔب آة اوبٍ َٕٙٔه ٔب ػًٙبويٌ ْ سوڈ هَٵٍ ىٍ ىَبن ثڂَىاوىي،1

 . ٭ٖڄ ځًن،2

 . اَچٕؼبر ىٍ ٭ٖڄ، آة ٍُىٻ ; آة َٕغ ٍٕمٓ،3 
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 ه ثىٶٍٚ ٥جّٓ،. ٍيٱ4 

 . ډَثبْ ثٍ، آة ثٍ ٭ٖڄ، آة ٕٕت ٭ٖڄ ا٦ًٕهييٓ، آة دَسٺبڃ، هَډب5

اْ ىٍډبن آن ثٍ ٹٖمز  وپشٍ: اُ آوؼب ٽٍ أه ثٕمبٍْ ٔټ و٫ً ٍډبسٕٖڈ إز، څٌا ثَ

 ٍډبسٕٖڈ ډَاػٮٍ ًٙى.

 سهبتیؼن ٍ دسد هفبصل)خذادادی(
اْ ىٍډبن ىٍ ٌ َڄ & ىاٍؿٕه & ُ٭ٶَان ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ثَ  ى ډٶبٝڄ ي ىٍىَبْ ـ ىڇ ٽَى

 إشوًاوٓ ي ىٍى آٍسَيُ ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.

ٓ اُ  ځَڇ ډٲِ ثبىاڇ & ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ & ىٌ ٭يى هَډبْ  50ـ هًٍىن ډوچ٥ً

٥ٍت & ؿُبٍ څًٕان آة َٕى ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ي ثٍ ډير ىي سب ٍٕ ىٹٕٺٍ ََ ٙت 

 ٔټ څًٕان ډٕڄ ًٙى.

ٓ ٽٍ ىٍ ډًٌٕ ػبر ٍوڂٓ ډظڄ ًَٔؾ ي ٽييْ كچًأٓ ي ىٍ څٕمً  ـ ډَٞٳ ئشبډٕه َبٔ

اْ ٍډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.  سَٗ ي ډَٽجبر يػًى ىاٍى ثَ

 سهبتیؼن هفصلی )خیش اًذیؾ( 
ډبٌ ٭مڄ ًٙى: سَٻ ٔب ٽبَ٘ َٕىْ َب ډظڄ ٭يٓ، ؿبْ، څجىٕبر، ٹىي ي ٙپَ،  4 

ي ٝىٮشٓ  َىيياوٍ، دَسٺبڃ، وبٍوڂٓ، ي ٱٌاَبْ ٽىَٖيْ ځًٙز ځبي، ثبىډؼبن، هٕبٍ،

وغ ٽڈ ډَٞٳ ًٙى.  ډظڄ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، ډَٯ، ډبَٓ ي ثَ

ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن، ىٍى ډىشٌَٚ ىٍ ثين يػًى ىاٍى ي ىٍى ٝجلڂبَٓ ٥جٕٮٓ إز ي 

٥َٳ ډٓ ًٙى.  سئٍؼبً ثَ
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 157سٍهبتیؼن)خیشاًذیؾ(
ډظٺبڃ ٭ٖڄ ثيين  16ډظٺبڃ ىاوٍ ْ هٚوبٗ ٕٶٕي &  8ـ ٔټ ډظٺبڃ سوڈ سَة ٕٕبٌ & 1

ٽىٕي ي آن ٍا ٍيْ ډ٬١ً ىٍىوبٻ ثمبڅٕي ي ٕذٔ ٍيْ آن ٍا ثب ٔټ  ډًڇ ٍا ډوچ٣ً

ِ ثجىئي. أه ٭مڄ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍى ډٓ ًٙى ي ډٓ سًاوٕي ىٍ ًٍٝر وٕبُ  ْ سمٕ  ٍ  دبٍؿ

 آن ٍا سپَاٍ ٽىٕي.

اْ 2 ـ هًٍىن ٭ٖڄ ثٍ ډِٕان ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دٔ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا ډٓ سًاوي ثَ

 ىٍډبن ٍيډبسٕٖڈ ٽُىٍ ډٶٕي ثبٙي.

اْ ىٍډبن ٍيډبسٕٖڈ ډٶٕي إز. اٵَاى ډجشلا ىٍ ًٍٝر ٔ ٍ ٭ٖڄ ثَ ٘ ُوجً َ وٕ بىآيٍْ: َُ

كٖبٕٕز وياٙشه ثٍ ُوجًٍ ډٓ سًاوىي ُوجًٍ ٍا ٍيْ ډ٬١ً ىٍىوبٻ ثڂٌاٍوي ي ثب 

 سلَٔټ آن ٕجت وٕ٘ هًٍىن ًٙوي.

 158دسهبى سٍهبتیؼن)دسیبیی(

اْ ىٍډبن ثب ٍيډبسٕٖڈ ثٕمبٍْ ىٍى آيٍْ إز ٽٍ ډًػت آُاٍ ٵَى ډجشلا ډٓ   ځَىى. ثَ

ثٍ أه سَسٕت ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ: ٔټ ٵىؼبن ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ٍا ٽبډلاً ىاٯ ډٓ « ٕٕبٌ ىاوٍ»

ٽىٕڈ ي ٕذٔ ٹجڄ اُ هًاة آن ٍا ىٍ ډلڄ ىٍى ډبڅٕيٌ، هًة ډبٕبّ ډٓ ىَٕڈ ي ثٮي 

ٍ دبٍؿٍ ْ دٚمٓ ثبويدٕؾ ومًىٌ ي إشَاكز ډٓ ٽىٕڈ. أه  َ ٍا ثب ٔټ سپ ډلڄ ډًٍى و٪

ٌ ٍا ث ْ ٍيډبسٕٖڈ ىٍډبن ًٕٙ ٍ اًن هيايوي ثٕمبٍ ٓ ٽىٕڈ سب ث َاْ ىٍډبن ٍيډبسٕٖڈ سپَاٍ ډ

 ًٙى.

 سٍهبتیؼن)خیشاًذیؾ(

 اوؼبڇ كؼبډز ٽمَ ي ثٮي اُ ىي َٶشٍ اوياهشه ُاڅً ٍيْ ډٶبٝڄ ي ُاوًَب.
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 159اًؼذاد وجذی ٍ للجی ٍ سهبتیؼن)ضیبیی(
 . ٝجق: ډوچ٣ً ٕپىؼجٕه ثب آة اوبٍ َٕٙٔه ثؤًٍي،1

 . ٭َٞ: هًٍىن ٕپىؼجٕه ٭ىٞچٓ،2 

ټ 3   ٍٔ ٔ ٍا ى ْ سوڈ ٽَٵ ْ هًٍ ٔ $ٔٮىٓ ٔټ ٹبٙٸ ؿب ْ سوڈ ٽَٵ  ٌ . ٙت: ىڇ ٽَى

 إشپبن آة ػًٗ ٍٔوشٍ ي ٝجَ ٽىٕي سب ىڇ ثپٚي# ثىًٕٙي، 

 . ػًٙبويٌ ْ ٱچ٨ٕ ډَٔڈ ځچٓ ىٍډبن ٍإٙشٕٖڈ ي ٍډبسٕٖڈ إز.4

 سهبتیؼن هفصلی )آستشٍیت سٍهبتَئیذ()خیشاًذیؾ(
 ر ؿُبٍ ډبٌ ثٍ ىٕشًٍار َُٔ ٭مڄ ًٙى:ثٍ ډي

٭يى ثبىاڇ ىٍهشٓ ىاوٍ ىاوٍ  14ـ ٍيُْ  ـ هًٍىن ٍيُْ ٔټ دٕبڅٍ اٍىٌ ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ

 ػًٔيٌ ًٙى.

َ ٙت َب ي  7ـ سٮياى  ٍ هًٍٙ اوڂًٍ ډٕڄ  7٭يى اوؼٕ ٕ ْ ٭يى ُٔشًن ٝجق َب وبٙشب ي ٍيُ

 ًٙى.

 وٞٴ ځَىي ډٕڄ ًٙى. ـ َٶشٍ اْ ىي ي٭يٌ هًٍٙز ٵٖىؼبن ډَٽت اُ وٞٴ ثبىاڇ ي

ياكي ٍيٱه ُٔشًن ثًىاٍ & ىي ياكي ٭ٖڄ & ٔټ ياكي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ#  4ـ اُ سَٽٕت $

ْ ډٕڄ ًٙى. 8ََ  ـ ثبىٽ٘ ا٥َاٳ ډؾ ىٕز ٔټ ٙت ىٍ    ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ـََ ٙت ٍيٱه ثبىاڇ سچن ي ثىٶٍٚ ثٍ ډٶبٝڄ ډبڅٕيٌ ًٙى    ډَكچٍ اوؼبڇ ًٙى. 21ډٕبن ىٍ 

ٍ ډير ؿُڄ ٙت. ْ َب ډظڄ ٭يٓ، ؿبْ، څجىٕبر، ٹىي ي ٙپَ،    ث ٘ َٕى ـ سَٻ ٔب ٽبَ

ځًٙز ځبي، ثبىډؼبن، هٕبٍ، َىيياوٍ، دَسٺبڃ، وبٍوڂٓ، ي ٱٌاَبْ ٽىَٖيْ ي ٝىٮشٓ 

وغ ٽڈ ډَٞٳ ًٙى. ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن، ىٍى -   ډظڄ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، ډَٯ، ډبَٓ ي ثَ

٥َٳ ډٓ ًٙى. ډىشٌَٚ ىٍ ثين يػًى ىاٍى ي ىٍى ٝجلڂبَٓ ٥جٕٮٓ إز ي سئٍؼبً   ثَ
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 160سٍهبتیؼن ٍ دسدّبی ولی –
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 التْبة هفصل یب استشیت -26

 

 161دسهبى التْبة هفصل ;آستشیت)ضیبیی(

ّ ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ىٍ ثٕه . 1 ٍ ثب ٭ٖڄ$ٔټ إشپبن# ي ډبٕب ٌ ْ ٕٕبَياو هًٍىن ىڇ ٽَى

. ٭َٞاوٍ هًٍىن ٍيٱه ثىٶٍٚ ْ ٥جٓ $ٽٍ ىٍ دبٍٔ ْ ٍيٱه ُٔشًن ثٍ ىٕز 2ٍيُ؛ 

ّ ثب آن،  . ډبٕبّ ثب ٍيٱه ٥جٕٮٓ ډبٍ؛ 4. هًٍىن ٕجِْ هَٵٍ ي سوڈ آن؛ 3آډيٌ# ي ډبٕب

 . ډبٕبّ ثب ٍيٱه إشجَٷ.5

 فبصل)خذادادی(التْبة ه
هًٍىاٍوي ي ٭لاٹٍ ياٵَْ  ْ ډٓ ًٙوي ٽٍ اُ ٥جٮٓ َٕى ثَ ٍ أه ثٕمبٍ ـ اٵَاىْ ثٕٚشَ ىؿب

 ثٍ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ثب ٥ج٬ َٕى $ډبوىي څجىٕبر، سَٕٙؼبر ي ...# ىاٍوي.

ـ اډب ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ٭جبٍر إز اُ دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ ي َٕىْ ػبر ي 

 ځَڇ.ډَٞٳ ثٕٚشَ ٱٌاَبْ ثب ٥ج٬ 

 ـ دََِٕ اُ إشَٓ ي ا٦١َاة ي ٭ٞجٓ ٙين.

 ـ ډَٞٳ َٙثز ٭ٖڄ ثب آة څٕمًْ سَٗ سبٌُ.

 162#آستشیت سٍهبتَئیذ، سٍهبتیؼن)هَػَی

ٌ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ لاُڇ ي  ٍ ثٕمبٍان َمَا اْ أه ځًو ٓ ثَ ً ىٍډبو ْ اُ ډًاٍى ُاڅ ٍ ثٖٕبٍ  ى

ٍ َمبن سَسٕت ٽچٓ دٚ ٓ اطَ إز. ُاڅً َب ث ٍ ډًاٍى ډٮييىْ ث  ز ځًٗ ي ٕذٔ ىٕز ى

 ي ٕذٔ دب اوياهشٍ ډٓ ًٙى. ډمپه إز ٵٺ٤ ىٍ ډًاٹ٬ ىٍىوبٻ وٕبُ ثٍ ُاڅًىٍډبوٓ 

 ثبٙي.
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ؿىبوـٍ أه اًٝڃ ٍ٭بٔز وًٚى ي ٵبٝچٍ ُډبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وًٚى ډمپه إز ُاڅً 

 ىٍډبوٓ ثٓ ډًٹ٬ ثب٭ض سٚئي هٚپٓ ډٶبٝڄ ي سٚئي ىٍى آٍسَيُ ځَىى.

٭يى ثبٙي. هًن ځَْٕ  7سب  5ً ي دٚز ُاوً ي ثٍ سٮياى ىيډٕه هًن ځَْٕ ا٥َاٳ ُاو

ًٕڇ ىيثبٌٍ ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز ؿُبٍڇ سب اوڂٚز ٽًؿټ ثبٙي ي هًن ځَْٕ 

ً ي دٚز ُاوً ىٍ ډلڄ سب ٙين اوؼبڇ ًٙى ي ثٍ َمٕه  ُ َڈ ا٥َاٳ ٽٚپټ ُاو ؿُبٍڇ ثب

شًٍار سَسٕت ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ، ډبڅ٘ ډَست ي ٍيُاوٍ ي ٍ٭بٔز َمٍ ىٕ

ْ آٵشبة ٔب ځَډبْ ډٞىً٭ٓ ډبوىي ثوبٍْ  ٘ ثبٔي ىٍ ډٺبثڄ ځَډب ٍ ىَٕي. ډبڅ دِٙټ اىاډ

 اوؼبڇ ًٙى سب ٽڈ ٽڈ وشٕؼٍ ډ٦چًة ثٍ ىٕز آٔي. 

ْ ډٶبٝڄ ي ٍډبسٕٖڈ ي آٍسَيُ إز. ٕبَٔ ٍيٱه  ْ ىٍَب ا ٓ ثَ ٍيٱه ٭ىٞڄ ٍيٱه ډىبٕج

َؿټ، ٱبٍ، ٽىؼي، َبْ ډىبٕت ىٔڂَ ٭جبٍسىي اُ: ٍيٱه كى٪ڄ، ُٔشًن ٕجِ ٍيىثبٍ، ٽ

ٓ ٔب ََ ٽياڇ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًى ثب َڈ ډوچ٣ً ٽىٕي  ٍ سىُبٔ ٍ ث ٍ ٽ ٌ ىاو ِ ي ٕٕب ځَىي، ٕٺ

ي اځَ لاُڇ ثًى ډٺياٍْ دًىٍ ځىٍ ځىٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي. ډبڅ٘ ٍا ٍيَُب اوؼبڇ ىَٕي ي 

 ٙت َب ١مبى َُٔ ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ سٍُٕ ي ٍيْ ډلڄ ىٍى ثجىٕئي:

وب $إٶٌَُ#، آٍى ػً، ډَُوؼًٗ، هَډب ي ٽٚم٘ ًٍٕوؼبن، ځڄ هشمٓ، ثٌٍ ٹ٦ً

اْ ََ ُاوً ٔټ ٹبٙٸ  ىاٍيَبْ هٚټ ٍا ډٖبيْ ځَٵشٍ ي دًىٍ ٽىٕي ي ََ ٙت ثَ

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽٚم٘ ي ٽمٓ ٍيٱه ځڄ  2٭يى هَډب ي  3ٱٌاهًٍْ اُ دًىٍ ٍا ثب 

َٕم ي ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ثًډٓ همَٕ ٽَىٌ ي ٍيْ دبٍؿٍ سمِٕ ٍٔوشٍ ي ٍيْ ثوبٍ ٽشَْ 

ْ ُاوً ثجىئي ي سب ٝجق ثبُ وپىٕي. اځَ ٹًْ سَ ډٓ هًإَي ٽمٓ ُ٭ٶَان ىاٯ   ٽىٕي ي ٍي

 ي اٵًٕن ثٍ ىاٍي ا١بٵٍ ٽىٕي.

اځَ ُاوً يٍڇ ىاٍى ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ٔټ سپٍ ومي ٍا ىاٯ ٽىٕي ي ٍيْ ُاوً ٔټ دبٍؿٍ 

ٓ وبُٻ ثڂٌأٍي ي ومي ٍا وبځُبن ٍيْ ُاوً ثڂٌأٍي ي ډلپڈ ٍيْ ُاوً ٵٚبٍ ىاىٌ  وو
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ٍ ثٕمبٍ اُ ًُٕٗ آن وبٍاكز ًٙى يڅٓ آن  30كياٹڄ ډير  ْ ٽ ًٍ٥ ٍ ٍ وڂُيأٍي ث طبوٕ

ٹيٍ وجبٙي ٽٍ دًٕز ٍاثًُٖاوي ؿىي ثبٍ ٽٍ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن أه كَاٍر سپَاٍ ًٙى 

ٓ دًٙبوي يٹٖمز َبٔٓ ٽٍ ثبُ ٙيٌ ي  َ ډٶبٝڄ ٍا ډ ٌ ىٍين ډٶٞڄ ٕ ڇ ٽىىي سَٙلبر وَ

شٍ ٙيٌ ي يٍڇ اُ ثٕه ډٓ ٍيى ي ثٍ سئٍغ ثٍ ډًاى ىٍين ډٶٞڄ اُ آن هبٍع ډٓ ًٙى ثٖ

 كبڅز ٥جٕٮٓ ثبُ هًاَي ځٌٙز.

ُ ٙير ىٍى ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ  ٍ ا ْ ٽلإٕټ ثٕمب ٔ اُ ٕبڃ َب ىٍډبن وبډًٵٸ ثب ىاٍيَب د

 ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ىٍډبن ثب ٍيٗ  ٕىشٓ دىبٌ آيٍىٌ إز.

 آستشیت سٍهبتَییذ)سٍاصادُ(
سًان أه هًإشڈ ثياوڈ ثب كؼبډز ډٓإز. ډٓدَٕ٘: ثٕمبٍْ ډه آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي 

 ثٕمبٍْ ٍا ىٍډبن ٽَى؟

ٓ َٕى ي سَ وؤًٍي، ډًاى ٱٌأٓ ثب ٥ج٬ ځَڇ ي هٚټ ٵَايان ثؤًٍي،  دبٕن: ډًاى ٱٌأ

َبْ ثب ٥ج٬ ځَڇ ثؤًٍي. ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن كؼبډز وپىٕي. ډٶبٝڄ هًى ىڇ ٽَىٌ

أشبن ډٶٕيسَ إز ٍا ىائمبً ثب ٍيٱه  ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي. ٵٞي  .163ثَ

 آستشیت سٍهبتَییذ )سٍاصادُ(

 ٓ ٍ َٖشڈ. اُ ٵَيٍىٔه  43دَٕ٘:هبوم  اڇ. ىؿبٍ ثٕمبٍْ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٙيٌ 88ٕبڅ

ٽىڈ. ىٍ ١مه كؼبډز هٚټ $ثبىٽ٘# ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ الان ٹَٛ ډَٞٳ ډٓ

أڈ ډٺييٍ وٕٖز ٽٍ ثٍ ډ٦ت ثٕبٔڈ. ٭چز آن ٍا ثٶَډبٕٔي؟اوؼبڇ ډٓ  ىَڈ. ثَ

ْ ٍډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ٭چز اٝچٓ آن ٱچجٍ َٕىْ إز ٽٍ ثٍ دبٕن: أه ثٕمبٍ

 َبْ ٝىٮشٓ ي ٱٌاَبْ َٕى ي ٝىٮشٓ إز. ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه
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سمبڇ ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ثچٲڈ ُا $َٕى ي سَ# َٖشىي ٍا وؤًٍي. اڅجشٍ سٮبىڃ ٍا كٶ٨ ٽىٕي؛ 

اْ ٽجي هًة و َبْ ىاٍؿٕه ي، ٕٖز. ىڇ وًٗؿًن هًٍىن ځَډٓ ثٕ٘ اُ اوياٌُ، ثَ

ُوؼجٕڄ، اٵشٕمًن ٍا ٍيُاوٍ ىي ثبٍ ډٕڄ ٽىٕي سمبڇ سىشبن ٍا وًٌٍ ثڂٌأٍي. ثٮي اُ كمبڇ 

 .164ثيوشبن هًٞٝبً ډٶبٝچشبن ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٕٕبَياوٍ ؿَة ٽىٕي

 165آستشیت سٍهبتَئیذ)گضاسؽ دسهبى(

ٍ ًٍٝر ٕٕىًُٔز ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه ثب ىٍځَْٕ ؿىئه ىٕشڂبٌ ثين ډٓ ثبٙي ٽٍ ث

 اڅشُبثٓ ډيايڇ ي دبٔياٍ ٽٍ ډٮمًلاً ډٶبٝڄ ډل٦ٕٓ ٍا ثب س٬ًُٔ ډشٺبٍن ىٍځَٕ ډٓ ٽىي.

سًان اڅشُبثٓ ٕٕىًئبڃ ىٍ أؼبى سؤَت ٱ٢َيٳ ي ٕبٕٔيځٓ إشوًان ٕجت سٲَٕٕ 

ٙپڄ ډٶٞڄ ىٍ أه ثٕمبٍْ ډٓ ځَىى. أه سٲَٕٕ ثب َْٕٕ ٽبډلاً ډشٲَٕ ډٓ ثبٙي، څٌا أه 

 Poly Arthicularځَٵشٍ سب  Oligo Arthicularڅڂًَبْ ډوشچٴ اُ ثٕمبٍْ ثب ا

يُ ډٓ ٽىي.  ثَ

 تؼشیف آستشیت سٍهبتَئیذ دس عت ػٌتی

 ىٍىْ إز ٽٍ ىٍ ثىيځبٌ َب دٕيا ډٓ ًٙى ي أه ىٍى ډٶٞچٓ اُ ىٔيځبٌ ٥ت ٕىشٓ 

ٌ ي ىٍ ډًاٍى ٽمشَْ ډبىٌ ْ  ُ اُىٔبى ثچٲڈ ي هًن ىٍ ډٶبٝڄ كبٝڄ ځَىٔي ٓ ا ثٕٚشَ وبٙ

ْ ٝٶَا ي ثچٲڈ سًأډبً أؼبى ىٍى   ٌ ٓ ثبٙي ي ځبَبً ىي ډبى ُ ىٍى ډٶبٝڄ ډ ْ ٕجت ٕب ًٕىاي

 ډٶٞڄ ډٓ ٽىىي.

 166دسهبى هَضؼی آستشیت سٍهبتَئیذ)ضیبیی(

ٍ ډظٺبڃ سٍُٕ ومًىٌ ي ثب ٍُىٌ ْ سوڈ ډَٯ همَٕ ومًىٌ ي 1 ٍ ٍا ََ ٽياڇ ؿُب  ـ كىب ي ٽىي

 ډبٌ $ثچٲمٓ# 3ثٍ ډلڄ ىٍى ثجىيى. ٙت َب سب 
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ډبٌ  3إذىي ٍا ثپًثي ي ثب آة ومټ همَٕ ومًىٌ ىٍ ډلڄ ىٍى ثٖشٍ ًٙى. ٙت َب سب ـ 2

 $ٝٶَايْ#

َ  ـ ډٺيا3ٍْ ٌ ي ٍيْ ډٶبٝڄ ثڂٌاٍىيَ ْ دُه ٽَى ٍ سمِٕ ْ دبٍؿ ٜ ٍا ٍي  24٭ٖڄ هبڅ

 ٍيُ $ثچٲمٓ# 4ـ  5ٕب٭ز ٔټ ثبٍ سؼئي ٽىي سب 

ٿ إٶىبع ٍا ثًٚٔي ي ٍيْ ډلڄ ىٍى ثڂٌاٍى ي4 ٿ ٽچڈ ي ٔب ثَ ْ ځَڇ ٍا ٍيْ  ـ ثَ ا٥ً

 آن ثپٚي. $ىډًْ ډِاع َب#

ْ ځَيٌ َب ٍيُاوٍ 5  ٍ ٍ َم َ ثبٍ  2ـ ډٶبٝڄ ى ٍ ي َ ىٹٕٺٍ ثب ٍيٱه ُٔشًن ي ٔب ٍيٱه  15ثب

 ٽَؿټ ډبٕبّ ىاىٌ ًٙى.

 دسهبى ػیؼتویه
ٽٕچً اوڂًٍ ثيين َٖشٍ ي دًٕز ٍا ىٍ ٍٕ  2سب  1ٍيُ ََ ٍيُ  40ـ ٍّٔڈ اوڂًٍ، ډير 1

څًٕان آة اوڂًٍ  1ٱٌا ډى٬ ځَىى ي ٔب أىپٍ ََ ٕب٭ز  وًثز ثؤًٍي ي اُ هًٍىن

 ـ يٍڇ ٍيىٌ ي ډٮيٌ#3ـ ُهڈ ډٮيٌ 2ـ ډَٟ ٹىي 1ثوًٍى. $ٽىشَڃ اوئپبًٕٕن: 

ٍ ډِاع َٕى ٍا ثب ىاىن ىاٍيَبْ ځَڇ ي ٱٌاَبْ ځَڇ ي ىٍ ډِاع ځَڇ ثب 2 ـ ىٍى ډٶبٝڄ ى

 اٱٌٍٔ ىاٍيَبْ َٕى سٮئڄ ډِاع ومبٔي.

ڇ  5ځَڇ & دًىٔىٍ ثبٱٓ  5ځَڇ & ىاٍ ٵچٶڄ  50ٌ ځَڇ & َُٔ 10ـ ًٍٕوؼبن 3 ځَڇ وَ

 ٍيُ# 7ځَڇ ډٕڄ ًٙى $سب  10ٽًثٕيٌ ي ثب ٭ٖڄ ٍيُْ 

 ٕبڃ 50ٕه:    وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ن.ة آستشیت سٍهبتَئیذ)گضاسؽ دسهبى(

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ډٶبٝڄ ي إشوًان َب $آسَٔز ٍيډبسًئٕي#

ُ كييى  ٍ ا ٕبڃ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ َٙي٫ ٙيٌ ثًى ٽٍ اثشيا  10٭لائڈ ثٕمبٍْ: ډٚپلار ثٕمب

ٌ ي ډُبػَ ىٍآډيٌ ي ثٕمبٍْ  اڅِٕ ٍ ٙپڄ ّوَ ٔ ث ٌ ي ٕذ ٍ ډٶبٝڄ ٽًؿټ ثًى ىٍى ىٍ وبكٕ

اْ يْ ډ٦َف ٙيٌ ثًى.   آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ثَ
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ٍ ډير  ٍ ث ٍ ُډبن ډَاػٮٍ ثٕمب ٌ ومًى يڅ 8ى ٓ ثب أه يػًى ىٍى ٕبڃ ثًى اُ ٽچًٽٕه إشٶبى

ىٍ وبكٍٕ ډٶبٝڄ ٽًؿټ ىٕز ي دب ي آٍوغ َب يػًى ىاٙز ي سًٍڇ ي سٲَٕٕ ٙپڄ 

ډٶبٝڄ ىٍ أه وًاكٓ ډًُٚى ثًى. ثٍ كيْ ٽٍ هًاة ثٕمبٍ ثٍ ٭چز ىٍى ډوشڄ ٙيٌ 

 167ثًى.

بْ  ًتبیح تحمیمبت ٍ تأثیش حدبهت دس دسهبى عت ػٌتی ٍ عت ًَیي آستشیت

 

 سٮياى و٫ً ثٕمبٍ 
ىٍٝي 

 ډًٵٺٕز

سٮياى 

ىاٍاْ 

 ٭ب١ٍٍ

ىٍٝي 

يُ  ثَ

 ٭ًاٍٟ

ځٚز  ثَ

 ثٮي

اُ ٍٕ 

 ډبٌ

ځٚز  ثَ

 ُ  9ثٮي ا

 ډبٌ

1 

ثٕمبٍان سلز 

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ٕٙمٕبٔٓ ثيين 

 كؼبډز

104 68" 43 3/41" 
27 

9/35" 

46 

2/44" 

2 

ثٕمبٍان سلز 

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ٕٙمٕبٔٓ ثب 

 كؼبډز

106 82" 37 9/34" 
17 

16" 

23 

6/21" 
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3 

 ثٕمبٍان سلز

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ځٕبَٓ 

 ثبكؼبډز

117 71" 17 5/14" 
2 

8/18" 

31 

4/26" 

4 

ثٕمبٍان سلز 

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ځٕبَٓ ثيين 

 كؼبډز

118 82" 11 3/9" 
13 

11" 

17 

4/14" 

5 

ثٕمبٍان سلز 

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ځٕبَٓ ي 

ٕٙمٕبٔٓ ثيين 

 كؼبډز

132 73" 23 4/17" 
18 

8/12" 

24 

1/18" 
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6 

ثٕمبٍان سلز 

ىٍډبن ثب 

ىاٍيَبْ 

ځٕبَٓ ي 

ٕٙمٕبٔٓ ثب 

 كؼبډز

141 94" 11 8/7" 
10 

7" 

12 

5/8" 

7 
ثٕمبٍان سلز 

 ىٍډبن ثب ُاڅً
17 94" 4 4/23" 

8 

47" 

12 

5/70" 
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 168آستشیت سٍهبتَئیذ –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  168
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  169آستشیت سٍهبتَئیذ  –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  169
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  170دسدّبی هتفشلِ ٍ ػوَهی آستشیت –
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 تٌگی وبًبل ًخبع-27

 

 تٌگی وبًبل ًخبع )خیشاًذیؾ(

 ثبٍ سب َمٍٕٚ هٕٔ ي ډ٥ًَة ثبٙي.ـ ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ي ثبىاڇ سچن ٍيُْ ٍٕ 

 ډَكچٍ. 14څًٕان ىٍ  7ـ اوؼبڇ ثبىٽ٘ ىي ٥َٳ ووب٫ ََ ٥َٳ 

 ـ ډبٕبّ ىاىن ٽشٴ سب اوشُبْ ٽمَ ٍيُْ ىي ډَسجٍ.

أه ىَبوٍ َب ډلڄ هَيع ٍٍٔٚ َبْ ٭ٞجٓ اُ ووب٫ َٖشىي. دٔ ثٍ أه ا٭ٞبة ٵٚبٍ 

ىٔټ سَ ٙين ډَُ ٍ ثب وِ َ أه إز ٽ ٓ ًٙى. ډٚپڄ ىٔڂ ٌ َب ثٍ َڈ ٵٚبٍ ثٕٚشَْ ياٍى ډ

ٍ آن َڈ ثٍ وًثٍ هًى ډًػت آٍسَيُ ي ٕبئٕيځٓ  ٍ ډٶبٝڄ ثٕه ډٌَُ َب ياٍى ډٓ ًٙى ٽ ث

 ډٶٞڄ ډٓ ًٙى.

 

 تٌگی وبًبل ًخبیی)سٍاصادُ(

 َبْ ٽمَ ؿٕٖز؟ىٍډبن ډٚپڄ سىڂٓ ٽبوبڃ ووب٭ٓ ډٌَُ پشػؾ:

ٍ ٍٵ٬ ٽمَ ىٍى ي اٝلاكبر ٕشًن ٵٺَا پبػخ: ر ٹبثڄ ىٍډبن ٭ميسبً ثب اٹياډبر ډَث٣ً ث

 . 171إز
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ُ ّب ٍ هفبصل-28  زؼجٌذگی هْش

 

 زؼجٌذگی هْشُ ّب)هَػَی(

ٍ ٍا ٽبډلاً ُډٕه ځَٕ ډٓ ٽىي، وبڇ ٱَثٓ آن إذًوئچٕز  ٍ إز ي ثٕمب ٍ وبى ٍ ػُبن ثٖٕب ى

آوپچًُان ډٓ ثبٙي. لا ٭لاع اُ ىٔيځبٌ ٱَثٓ ي ٭لاع دٌَٔ اُ و٪َ ٥ت ٕىشٓ إز. 

وؼبر ثو٘ ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ٽٍ ثبٍ ايڃ ٍيْ ََ  ػًٙبويٌ َبْ ځٕبَٓ ي ٔټ ډٮؼًن

٭يى ي ٕذٔ ا٥َاٳ ډٌَُ َب ي ډٶبٝڄ ثٍ  10ٍيُ ثٮي ٍيْ ََ دب  25٭يى ي  10ىٕز 

 172٭يى ََ ثبٍ ي سپَاٍ آن ََ َٶشٍ ٔټ ثبٍ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى. 5سب  3سٮياى 

  

                                                                 
 84ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  172
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 ووجَد هبیغ هفصلی-29
 

173ووجَد هبیغ هفصلی)ضیبیی(
 

. ٹَٛ ٕٙمبٔٓ 3٭يى،  14. ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه ىٍهشٓ هبڇ 2.ٔټ ٭يى څٕمً َٕٙٔه، 1

٭يى، ٽٍ ََ ٍيُ ٔټ ٭يى ډَٞٳ ځَىى $ثب سؼًِٔ  20ډٕچٓ ځَډٓ  B1 300ئشبډٕه 

دِٙټ#. ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ٭چٴ َٶز ثىي $َِاٍ ثىي# ىٍ ٔټ إشپبن آة 

 ػًٗ ىڇ ًٙى، ٕذٔ ډٕڄ ځَىى.

  

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...   173  وٖ
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 گشدى دسد ٍ آستشٍص -30
 

 تمَیت گشدى)سٍایبت(

 صدى هَ ّب اص تِ 

٘ ډٓ  ٍ ؿَٻ يكَٚار آن ٍا ٽبَ ن ٽ ٍ ثِ ْ هًى ٍا اُ س اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:ډً

 174ىَي يځَىن سً ٍا ډلپڈ يثٕىبٔٓ ار ٍا ػلا ډٓ ىَي.

 ػشهِ وـیذى

اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي:َٕډٍ ٽٕٚين ډبٍٔ ٍئ٘ ډًْ يسِٕثٕىٓ ؿٚڈ إز يآىډٓ 

 175ٕؼيٌ َبْ ٥ًلاوٓ ٔبٍْ ډٓ ىَي.ٍا ثَ 

 آستشٍص گشدى)خیشاًذیؾ(
ٍ ثُشَٔه ىٍډبن آن ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ډٓ  َ ىي و٫ً إز، هٚټ ي سَ ٽ ـ آٍسَيُ ث

ٍ    ثبٙي. ٌ ًٙى ي ََ ثب ٍ ځَىن ډبڅٕي ٍ ٍيٱه ثبىاڇ سچن ث َ ومبٔي  15 ـٍيُْ ىي ثب ٍ ٝج ىٹٕٺ

ډَكچٍ ٔټ  21ؿُبٍىٌ ٍيُ ثٍ ډير ـ ثٮي اُ    ٍيُ. 14سب ٍيٱه ػٌة ًٙى، ثٍ ډير 

ثبٍ  70سب  40ـ ثب ډٕڄ ثبٕشبوٓ ٍيُْ     ٙت ىٍ ډٕبن ثَ ٍيْ ٽشٴ ثبىٽ٘ ثڂٌاٍى.

 كَٽز اوؼبڇ ىَي.

 ؿبًِ یخ صدُ ٍ آستشٍص ؿذیذ گشدى)خیشاًذیؾ(
ٓ سًاوي ځَىن ٍا سپبن ىَي، ا٦ٝلاكبً ٙبوٍ ْ ٔن  ٍ وم ٌ ٽ ٍ ځَىن ي ٽشٴ َٕى ٙي آوٺي

ٌ ځًٔىي. ىٍډبن: $و ُ ځَىن & سٮَٔٸ# ډٓ سًاوٕي اُ ًٕوبْ ثوبٍ إشٶبىٌ ُى ٍ ْ آٍسَي ٖو

ئي.  176ٽىٕي يڅٓ ىاهڄ آة َٕى وَ

                                                                 
ٓ:ع  174  .6ٛ،484ٽبٵ

ٓ:ع  175  .6ٛ،494ٽبٵ
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 177آستشٍص گشدى )تجشیضیبى( 

ٌ ٽىٕي وبهه َب ٍا ٽًسبٌ ٽىٕي ي اُ ىاٍيَبْ  ٍ هًن كؼبډز وڂب كؼبډز اوؼبڇ ىَٕي ي ث

 ، ٦َٕٙع ، دمبى ډٶبٝڄ إشٶبىٌ ٽىٕي. 1ډَٽت 

178دسد گشدى )ثبّلِ( )تجشیضیبى( 
 

1-   ً ٍ ايڅٕه هًن كؼبډز وڂبٌ ٽىي   -2ًٕٔٸ ػ ځَىى ي ث وبهه  -3ثٮي اُ كؼبډز ثَ

 ٍيٌُ#. 40$ 7ډَٽت  -4َبْ ىٕز ي دب ٍا ثڂَٕوي ي ثٍ ځَىن ثجىيوي.  

 ٕبڃ 60ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ٍ آستشٍص گشدى)دوتش اصلاى ؿبّشٍدی(

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى وبكٍٕ ځَىن

ٓ َبْ  ٍٕ ٍ ثَ ٍ ومًى. ى ٍ ىٍى ځَىن ډَاػٮ ٍ ؿىئه ٕبڅ ٍ ٭چز ٕبثٺ ٍ ث ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب

 اوؼبڇ ٙيٌ آٍسَيُ ځَىن سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثًى.

اْ ثٕمبٍ ثٍ ډَكچٍ كؼبډز ٭بڇ ثٍ ٵبٝچٍ   ډبٌ اوؼبڇ ځَٵز. 1ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ

 ٍى ىٍ وبكٍٕ ځَىن وياٍى.َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ ډَسجٍ ًٕڇ ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٔڂَ ى

 179دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ اٝلان ٙبََيىْ

 دسد هْشُ ّبی گشدى)هَػَی(

 ٱچ٪ز هًن ي ًٍٕة ډًاى ًٕىاْ هًن ثٍ ىڅٕڄ ًٕء ډِاع َبْ ىَٔٔىٍ ْ ىٕشڂبٌ

ٌ ػىٖٓ ىٍ هبوڈ َب ي آٹبٔبن ثب٭ض أؼبى ٵبٝچٍ ي ىځَځًوٓ َبْ   ٗ ي ٔب ىٕشڂب ځًاٍ

ٍيٌُ ْ هچ٤ ٱبڅت ىٍ  15ىٖٔټ ډٌَُ َب ي ٱٌَٕ ډٓ ًٙى. ىٍډبن آن ثب دبٽٖبُْ 

ٍ ٢َڈ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ، ثٍ سئٍغ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ  ٍ ى ْ ډير ىا ٢َڈ ايڃ، دبٻ ٕبُ

                                                                                                                                                              
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍسَثز كٕئٍٍ   176

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  177  آډي

ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  178  آډي

 17كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   179
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ْ ايڃ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍيْ ىٕز َب ََ ىٕز ي ُاڅًىٍډبوٓ ٽبډلاً ډَٕٖ إز. ىٍ ډَكچٍ 

ٍيُ ثٮي ىٍ ډلڄ كؼبډز اهي٭ٕه ُاڅًىٍډبوٓ ثٍ سٮياى ََ ٥َٳ  25سب  20٭يى ي  10

ىن ٽبډڄ ىٍى ډٌَُ َب ډؼيىاً  10 ُ ثٕه ثَ اْ ا يڇ ثَ ٍ ًٍٝر څِ ٓ دٌَٔى. ى ٭يى ًٍٝر ډ

 180ثٍ َمٕه ډىًاڃ ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ.

 ٕبڃ 32ٕه:   ٍ: هبوڈ ة.ڇوبڇ ثٕمبدسد گشدى ٍ آستشٍص صاًَ)گضاسؽ دسهبى(

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ځَىن ي ُاوًَب

ٕبڃ ٹجڄ ډَاػٮٍ ٽَى ٽٍ ثب  5٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثب ٕبثٺٍ آٍسَيُ ځَىن ي ُاوًَب اُ 

سًػٍ ثٍ يُن ُٔبى ي ٙٲچ٘ ٽٍ ډٮچمٓ ثًى ډؼجًٍ ثًى ىٍ ٽلآ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ 

كيْ ٽٍ ثٮي اُ ؿىئه ػچٍٖ  ثبٖٔشي، ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍى ُاوً ي ځَىن سٚئي ٔبٵشٍ ثًى ثٍ

 ډشمبىْ ٵًِٕٔسَادٓ َڈ ٭لائڈ ثُجًى وٕبٵشٍ ثًى.

 ىٍ ځَاٵٓ ٍم ي وٕڈ ٍم ځَىن ي ُاوً ٭لائڈ آٍسَيُ ٙئي ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى.

اْ ثٕمبٍ كؼبډز ٭بڇ ي ثبىٽ٘ ٽشٴ ي ُاوً اوؼبڇ ٙي.  ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ

سپَاٍ ٙي. ثٮي اُ ىي ډَكچٍ َٕٕ ىٍډبن: ىٍ ػچٍٖ ىيڇ ډؼيىاٌ كؼبډز ٭بڇ ي ثبىٽ٘ 

ٍ ډِٕان  3كؼبډز ٭بڇ ي  ٍ ث ٘ ٽشٴ، ىٍى ثٕمب ٍ ثبىٽ ٘ ٔبٵز. ىٍى ُاوًَب 50ػچٖ " ٽبَ

ْ دٕيا ٽَى. ٘ ُٔبى ُ كؼبډز ُاوً، ٽبَ   181دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډٖٮًى ثلاٱز وٕب ثٮي ا

 يُن 53/ 179ٕبڃ/ ډؼَى/ٹي  24/ ډَى/ٕه  دسد گشدى ٍ پـت)سٍاصادُ(

َب ىٍى ي هٚپٓ دٚز ي ٙئي ځَىن ي دٚز ىاٍڇ سبثٖشبن ٕبڃ إز ىٍى 8ًٕاڃ: 

همٕيځٓ دٚز ي  -ىٍى ي ٕٖشٓ ډٶبٝڄ -ًٙى ي اُ ځَډٓ ًَا ٕٖشٓځَىن ثٕٚشَ ډٓ

ٍ ىٕز ٍ ث ٓ ثب سپٕ ٓ ٕشًن ٵٺَار $ځبَ ًٙى# سبثٖشبن ثٍ َب ىٍى ځَىن ٽمٓ ثُشَ ډٕٖٓش

                                                                 
 ُاڅًىٍډبوٓ    180

 12كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   181
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ىي ٙين ًٙڇ ي ىٍ يٹز ثچ٭چز ٕٖشٓ ٕشًن ٵٺَار هٕچٓ ٕوز اُ هًاة ثچىي ډٓ

ٓ ډٓ َ هًاثڈ ومٓؿٚمُبڇ ٕٕبَ ٗ ي ځِٗ ثين ٙتٍيى ي َمـىٕه سب ٕل ى ي هبٍ َب ثَ

 ځِى#؟ٍيى ي ډًٓٙى $كبڅشٓ ډظڄ أىپٍ ډًٍؿٍ ىٍ ثين ٍاٌ ډٓثٕٚشَ ډٓ

ثبى  -ٍډبسٕٖڈ -َبْ دٚز إز؟ ډٚپلار ىٔڂَ: إپًڅًُٕآٔب ډٚپڄ هٚپٓ ډٌَُ

ىٓ ي ىٍى ي ٔن ٽَىن ځًٗ ىٍ هٚپٓ ځچً ي ثٕ -سَٙلبر دٚز كچٸ -َبٽَىن ٍيىٌ

 ُډٖشبن ځَڇ ډِاع وِٕ َٖشڈ.

دبٕن:ډٚپڄ اٝچٓ ٙمب ٥ًٍثز هٕچٓ ٽڈ ي كَاٍر ثبلإز ىٍ أه َٙا٤ٔ ٝٶَا 

ًٙى.اُ ٱٌاَبْ ٥ًٍثز ثو٘ ډظڄ آٗ ػً، َٕٙ ډلچٓ، ًٕهشٍ ي سجئڄ ثٍ ًٕىا ډٓ

ډَٞٳ َبْ سبٌُ سبثٖشبوٓ إشٶبىٌ ٽىٕي.َمـىٕه ٽبَ٘ كَاٍر ٽجي ثب ٽبًَ ي ډًٌٕ

٭َٷ ٽبٕىٓ ي ٙب٥ٌَ ي سبػَِْٔ ىاٙشٍ ثبٕٙي.١مىب دبٽٖبُْ ًٕىا اُ ٥َٔٸ ډى٢غ ي 

َبْ ډىبٕت وِٕ وبٵ٬ إز.اٹياڇ ثٮيْ إشٶبىٌ اُ كمبڇ ي إشوَ ډُٖڄ ي ٵٞي ىٍ ُډبن

اْ إشٶبىٌ اُ ٥ًٍثز آن إز.إشَاكز ٽبٵٓ ي دََِٕ اُ ثٓ هًاثٓ ي ٽًسبٌ ډير ثَ

يٍْ إز.ٕشًن ٵٺَار ٍا ٍيُْ ؿىي ثبٍ ثب ٍيٱه ٵٮبڅٕز ٕىڂٕه ىٍ ًَاْ ځَڇ ١َ

 182ثبىاڇ َٕٙٔه ؿَة ٽىٕي.

 دسد ٍآستشٍص گشدى)ثٌی ّبؿوی(

ؿىيىاوٍ اوؼَٕ هٚټ ي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٍُىؿًثٍ ي ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًىٍ 

ًٍٕوؼبن$ثيثً يٙجٍٕ َٕٕ إز# ي ډٺياٍٽبٵٓ آٍى ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ ىٍ ډبَٕشبثٍ ځَڇ 

ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثٍ ًٍٝر همَٕ ىٍ  ٽىٕي ي ىٍآهَ ډٺياٍْ

ډٕبئٍڈ اثشيا ځَډٓ آن ٍا ىٍدٚز ىٕز اډشلبن ډٕپىٕڈ ىٍ ًٍٝر ىاٯ وجًىن آن ٍا 

 ٍيْ ډلڄ ډًٍى و٪َډٓ ډبڅٕڈ.

                                                                 
 .46، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن.  د182َٕ٘
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

ٍ كش ٍ أه وٖو ْ ٭مڄ ث ا ٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ ْ وٖو مب ٥جٸ ٍاَىمب  

  BL17( وٺ٦ٍ ٽچٕيْدسد دس ًبحیِ پـت گشدى ٍ ؿبًِ )  –
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 183دسدّبی فَلبًی پـت ، دسد پـت لفؼِ ػیٌِ –

   

                                                                 
 ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓٽشبة ىٍډبن    183
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

 184$ ٍَبٔٓ ٬َٕٔ اُ ىٍى# گشفتگی ؿذیذ ػضلات گشدى –
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 ًبساحتی ّبی گشدى –

 خـىی حبد گشدى ، آستشیت  
185  
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  ًبساحتی ّبی گشدى –
  186ًبساحتی ّبی هضهي گشدى ، آستشیت

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   186



یواریهای  استخواى  و   21  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                عضلات  ت

040 

 

 غذُ زشویي گشدى-31

 

 سٍایبت((غذُ زشویي گشدى
 ثوًان $ٔب ٍكٕڈ،ٔبٍة،ٔبٕٕيْ#اډبڇ ١ٍب$٫#ٵَډًىوي: ثَ آن 

ى ډب آډي يځٶز  يٵَډًىوي: ٔپٓ اُ ٽىِٕان ډب ثٍ ٱيٌ ؿَٽٕه ځَىن ىؿبٍ ٙي،ٽٖٓ وِ

اْ ٭چٓ ثٍ ٽىِٕر ثڂً أه ٽچمبر ٍا دٓ ىٍ دٓ ثڂًٔي$ٔب ٍئًٳ، ٔب ٍكٕڈ، ٔب ٍة، 

 ٔبٕٕيْ# ٽىِٕ أه ٽچمبر ٍا ثَ ُثبن ػبٍْ ٕبهز يهيايوي ثٕمبٍْ ٍا اُ اي ُىيى.
 

 ىتجشیضیب
  ثٍ وٖوٍ يٍڇ يسًډَ ي٭ٶًوز ٭مڄ ٽىٕي.
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32- َ  آستشٍص صاً

اْ آٍسَيُ ځَىن يُاوً يَمٍ ډٶبٝڄ ډٶٕي إز.  ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ َمٍ آٍسَيَُب ثَ

187آستشٍص )تجشیضیبى( 
 

ْ ٦َٕٙع ، دمبى ډٶبٝڄ ، ډَٽت  ٓ إز ىاٍي ٍ ٍٵشڂ ُ ػب  1٭چز ى ٍ ثٮي ا ډٶٕي إز اڅجش

 اوياهشه ډَٞٳ ًٙوي.

 َ دسد)ثٌی ّبؿوی(آستشٍص ٍ صاً  

 ٌ ٍ ٍا ثب ٍيٱه ثبىاڇ سچن ي ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَى ٙت ٔټ ٙت ىٍډٕبن ٍيْ 40ٍُىؿًث

ٓ ډَٞٳ ًٙى. ُ ثبىاڇ َٕٙٔه ثًٍٞر هًٍاٽ ٌ ي ثمبڅٕي يهًٞٝب ا  ډ٬١ً ١مبى ٽَى

 ٕبڃ 72ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ٷ (1آستشٍص صاًَ )گضاسؽ دسهبى

 ٕبڃ 8٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ُاوًْ ٍإز ثٍ ډير 

 ; سَْ ځچَٕٖٔي400  ; ٽچٖشَيڃ240  ٵٚبٍ هًن؟; 

18 ;Hb 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 . كؼبډز ٭بڇ1

 . كؼبډز ٽىبٍ ُاوًْ ٍإز2

 " ثُجًى ٔبٵز.95َٕٕ ىٍډبن: ىٍى سب 

17.2  ;Hb  ٽچٖشَيڃ190  ؟; ٵٚبٍ هًن ; 

 188; سَْ ځچَٕٖٔي230
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 ٕبڃ 67ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٿ.ة (2آستشٍص صاًَ )گضاسؽ دسهبى

 چز ډَاػٮٍ: ىٍى ُاوً٭

ٍٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ُاوً ډَاػٮٍ ومًى ٽٍ ىٍ ثَ

اْ اي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثًى.  آٍسَيُ ُاوًْ ٙئي ثٍ كيْ ٽٍ آوپچًُٕ ٙيٌ ثًى، ثَ

 ١مىبً ثٕمبٍ ٵٚبٍ هًن َڈ ىاٙز. ډِاع ثٕمبٍ ىډًْ ثًى ي ٱچجٍ ْ ثچٲڈ ىاٙز.

 يٌ:ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙ

 . كؼبډز ٭بڇ1

 . ثٖشه ډ١ًٮٓ ُاوً ثب ىوجٍ ي هَډب2

َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ ىي َٶشٍ ثٕمبٍ ډَاػٮٍ ومًى ٽٍ ىٍى ُاوً سب كي ُٔبىْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ 

 .189ثًى

 ٕبڃ 36ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ى.ى  (3آستشٍص صاًَ )گضاسؽ دسهبى

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ُاوًْ ٍإز

ٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ومًى. ٕبثٺٍ ١َثٍ ثٍ  ْ ٍإز ث ٍ ىڅٕڄ ىٍى ُاوً ٍ ث  ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب

 ُاوً ٍا كييى ىي ٕبڃ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ًٽَ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اهشلالار ٭َيٹٓ أؼبى 

ٙيٌ ىٍ وبكٍٕ ٭مڄ ػَاكٓ ٍيْ ُاوً اوؼبڇ ٙيٌ ثًى. ىٍ ډٮبٔىٍ اوؼبڇ ٙيٌ سىيٍؤ ي 

 ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى.سًٍڇ ىٍ ٽذًٖڃ ُاوً 

اْ ثٕمبٍ كؼبډز ٕبٹٕه اوؼبڇ ځَٵز.  ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ىٍ ثيي ډَاػٮٍ ثَ

َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ ٔټ ډبٌ، ُاڅً ىٍډبوٓ ٍيْ ُاوًْ ٍإز ًٍٝر ځَٵز ٽٍ دٔ اُ 

 190اوؼبڇ آن سًٍڇ ي ىٍى ُاوًْ ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ؿٚڈ ځَْٕ ٽبَ٘ ٔبٵز.
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 ٕبڃ 51ٕه:   آٹبْ ٫.ع ثٕمبٍ:وبڇ   (4آستشٍص صاًَ )گضاسؽ دسهبى

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ُاوًْ ؿخ ـ ىٍى ٙبوٍ ٍإز

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 . كؼبډز ٭بڇ1

 ٍيُ ثٮي 2. كؼبډز ٽىبٍ ُاوًْ ؿخ 2

 َٕٕ ىٍډبن: ثُجًى ىٍ ُاوًْ ؿخ ثٮي اُ ٔټ ډبٌ ٽٍ ئِٔز ٙي.

 ٵٺ٤ ُاوًْ ٍإز ىٍى ىاٍى ٽٍ:

 191. كؼبډز ُاوًْ ٍإز3

 ٕبڃ 62ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٯ.ى  (5سؽ دسهبىآستشٍص صاًَ)گضا

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ُاوً

ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ىي ثبٍ كؼبډز ٭بڇ ي ٔټ ثبٍ كؼبډز ُاوً ىٍ ٍٕ ػچٍٖ اوؼبڇ  ىٍډبن َب

 ٙي.

َٕٕ ىٍډبن: ىٍى ُاوً َب ثُجًى ىاٙز يڅٓ ىٍ وبكٍٕ دًٔچٕشٍ َىًُ ىٍى يػًى ىاٙز ٽٍ 

ٓ ثً ٍ ٍا١ ٍ ثٖٕب ٌ ډَاػٮٍ وياٙز. ٍٕ ډبٌ ثٮي كؼبډز ٕبٷ اوؼبڇ ٙي ٽ ٍ ډب ٍ سب ٕ ى. ثٕمب

 ْ ٍ ډَاػٮبر ثٮي ٍ ثًى. ثٕمبٍ 90ډؼيىاً كؼبډز ٕبٷ اوؼبڇ ٙي ي ى ُ ثٕه ٍٵش " ىٍى دبَب ا

ٿ ٕىبْ ډپٓ ي سوڈ ځٚىِٕ سًٍٕٝ ٙي. ىٍ ٵبڅً آح  ٔجًٕز َڈ ىاٙز ٽٍ سَٽٕت ثَ

 َبْ ثٮيْ ثٕمبٍ ٽبډلاً ٍا١ٓ ثًى.

 192دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٵَٙبى ٵَٕيُ
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 آستشٍص صاًَ)هَػَی(
ً َب ثب٭ض ٕبٕٔيځٓ ډٓ ًٙى ُاڅً  ٓ ي ٝلاثز ُاو ٍ هٚپ ٍ ىڅٕڄ آن ٽ ٍ ډًٍى آٍسَيُ ث ى

ىٍډبوٓ ثبٔي ثب ىٹز اوؼبڇ دٌَٔى. اثشيا ډِاع ثٕمبٍ ثبٔي سٮئڄ ي اهلا٣ ا١بٵٓ ىٵ٬ 

ځَىى، ٕذٔ ػًٙبويٌ َبْ ځٕبَٓ ډوًٞٛ آٍسَيُ ډَٞٳ ًٙى سب ٽجي ي ٽچٍٕ َب 

ڇ ٽىىي ڇ ي سب كييىْ اُ هٚټ ٙين ي ٕبٕٔيځٓ آن َب ٌَٕٙ َبْ وَ ٌ ډٶبٝڄ ٍا وَ

ڇ ٽىىيٌ ْ ُاوً ٍا وِٕ اوؼبڇ ىَىي،  ْ ثٍ ٭مڄ آيٍوي ي ١مبى َب ي ٍيٱه َبْ وَ ػچًځَٕ

٭يى  7سب  5آن ځبٌ هًن ځَْٕ ثب ُاڅً ٍا آٱبُ ومبٔىي. ثئه سَسٕت ٽٍ اثشيا ٍيْ ََ دب 

ٍ ثٕه ٹًُٻ دب سب او ٍ ډل٥ً ڂٚز ًٕڇ ثٕبوياُوي. ََ سٮياى ُاڅً ٽٍ ُاڅًْ وٖجشبً ىٍٙز ى

١َة ٽىٕي. ََ ٭يىْ ٽٍ ثٍ ىٕز آډي ثٍ َمبن سٮياى ٍيُ  5/1اوياهشٍ أي ىٍ ٭يى 

 193ٝجَ ٽىٕي ي ىيثبٌٍ هًن ځَْٕ ٍا آٱبُ ومبٕٔي.

 ٕبڃ  67ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٳ.ٛ  آستشٍص صاًَ)گضاسؽ دسهبى(

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ډٶبٝڄ

ٍٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ډٶبٝڄ ډَاػٮٍ ومًى. ىٍ ثَ

سٚوٕٜ آٍسَيُ ٍيډبسًئٕي ىاىٌ ٙي. ثٕمبٍ اُ ىٍى ٙبوٍ ٍإز ي ُاوًْ ؿخ ٙپبٔز 

 ىاٙز.

ٍ ػچٖبر ډشٮيى ٥ت ًُٕوٓ ي ٥ت ٵِٕٔپٓ اوؼبڇ ٙي  ْ ثٕمب ا ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ ىٍډبن َب

  ؼبڇ ٙي.ي ََ ؿىي ػچٍٖ ٔټ ثبٍ ىٍ وًاكٓ ډئبڃ ُاوًَب كؼبډز او

َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ اوؼبڇ كؼبډز ُاوً، ثٕمبٍ اً٭بن ىاٙز ٽٍ ىٍى ُاوً ٽبَ٘ ؿٚڈ 

  194دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ػبئي ٙٺبٹٓ  ځَْٕ ىاٙشٍ إز.
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ٌ ًٙى#هحل ثبدوؾ، سٍغي هبلی، ًیؾ صًجَس  ٘ ُى ٓ يوٕ ِ ٍيٱه ډبڅ  $اُ دٚز ُاوً وٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  195ىٍډبوٓ$ثَ

–  َ   SP10ٽچٕيْ# $وٺ٦ٍ دسد وـه صاً
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 196دسد صاًَ ثش اثش آستشیتْب –
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 دسهبى هـتشن آستشٍص ّب -33

 آستشٍص)سٍایبت(

 آلَ

ٌ ْ آڅً ػًٔب ٙيڇ. أٚبن َ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٍا ىٍثبٍ اْ ٌََُ هًة إز  و٪ ٵَډًىوي: ثَ

ڇ ډٓ ٽىي. اډب ُٔبى ووًٍ ٽٍ ډبٍٔ ْ اٵشبىن ثبى ىٍ ډٶٞڄ َب ډٓ ًٙى.  ي ډٶٞڄ َب ٍا وَ

 تؼىیي دسدّبی هفصلی ٍ اػتخَاًی ٍ آستشٍص)خیشاًذیؾ(
ٓ اُ آوُب إٕي ٵَډٕټ إز، أه إٕي ىٍ  ٍ ٔپ ٓ يػًى ىاٍى ٽ ْ ډوشچٶ ٍ ٭ٖڄ إٕي َب ى

ٽٍ ډَٞٳ ىٍډبوٓ ځِوٍ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ ٔب ډبڅٕين ٍيْ ځٕبٌ ځِوٍ وِٕ يػًى ىاٍى 

 ډٶبٝڄ ي إشوًان َبْ ىٍىوبٻ ىٍ ٥ت ػئي وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى.

اْ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ډٶٞچٓ ي  ٭ٖڄ ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه إٕي ٵَډٕټ، ىاٍيْ هًثٓ ثَ

اْ  ٓ ًٙى. ثَ ٍ ډ ْ ډ٬١ً ىٍى سًٕٝ ٓ ٍي ٓ يډبڅٕيو ٍ ًٍٝر هًٍىو ٍ ث ٓ إز ٽ إشوًاو

ْ ډٶٞڄ ډجشلا ثٍ ىٍډبن آ ِ ثمبڅٕي ي آن ٍا ٍي ْ سمٕ ٍ ا ٍسَيُ، ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٍا ٍيْ دبٍؿ

 ٕب٭ز ٔټ ثبٍ ٭مڄ ٍا سپَاٍ ٽىٕي.  24آٍسَيُ ثجىئي ي ََ 

اْ ىٍډبن ىٍىَبْ ُاوً، آٍوغ، ٭َيٷ ي ٭٢لار وِٕ ډٓ سًاوٕي ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ ٔټ  ثَ

ْ ډ٬١ً ىٍىوب ْ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٍا ٍي ٻ ثمبڅٕي ي آن ٍا ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ْ اُ ٭ٖڄ ي ځچَٕٖٔه ثٍ ډلڄ ٽًٵشڂٓ، ثُجًى آن ٍا س٬َٖٔ  ثجىئي. ډبڅٕين ډوچ٣ً ډٖبي

 ډٓ ٽىي.

اْ ٽبَ٘ ىٍىَبْ ډٶٞچٓ، وٺَٓ ي ىٍى ىډڄ َب  ىٍ ډىبث٬ ٥ت ٕىشٓ، ډًاٍى َُٔ ثَ

 سًٍٕٝ ٙيٌ إز.

 إشپبن ىٍ ٍيُ# 3ـ هًٍىن ػًٙبويٌ ٙچٲڈ ٍويٌ ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ 1$
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ٿ ُٔشًن ثب ٭ٖڄ $ٔټ څًٕان ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ# $أه ٍيٗ ثب ـ هًٍىن 2 ػًٙبويٌ ثَ

 اكشٕب٣ ٭مڄ ډٓ ًٙى.#

 ـ هًٍىن ډوچ٣ً ډٖبيْ اُ ٭ٖڄ، َٕٽٍ ي آة اوڂًٍ $ٔټ إشپبن ٹجڄ اُ وُب3#ٍ

ځٔ ثب ٭ٖڄ ٍيْ ډًا٬١ ىٍىوبٻ ثين.4  ـ ١مبى ٭ٞبٌٍ دٕبُ وَ

ِ ځَىي، ٌَُٔ ي ٭ٖڄ ٍيْ ډٶبٝڄ 5 ٌ ډٲ ىٍىوبٻ ډلڄ ٽًٵشڂٓ ـ ١مبى ډوچ٣ً ٽًثٕي

 197دب ٔب ىٕز ي ډلڄ ځَٵشڂٓ ٭٢لار.

198آستشٍص )تجشیضیبى( 
 

ْ ٦َٕٙع ، دمبى ډٶبٝڄ ، ډَٽت  ٓ إز ىاٍي ٍ ٍٵشڂ ُ ػب  1٭چز ى ٍ ثٮي ا ډٶٕي إز اڅجش

 اوياهشه ډَٞٳ ًٙوي.

 آستشٍص)سٍاصادُ(
دََِٕ اُ هًٍىن َٕىْ ػبر ي ٱٌاَبْ ًٕىا ُا ډظڄ ٭يٓ ي ثبىډؼبن ي ځًٙز ځبي 

 ځًٙز ځًٕٶىي ثٍ ػبْ ځًٙز ډَٯ ي ځبي.ډَٞٳ 

 199آستشٍص)ضیبیی(
ڇ & ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ & ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ  ـ ٔټ څًٕان َٕٙ ػًٕٙيٌ يڅَ

آة ُ٭ٶَان & ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ ٕىؼي & ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ ٍٕ 

ي ډٲبُ & ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ ډبڅز & ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثبٍَىڀ ٍا ثب ى

َ ٍيُ ٝجق ډٕڄ ًٙى. ثٍ ډير ىٌ سب ؿُڄ  ٌ ي َ ْ ٭َٷ ُوٕبن ډوچ٣ً ٽَى ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ٍيُ.

 ـ ډَٞٳ ٍيُْ ٔټ څًٕان َٕٙ ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ كياٹڄ ثٍ ډير ىٌ سب ؿُڄ ٍيُ.

                                                                 
 37٭ٖڄ ٛ  197
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وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 199  وٖ
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 ـ ډَٞٳ َٕٙ ثب ٭ٖڄ، َٕٙ ثب هَډب، َٕٙ ثب دًىٍ ٕىؼي.

اْ ىٍى آٍسَي ُ ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ـ ىڇ ٽَىٌ َڄ & ىاٍؿٕه & ُ٭ٶَان ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ثَ

 ثبٙي.

ـ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ ىاٍؿٕه ٍا ثب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ دًىٍ 

ىٹٕٺٍ ىڇ  30ُوؼجٕڄ ىٍ ىي څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير 

ٽَىٌ ي آن ٍا ځَڇ ي ځَڇ ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٔب هَډب ډٕڄ 

 ومبٔىي.

ٍ ٹبٙٸ ٍُٙټ ٍا ثب ٔټ څًٕان آة ثٍ ډير ىٌ ىٹٕٺٍ  ـ ٕ

ٔ ثب ٽ ٌ ٕذ مٓ وجبر ٔب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ثٮي ػًٙبوي

اُ وبَبٍ ي ٙبڇ ٔټ إشپبن ډٕڄ ًٙى. ثٍ ډير كياٹڄ 

 ٔټ َٶشٍ سب ىٌ ٍيُ.

 ثبدوؾ صاًَ
 اوئپبًٕٕن َب:

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ ٝياْ اوً

 ـ ىٍډبن سپمٕچٓ آٍسَيُ ُاوًْ ثچٲمٓ َب

ٓ ثبٙي ي ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ي ث ٘ ډ ٓ ډلڄ ثبىٽ ّ ٹجچ ً ډٖشچِڇ ډبٕب ٘ ُاو بىاڇ سچن ـ ثبىٽ

 ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.

)ثٌی ّبؿوی( آستشٍص    
َٶشٍ ثب ىٍو٪َځَٵشه َٙا٤ٔ ثٕمبٍي ٙير ثٕمبٍْ ي ٕه يػىٖٕز ثٕمبٍ  ثٍ ٙپڄ 12

 .هًٍاٽٓ اُ ٽىيٍ إشٶبىٌ ًٙى
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 200دسهبى دسدّبی ؿجیِ آستشٍص)ضیبیی(
 ٍ  ثبٍ $ثبلا ي دبٕٔه ي ٍإز ي ؿخ# كَٽز آٍاڇ  10ػُز ي ىٍ ََ ػُز  4ځَىن ٍا ى

ٌ ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ ىٍ ٍيٱه ُٔشًن#  ٜ $ػًٙبوي ٍ هبڅ ٌ ىاو ثيَىي ي ځَىن ٍا ثب ٍيٱه ٕٕب

 ثٍ ٕمز ثبلا ډبٕبّ ىَٕي.

 

، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  دسد ٍ آستشٍص فه پبییي –

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  200  وٖ
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 201ًبساحتی ّبی آسًح –

  

                                                                 
 ًُٕوٓٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت    201
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 پبی ایىؼی )ضشثذسی( -34

 پبی ایىؼی وَدوبى)خیشاًذیؾ(

َٕىْ اوياڇ ډٓ ثبٙي ي ىٍډبن آن ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ دبَب ََ  ٭چز آن ډٮمًلاً اُ

ډبٌ ي ډَٞٳ هًٍاٽٓ َبْ ځَڇ ډظڄ اوؼَٕ، ثبىاڇ ىٍهشٓ ثٖٕبٍ  6سب  4ٙت ثٍ ډير 

 ډٶٕي ډٓ ثبٙي.

 202پبی پشاًتضی )تجشیضیبى( 

ډٓ ٔب وبُٽٓ إشوًان إز ٽٍ ىٍډبن اٝچٓ آن إشوًان ٕبُ $ ٭ميٌ اٗ  ٭لاډز وَ

ٿ ؿٲىيٍ  – َٖشٍ ٕىؼي#  ًٕٔٸ ٕىؼي إز. –ثَ

ٓ هٶٕٴ ٔټ ٽًىٻهَلف: ْ أپٖ ٕبڃ# ٍٵ٬ 2ثبٍ ىٍ 5ٕبڅٍ ىٍ اطَ كؼبډز ٭بڇ$3دب

 ٙي.يډىلىٓ ٍٙي ٽًىٻ سٲَٕٕ ٽَى.يٹيٗ ا١بٵٍ ٙي.

 ٕبڃ 5ډَى/ٕه  حبلت ضشثذسی پبّب)سٍاصادُ(

ٍ ٕبٔز: دَٖڇ ؿىي ډبَٓ إز ىؿبٍ  دَٕ٘: ٍ ډٶٕي ٙمب ى ٟ سٚپَ اُ ډ٦بڅت ثٖٕب ثب ٭َ

ډٓ إشوًان ٙيٌ ي ىٍ كبڃ كب١َ ٙپڄ ١َثيٍْ ثٍ هًى ځَٵشٍ إز. دِٙپبن  وَ

 سًاوي ىاٙشٍ ثبٙي؟-اوي. أب ٍاَپبٍْ ٱَٕ اُ ٭مڄ َڈ ډٓډشوٜٞ ىٕشًٍ ٭مڄ ىاىٌ
ثٖشڂٓ ثٍ ٙير ىٍځَْٕ ىاٍى اځَ ػَاكٓ ايٍّاؤ وٕٖز ډيسٓ ىٕشًٍار ًٔڄ ٍا  :پبػخ

دًىٍ ٕىؼي ٔټ ٹبٙٸ ىٍ ٔټ څًٕان  ډٕڄ ًٙى.٭يى  3-2اْ دبؿٍ ځًٕٶىي َٶشٍ اوؼبڇ ىَٕي:

 ٍيٱه ثبىاڇ سچن ي ډًٍى ثٍ دبَب ثمبڅٕي. َٕٙ ثٍ َمَاٌ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ََ ٍيُ ٔپجبٍ ډٕڄ ومبٔىي.

ثَٓ  مٰ ٭ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ثچٲڈ ُا ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ يٱٌاَبْ ٕٶٕي يڅجىٕبر ٍا ٽڈ ٽىٕيٝ.

ٔټ ووًى اُ ډًډٕبْ وِٕ  ٔټ ووًى ىٍ آة ػًٗ كڄ ٽَىٌ ََ ٍيُ ډٕڄ ًٙى.هًٍىن ََ ٍيُ

  203ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.

                                                                 
ٌ.  1ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  202  آډي

 .124 ٛ 3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘.  203
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 خبس پبؿٌِ -35

 

 خبس پبؿٌِ)سٍایبت(

 حٌب
دٕبډجَ $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #، َٕؾ ُهڈ ؿَٽٕه ٔب هبٍ ځًٙشى اى ثَ ثيو٘ 

 204٭بٍٟ ومى ٙي، ډڂَ أه ٽٍ ثَ آن ، كىب ډى وُبى.

 خبسپبؿٌِ)خیشاًذیؾ(

ٍيُ ىاهڄ َٕٽٍ ډبويٌ ي  4اوڂجٕه ٭بٹَكب٫ ٽٍ ٭ٖڄ ٝجق َب ي إٶىي ٙجبوٍ ـ َٕٽٍ 

 205ػچًْ آٵشبة ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز ٍا ٍيْ هبٍ دبٙىٍ ٹَاٍ ىَٕي.

 206خبس پبؿٌِ )تجشیضیبى( 

ٍ ٽچٖٕڈ ا١بٵٍ إز. كؼبډز  ٍ دبٙى ٓ ٭چز هب ْ وپىي ځبَ ٌ ٍي ٍ ډَٞٳ ٽچٖٕڈ ُٔبى ى

ډٓ دب ي وًٌٍ َڈ ډٶٕي ي ډًطَ إز.  َُٔ دب ډى٦ٺٍ وَ

 خبس پبؿٌِ

 ٽًٍسه ىاٍي وٕٖز ثچپٍ ىاٍي ومبٕز هٕچٓ ٭ًاٍٟ ُٔبى ډٓ َىي. ىاٍيَبْ

ٿ اوؼَٕ، هًى اوؼَٕ ٍا ٍيْ هبٍ دبٙىٍ ثمبڅٕي.1  ـ ثَ

وي ي ثب ٔټ دلإشٕټ 2 ٓ ٕٕت، ََ ٙت، دىجٍ ٍا ثٍ َٕٽٍ ثِ ٍ ٥جٕٮ ْ سَ أىپٍ: َٕٽ ـ ٹً

 207ٍيْ هبٍ دبٙىٍ ثمبڅي اىاډٍ ډٓ ىَٕي سب هبٍ دبٙىٍ ډلً ًٙى.

                                                                 
 1158ٛ  2ٕىه اثه ډبػٍ ع   204

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ   205
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 خبس پبؿٌِ)هَػَی(
هبٍدبٙىٍ ٽٍ ٔپٓ اُ ډٮ٢لار دِٙپٓ ٱَة إز، ثٍ هًثٓ ثب ُاڅً ىٍډبن ډٓ ًٙى. 

٭يى ُاڅًْ وٖجشبً ىٍٙز ثب سًػٍ ثٍ سًان ثٕمبٍ ىيٍ ََ دبٙىٍ  10ٔټ سب ٍٕ ثبٍ ََ ثبٍ 

ڇ ٙيٌ ثب َٕٽٍ  ثٕبويأُي. ََ ٍيُ ثب ٍيٱه ٽَؿټ ډبڅ٘ ىاىٌ ًٙى ي ٔب ٝجَ ٍُى وَ

 بى ځَىى ي سب ٝجق ثمبوي.ډوچ٣ً ي ََ ٙت ٍيْ هبٍ دبٙىٍ ١م

ْ ٽٍ ډَاػٮٍ ومًىوي ثب أه ٍيٗ ىٍډبن ٽبډڄ ٙيوي. أه  ٍ اٵَاى ٍ سبٽىًن َم هًٙجوشبو

 208ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ي اٱچت ىٍ هبوڈ َب أؼبى ډٓ ًٙى.

 خبس پبؿٌِ)وشدافـبسی(
ٍ دب ؿٕٖز؟ كييى  ٍ دبٙى ٓ هًإشڈ ثياوڈ ىٍډبن هب ٍ  2ٕلاڇ ډ ٍ دبٙى ٍ هب ٌ إز ٽ ډب

ٌ اڇ ي دبٙىٍ ٍ ٙير ىٍى  ُى ُ هًاة ث ٍ ٙين ا ُ ثٕيا ي ٽٴ دبٔڈ ډوًٞٝب ٝجق َب ثٮي ا

ٓ ٽىي   .ډ

 ٍ ٍ ځٌاٙش ٍ ثب َٕٽ ٍ ي هَډب ثجىئي ي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ دىج ْ ډ٬١ً،ٙجُب ىوج ثب ٕلاڇ څ٦ٶب ٍي

٥َٳ ًٙى  .ًٙى سب ډٚپڄ ٙمب ثَ

 خبس پبؿٌِ)گضاسؽ دسهبى(
اْ ََ ٽياڇ وٶَ ثٍ ډ٦ت أىؼبوت ثب ٙپبٔز هبٍ دبٙىٍ ډَاػٮٍ  5سٮياى  ومًىوي ٽٍ ثَ

 ځَاٵٓ اوؼبڇ ٙي ي سٚوٕٜ سإٔٔي ٙي.

ٍ دبٙىٍ، ىٍى يػًى ىاٙز.  ٍ وبكٕ ٍ ډٮبٔىٍ ى وٶَ اُ أىُب كشٓ سٍِٔٸ ډ١ًٮٓ ٽًٍسًن  2ى

ٓ كؼبډز ىي ٥َٳ ٽٮت ي اڅٮَٹًة اوؼبڇ ٙي ٽٍ ٵًٷ اڅٮبىٌ، ىٍى  ْ َمڂ ا ىاٙشىي. ثَ

ٙىٍ ىٍ ٔټ وٶَ ډًُٚى ٽبَ٘ ٔبٵز. ىٍ ځَاٵٓ ىٍهًإز ٙيٌ ډؼيى، ٵٺ٤ هبٍ دب

 إز اډب ىٍى وياٍى.
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 209دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ اٝلان ٙبًٍَىْ

، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 210ًبساحتی ّبی پبؿٌِ پب –
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 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   210
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 ػضلات)دیؼتشٍفی(ضؼف  -36

اْ ١ٮٴ ٭٢لار وِٕ ډٶٕي إز  .َمٍ ٍيأبر يسًٍٕٝ َبْ ١ٮٴ يٕٖشٓ ،ثَ

 211ضؼف ٍ ػؼتی ػضلات اسادی )دیؼتشٍفی()ضیبیی(

ـ ٍٕ ٌَٕٙ $هَډب، سًر، 3٭يى هَډب،  7ـ ثٮي اُ ََ ٱٌا 2ـ ٭ٖڄ ٍٹٕٸ ٙيٌ ىٍ ٝجق، 1

ٽٚم٘ اوڂًٍ ٹَډِ ـ هًٍىن 5ـ ٌَٕٙ هَډب ىٍ ٙت، 4اوڂًٍ# ىٍ ثٕه ٍيُ ي ٭َٞاوٍ، 

ډ٘ ي سلَٻ ي يٍُٗ، ىي ٭يى ٙبٌ ثچ٣ً ثؤًٍي.6$اوڂًٍ ٔبٹًسٓ#،   ـ ثٮي اُ وَ

 15/ يُن 65ٕبڃ/ ډؼَى/ ٹي  3/ ډَى/ ٕه دیؼتشٍفی)سٍاصادُ(

اْ أٖشبىن ډٚپڄ ىاٍى، ثب ډَاػٮٍ ثٍ ىٽشَ  ٍ ډًٹ٬ ثچىي ٙين ثَ ًٕاڃ: ثب ٕلاڇ، ٽًىٽڈ ى

ىٖٔشَيٵٓ ىاىٌ ٙي. ځٶشىي اكشمبلا ثٍ ٵچغ اٍسًدي ي اوؼبڇ آُډبٔ٘ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ 

 ډىؼَ ًٙى څ٦ٶب ٽمټ ٵَډبٕٔي.

 إشپبن َٙثز ٭ٖڄ ثٍ اي ثيَٕي. 2ََ ٍيُ  -َب ٍا اُ اي ډى٬ ٽىٕي.َٕىْ دبٕن:

ځًٙز ٽجټ ي  -آثڂًٙز ي كچٕڈ ػِي ٱٌاَبْ اٝچٓ ي َمٕٚڂٓ اي ثبٙي.-

ًان ٝجلبوٍ ثٍ اي اٍىٌ ثٍ ٭ى -ػبر ثذِٔي ثٍ اي ثوًٍاوٕي.ځىؼٚټ ٍا ثب ووًى ي اىئٍ

آة ىاهڄ وبٍځٕڄ ي َمـىٕه دًىٍ وبٍځٕڄ ثب ٭ٖڄ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ -ٌَٕٙ ثيَٕي

ډبٌ ىٕشًٍار ٵًٷ ٍا ََ ٍيُ اوؼبڇ ىَٕي سٲَٕٕار ؿٚمڂَْٕ  6ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ   إز.

 212ىٍ ٽًىٻ أؼبى هًاَي ٙي. اوٚبء الله.

 

 213ضؼف ػضلاًی ٍ ػؼتی اػضب)ضیبیی( 
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ًٙى: إبؤ َبْ ٕٙمٕبٔٓ، ٵٖز ٵًىَب، َٕم ٽَىوٓ ي سٶز ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي دََِٕ 

ٓ ٭٢لار  َ إڈ ٙبن دبڇ ىاٍى ډظڄ ىٔبُدبڇ ي ... ٙچ ٍ آه ٍ ى ٓ ٽ ْ ٕٙمبٔ ٛ َب ىاىوٓ، ٵَ

ْ دٚز دب ډٓ آيٍى، څٌا أه ٹَٛ َب ٍا وؤًٍي ٽٍ  ً ي ٙڄ ٙين سبويين َب ٓ ُاو ي ٕٖش

ْ ًٙٔي ي ٹَٛ ًٙٔي $ٹَٛ ځٕب ٓ ًٙٔي، ي َمـىٕه ٕجِ َٓ آوشًڇ# وؤًٍي ٽٍ ثيسَ ډ

اْ ٙمب ٕڈ إز.  ثَ

ـ ٝجق َب: َٕٙ ٭ٖڄ، َٕٙ هَډب $ََ ٍيُ ٔپٓ اُ أه ىي، ٍيُ ىٍ ډٕبن#، 1  :دسهبى

ْ ٔټ ثبٍ#،  ـ هًٍىن ډٺياٍْ ٍيٱه ثىٶٍٚ 2كچٕڈ ځىيڇ يځًٙز ځًٕٶىي يٙشَ$َٶشٍ ا

ان ـ ٙت َب ثٮي اُ ٙبڇ سب يٹز هًاة، ٔټ څ4ًٕـ ٙبڇ كشمب ثؤًٍي، 3ډٮ٦َ ثٕه ٍيُ، 

ٌ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ آئٚه.  ٓ سبُ ٌ ٥جٕٮ ـ ٹجڄ اُ هًاة ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ 5آة ٕٕت ٍٕٕي

ځَڇ آئٚه ثؼًٙبوٕي ي ىاهڄ يان كمبڇ ٔب  30ـ ََ ځبٌ ثٍ كمبڇ ډٓ ٍئي 6ثؤًٍي. 

ٍ كمبڇ ځَڇ $آة يان كمبڇ ىډبْ  ٔ ى ِٔٔي ٕذ ىٍػٍ ىاٙشٍ ثبٙي#، هًى ٍا  40سٚز ثَ

ٕب٭ز، ىي  6ـ ََ 8٘ اوڂًٍ ٹَډِ $اوڂًٍ ٔبٹًسٓ#، ـ هًٍىن ٽٚم7ثب آن ډبٕبّ ىَٕي، 

 ٭يى ٙبٌ ثچ٣ً ثؤًٍي.

 214ضؼف ػضلاًی)ضیبیی(

 ثىٶٍٚ ډٮ٦َ ىٍ ثٕه ٍيُ -كچٕڈ ٝجلبوٍ ي ٕٕبٌ ىاوٍ ثب ٭ٖڄ ٹجڄ اُ هًاة ٔټ ٹبٙٸ

ّ ثين ثب آئٚه ىٍ كمبڇ دََِٕ  -دََِٕ اُ ډمىً٭بر ي ٱٌاَب ي وًٕٙيوٓ ٕٙمٕبٔٓ -ډبٕب

ٓ يإشَٓ  ًٙٔي ي  -ډًٍى إز ډبوىي ىٔبُدبڇ ي ...4دََِٕاُ ٹَٛ َبْ دبڇ ٽٍ  -اُ سَ

 ٭َٷ ًٙٔي ي ٹَٛ ًٙٔي سَٻ ًٙى.
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 ػشد ؿذى ػضلات ٍ اػضبء -37

 َمٍ ٍيأبر يسًٍٕٝ َبْ َٕىْ ثين ډٶٕي َٖشىي.

 ػشد ؿذى ػضلات پبّب)هَػَی(
٭يى ُاڅً ډٓ  10ٍيْ ٽٮت دبَب ٔب ثٕه اوڂٚز ًٕڇ ي اوڂٚز ٽًؿټ ََ ٽياڇ 

ثبٍ سپَاٍ ډٓ ٽىٕڈ. ١مىبً اُ ىاٍيْ هًن ٕبُ ي ډًڅي  3اويأُڈ ي ثب ٵبٝچٍ ُډبوٓ لاُڇ 

 215هًن ٝبڅق إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ.

 دسد ٍػشدی لگي)سٍاصادُ(
ثبٙي. ډلڄ ىٍى ثٖٕبٍ ٕبڅٍ، ؿىي ٕبڃ إز ٽٍ ىؿبٍ ىٍى څڂه ډٓ 25دَٕ٘: هبومٓ 

سٚوٕٜ ٭ٶًوز ٍكڈ ىاىٌ  ٽىي. ىٽشَ ُوبنَٕى إز ي ثب ٵٮبڅٕز ُٔبى سٚئي دٕيا ډٓ

 ثبٙي. څ٦ٶب ٭چز ٍا ثٕبن ثٶَډبٕٔي؟إز ي الان َڈ ثبٍىاٍ ډٓ

ٍ ثين ډٓ ْ ي سَْ ث ٍ َٕى ثبٙي. ډًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ ٍا وؤًٍي. ډًاى ٱٌأٓ دبٕن: ٱچج

َبْ ځَڇ ي ثٍ ًٍٝر ٍٹٕٸ ډٕڄ ومبٕٔي، ثب ځَڇ ي هٚټ ثٕٚشَ ثؤًٍي، ىڇ ٽَىوٓ

اهڄ ٍكڈ سٍِٔٸ ٽىٕي. ثب ػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ ي ٕٓ ٕٓ ي ثٍ آٍاډٓ ى 10َٕوڀ 

ن ىٍٕز ٽَىٌ ي ٍيُاوٍ ٔټ ٍث٬ ىٍ آن ثىٕٚىٕي  .216آئٚه آثِ
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ٍ ػَصؽ وف پب ٍسٍی پب-38  گشهی  ،دسد ،وـیذگی 

 

 گشهی وف پب)سٍایبت(

 ػیت
 اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # : ٕٕت، ډٮيٌ ٍا ځٚبٔ٘ ډى ىَي.

ٵَي ډى وٚبوي، ىٍين ٍا َٕى ډى ٽىي ي  َمـىٕه ٵَډًى: ٕٕت ثوًٍ؛ ؿَاٽٍ كَاٍر ٍا

ى.  ست ٍا ډى ثَ

ى.   217ىٍكئض ىٔڂَى إز ٽٍ ٵَډًى: يثب ٍا ډٕبن ډى ثَ

 ٕبَٔ اكبىٔض ډَث٣ً ثٍ ځَډٓ يكَاٍر ثين يډِاع ډٶٕي إز.

 گشهی وف پب)خیش اًذیؾ(
ٍ ىٍ ثين ډٓ ثبٙي ي ىٍډبن آن ٕپىؼجٕه ي كؼبډز ٭بڇ ىٍ ىي  ٭چز آن ٝٶَاْ ًٕهش

 ٙي.ډَكچٍ ډٓ ثب

218حشاست پب )تجشیضیبى( 
 

ثيين ثبڅ٘ ثوًاثٕي . كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ىَٕي ي ؿىيٍيُ ډٚپڄ اُ ډٌَُ ځَىن إز 

هًن كؼبډز  ٍااُ دٚز َٕ وڂبٌ ٽىٕي ي ثٖشه وبهه َبْ ىٕز ي دب ٍيْ 

 ډ٬١ً$ځَىن# ىي ٍيُ ي كىب ځٌاٙز ثَ َٕ َڈ ډٶٕي إز.

 ػَصؽ وف پب ٍ سٍی پب)هَػَی(
ىٍ أه ثٕمبٍْ ثبٔي هچ٤ ځَڇ ي ًُٕان ٍا ثب ىاٍي َبْ ځٕبَٓ اُ ٽجي ي ډٮيٌ ىٵ٬ ي 

٭يى ُاڅًْ وٖجشبً  10ٍيُ ٔټ ثبٍ ا٥َاٳ ٽٮت دب ٍا ُاڅً ثٕبويأُي. ََ دب  25ٕذٔ ََ 
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ىٍٙز ثب سًػٍ ثٍ سًان ثٕمبٍ اوياهشٍ ًٙى ي ثٕمبٍ ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ 

ُ ىٍ ډٕبن ثٍ كمبڇ ٍٵشٍ ي اُ َٕ  ىاٵ٬ هچ٤ ځَڇ اُ ٽجي ي ډٮيٌ َٖشىي، ََ ٍيُ ٔب ٔټ ٍي

سب دب ډوچ٥ًٓ اُ ٕيٍ ي َٕٽٍ ي ٽمٓ ٍيٱه ُٔشًن ثمبڅي ي وٕڈ ٕب٭ز ٝجَ ٽَىٌ ي 

ٌ ٽىي هًى ٍا ثب َمبن ٕيٍ ي َٕٽٍ ي ٍيٱه ُٔشًن  ً إشٶبى ُ ٝبثًن ٔب ٙبډذ ٍ ا ثيين آوپ

 ثًٚٔي.

ٌ ٔب ٕيٍ ي َٕٽٍ ثمبڅ ٗ كىب ي آثٲًٍ ىي ي ثب ٽٍٕٖ ووٓ دبٕمبن ٽىىي سب ٍيْ ډلڄ ًُٕ

ْ دب ډٶٕي إز. ٍ ىاهڄ ٔټ دلإشٕټ ٍي ٌ ثب َٕٽ  219ٝجق ثمبوي. ځٌاٙشه آة ٔن َمَا

 ػَصؽ وف پب
 ٍيُ ډٕڄ ٽىي. 80ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽٍ اوڂجٕه ٔټ ٕب٭ز ثٮي اُ ٙبڇ ثٍ ډير 
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 220$وٺ٦ٍ ٽچٕيْ#  دسد پبؿٌِ ٍ وف پب –

 

 

 

 

 

 

ْ ،و ْ  ٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

ٍ َب ٭مڄ ٽىٕي# ْ وٖو ٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمب ٍ أه وٖو ْ ٭مڄ ث ا  ىٍډبوٓ$ثَ

 دسد دس ًبحیِ سٍی پب )ًمغِ ولیذی( –

                                                                 
 ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ درمان ٽشبة   220



یواریهای  استخواى  و   21  جلذ  – هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                عضلات  ت

062 

، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  وـیذگی لَع وف پب –
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كش  مب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

  221دسد اػتخَاًْبی وف پب –

                                                                 
 ٥ت ػبډ٬ ًُٕوٓ   221
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 پشؽ ػضلات -39

 

 پشؽ ػضلات پبّب)هَػَی(

ىٔټ ثٍ  دَٗ دبَب ٽٍ ثٍ هًٞٛ ٙت َب سٚئي ډٓ ًٙى ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ٍيْ دبَب وِ

اوڂٚشبن دب ثٍ ٙپڄ ؿٚڈ ځَْٕ ثُجًى ډٓ ٔبثي. اٵِأ٘ ٝٶَاْ سىي ٽٍ ځبٌ ثب ًٕىا ٔب 

سَٽٕت ٙيٌ إز ي ىٍ ثبٵز َب ي ٭َيٷ دب ًٍٕم ومًىٌ ي اُ ىٵ٬ ٙين  ثچٲڈ ًٍٙ

 222ثبُډبويٌ إز ٭چز أه ٭ب١ٍٍ ډٓ ثبٙي.
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 دیؼه ووش-40

 

 الف:هؼشفی ثیوبسی
ىٖٔټ: ثبڅٚشټ َبْ ٱ٢َيوٓ دَ اُ ډب٬ٔ ي ىاٍاْ هبٕٝز ١َثٍ ځَْٕ ي ډبو٬ اُ 

اْ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ  ٽٚ٘ ُٔبى ٍيْ ډٌَُ َب إز ي ىٍ ثٕه إشوًان َبْ ٕشًن ډٌَُ

 "  ٹٖمز ىاهچٓ آن اُ آة سٚپٕڄ ٙيٌ إز.90

 ځبَٓ ثب ثَٕين ُىځٓ أه ىٖٔټ ثٍ ٭چز سٞبىٳ، ١َثٍ دب ي

 .. ثب٭ض أؼبى ىٍى ثٍ ٭چز ٵٚبٍ ٍيْ وًٖع ٭ٞجٓ دٚز ډٓ ځٌاٍى.

 ْ ٌ َب إز ـ دبٍځٓ ىٖٔټ ثٕه هبوڈ َب ٙب٬ٔ  5ي  4ٙب٬ٔ سَٔه اهشلاڃ ىٖٔټ َب ډَُ

 ٕمز ؿخ ٹَاٍىاٍى ىٍى ىٖٔټ ډٮمًلا ٝجق َب ثٕٚشَ إز. سَ إز ي ډٮمًلا

 ػلل صٍال دیؼه

 ٵٚبٍَبْ ُٔبى ـ ٝيډبر ـ ٭ٶًوز ـ ١ٮٴ ٭٢لار ـ اٍطٓ ـ سًډًٍ ډٌَُ َب.

 هضشات
يُوٍ َبْ ثٕ٘ اُ ٔټ  -كمبڇ َٕى - ىيلا ٙين - ىئين – ٽٶ٘ سىڀ - دَٔين

ىاٙشه ٓ  - ٽٕچًځَڇ ثَ ٍ ىٖٔټ ډ ٓ ث ٍ $ډبو٬ اٽْٖٕن ٍٕبو  ٽبٍ هٖشٍ ٽىىيٌ- ًٙى#ٕٕڂب

 223ثبى َٕى 

 ة: ًؼخِ ّب

 ٕبڃ/ ٍُٔه َُٙ 28ډَى/ٕه  دیؼه ووش ثِ ػلت اػپًَذیلَص)سٍاصادُ(

ٌ  دَٕ٘: ُ ىاٍڇ $ىٍ ډَُ ْ إذًوئچً ٍ هب٥َ آن ىؿبٍ ىٖٔټ ٽمَ  4ډه ثٕمبٍ  ٽمَ# ي ث
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 هًإشڈ ثياوڈ ىٍډبن آن ؿٕٖز؟ډٓ ٙيڇ.

ٍاىًٔڅًّْ ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ومبٕٔي سب  َبْإذًوئچًُ ٔٮىٓ ىٍ ٍٵشڂٓ. ثب ٭پٔ دبٕن:

أشبن اوؼبڇ ًٙى.  224اٹياڇ ىٍډبوٓ ثَ

 دیؼه)ثبلشی(

ډَٞٳ ډبٕز ثيين ډٞچق، سَٙٓ ػبر ٱَٕ ٥جٕٮٓ سًڅٕي ٽبٍهبوؼبر ډظڄ َٕٽٍ، 

آثچٕمً ي آثٲًٌٍ ي ډَٞٳ ثٖشىٓ ي ٵبڅًىٌ ٝىٮشٓ اُ ػمچٍ ډًاٍىْ إز ٽٍ ثب٭ض 

اْ ىٍډبن ىٖٔټ اُ ىٖٔټ ډٓ ًٙى ١مه دََِٕ اُ أه ډًاٍى  اٝلاف ٽبډڄ سٲٌٍٔ ثَ

 ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي.

اْ إشٶبىٌ اُ ىاٍيْ َُٔ اثشيا ثٍ كمبڇ ٍٵشٍ ثين ـ ثٍ ئٌْ ډ٬١ً ىٖٔټ ـ ٍا ٽٍٕٖ   ثَ

 ٽٕٚيٌ سب سمِٕ ًٙى ي اډب ٥َٔٺٍ ْ إشٮمبڃ ىاٍي:

ڇ ٙي ـ يٙب ٍا ىٍ ځلاة ىي آسٍٚ $ٱچ٨ٕ# ػًٙبوٕيٌ ثٍ ډَكچٍ ْ همَٕ ٽٍ ٍٕٕي ي 1 وَ

ٍ ډ٬١ً ځٌاٙشٍ ي ثجىئي ي ډَاٹجز َبْ َُٔ ٍا  ٍ ى ٌ ځٌاٙش ٓ آة وئي آن ٍا ٍيْ ٽَثب

 ٭مچٓ ٽىٕي:

سب ډير ىٌ ٙجبوٍ ٍيُ إشَاكز ډ٦چٸ ٽىٕي. ي ډًٹ٬ هًاة دبَب ٍا ٽبډڄ ىٍاُ وپىٕي. 

اْ هًاوين ومبُ َبْ ياػت وِٕ  اْ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه، آٍاڇ آٍاڇ كَٽز ٽىٕي. ثَ ٵٺ٤ ثَ

 ِٔي ي هڈ ي ٍإز وًٚٔي.اُ ػب ثَ ووٕ

ڇ ٙيٌ ي  ِٔٔي سب ثبلاهٌَ وَ ٍ آن ٹيٍ آة ىاٯ ٍيْ ٽَثبٓ ثَ ُ ثٍ كمبڇ ٍٵش ٌ ٍي ٔ اُ ى د

 ثٍ ٍاكشٓ ٽىيٌ ًٙى. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، دًٕز ثين ٍا ډٓ ٽىي.

ـ ٽٚم٘ ٽبثچٓ ٍا ىٍ َبين ٽًثٕيٌ ىٍ ٽَثبٓ آة وئيٌ ډبڅٕيٌ ىٍ ډ٫ً١ً ثجىئي. 2

 ز َبْ ٵًٷ ٍا ٭مچٓ ٽىٕي.إشَاكز ډ٦چٸ ٽَىٌ ي ډَاٹج
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ٍ ډير 3 ٌ ث ٍ ىٖٔټ ٍا ٭مڄ ٽَى ٓ ٽ ٍ اڅٮمڄ ىٍډبن دًٽٓ إشوًان  3ـ ٽٖ ٍ ىٕشً ٌ ث ډب

 ٭مڄ ٽىي.

 ًىتِ هْن

وِ ي ٹچ٬ يػًى ىاٍى. ډًاى ٕمٓ ٽٍ ثب  ٍ سَٽٕت إشوًان َب، ٥لا، وٺٌَ، ډٔ، آَه، ثَ ى

ان َب سوچٍٕ ډٓ سٲٌٍٔ َبْ ډٞىً٭ٓ ي وبٕبڅڈ ياٍى ثين ډٓ ًٙى أه ډًاى ٍا اُ إشوً

ٽىي. يٹشٓ آڅٕبّ إشوًان َب اُ ثٕه ٍٵز، إشوًان َب ومٓ سًاوىي ثٍ هًثٓ ډٺبيډز 

 ٽَىٌ، ىٍ وشٕؼٍ ثٍ َڈ ٵٚبٍ آيٍىٌ ي ٕبٕٔيٌ ډٓ ًٙوي.

أه ډُڈ سَٔه ٭بډڄ دٕٚڂَْٕ ي ٔب ىٍډبن ىٖٔټ، اٝلاف سٲٌٍٔ إز. ي ثبٔي اُ    ثىبثَ

 . 225ٽَى سٲٌٍٔ َبْ ډٞىً٭ٓ ي وبٕبڅڈ ثٍ ٙير دََِٕ

 دیؼه ووشصفشاٍی)ثٌی ّبؿوی(

َ إز. َ ثمبڅىي ثُش ٍ ٽم  اځَ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ث

 دیؼه ػتَى فمشات)خذادادی(
ٓ ي  ٌ ٕشًن ٵٺَار ي  12ـ ٕشًن ٵٺَار ثين اوٖبن اُ َٶز ډٌَُ ځَىو ډٌَُ ٽمَْ  5ډَُ

ډٌَُ ىاٍى؛ أه ډٌَُ َب س٤ًٕ  24سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډؼمً٭ب ٽڄ ٕشًن ٵٺَار 

ػٓ ثٍ وبڇ ډب٬ٔ ثٕه ډٌَُ اْ ٔب ىٖٔپٓ ثٍ َڈ ډشٞڄ ٙيٌ اوي. أه ډب٬ٔ ثٍ ډٌَُ َب  څِ

ٓ ىَي، ٌ كَٽز ي اوٮ٦بٳ ډ َ أه ډب٬ٔ ىٖٔپٓ ثَٕين ُىٌ ي ثٍ ووب٫ ٵٚبٍ   اػبُ كبڃ اځ

 ډٓ آيٍى.

اْ ثٕمبٍْ آٍسَيُ ثٕبن ٙي. َُٔا  ـ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ وِٕ ډبوىي ىٍډبن َبٔٓ إز ٽٍ ثَ

يُ آٍسَيُ   ي ٕبئٕيځٓ ي ىٖٔټ ٽمَ ډٚبثٍ ٔپئڂَ ډٓ ثبٙىي.ډپبوِٕ ثَ
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 226دسهبى دیؼه ٍ ػیبتیه)ضیبیی(
ٍ ثب ٭ٖڄ آئٚه ٔب ا٦ًٕهييٓ $ٔټ إشپبن# ي ډبٕبّ 1 ٌ ْ ٕٕبَياو . هًٍىن ىڇ ٽَى

 ُ ٍ ثٕه ٍي ٍ ى . ځچجَٿ َبْ ځڄ لاڅٍ ْ 3. هًٍىن ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ، 2ثب ٍيٱه ٕٕبَياو

ٌ ي  ٍ ومًى ٓ ٽىٕي ي ََ ٝجق ي ٙت، ثب َٕوڂًن $ځڄ ٹَُي# ٍا دًى ډوچ٣ً ثب ځلاة ٥جٕٮ

. ََ ٍيُ، ډوچ٣ً وٞٴ ٹبٙٸ 4أه ډوچ٣ً ډبٕبّ ډلأڈ ىَٕي ي ١مبى ومبئٕي، 

ٍير ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٍيٱه ثٕي اوؼَٕ $; ٍيٱه ٽَؿټ # ؿبٔوًٍْ اوِ

 ثؤًٍي $١ي ىٍى ډٶبٝڄ ي ٕٕبسٕټ
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 اًحٌبی ػتَى فمشات -41

 

 ُ( اًحٌبی ػتَى فمشات )سٍاصاد
 ٕبڃ/ سَُان 23ُن/ٕه 

 دَٕ٘:

ْ ٕشًن ٵٺَار َٖشڈ. ډٓ ٍ اولىب ٍ ډه ٽمټ هًإشڈ ثياوڈ أه ٥ت ډٓډه ډجشلا ث سًاوي ث

ثپىي؟ اڅجشٍ ىٽشَ ځٶشٍ ٽٍ ثبٔي ٭مڄ ثًْٚ. اډب ؿًن ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىاٍڇ ٍٖٔټ ٭مڄ 

 ثبلإز. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي.

 دبٕن:

ٙي ډمپه إز ثًٚى ٽمټ ٽَى. ثب سمبڇ ثٖشڂٓ ثٍ ډِٕان اولَاٳ ىاٍى اځَ ٽڈ ثب

 227َب ي ډياٍٻ دِٙپٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.٭پٔ
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 ػیبتیه ; ػشق الٌؼبء; ػیبتبلاطی -42

 

 الف : هؼشفی ثیوبسیْب

 ػیبتیه )ػشق الٌؼبء(

ٕٕبسٕټ وبڇ ٭ٞت $ٍٿ# إز ثٍ ٹ٦َ اوڂٚز ٽًؿټ إز ٽٍ ثب٭ض كَٽز 

ځَىى ي اٱچت ٭ٕت ي وٺٜ ىٍ ٭٢لار َٕإَ ٍان، ٕبٷ دب ي كٔ ىٍ أه وبكٍٕ ډٓ 

ىٔټ ډٌَُ  # ثب٭ض ٵٚبٍ ٍيْ أه ٭ٞت ي كٔ ىٍى ډٓ 4ٔپٓ اُ ډٌَُ َبْ ٽمَ $وِ

 ًٙى.

ُ دٚز دب ثٍ ٥َٳ دبٕٔه سب اوڂٚشبن دب ىٍى ثڂَٕى،  ٓ ا َ ٍٿ هبٝ ٜ ٕٕبسٕټ: اځ سٚوٕ

َ ٽىي، ٕٕبسٕټ وٕٖز ي  ٌ ي سمبڇ دب ٍا ىٍځٕ َ ىٍى ډىشَٚ ٙي ٓ اځ ٭ٞت ٕٕبسٕټ إز يڅ

ثٍ ًٍٝر ٽمَ ىٍى، ٍٿ ٕٕبسٕټ َڈ ىٍىوبٻ ډٓ ًٙى $دٚز دبَب ىٍى ډٓ ډٮمًلا 

 ځَٕى.#

 ػلل
إٕٓت ٽمَْ ـ اولَاٳ څڂه ـ ٽڈ ٽبٍْ ٵًٷ ٽچٍٕ $اىًٖٔن# ـ اڅشُبة ٭٢چٍ ثٍ ٭چز 

 ٭ٞجٓ ...

 ػلائن

ٍ ٽٴ دب ٔب اوڂٚشبن هشڈ ډٓ ًٙى ـ  َ ٙئي سَ إز، ىٍى ث ُ ىٍى ٽم ىٍى ٔټ ٥َٳ دب ا

 شبنٽَهشٓ ي ځِ ځِ وًٻ اوڂٚ

 هضشات
 ؿبٹٓ

 هًاة ُٔبى
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 دَٔين

 َٕډبهًٍىځٓ

 ٭يڇ سلَٻ ٽبٵٓ

 َٕىٔؼبر

 َٕډب ـ ثبى َٕى

 ػبيَٕٙ

ىاٙشه  يُوٍ َبْ ٕىڂٕه ثَ

 ٽبٍ ٕوز ٔب هٖشٍ ٽىىيٌ

 إٕيْ ٽىىيٌ َبْ هًن

 ٽٕٴ دًڃ ٍا ىٍ ػٕت ٭ٺت ٙچًاٍ ځٌاٙشه

 ثَٕين ٍٵشه دٔ اُ كمبڇ

 سًىڅٓ َب $ىڃ، ٹچًٌ، ػڂَ ي ...#

 228ٵَٵًٕن

 ة: ًؼخِ ّب 

 229دسهبى دیؼه ٍ ػیبتیه)ضیبیی(
ٍ ثب ٭ٖڄ آئٚه ٔب ا٦ًٕهييٓ $ٔټ إشپبن# ي ډبٕبّ 1 ٌ ْ ٕٕبَياو . هًٍىن ىڇ ٽَى

 ُ ٍ ثٕه ٍي ٍ ى . ځچجَٿ َبْ ځڄ لاڅٍ ْ 3. هًٍىن ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ، 2ثب ٍيٱه ٕٕبَياو

ٓ ٽىٕي ي ََ ٝجق ٌ ي ډوچ٣ً ثب ځلاة ٥جٕٮ ٍ ومًى ي ٙت، ثب  َٕوڂًن $ځڄ ٹَُي# ٍا دًى

. ََ ٍيُ، ډوچ٣ً وٞٴ ٹبٙٸ 4أه ډوچ٣ً ډبٕبّ ډلأڈ ىَٕي ي ١مبى ومبئٕي، 
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ٍير ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٍيٱه ثٕي اوؼَٕ $; ٍيٱه ٽَؿټ#  ؿبٔوًٍْ اوِ

 230ثؤًٍي $١ي ىٍى ډٶبٝڄ ي ٕٕبسٕټ#

 ػیبتیه  )خیشاًذیؾ(

 ـ ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ٽمَ ي دبَب ٙت َب ٹجڄ اُ هًاة.

ډَكچٍ ٔټ  21َٶشٍ ثٮي اُ ٍيٱه ډبڅٓ ٍيْ ٽمَ ي دبَب ثبىٽ٘ ځٌاٙشٍ ًٙى ىٍ ـ ىي 

 ٙت ىٍ ډٕبن.

 ـ ٽبَ٘ ډَٞٳ َٕىْ َب ي ډًاى ًٕىا ُا.

 ٍ ٌ اوڂً ٌ ي َٕٙ ٍ اوڂًٍ ي  4ـ ډَٞٳ اٍى ٍ هًٙ ٕ ْ ٍ ي هًٍىن ٍيُ ٌ ىٍ َٶش ٭يى  7ي٭ي

 اوؼَٕ ٙت َب ډٕڄ ًٙى.

ٌ ٔټ كؼبډز  ْ ًٽَ ٙي ٌ ثٮي اُ ىٍډبن َب ٭بڇ ي ىي َٶشٍ ثٮي كؼبډز ٽمَ ي ـ ٔټ ډب

 ىي َٶشٍ ثٮي اُ آن كؼبډز ٕبٷ دبَب اوؼبڇ ًٙى.

  231ػیبتیه)تجشیضیبى( 

 ٓ ٍ ىٍى ډ ٓ ٽ ٍ دبٔ ْ ډَٖٕ ٍٿ ٕٕبسٕټ ى ٍ ًٍٝر وب ډى٪ڈ ٍي ْ ىٕز ي دب ٍا ث وبهه َب

ٍيُ ثجىئي ٔب دبْ ٕٕبسٕټ ٍا ثب دبٍؿٍ اْ اُ ثبلا ثٍ دبٕٔه ډلپڈ ثجىئي ي ثٮي  3ٽىي 

وٕي هًن ٽمٓ .اوڂٚز ٽ  ًؿټ ٍا سٰٕ ثِ

 ػیبتیه  )هَػَی(
  15ثب ډَٞٳ ػًٙبويٌ ډوًٞٛ ٕٕبسٕټ ي ډُٖڄ ٭بڇ ي ٕبَٔ ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ ََ 

 ٭يى ُاڅً ثٕبويأُي.  10ٍيُ ٔټ ثبٍ ٍيْ ٍٿ ٕٕبسٕټ ػىت ٹًُٻ ثَٕيوٓ دب ََ ثبٍ 

 سب  20اځَ ََ ىي دب وِٕ ُاڅً اوياهشٍ ًٙى ډبوٮٓ وياٍى آن ځبٌ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ُاڅًْ ثٮيْ 
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 232ډَكچٍ اىاډٍ ىَٕي. 3ٍيُ هًاَي ثًى. سب  25

 ػیبتیه )ػشق الٌؼبء(  )سٍاصادُ(
 ـ اُ ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ځِ ځِ ٙين َٕ دب ي ثٓ كٔ ٙين آن ډٓ ثبٙي.

 ٕه ي ٌَُٔ ي ُوؼجٕڄ ثٍ ًٍٝر ډَستـ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځَڇ ي اىئٍ ځَڇ ډظڄ ىاٍؿ

ـ ٭چز أه ثٕمبٍْ اٵِأ٘ ًٕىا ي ًٍٕة آن ىٍ ډٌَُ اْ ٽمَ ډٓ ثبٙي څٌا ثبٔي اُ 

 ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ سَٗ ي سَٕٙؼبر دََِٕ ٽَى.

 ٽٕچً 64ٹي/يُن  162ٕبڃ/ ډؼَى/  63/ ډَى/ٕه   ػیبتیه )سٍاصادُ(

َ سب  30ًٕاڃ: كييى  ٍ ډًاٹ٬ أٖشبىن ي ٍاٌ ٍٵشه ٕبڃ إز ٽٍ ىٍى اُ ٽم ْ ؿخ ى ډؾ دب

 ُ ٍ َٙي٫ ي ثٓ 7ثٮي ا ًٙى ي ىٍ إپه ٽىي ي سب وىٕٚىڈ ي ٔب ووًاثڈ آٍاڇ ومٓسبثڈ ډٓىٹٕٺ

 ىَي ي ٕٕبسٕټ إز ؿٍ ٽبٍ ٽىڈ؟ َب ووب٫ ٍا ٵٚبٍ ډٓوٚبن ىاىٌ ډٌَُ

اْ ٙمب ؿىي ډَكچٍ ىٍډبن ثبٔي ًٍٝر ځَٕى. ډمپه إز ىٍ اىاډٍ وٕبُ  پبػخ: ثٍ ثَ

ً َڈ ثبٙي ىٍ ََ ًٍٝر ٭چز ثٕمبٍْ ډٮمًلاً اٵِأ٘ ًٕىا ي ًٍٕة آن  ُ ُاڅ ٌ ا إشٶبى

 َبْ ٽمَ إز.َب ي ىٖٔټىٍ ډٌَُ

ٍ ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز ي ىيٯ ي سَٙٓ ثذََِٕٔي. اُ ٱٌاَبْ ځَڇ ي اىئٍ ځَڇ  اُ ٽچٕ

 ډظڄ ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ي ُوؼجٕڄ ډَسجب إشٶبىٌ ٽىٕي.

 ځَڇ ي ٔټ څًٕان آة ًَٔغ ډٕڄ ٽىٕي. ٍيُاوٍ ٔټ څًٕان هبٽَٕٚ

 233ٽىي.ٵٞي ثٍ ٙمب ٽمټ ُٔبىْ ډٓ

 ٕبڃ 80ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ا.ڇػیبتبلظی )گضاسؽ دسهبى(

 ٭چز ډَاػٮٍ: ٽمَ ىٍى
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٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمبٍ اُ ٍٕ ٕبڃ ٹجڄ ىؿبٍ ٽمَ ىٍى ٙيٌ ثًى ٽٍ اُ ٽمَ َٙي٫ ٙيٌ ي 

يايڇ ىٍ وبكٍٕ دب ي ُاوً ثٍ كيْ ثٍ ٕمز څڂه ي دبْ ؿخ سَٕ ډٓ ٽٕٚيٌ إز. ىٍى ډ

اْ ثٕمبٍ ٵًِٕٔسَادٓ سؼًِٔ  ٌ ثٕمبٍ اهشلاڃ أؼبى ٽَىٌ ثًى. ثَ ْ ٍيُډَ ٍ ىٍ ٽبٍَب ثًى ٽ

 ٙيٌ ثًى ٽٍ ثٮي اُ اوؼبڇ آن َڈ ؿىيان ثُجًىْ كبٝڄ وٚيٌ ثًى.

 . ٍٕ ډَكچٍ كؼبډز ٭بڇ ـ ٕبٽَاڃ ي ٕبٹٕه1 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 سچن ي إبؤ وٮىب ثٍ ًٍٝر ډ١ًٮٓ. إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ثبىاڇ 2

" ثُجًى ٔبٵز ٽٍ ډؼيىاً  100َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ كؼبډز ٕبٷ دبْ ؿخ ىٍى ثٕمبٍ 

 ډَاػٮٍ ومًى َٕؾ ډٚپچٓ وياٙز ي ٽبډلاً اُ ىٍډبن ٍا١ٓ ثًى.

 234دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلٖه ُكمشپ٘

 ػیبتیه)خذادادی(
 ٕمبٍْ ٕٕبسٕټ ـ ډَٞٳ ٍيُْ ٔټ څًٕان آة ٍُٙټ ٥جٕٮٓ ثب ٭ٖڄ. اُ ٭ًى ث

 دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي.

 ـ هًٍىن ٍيُْ ىي څًٕان آة اوبٍ ي ډَٞٳ ثٕٚشَ ٭ٖڄ ي دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ.

 ثبدوؾ ػیبتیه

 اوئپبًٕٕن َب

ْ  ـ ىٍډبن سپمٕچٓ ٕٕبسبڅْ

 ـ ډٖپه ډًٹز ىٍى ٕٕبسٕټ

ـ ػُز ثُشَ اوؼبڇ ٙين ثبىٽ٘ ډَٖٕ ٕٕبسٕټ اُ ٍيٱه 

اْ ٍيٱه   ډبڅٓ إشٶبىٌ ًٙى.ٕٕبَياوٍ ي ثبىاڇ سچن ثَ
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 ِ ِ ثیوبسیْبی ػشد، دسهبى ػیبتیه دس دُ ثبًی  دسهبى ثؼیبس ػشیغ ّو
ٌ ډٕپىىي ډلٺٺٕه ٭ىبٔز ئٌْ ثٍ أىيي ىاٙشٍ ثبٙىي،  وُجًٍ ىٍډبوٓ ي ٵٞي ډٮؼِ

ْ يهٚپٓ ": لبًَى ٓ يَٕىْ يسَ ْ ي لاُڇ  "سٮئڄ ځَډ ثَ سمبڇ ىٍډبوُب كبٽڈ  يػبٍ

ً  ي ثين ٍ ٜ ىَٕڈ.إز.ٵٺ٤ ثبٔي ډِاع ٭٢ ْ ثبٙي،اُ  ا سٚوٕ ٍ َٕى ُ ٱچج َ ٕٕبسٕټ ا اځ

$ٍيْ ٍٿ ٕٕبسٕټ ٍا ىٍ ثبلاْ ٍان ي دٚز ډٶٞڄ ُاوً  ٍا ٍيْ  4ي  3ي  2ي  1وٺب٣ 

وٕي ىٍ ٽمشَ اُ  ٓ ٽٍ ٕٕبسٕټ ىاٍى# ََ ٽياڇ ٔټ وٕ٘ ُوجًٍ ٭ٖڄ ثِ طبوٍٕ ٍٿ  10دبٔ

وٕ٘ ٍا سپَاٍ  4ه اځَ ىٍډبن وبٹٜ ډبويٌ أ ٕٕبسٕټ ىٍ اطَ سٍِٔٸ ٝٶَا، ثبُ ډٓ ًٙى.

ٍ ىٍډبن  ٍ َمبن ػچٖ ٍ َٕ٭ز ي ى ٓ ثبٙي، ثب ٔټ ٵٞي، ٕٕبسٕټ ث َ اُ ٱچجٍ ځَډ ٽىٕي.ياځ

ً ثٕمبٍ كشٓ ډٕشًاوي ٥َٕبن  ډًٕٚى. ٍ ٭٢ ٓ ٔب ََُ ٔب...# ث سٍِٔٸ ي ٍٕبوين ٝٶَا $هًٍاٽ

٭پٔ. ٔٮىٓ َٕىُٔب ډ٥ًَثُب،  ْ َٕى ي ډ٥ًَة ٍا، ٬َٕٔ ىٍډبن ٽىي ي ثَ ٍ ثٕمبٍُٔب يَم

ډظلا ثٕمبٍْ ډجشلا ثٍ ىٖٔټ ي ىٍى ٽمَ ىٍ اطَ وٕ٘  ځَډُٕب يهٚپٓ َبٕز.  ىٍډبوڂَ

 90اسٶبٹٓ ٭ٺَة ٍُى هًة ٙي.أه ٔټ ٹبوًن ٵًٷ اڅٮبىٌ ډُڈ ي ډًطَ إز. ثٕ٘ اُ 

ىٍٝي ثٕمبٍُٔب َٕى ٔب ډ٥ًَة َٖشىي.كشٓ ىٍ ٍيأبر وِٕ ىٍډبن ثب وٕ٘ ٭ٺَة سبٕٔي 

ىأٍي. اڅجشٍ اځَ ثٍ وٕ٘ ُوجًٍ ُوجًٍ ٍا ىاهڄ ٔټ ٍٕٙٚ ٽىٕي ي ث  ٙيٌ إز. ب ځٌَٕ ثَ

وٕي ،اځَ  كٖبٕٕز ىأٍي، اُ أه ىٍډبن إشٶبىٌ وپىٕي. ي ٍيُ ايڃ ٵٺ٤ ٔټ وٕ٘ ثِ

وٕي.اڅجشٍ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن  3كٖبٕٕز وياٙز  ٍيَُبْ ثٮي، ََ ٍيُ سب  وٕ٘ ډٕشًاوٕي ثِ

وٕي. ٭چز اٝچٓ ٕٕبسٕټ ٱچ٪ز هًن ي ٱچجٍ ْ ًٕىا إز. أه وٖوٍ ٍيْ ى ٌ َب ثِ

 ثٕمبٍ سؼَثٍ ٽَىٌ أڈ.

٘ ُوجًٍ ٔب ٱچجٍ ٙئي ځَډٓ  ىاٍوي ي  ٍ وٕ ٍ كٖبٕٕز ث ٓ ٽ اْ ٽٖبو ٍ ثَ ٘ ُوجً ىٍډبن وٕ

ثيوٚبن ډشًٍڇ ډٓ ًٙى سًٍٕٝ ومٓ ًٙى. اڅجشٍ اځَ ثين ځَڇ ثبٙي يڅٓ ډ٬١ً ثٕمبٍْ 

وٕي.   َٕى ثبٙي ډٕشًاوٕي وٕ٘ ثِ
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 دسد لگي ٍ ساى ٍدًجبلسِ-43

 

 لگي)سٍاصادُ(دسد ٍػشدی 

ٓ  پشػؾ: ثبٙي. ډلڄ ىٍى ثٖٕبٍ ٕبڅٍ، ؿىي ٕبڃ إز ٽٍ ىؿبٍ ىٍى څڂه ډٓ 25هبوم

ٽىي. ىٽشَ ُوبن سٚوٕٜ ٭ٶًوز ٍكڈ ىاىٌ َٕى إز ي ثب ٵٮبڅٕز ُٔبى سٚئي دٕيا ډٓ

 ثبٙي. څ٦ٶب ٭چز ٍا ثٕبن ثٶَډبٕٔي؟إز ي الان َڈ ثبٍىاٍ ډٓ

ًاى ٱٌأٓ َٕى ي سَ ٍا وؤًٍي. ډًاى ثبٙي. ډٱچجٍ َٕىْ ي سَْ ثٍ ثين ډٓ پبػخ:

َ ثؤًٍي، ىڇ ٽَىوٓ ٓ ځَڇ ي هٚټ ثٕٚش ْ ځَڇ ي ثٍ ًٍٝر ٍٹٕٸ ډٕڄ ومبٕٔي، ٱٌأ َب

ٕٓ ٕٓ ي ثٍ آٍاډٓ ىاهڄ ٍكڈ سٍِٔٸ ٽىٕي. ثب ػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ ي  10ثب َٕوڀ 

ن ىٍٕز ٽَىٌ ي ٍيُاوٍ ٔټ ٍث٬ ىٍ آن ثىٕٚىٕي  .235آئٚه آثِ
 

 236)تجشیضیبى( دسد دًجبلسِ

 هَډب ي ىوجٍ هًٍىن ي ډبڅٕين ي ىاٍيْ دمبى ډٶبٝڄ ډٶٕي إز.

 

237آستشٍص لگي )تجشیضیبى( 
 

ْ ٦َٕٙع ، دمبى ډٶبٝڄ ، ډَٽت  ٓ إز ىاٍي ٍ ٍٵشڂ ُ ػب  1٭چز ى ٍ ثٮي ا ډٶٕي إز اڅجش

 اوياهشه ډَٞٳ ًٙوي.
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  238ًبساحتی ّبی وـبلِ ساى –

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   238
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 239ًبساحتی ّبی وـبلِ ساى –
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 240ًبساحتی ّبی هفصل لگي خبصشُ ٍ اػتخَاى ساى پب –
  

                                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ   240
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 241ًبساحتی ّبی دًجبلسِ –
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 تخشیت غضشٍف -44

 

 تخشیت غضشٍف)سٍاصادُ(

ىاٍڇ.  َبْ دب $ٍان# ډٚپڄ سؤَت ٱ٢َيٳثىيٌ ثٍ ىڅٕڄ ١ٮٴ ىٍ ډبَٕـٍ پشػؾ:

 ٵَډبٕٔي؟ػُز سٺًٔز ي سَډٕڈ ٱ٢َيٳ ؿٍ ٍاَپبٍْ اٍأٍ ډٓ

ثبٔي سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ٍيٱه ٽىؼي، ُٔشًن ٔب ډلچٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ي اُ  پبػخ:

َبْ ډىبٕت ٭٢لار ٍاوشبن ٍا َبْ ٝىٮشٓ ثٍ َٕؾ يػٍ إشٶبىٌ وپىٕي. ثب يٍٍُٗيٱه

 .242سٺًٔز ٽىٕي. آٍى ٕىؼي & ٭َٷ ٌَُٔ ډَٞٳ ٽىٕي

  

                                                                 
 99، ٛ 1بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   242
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 دیؼه گشدى -45
 ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ ثَ َمٍ ىٖٔپُب ، ثَ ىٖٔټ ځَىن وِٕ ډٶٕي َٖشىي.

 

 دیؼه گشدى)سٍاصادُ(

ٓ  پشػؾ: ٽٕچً ي ډجشلا ثٍ ىٖٔټ ځَىن، ثٍ ٥ًٍْ  50ٕبڅٍ َٖشڈ ثب يُن كييى  49ُو

-ٽٍ دبَبٔڈ ٹًر كَٽز ٽَىن وياٍى ي دِٙپبن سٚوٕٜ ٭مڄ ػَاكٓ ٵًٍْ ٍا ىاىٌ

 ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟اوي. څ٦ٶب ډَا 

َبْ ځَىن ٔټ ٭پٔ ثڂَٕٔي ي ثٍ َمَاٌ ًٕاثٸ دِٙپٓ اُ ٍم ي وٕڈ ٍم ډٌَُ پبػخ:

 .243ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي

  

                                                                 
 100، ٛ 1كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع  َْبْ ٙمب، دبٕوُبدَٕ٘   243
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 وـیذگی ػضلات، سثبعْب ٍ تبًذًٍْب ٍ ثشای افضایؾ وؾ آهذى آًْب-46

 

 244دسهبى وـیذگی ػضلِ ی پب)ضیبیی(

 ١مبى ډوچ٣ً ٽشبن ثب ٭ٖڄ آئٚه

 

 ـیذُ ؿذى ػضلات)سٍاصادُ(ثشای  افضایؾ و

سًاوٕڈ ٽٚ٘ ٭٢لاسمبن ٍا ثٕٚشَ ٽىٕڈ. ٭٢لار دٚز ي ٽىبٍ دبٔڈ ؿ٦ًٍ ډٓ پشػؾ:

 ٍٕي؟٥ًٍْ إز ٽٍ ډًٹ٬ هڈ ٙين اوڂٚشبن ىٕشڈ ثٍ ثبلاْ ډؾ دبٔڈ ومٓ

ىٹٕٺٍ يٍُٗ  20ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ ثؤًٍي ي اُ َٕىٔؼبر دََِٕ ٽىٕي. ٍيُاوٍ  پبػخ:

 .245٭٢لاسشبن ٍا ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ؿَة ٽىٕي

  

                                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  244  وٖ

 101، ٛ 1ْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبدَٕ٘  245
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 246صذهبت وـیذگی ػضلاًی، سثبعْب ٍ تبًذًٍْب –
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 وـیذگی تبًذٍى ػضلِ دٍ ػش ثبصٍ –
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 247پبسگی سؿتِ ّبی هحل اتصبل ػضلِ دالی ؿىل پـت ثبصٍ –
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َ تشافی ػضلات -47  ّبیپ

 

 ّبیپَ تشٍفی ػضلات)سٍاصادُ(

اْ َبٔذً سَيٵٓ ٭٢لار ډؾ ىٕز ؿٍ ٍاَپبٍْ دٕٚىُبى ډٓ پشػؾ:  ٽىٕي؟ثَ

ثبٔي ٭چز َبٔذًسَيٵٓ ډٮچًڇ ًٙى ٽٍ وٕبُ ثٍ َٙف كبڃ ٽبډچشَْ ىاٍى. ٵٮلاً اُ  پبػخ:

َبٔشبن ٍا ىائمب ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ډبٕبّ ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ إشٶبىٌ ٽىٕي. ډؾ ىٕز

 .248ثيَٕي ي ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ٥ت ٕىشٓ ثپىٕي

  

                                                                 
 104، ٛ 1ْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبدَٕ٘  248
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 خن ًـذى اًگـتبى-48

 

 خن ًـذى اًگـت ؿصت دػت)سٍاصادُ(
 ٕبڃ/ ٕجِياٍ 45ُن/ٕه  

 دَٕ٘:

ًٙى ي ثٍ كبڅز ٍإز كييى ٍٕ ډبٌ إز ٽٍ اوڂٚز ٙٞز ىٕز ٍإشڈ هڈ ومٓ

 ډبويٌ إز. ثٍ و٪َ ٙمب ډٚپڄ ىٍ ؿٕٖز څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٵَډبئٕي؟

 دبٕن:

 ٽبډچٓ اٍائٍ وپَىٔي.سًاوي ډ٦َف ثبٙي څپه ا٥لا٭بر ٭چڄ ډوشچٶٓ ډٓ

 سًاوي اػمبلاً ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي:اډب آوـٍ ډٓ

 َٕىٔؼبر ډَٞٳ وپىٕي.

 ٍيٱه ثبىاڇ سچن ََ ٍيُ ثٍ ٙٞششبن ثمبڅٕي.

 249ىڇ ٽَىٌ ُوؼجٕڄ ٍيُْ ٔټ سب ىي إشپبن ډٕڄ ٽىٕي.

                                                                 
 .125 ٛ 3كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘ . 249
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 250اًگـتبى)دسد، آستشٍص، صذهِ، خشاحت( -
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110 

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭  مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 251اًگـت ّب )آستشٍص،التْبة تبًذًٍْب، وـیذگی سثبعْب( – 
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 پبسگی هیٌیؼه -49

 

 پبسگی هیٌیؼه)سٍاصادُ(

 ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ثٍ ډلڄ آن ٍيُْ ىي ډَسجٍ.

 دبٽٖبُْ ثين اُ اهلا٣ اٍثٮٍ ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘ ي ٱچجٍ آوُب. 

 252پبسگی پب )هیٌؼیه( )ثبلشی(
 اځَ دبٍځٓ دب، إشوًاوٓ وجبٙي ثب اوؼبڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ َُٔ ثُجًىْ ډٓ ٔبثي:

 ٔټ ٍيُ دبؿٍ ځًٕٶىي، ٔټ ٍيُ دبؿٍ ٙشَ ي ٔټ ٍيُ ٱ٢َيٳ ځًٕٶىي ډٕڄ ٽىٕي.

ٌ ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ،  ٓ ػًٙبوي ٍ َٕٙ ٕىش اځَ ىٍى دب ُٔبى ثًى ډٺياٍْ ُ٭ٶَان ي ډٕوټ ٍا ى

 َمَاٌ ثب ٹيٍْ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي. َٕٙٔه ٽَىٌ

 ٽٕچً 64ٹي/يُن  165ٕبڃ/ ډشبَڄ/  23/ ډَى/ٕه  ػول هیٌیؼه ٍ سثبط)سٍاصادُ(

ٕبڃ دٕ٘ $ىؿبٍ دبٍځٓ ډٕىٕٖټ ي ٍثب٣  5َبْ يٍُٙٓ كييى ًٕاڃ: ىٍ ٥ٓ ثبُْ

ٓ ٙيڇ. ي الان دبْ ٍإشڈ ىٍى ډٓ ٍ ٭مڄ ػَاك سًاوڈ ٽبٍَبْ ٽىي ي ومٓٙيڇ# ډؼجًٍ ث

َ هًىڇ ډٕڂٍ اُ أه ثُشَ ومٍٕٚ. آٔب أه ډٚپڄ ډه  ٕىڂٕه ٔب ٓ ٍا سلمڄ ٽىڈ. ىٽش َٕدبٔ

 ٭لاػٓ ىاٍى ىٍ ٥ت ٕىشٓ ٔب وٍ؟ ډمىًن اُ اڅ٦بٳ ٙمب. هيا دٚز ي دىبَشبن.

ٍ ٥ت ٕىشٓ ٹبثڄ ىٍډبن إز. كشٓ اځَ ػَاكٓ ومٓ :پبػخ ٽَىٔي ٙبٔي ډٚپڄ ٙمب ى

َ ثًى. ٍٕٓ ٹَاٍ  ثُش ٓ ډًٍى ثَ ځَٕى سب اٵِأ٘ هچ٤ ډًػًى $ٝٶَا، ىڇ، ُاوًْ ٙمب ثبٖٔش

ً سٮٕٕه ي دٔ اُ آن ثب ىاٍيْ ډوًٞٛ ََ هچ٤ ا١بٵٓ دبٽٖبُْ  ًٕىا ي ثچٲڈ# ىٍ ُاو

  253ثبٍ ُاوًْ هًى ٍا ؿَة ٽىٕي. 2ٵٮلا ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٍيُْ  ًٙى.
                                                                 

 .٥154ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٝٶلٍ   252

 .42، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د253َٕ٘
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 خبسؽ اػتخَاى -50

 

 ٍوجَدی صیشزـن )سٍاصادُ(خبسؽ اػتخَاى  ضؼف اػصبة ٍ

ىٍډبن ١ٮٴ ا٭ٞبة، هبٍٗ ىاهڄ إشوًان ي ٽجًىْ َُٔ ؿٚڈ ٍا دَٕ٘: ٍاٌ 

 ثٶَډبٕٔي؟

دبٕن: ىٍ ىٍډبن ١ٮٴ ا٭ٞبة، ىڇ ٽَىٌ ثبىٍوؼجًٍٔ ٍا ٍيُاوٍ ثؤًٍي، ځلاة ٍا ىٍ 

َب ډَٞٳ ٽىٕي، ډًاى ٱٌأٓ ثب ٥ج٬ َٕى ي هٚټ ٍا وؤًٍي، ٱٌاَبْ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ

ُ ٱٌاَبْ هًٍٙشٓ ځًٕٶىيْ َبْ ٥جٕٮٓ ډَٞٳ ٽىٕي، اځَڇ ي سَ ثؤًٍي، ٍيٱه

َ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ إذىي ثؤًٍي؛ اوؼبڇ ٵٞي َڈ لاُڇ  ٌ ٽىٕي ي ٝجق ي ٭ٞ إشٶبى

 .254إز، ٍيَُب ٔټ څًٕان َٙثز ٭َٷ ثُبٍ وبٍوغ ي ٭َٷ ثٕيډٚټ ډٕڄ ٽىٕي

  

                                                                 
 19، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘   254
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 پیر خَسدگی هفصل هر دػت-51
 

ٓ ثيين وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ّْ  ٥ت ًُٕو ًُٕن،اوَ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 هر دػت )دسد، آستشٍص، التْبة تبًذٍى( – 

 255پیر خَسدگی هفصل هر دػت
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 31 ....................................................................... دب ي ىٕز ي ډٶبٝڄ َٕىْ -5

مبٍْ َمٍ ډٚشَٻ ىٍډبن -6 چٓٞ ثٕ  33 ............................................................ ډٶ

 35 ............................................................................ يٽمَ  ډٶبٝڄ ٓهٚپ – 7

 37 ............................................................................................ ُاوً ْٝيا -8

 40 ............................................................... ډٶٞڄ ىٍ دَيسئٕىٓ ٙجپٍ سٚپٕڄ -9

 41 ............................................... ډٶبٝڄ ي دب ُاوً، ٓآيٍىځ آة ي ثبى ، يٍڇ - 10

 52 .......................................................................................... ىٍىَب ٽمَ -11

ا ٹي ٓٽًسبَ ىٍډبن-12  65 ........................................................ اوياڇ سىبٕت ْيثَ

 75 ............................................. ..ي ي١َثٍ سٞبىٳ$٭٢لار ٓٽًٵشڂ ي  ىٍى -14

 83 ................................... ٭٢لار ٓيٽًؿپ  ٓيٙچ# إذبٕڈ$ٓيٕٶش ٓځَٵشڂ -15
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 ٵَُٕز ډىبث٬

 ٹَآن ډؼٕي؛ .1

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ .2

َ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ .3 ْ ٍْ َُْٙ، وبٙ َ ډلمي  ډِٕان اڅلپمٍ، اط

ْ َُْٙ؛  .4 ٍ ْ َ ډلمي  اكبىٔض دِٙپٓ، اط

َ ډَُ كئض  .5 ٍ ٙجَ، وٚ َ ٭لاډ ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، اط  ، ؿبح ؿُبٍڇ؛٥1389ت الائم

َ اطَ ډلمي َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح  .6 ٍ كٕيٍْ، ٥22ت اڅپجٕ  ؛1382، ؿبدوبو

َ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  سًٍٕٝ .7 ٓ ٭بٍٵبن اط ْ دِٙپ َ ٔبٓ، 15َب َ ٭٦  ؛1391، وٚ

ٍ ٵوبٍان،ؿبح ايڃ، .8 َ ىٽشَ دً ْ ٍأغ، اط ٍ 1390ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍىَب َ اثشپب ، وٚ

 ىاو٘؛

ْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ، ٥ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَْ  .9  ؛1391دٕىًىْ، وَٚ، آيا

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ  .10 َ اثشپب َ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وٚ ٓ اط ٓ ثب ٥ت ًُٕو  ؛1391آٙىبٔ

َ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  .11 َ ځٕچًٍىَبيٍُ، وٚ ٓ اطَ ىٽش ٌ ىٍډبو  ، ٹڈ؛1389ډًٕ

ٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  .12 َ اثشپب ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط ٘ ىٍډبو  ؛1391ثبىٽ

ٍ ځٕبَٓ .13 ځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  ىاٍيهبو َ ثَ َ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وٚ  ٯ1386اط

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .14  ؛1389إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔى

َ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  .15 ٓ آثبىْ، وٚ َ ډلمي څټ ٭چ ٌ ػبن اط  ؛1390ؿَُ

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .16 َ اثشپب ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط  ؛1391آة ىٍډبو

ٍ ٥ت  .17 ٌ ىٍډبن ى ٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح ډٮؼِ ٕىش

 ؛1387ًاٽَ، 
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ٍ ٕبىار ډَٕ ثبٹَْ، ؿبح  ٍيٗ .18 ٍ وٖٕج ٓ ي ثيين ىاٍي،سَػم ْ ىٍډبن ٥جٕٮ َب

 ايڃ،وَٚوٖٕڈ ٽًطَ؛

َ ٱئَ، ؿبح ايڃ،  .19 َ ٽًط ٓ وًٍاوٓ،  وٚ َ ډ٦ٞٶ ٌ ىٍډبوٓ، اط  ؛1389ځٕب

ْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿ .20 َ ډلٖه ٙپَ  ؛1390، 6بح ٥ت اڅٞبىٷ اط

َ ػًان، ؿبح ايڃ،  .21 َ ٭ٞ َ ٍيف الله وبئٕىٓ، وٚ  ؛1388٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اط

َ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  .22 َ ډىًٍْٞ، وٚ ٓ ٕذُ َ ٭چ ٓ اط ٓ ي ٙبىاث ، 3ٍاُ ٕلاډش

 ؛1390

ٍ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ،  .23 َ ثٺٕ َ ٭چ١َٕب ٭مًٔٓ، وٚ ٘ اط  ؛1390اٽَٖٕ ٙٶب ثو

ٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو .24 ٍ ډشٺ ٓ اطَ آسٕ ٌ ىٍډبو  ؛1390٘، ؿبح ايڃ، ډًٕ

َ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  .25 ٌ هيائٓ، ٕىش َ ُٔجىي ٍ ثوًٍڇ؟ اط  ؛1388، 6هيأب ؿ

ْ وَٚ ډؤډىٕه ؿبح .26 ٓ ډٖشٲٶَ ٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اطَ اثًاڅٮجب  ٥4،1385ت اڅىج

27.  ٍ َ َُٙ، ؿبح  15هلاٝ َ ػمٕٚي هياىاىْ، وٚ ُ سب ٕلاډشٓ، اط  ؛1391، 4ٍي

َ كٖٕه  .28 ٍ ىٽش ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػم َ ٭َيع اوئٍٚ، ٥ت الائم ْ، وٚ ٝبثَ

 ؛1390، 13ؿبح

ٍ ىاو٘، ؿبح  .29 َ اثشپب ٓ ي... وٚ َ ډلمًى كجٕت اڅُ ٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اط ، 1آٙىبٔ

 ؛1391

ٓ ٵَى، وَٚ ٝجق دَٕيُْ، ؿبح  .30 ٌ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ  ؛1389، 5ډٮؼِ

ٌ ٝبڅق؛ .31  ډبئي

ٓ أَان؛ .32 ٍ ىٍ ٥ت إلاډ  سٲٌٔ

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ .33
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ٓ ي  آډًٌُ .34 ْ ٙٶبَ َ َب ٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هٕ ْ ي ٽشج ك٢ًٍ

اوئ٘، ٍياُاىٌ، آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، 

ٍ ي...؛  ىٍهٚبن دً

ٍ ٥ت؛ .35 ٍ ٹبوًن ى  هلاٝ

 ٽشبة ٍاُْ؛ .36

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ .37

ٓ إلاډٓ؛ .38  ٥ت أَاو

ڇ .39  اٵِاٍ آډًُٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَ

ٗ ډٺيډبر ٥ت  20 ىيٍِ .40 ْ آډًُ  إشبى ٍياُاىٌ؛ػچي

ْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة .41 ُ ډلمي َٕيٍاڅئه. َب  َب  ا

٘،ؿبح ؿُبٍىَڈ  .42 ٍ ىاو ٌ،اوشٚبٍار اثشپب ٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاى  كؼبډز ىٍډبو

 ُاڅًْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ىيڇ .43

44.  ٌ ٓ دًٔىيځبن 20ىيٍ ٓ إشبى ٍياُاىٌ،و٥َٚلأ ٗ ٥ت ٕىش ْ آډًُ ػچي

 ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ

ٍ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ اٽَٖٕٙٶب .45 ،اوشٚبٍار ثٺٕ  1390ثو٘،٭چ١َٕب٭مًٓٔ

،ؿبح ىيڇ  .46  1390٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘

ْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ   .47 ْ َب ىٍډبن ثٕمبٍ

1390 

ٌ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار  .48 ََُ ٌ ٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕي ٍ ډِاع ٙىبٕ دبٔ ٌ ثَ ىٍډبن ٕبى

 1390و٘،ؿبح ايڃاثشپبٍىا

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  .49 ٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ  1389ځٕب
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َ اٍىَبڃ،ؿبح  .50 َ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ ٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽش ٍډِي ٍاُ ػًاو

 ؿُبٍڇ

٘،ؿبح  .51 ار ٽُپٚبن ىاو ٓ،اوشٚبٍ ٓ،ډلمي كٖه وٮٕم ٓ هبوڂ ْ ځٕبَ ىٍډبوُب

 1391ىيڇ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار .52  1385ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ ٥ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

ٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ .53 ْ ٥جٕٮ ٍ ٱٌاَب  ٍيٗ سُٕ

اى،اوشٚبٍار آٍاى،   .54 ٓ سَػمٍ:ػًاى طبثز وْ ىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽ

 ؿبح ايڃ

ٓ،ؿبح  .55 ٓ إمب٭ٕچ ً سَػمٍ:وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپ آډًُ

 1392دىؼڈ

ٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽش .56 ٍ ي ثبڅٕى ٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح اًٝڃ دبٔ َ٭چ

 1381ايڃ

ٕٕي   .57 :ٍ ٓ ٕٕمٕؾ سَػم ْ َب،ډُٕبڅ َ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ َُ ُ ا٭ؼب

 1390ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ٙٚڈ 

ًف،ؿبح  .58 ٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وٞ ٓ سَػم ٌ ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچ ثَ

 1391ؿُبٍڇ

ٍ:ىٽشَاكميؿٕز  .59 ًف،ؿبح ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػم ُ،وَٚوٞ ٕب

 1390ؿُبٍڇ

٘،ؿبح ًٕڇ  .60 ٍ ىاو ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپب ٍ ١ًٍاو  1390ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٔ

ٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ  .61 ٍ ٥ت أَاو ٍ ى ٓ يسٲٌٔ  1392ُاع ٙىبٕ

َ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح َٶشڈ .62 ٓ اٽج ٓ ثب كؼبډز،٭چ  1390آٙىبٔ
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ٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ .63  ځَى

شٕبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  .64 ٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثً ٍ ډشٺ ٌ ىٍډبوٓ،آسٕ  1390ډًٕ

إَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح ىيڇ .65  1390ٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَ

ٍ ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح  .66 ٌ ىاو ٓ ٕٕب ډٮؼِار ىٍډبو

 1392ىَڈ

ٓ ثُٚز، .67 ٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔب ؿبح ډٮؼِار ىٍډبو

 1389ىيڇ

 1392ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ .68

ْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃ .69  1387ىٍډبن سًډًٍَب

ڇ  .70 ٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍ َ ډشَػڈ:٭جب ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙج

1391 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز .71

ٌ ٕجِ،ؿبح ؿُبٍڇ .72 ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي  ٥1393ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چ

ٓ،ؿبح ٙٚڈ .73 ٓ إمب٭ٕچ ٓ ځًٗ،وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕو  1392آډًُ

َ ٱلاډ١َب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ   .74 ٍ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽش سٲٌٔ

 وٕپبن،ؿبح ثٕٖز يؿُبٍڇ

ْ اوئٍٚ  .75 ٓ َىَ ٍ ٵََىڂ ْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٕٖ ْ ٙمب ي دبٕن َب ٘ َب  دَٕ

 ًٝاة،ؿبح َٚشڈ

َ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ .76 ٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ  1391ٍٕبڅ

ْ ډب ثبٙي؟،١ٍبډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح ىيڇ   .77 ْ ډب ىيا ٍ ٱٌا ؿڂًو
1393. 



 

 

ياء ډًٕٚى و٪َثٍ %  ِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَ  % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټَ 

 فشم ًظش ػٌدی ٍ ثجت ًتبیح ػول ثِ ًؼخِ ّب
 

ٓ :        وبڇ :      اىځ  ػىٖٕز:  ٕه:      وبڇ هبوً

ٓ :       وبڇ َُٙ/ إشبن ډلڄ ٕپًوز :       سچٶه سمب

ِ هجتلا .1  :ّؼتیذؿشش هختصشی اص ثیوبسیْبیی و

 

 

ُ ایذ:.2  هتي ًؼخِ ای وِ ثِ آى ػول وشد

 

 

3.: ِ  ًتبیح هثجت دسهبًی ػول ثِ ایي ًؼخ

 
 

ِ ّب :.4  ػَاسض هٌفی ػول ثِ ایي ًؼخ

 

 ًظش ؿوب دسثبسُ ایي هدوَػِ وتبثْب زیؼت ؟.5

 

 زِ ووىی هیتَاًیذ ثشای تَػؼِ عت اػلاهی ایشاًی ٍ ًدبت ثیوبساى اًدبم دّیذ؟.6

 

بْ ثٮيْ  وذپؼتی ٔبػبهبًِ پیبهىی ٔب  ایویل: دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ هْن  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 

ڈ ومبٔي. ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وبڇ ثٕمبٍ ثٍ  تَخِ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  ایویل: هًاَ

ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي.      وذپؼتی َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي. ثٮي ا

   9tebeslamiqom@gmail.com      ایویل 

ِ پیاهکی9     2606648473    کذپستی 9    0111100100100  ساهاً
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًٍَ  تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتیٍ  سثک زًذگی اسلاهی
 "اص دغذغِ ّبی للجی هي احیبء عت اػلاهی ایشاًی اػت، ثِ آى ثپشداصیذ.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ٓ أَاوٓ ًى ي ُډٕىٍ  ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ى

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن  ْ ثَا ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 ډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي.إلا

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان.1 مبَٔ٘   . ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽ2ًٍٚ  .. ثَځِاٍْ ىيٌٍَ 

مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډ ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي.ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ  مٍ ثٕمبٍُٔ  بن ٥جٕٮَٓ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ :3  . ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي.  أه ډَٽِ آډبىٌ دو٘ آطبٍ سأڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ . ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه ى4 ٍٕ  ډلشًاَ ٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ : ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ثڂَٕٔي.  آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تَخِ ُ ډ٦بڅٮ : ثٮي ا

ٕي ٙي. ٽبٍ ٍا ثَاْ ٙ بءا...هًاَ ٕڈ ٽَى.اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ  مب ثٖ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ،ٽچٕبر  ، ډُبٍسُ اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز: آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا

ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ ي وٍ وً ځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي..

 ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9
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اگشخذا سا "دس ّوِ خْبى اػت. اى تٌصش الله یٌصشون "ػجه صًذگی اػلاهی" ءّذف اصلی هب احیب

ًوبییذ وِ ظَْس ، پغ دس ایي ساُ همذع ، ّش زِ دس تَاى داسیذ صشف "یبسی وٌیذ ؿوب سا یبسی هیىٌذ

 ثؼیبس ًضدیه اػت.اًـبء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ
 ٓ ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  2اځَ ََ هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي.24ٽٕچ

 ثبؿذ، ػؼل عجیؼی هیجبؿذ 4عجك اػتبًذاسدّبی هلی اگش ػبوبسص ػؼل صیش 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   3ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  40٭ٖڄ 

َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ 35هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى. 70ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تَهبىّضاس24 لیوت خشدُ فشٍؿی اتحبدیِ ثبلای  " ار تَهاىّس07ویلَیی 

 ّضاس تَهبى06ثبلیوت 3ػؼل ثب ػبوبسص صیشٍ 

 ّضاس تَهبى05ثبلیوت 4 ػبوبسص صیش ثب ٍ

 ّضاس تَهبى01ثِ لیوت  7ػبوبسص ثبلای  ثب ٍ 

 "ػشاػش وـَسثِ  "ویلَیی  15فشٍؽ ػؼل دس حلت ّبی 

 (;یه حلت94حذالل خشیذ ػوذُ)دسػبل

 "هیتَاًیذ ثیي دٍ خبًَادُ تمؼین وٌیذ"

  18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی   

خردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار   )تصَرت عوذٍُ 

تا کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 
 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.


