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 سردار آن حضرت 

 آیت حق ، عارف واصل

آلبى پّٟٛا٘ى  ػّیحبج ضیخ 

 #سؼبدت پشٚس$ تٟشا٘ى

  پیبْ تسّیت سٞجش ٔؼظٓ ا٘ملاة

 دس استحبَ ایٗ ػبسف پبسسب

 ثسٓ الله اِشحٕٗ اِشحیٓ             

 خځبة ټىشٙبة ضدز الاولاٺ ڂ اٸٽىٹٽڍٿ       

$ؼاټز ثفٰبسڅ# ثب سأو٧ ڂ سأثف،غجفـضٹز ثفاؼـ آ٬بى دڇٹڃاڀى سڇفاڀى ضبج ٌڍع ضىٿآ٬بى 

ټفضڃٺ ضدز الاولاٺ ڂاٸٽىٹٽڍٿ آ٬بى ضبج  ػبِٓ ػبُٔ ٚ ػبسف پبسسب ٚ پشٞیضوبسثكـٴڃاـسبپ 

ؼـڌب٨ز ٰفؼٺ.آپ ثكـٴڃاـ،٠ٽف ٘ڍّت ڂ ٘بچف ڂ چٽفاڄ ثب سلاي ټجبـٰى ٌڍع ٠ٹى آ٬ب دڇٹڃاڀى سڇفاڀى ـا 

ثڃؼڀؽ.اټڍؽ  ٕ٘ٛ٘ٝ اى اص غفب ٚ اخلاظ ڂ ـا، ؼـ س١ٹڍٻ ڂ سفڂڌح ټ١بـ٦ اٸڇى ڂ سڃضڍؽى ٴؿـاڀؽڀؽ،

٧ ڂ ٨ٕٷِ اٸڇى،ڂ ټ٩٥فر ڂ ـضٽشى ٰڅ ثڅ ثځؽٴبپ ِبٸص غڃؼ ڂ٠ؽڄ ٨فټڃؼڄ اوز، ٌبټٷ ضبٶ  اوز، ٸٙ

ټٱفٺ اڌٍبپ ِٽڍٽبڀڅ  ثبٌؽ.اڌځدبڀت ثڅ خځبث١بٸى ڂ غبڀڃاؼڄ ټطشفٺ ڂ آلایصثٙذٜ پبن ٚ ثى اڌٿ 

 1383 /07/09  اى  سیذ ػّى خبٔٙٝ   ڂاٸىلاٺ ٠ٹڍٱٻ ڂـضٽډ الله  .ٰځٻڋ سىٹڍز ٠فْ ټ
 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 

اصل هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍ

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 ٔمذٔٝ 

 ثخٛا٘یذ حتٕبً ِطفبً

ثىٻ الله اٸفضٽٿ اٸفضڍٻ ڂثڅ ڀىش١ڍٿ ڂلا ضڃٶ ڂلا ٬ڃڄ الا ثبلله اٸ١ٹڋ اٸ١ٝڍٻ ٠ٹڍڅ سڃٰٹز 

 .ٙبچفڌٿٸڂاوئٷ الله ټٿ ٨ٕٹڅ ڂِٹڋ الله ٠ٹڋ ټطٽؽ ڂاٸڅ اٸڍڅ اڀڍت ڂلا سڃ٨ڍ٫ الا ثبلله ڂا

آڌب ٠ٹٻ ؼـ ٤فة اوز ڂ اغلا٪ ڂ ؼڌٿ ؼـ اولاٺ؟آڌب اڌٿ ؼڂ خؽا اق چٻ چىشځؽ؟آڌب ٬جٷ 

سبوڍه ڂ سڃو١څ ڌبثؽ ثڍٽبـڊ ٰٽشف ثڃؼ ڌب  ڂ٠ٹٻ ڂِځ١ز ٤فثڋ، اق آڀٱڅ دكٌٱڋ ٤فثڋ

ٖ ،غڃٌجػشڋ،ـٔبڌز اق ثڍٍشف؟ ٗ وبٸٻ اڀىبڀڋ،ضڍب ٠ٽفچب،ڀٍب قڀؽٴڋ،اڌٽبپ،اغلا٪،ـڂاث

 ـڂاڀ٩ب٪ ڂ٩٠ڃ،وٱڃڀز ڂ ً ڂ ولاټز ا٠ّبة ټـاآڂ اؼة ڂاضشفاٺ،سڃأٟ،اضىبپ ڂاڌثب

 ـ؟ٰٽشف ٌؽڄ ڌب ثڍٍشف؟ا٠شڍبؼ،ؼقؼڊ،ؼـڂ٢ ،سدبڂق خبڀڋ ڂټبٸڋ ڂخځىڋ ڂ٨ىبؼ ،ڌب  ڂ..زٙڃ

پ ٰڅ ىبؽڄ ڌب ثڍٍشف؟آڌب ثڅ چؽ٦ اِٹڋ اڀٜٿ ڂؼ٠ڃا ڂٍٰشبـ ڂٜٹٻ زٙڃـ؟ٰٽشف ٌ ءوڃ

 ـؼڀڍب ڂآغفر اوز ،ڀكؼڌٱشف ٌؽڄ اڌٻ ڌب ؼڂـسف؟خڃاة ٰبټلا ڂأص  و١بؼر ڂولاټز ؼ

اوز.٠ٹٻ ڂ٨فچځٳ ڂسٽؽپ ٤فة چفزڅ سڃو١څ ټڋ ڌبثؽ،ولاټشڋ ڂ غڃٌجػشڋ ڂـٔبڌز 

ٰٽشف ڂثڍٽبـڊ ڂڀ٭ُ ڂٴف٨شبـڊ ڂؼ٤ؽ٤څ ڂ٨ٍبـچب ؼـ چٽڅ ٠فِڅ چبڊ قڀؽٴڋ ثڍٍشف  

 ټڍٍڃؼ.

ثڅ ثڍٽبـڊ وف٘بپ ټجشلا ٌؽ.دكٌٱبپ ٴ٩شځؽ وف٘بپ چٽىف ٌٽب اق  آڌز الله سجفڌكڌبپچٽىف 

 ټبپ ڀؽاـؼ.اڂ ـا ثڅ غبڀڅ ثجفڌؽ.ٌؽڌؽسفڌٿ اڀڃاٞ وف٘بپ اوز ٰڅ ؼـ

ڂٸڋ ثب اڌٽبپ ثڅ اولاٺ ڂ اڌځٱڅ ؼـ اولاٺ ثڍٽبـڊ لا٠لاج ڀؽاـڌٻ،ٌفڂٞ ثڅ ټٙبٸ١څ ـڂاڌبر 

 ـاولاټڋ ٰفؼ ڂ ٌػّب ټفا٬جز اق چٽىف ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ٴف٨ز. ثڅ سؽـ ڌح ٠لائٻ ثڇجڃؼ آٌٱب

 ٌؽ ڂ ؼـ ٰٽبٶ س١دت ڂ ثڇز ڂ ضڍفر دكٌٱبپ وف٘بپ ٌؽڌؽ ڂ لا ٠لاج ؼـټبپ ٌؽ.

 اڌٿ ڀٽڃڀڅ ٬ؽـر ٘ت اولاټڋ اوز اق اڌٿ ڀٽڃڀڅ چكاـاپ ټڃـؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ.

 اڌٿ ٨فؼ آڌز الله سجفڌكڌبپ ثڃؼ ٰڅ ث١ؽچب ٠كٺ غڃؼ ـا خكٺ ٰفؼ ڂ ثب ثفـوڋ ثڍً اق ڌبقؼڄ 



 

6 

ڍبـ ڀ٩ڍه ڂ ٌفڌ٧$ؼـاوڅ ٨ڋ ٘ت ـوڃٶ اٸٽ٩ّٙڋ# ـا ڀڃٌز. چكاـ ـڂاڌز،ٰشبة ثى

اڌٍبپ ـا ټڋ سڃاپ ٨فؼ اڂٶ ٘ت اولاټڋ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼاڀىز.آڌز الله سجفڌكڌبپ ڂ 

 ، ټڍٵفپ،msٌبٴفؼاڀً اڀڃاٞ ثڍٽبـڌڇبڊ ١ِت اٸ١لاج ڂ لا ٠لاج ـا ؼـټبپ ټڋ ٰځځؽ.

ٰٻ  بپ ڂ ـڌٍڅ اڊ،وف٘بپ ڂ ...  ؼـټبپ ؼـ ٘ت اولاټڋ ثىڍبـ آو ؼڌبثز ، وځٳ ٰٹڍڅ،

ٰٻ ٠بـٔڅ، ټبڀؽٴبـ ڂ ٬ڃڊ سف اق ٘ت وځشڋ ڂ ٘ت زڍځڋ ڂ دكٌٱڋ خؽڌؽ  چكڌځڅ،

اوز.اٸجشڅ دكٌٱڋ خؽڌؽ ثڍٽبـڊ  چب ـا ؼـټبپ ڀٽڋ ٰځؽ ثٹٱڅ ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبڊ ثڍٽبـڊ 

ٟ ټڋ ٰځؽ. ټثلا اٴف ثڍٽبـڊ ـا ؼقؼ ٨فْ ٰځڍٻ ڂ ؼـؼ ڂ... ـا ِؽاڊ ؼقؼٴڍف ټبٌڍٿ  ـا ـ٨

ٗ ِؽاڊ ؼقؼٴڍف ـا غبټڃي ټڋ ٰځؽ سب ؼقؼ ـاضز سف ټبٌڍٿ ٨فْ ٰځڍٻ،٘ت خ ؽڌؽ ٨٭

 ـا ثؽقؼؼ.

وجٯ قڀؽٴڋ ڂ ٨فچځٳ ڂ ٘ت اچٷ سځڇب ڂ سځڇب ـاڄ ڀدبر ثٍف اق  غڃاچف ڂ ثفاؼـ ٠كڌك،

ٗ ثڅ ٘ت اولاټڋ ثفاضشڋ ټڋ سڃاڀڍؽ اق ثڍٽبـڌڇب  ټٍٱلار ؼڀڍب ڂ آغفر اوز .ٌٽب ثب سىٹ

ٰڅ دكٌٱڋ خؽڌؽ ٬ؽـر ؼـټبپ آپ ـا ڀؽاـؼ دڍٍٵڍفڊ ٰځڍؽ ڂ ضشڋ ؼـ ثڍٽبـڌڇبڌڋ ـا 

 ثىڍبـ آوبپ ڂ ـاضز ؼـټبپ ٰځڍؽ.ټب اڌځڇب ـا ثب زٍٻ غڃؼ ؼڌؽڄ ڂ ٌځڍؽڄ اڌٻ.
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 تمٛیت ػٕٛٔی ٚخستٍی  ، سستی ، ضؼف – 1
 

 )سٚایبت( خستٍی وسبِت ٚ سستی ٚ ٚ ضؼف

 

 تشن ضبْ
ـوڃٶ اٰفٺ ٨فټڃؼڄ اڀؽ: سفٮ اٸ١ٍبء ټڇفټڅ ڌ١ځڋ سفٮ ٰفؼپ ٌبٺ اڀىبپ ـا ثڅ ڀڇبڌز 

 دڍفڊ ټڋ ـوبڀؽ

غڃـؼپ ٌبٺ ـا ڂا ټٵؿاـڌؽ، چفزځؽ ثڅ غڃـؼپ  #: ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂآٸڅ ڂوٹٻ$ دڍبټجفغؽا

ټٿ ثف اټز غڃڌً، اق اڌٿ، ثڍٻ ؼاـٺ ٰڅ اق ڂاٴؿاـؼپ . ؼاڀڅ اى غفټبى غٍٱڍؽڄ ثبٌؽ

ثڅ وفا٤ٍبپ آڌؽ؛ زفاٰڅ ٌبٺ، ټبڌڅ ڀڍفڂټځؽى دڍفڂخڃاپ #  ؼـچٻ ٌٱىشٵى$ ٌبٺ، دڍفى

 1اوز.

چفٰه ٌبٺ ـا ؼـٌت ٌځجڅ ڂٌت ڌٱٍځجڅ، دٍز وفچٻ  #: ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اټبٺ ِبؼ٪

 2.ڂاٴؿاـؼ، ڀڍفڂى ڂى اق٧ٰ ټڍفڂؼ ڂاڌٿ ڀڍفڂ سبزڇٷ ـڂق ثڅ ڂى ثبق ڀٽى ٴفؼؼ

 ٔبٞی 

اټڍفاٸٽؤټځڍٿ$ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:اق ٴڃٌز ټبچڋ ٰٽشف ثػڃـڌؽ قڌفا ثؽپ ـا آة، ثٹ٥ٻ قڌبؼ ڂ 

 3ـڂش ـا غٍٿ ټڋ وبقؼ.

ٰبٜٻ$ٞ# چفٴكٌبٺ ـا سفٮ ڀٱفؼڀؽ ڂٸڃ ثڅ وٹٽبپ ثٿ خ٩١ف خ٩١فڊ ټڋ ٴڃڌؽ: اټبٺ 

 ٤ؿاڊ ٌجبڀٵبڄ ثب٠ث سڃاڀٽځؽڊ ثؽپ :غڃـؼپ اڀؽٰڋ ڀبپ ڂ غٍٱجبـ، ڂ چٽبـڄ ٨فټڃؼڀؽ

                                                 
 196َ 2ټطبوٿ ج    1

  424َ 1ټٱبـٺ الاغلا٪ ج    2

 636غّبٶ :    3



یواریهای سر تا سر تذى  و  لا علاج                             ه    41جلذ  –جووعه کتة سثک زنذگی اسلاهیت
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 4ڂ ٨فټڃؼڀؽ ثفاڊ آټڍكي ټځبوت اوز.  :اوز. ڂ ٨فاټڃي ڀٽڋ ٰځٻ ٰڅ ٨فټڃؼڀؽ

 ضىش طجیؼی
ټفؼٺ اق ٨ٕٷ  قـاـڄ ټڋ ٴڃڌؽ: اټبٺ ثب٬ف$ٞ# ثڅ ټٿ ٨فټڃؼڀؽ: ڂاڊ ثف سڃ اڊ قـاـڄ، ز٭ؽـ

ٌٱف ٘جڍ١ڋ ثڋ غجفڀؽ ڂ ضبٶ آڀٱڅ ثفاڊ چ٩شبؼ ثڍٽبـڊ ټ٩ڍؽ اوز ڂ ثٹ٥ٻ ـا آپ زځبپ ټڋ 

 5غڃـؼ ٰڅ اق ـڌٍڅ ڀبثڃؼ ټڋ ٴفؼؼ.

ؼـ ٰشبة ٠ڍڃپ اغجبـ اٸفٔب$ٞ# ثب وځؽچبڊ وڅ ٴبڀڅ اي، چٽبڀځؽ اڌٿ ضؽڌث اق اټبٺ 

 6آټؽڄ اوز.ِبؼ٪$ٞ# آټؽڄ ٨٭ٗ ثڅ خبڊ غىشٵڋ ڂ ٰڃ٨شٵڋ، ڀبسڃاڀڋ ڂ لا٤فڊ 

 ثٝ ضیشیٗ
 .غڃـؼپ ثڅ، ثفڀڍفڂى ټفؼ ټى ا٨كاڌؽ ڂوىشى اڂـا ټى ثفؼ#: ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اټبٺ ٠ٹى

اټبٺ ٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:غڃـؼپ ثڅ ، ڀڍفڂڌى ثفاى ٬ٹجى اوز ٰڅ ١ٔڍ٧ ٌؽڄ ثبٌؽ، ټ١ؽڄ 

 7وبقؼ. ـا دبٮ ټى ٰځؽ، ثف سڃاپ ؼٶ ټى ا٨كاڌؽ،سفوڃ ـا ؼٸڍف ټى ٰځؽ ڂ ٨فقڀؽ ـا ڀٱڃ ټى

 حٕذ ٚ فّك ٚ ٘بس
 ـٰشبة ٘ت الائٽڅ ثڅ ڀ٭ٷ اق اټبٺ ِبؼ٪$ٞ# آټؽڄ اوز :چف ٴبڄ ـوڃٶ غؽا$َ# ٰىٷ  ؼ

 ـټڋ ٌؽڀؽ ؼڂ ؼوز غڃؼ  ټڋ ٌؽڀؽ ڌب اق زٍٻ ټفؼٺ آوڍت ټڋ ؼڌؽڀؽ ڂڌب ثڅ وفؼـؼ ؼزب

ـا ټڋ ٴٍڃؼڀؽ ڂوڃـڄ چبڊ ضٽؽ ڂ٨ٹ٫ ڂڀبن ـا ټڋ غڃاڀؽڀؽ ڂوذه ؼوز چبڌٍبپ ـا ثڅ 

 8ڂاڌٿ ٴڃڀڅ آپ ثڍٽبـڊ ثف٘ف٦ ټڋ ٌؽ.ِڃـر غڃؼ ټڋ ٍٰڍؽڀؽ 

 

                                                 
 6َ،288ٰب٨ڋ: ج   4

 371، َ 16ټىشؽـٮ اٸڃوبڌٷ: ج    5

:ـ ج    6  151، َ 66ثطبـالاڀڃا

 10ش 612اٸػّبٶ َ    7

:ـج   8  .92َ،364ثطبـالاڀڃا
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 حٙب
ً ټڃ ڂثڃڊ  ـوڃٶ غؽا $َ#٨فټڃؼڄ اڀؽ :ثب ضځب غٕبة ٰځڍؽ ٰڅ ټبڌڅ خلاڊ ثڍځبڌڋ ڂـڂڌ

ڂ٨فټڃؼڄ اڀؽ:اڊ ٠ٹڋ! چكڌځڅ ٰفؼپ ڌٯ ؼـچٻ  9غڃي ڂآـاټً ثفاڊ چٽىف ټڋ ٌڃؼ.

اوز.ؼـ ثفاڊ غٕبة،ثفسف اق چكڌځڅ ٰفؼپ چكاـ ؼـچٻ ؼـ ـاڄ غؽا ڂٸڋ ؼـ ٤ڍف اڌٿ ٰبـ 

ا  ضځب زڇبـؼڄ ڂڌمٴڋ ڀڇ٩شڅ اوز:ثبؼ ـا اق ٴڃٌڇب ټڋ قؼاڌؽ،ثڍځبڌڋ ـا خلا ټڋ ؼچؽ ،ثڍځڋ ـ

ڀفٺ ټڋ ٰځؽ، ؼچبپ ـا غڃٌجڃ ټڋ ٰځؽ،ٸثڅ ـا ټطٱٻ ټڋ ٰځؽ،لا٤فڊ ـا ثف٘ف٦ ټڋ 

ً ټڋ ؼچؽ،٨فٌشٵبپ ـا غفوځؽ ټڋ وبقؼ،اچٷ اڌٽبپ ـا ٌبؼ  ٰځؽ،ڂوڃوڅ ٌڍٙبپ ـا ٰبچ

ٿ ټڋ وبقؼ.غٕبة ټبڌڅ آـاوشٵڋ ڂدبٰڍكٴڋ اوز،ڀٱڍف ټڋ ٰځؽ ڂاچٷ ٩ٰف ـا غٍٽٵڍ

 10غٕبة ثفٴڅ ثفائز ڂڊ ؼـ ٬جف اوز. ټځٱف ؼـڂپ ٬جف اق ڂڊ ٌفٺ ټڋ ٰځؽ ڂ ڂ

 ٞٙذٚا٘ٝ

 11ٱځؽ.ڍاټبٺ ـٔب $ٞ#٨فټڃؼڄ اڀؽ:ڀبٌشب غڃـؼپ چځؽڂاڀڅ،آؼټڋ ـا ٨ٹح$ڂوىز ڂ١ٔڍ٧# ټ

 ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽ

اضىبن ٧١ٔ ٰفؼ، ثبڌؽ ٴڃٌز اټبٺ ـٔب$ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: چف ٰه ؼـ ٬ٹت ڌب ثؽپ غڃؼ 

 12ٴڃو٩ځؽ ـا ثب ٌڍف ثػڃـؼ.

اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:چفٰه ؼزبـ ٧١ٔ ٬ٹجڋ ڂ خىٽڋ اوز، ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽ 

چب ثڍفڂپ ڂ ثؽپ ـا ڀڍفڂټځؽ ڂ اوشڃاـ  ـا ثب ٌڍف ثځڃٌؽ ٰڅ چف ثڍٽبـڊ ڂ ؼـؼڊ ـا اق ټ٩ّٷ

 ٱځؽ.ڍا٨كڂپ ټ ڂ٬ؽـر ـا اټبٺ ثب٬ف$٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:غڃـؼپ ٴڃٌز،ٌځڃاڌى،ثڍځبڌى 13ىبقؼ.ڍټ
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 تٙمیٝ
دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:ثڇشفڌٿ $ٰڃسبڄ سفڌٿ ڀڍك ټ١ځب ٌؽڄ اوز#ؼـټبڀى 

ٰڅ ثڅ ٰبـ ټى ٴڍفڌؽ، سځ٭ڍڅ ٰفؼپ اوز . ٌٱٻ ـا ثكـٲ ټى ٰځؽ، ؼـؼ ؼـڂپ ـا ټى 

 14ٌڃڌؽ ڂ ثؽپ ـا ٬ڃى ټى ٰځؽ.

ڂ ٠بټٷ ؼڌٵف ٰٻ غڃڀڋ اوز. ؼـ  ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ چب ؼـ ثؽپ ٠ؽٺ ا٠شؽاٶ ټكاج

ٰٻ غڃڀڋ س٥ؿڌڅ لاقٺ ثڅ ثؽپ ڀٽڋ ـوؽ. ڂ٬شڋ ٤ؿاڊ لاقٺ ثڅ ثؽپ ڀفوڍؽ ثب٠ث ثڍٽبـڊ ټڋ 

ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ اٴف ثؽپ س٭ڃڌز ثٍڃؼ ڂ غڃپ ثڅ اڀؽاقڄ لاقٺ ثبٌؽ ثڍٽبـڊ چب ثڅ ضؽا٬ٷ ټڋ 

 بـ ټڍفڂؼ.ـوؽ. ٧١ٔ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ڀڍك اق ؼڌٵف ٠ڃاټٷ اڌدبؼ ثڍٽبـڊ ؼـ ثؽپ ثڅ ٌٽ

 حٕبْ وشدٖ
اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:زڇبـ زڍك، ٘جٟ ـا ا٠شؽاٶ ټى ثػٍؽ: اڀبـ وڃـاڀى ، غفټبى 

 دػشڅ ٌؽڄ ، ثځ٩ٍڅ ، ڂ ٰبوځى .  ڀبـن 

اټبٺ ـٔب$ٞ# ٨فټڃؼ: ٨بڌؽڄ ضٽبٺ آپ اوز ٰڅ ثڅ ا٠شؽاٶ ټڋ اڀدبټؽ،دڋ ڂـٴڇب ـا ڀفٺ 

 15.ڂ٩٠ڃڀز چب ـا ڀڍك ؾڂة ټڍٱځؽټڍٱځؽ.اڀؽاټڇبڊ ثكـٲ ـا س٭ڃڌز ټڍٱځؽ ڂټڃاؼ قاڌؽ 

 ثبدٔدبٖ
اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:ؼـ ٨ّٷ غفټب زڍځى ، ثبؼټدبپ قڌبؼ ثػڃـڌؽ؛ قڌفا ؼـټبپ چف 

ؼـؼى اوز ، ٨فڂ٢ زڇفڄ ـا ٨كڂپ ټى وبقؼ، ټى ڀڃڌىؽ: ـٲ چب ـا ڀفٺ ټى ٰځؽ ڂ ثڅ 

 16آة ٰٽف ټى ا٨كاڌؽ.

 17ثڍٽبـى اى ڀڍىز . اټبٺ ـٔب $ٞ #:ثبؼټدبپ ؼـ ٨ّٷ زڍؽپ غفټب، ټڃخت چڍر
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 خشثضٜ

 ثفخبى ـ ثفغؽا دځبڄ ـڂ٨ٹح  اڀؽاټى وىز ڀبٌشب، غفثكڄ، غڃـؼپ #:اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ـٔب اټبٺ

 18.ٵؿاـؼټڍ

 خٛسدٖ ٔبٞی اص ثؼذ غسُ ثب آة سشد 
 ؼـ اڀؽاټى وىز ټبچى، اقغڃـؼپ ده وفؼ ثبآة ٰفؼپ ٤ىٷ#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ـٔب اټبٺ

 19.آڂـؼ ټى دى

 دػبیی ثشای سست ا٘ذأی

 سڃ ثڅ ؼ٠بڌى غڃاچى ڀٽى آڌب. اڀه ثڅ غٙبة#:  ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

 دڍىى، خؿاٺ، غؽاڂڀؽ، سب ثٵڃڌى ثبـ وڅ آڀفا ٴكاـؼى، ِجص ڀٽبق چفٴبڄ ٰڅ ثڍبټڃقٺ

 ټفا غڃڌً، دڍٍٵبڄ اق! غؽاڂڀؽا$ ثٵڃ ٰځؽ؟ ؼڂـ سڃ اق ـا ڂٰڃـى اڀؽاټى وىز

 ثفٰبر ڂاق ټؽڄ، وفٌبـ ڀ١ٽشى غڃڌً، ـضٽز اق ٨فڂثبـ، ثفټٿ غڃؼ، ٨ٕٷ اق ـاچځٽبى،

 #.٨فټبى ڀبقٶ ثفټٿ غڃؼ،

 لبٚٚت

 قاؼڄ ٨فقڀؽ، دىفدڍبټجفغؽا، اى:  اڂٴ٩ز ثڅ ټفؼى.  ثڃؼٺ#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ ڀكؼاټبٺ 

 . اوز ڂوىشى ٠٭ٹى ٰٻ اڂ ؼـ اټب ٌڃؼ؛ ټى

 ثؽاپ ڀڍك ـا چٽىفر ڂ ثػڃـ آڀفا اوز؟ ثبقؼاٌشڅ وڃڌ٫، اق ـا سڃ زڍكى زڅ: دفوڍؽ

 ٌڃؼٰڅ ټى وجت ڂ ثػٍؽ ټى اوشطٱبٺ ـا اوشػڃاپ ـڂڌبڀؽ، ټى ٴڃٌز ٰڅ زفا ٨فټبڀؽڄ؛

 20.ڀٵفؼؼ قاؼڄ ٌٽب اق ٬ڃى ٨فقڀؽاڀى خك
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 ضىٓ پش آٔیضش  دسآغبص ضت ٚ ثب
 ټٱٿ؛ ڀكؼڌٱى قڀبپ ثب ؼـسبثىشبپ، ڂڀڅ قټىشبپ ؼـ ڀڅ ٌت، ؼـآ٤بق#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ثب٬ف اټبٺ

 ،#ثبؼٰځح$  ٬ڃٸځح ثڍٻ ڂاقآپ، ڀبوشڃؼڄ، اڌځٱبـ، ڂ دفاوز ټ١ؽڄ ،#چځٵبٺ ؼـآپ$ زفاٰڅ

 ثڍځبڌى ٧١ٔ ڂ ٨ش٫ اؼـاـ، ٤ڍفاـاؼى ـڌكي وځٳ، ڀ٭فن، ؼچبڀى، ڂٰم اڀؽاټى وىز

 . ؼاـؼ ڂخڃؼ ڂچٍڍبـى

 ثؽپ ولاټز ثڍٍشفټڃخت زفاٰڅ ثبٌؽ؛ ٌت ؼـآغف ثبڌؽ ثػڃاچځؽ، ـا ٰبـى اٴفزځڍٿ

 ٍڃؼ،ڍس٭ؽڌفټ ڂټفؼ قپ ټڍبپ ٰڅ ٨فقڀؽى ڂثفاى فڂؼڍټ ٨فقڀؽ اټڍؽ ثڍٍشف ؼـآپ اوز،

 21.ٍڃؼڍټ وجت ـا ثڍٍشفى   چڃي

 غزاٞبی سٍ٘بسً٘
 22.ٱځؽڍټ وىز ـا وفڌٿ ڂ ثكـٲ ـا ٌٱٻ ـڀٵبـڀٳ، ٤ؿاچبى#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى اټبٺ

 پشخٛسی
 ټفؼىفا آـڂ٢ ،ِؽاى#ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$غؽا دڍبټجف#:اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ِبؼ٪ اټبٺ

 ٬ڍبټز، ـڂق ؼـ ٰڅ ٰىبڀى قڌفا ٰٿ؛ ـاٰڃسبڄ آـڂ٤ز! غؽا ثځؽڄ اى: ٨فټڃؼ .ٌځڍؽ

 .اڀؽ ثڃؼڄ ټفؼٺ وڍفسفڌٿ ؼـؼڀڍب چىشځؽٰڅ ٍٰځؽ،آڀبڀى ټى ـا ٴفوځٵى ثڍٍشفڌٿ

 ـآغفر ؼـڀٝفټڍٵڍفڌٻ ده ثفاڊ ڀدبر اق  ټڃٸ٧:ٴفوځٵڋ آغفر،ـاوىشڋ ڂ٧١ٔ ؼ

اٸجشڅ ١ٙ٬ب وىشڋ  ڂ ٧١ٔ ڂ ٴفوځٵڋ آغفر، ؼـ ؼڀڍب چفٴك چفٴك اق ٤ؿا وڍفڀٍڃڌٻ. 

وڍفٌؽپ اق ٤ؿا وىشڋ ڂ ٧١ٔ ا٠ٕب ڂ ـڂش ڂ خىٻ ـا ؼـدڋ ؼاـؼ.آڌبر ڂ ـڂاڌبر 

 ثڅ ڂٔڃش آپ ـا اثجبر ٰفؼڄ اوز. ڂسدفثڅ،

 چٟبسػبُٔ پیشی
 اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:زڇبـ زڍك، $اڀىبپ ـا# دڍً اق ٨فا ـوڍؽپ چځٵبٺ دڍفى، دڍف 

                                                 
 64٘ت الاټبٺ ـٔب َ  21

 317َ 6ٰب٨ڋ ج  22



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

03 

ټف٘ڃة ، ثبلا ـ٨شٿ اق دٹٱبپ ، ڂ ٱځؽ: غڃـؼپ ٴڃٌز غٍٯ ٌؽڄ ، ڀٍىشٿ ثف خبى ڍټ

  23.ثب دڍفقڀبپ  آټڍكي 

ثبة ڀٽڃڀڅ  .اڌٿ ټڃـؼ اق٧١ٔ خكء ٠ڃاټٷ ټٍشفٮ ثڍٽبـڌڇب چىشځؽ چٽڅ ٠ڃاټٷ دڍفڊ قڂؼـن ڂ$

 #اوز.

 آة ٘بضتب

 ټى ٰبوشى ڀڍفڂڌً ثڍبٌبټؽ، آة ڀبٌشب چفٰه ڂوٹٻ #: ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله دڍبټجفغؽا $ِٹى

 24ڌبثؽ.

 ا٘بس
 ـټٹه ثٽٯ؛ قڌفا اڀىبپ ـا ٬ڃى ټى ٰځؽ ڂ غڃپ ـا قڀؽڄ اټبٺ ـٔب $٠ٹڍڅ  اٸىلاٺ#:آة اڀب

 25.ټى وبقؼ

 تشن حدبٔت دس سٚص ضٙجٝ
 . دفوڍؽٺ ٌځجڅ ـڂق ؼـ ضدبټز ؼـثبـڄ#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اقاټبٺ

 . اوز ټٿ ٬ڃسى ڂٰٻ اق٧١ٔ ټٿ، ثڍٽبـى اِلا:  ٴ٩شٻ .آڂـؼ ټى وىشى: ٨فټڃؼ

 ڂټ١ؽڄ ثفؼ ټى ثڍٿ اق ـا ٧١ٔ قڌفا ثػڃـ؛ اي ؼاڀڅ ثب ـا ٌڍفڌٿ ثڅ ؼـاڌځّڃـر،: ٨فټڃؼ

 26.ٴفؼاڀؽ ټى دبٮ ڂآڀفا ٰځؽ ټى ـاغڃٌجڃ

 طجشصد ضىش

 27.ثفؼ ټى اقټڍبپ ٰٹى ثڅ ـا ثٹ٥ٻ ٌٱف٘جفقؼ، #: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ـٔب اټبٺ

                                                 
 317سط٧ اٸ١٭ڃٶ َ   23

 46ش5َ52ج اٸٽ١دٻ الاڂوٗ    24

 61٘ت اٸفٔب$ٞ# َ    25
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ثڍٽبـڊ چبڊ  ثٹ٥ٻ ټبؼڄ اڊ ټبڀځؽ و٩ڍؽڄ سػٻ ټف٢ اوز ٰڅ ؼـټڍبپ ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ، :ڀٱشڅ

ثٹ٥ٻ ڌ١ځڋ ٤ٹجڅ ـ٘ڃثز ڂ وفؼڊ ؼـثؽپ ثبچٻ،ڂاڌٿ  ثڍٍشف ڂ ٌؽڌؽسف اوز.ثٹ٥ٽڋ اق چٽڅ 

 ؼـِؽ ثڍٽبـڊ چب چىشځؽ.ثڅ ٬ىٽز ؼـټبپ ثٹ٥ٻ  ټفاخ١څ ٰځڍؽ.70ؼڂ ٠بټٷ اِٹڋ ثڍً اق

 سٙب

 ؼاٌشځؽ، آٴبچى وز،ا وڍبڄ ٴڍبڄ ؼـ آڀسڅ اق ټفؼٺ اٴف #: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ

 :اق اڌٽځى ټبڌڅ ٴڍبڄ، اڌٿ ٰڅ قڀڇبـ. آڂـؼڀؽ ټى زځٳ ثڅ ٘لا ټث٭بٶ ؼڂ ثب آڀفا چفټث٭بٶ

 28.اوز ؼچبڀى ڂٰم ټى اڀؽا وىز ؼڌڃاڀٵى، دڍىى،خؿاٺ، ثڇٯ،

 وجبة
 آپ، ڀشڍدڅ ؼـ ڂ ٴف٨شبـآټؽٺ اى ٠بـٔڅ ثڅ ټؽڌځڅ ؼـ:  ثٱف ثٿ اقټڃوى ڀ٭ٷ ثڅ : اٸٱب٨ى

 . ـ٨شٻ#  ٠ٹڍڇبٸىلاٺ$ ٰبٜٻ اټبٺ ڀكؼ:  ٌؽٺ ١ٔڍ٧

 . ثڍځٻ ټى ١ٔڍ٧ ـا سڃ: ٨فټڃؼ ټٿ ثڅ

 .ثػڃـ ٰجبة: ٨فټڃؼ. آـى:  ٴ٩شٻ

 29.ڌب٨شٻ ڂثڇجڃؼ غڃـؼٺ ٰجبة چٻ ټٿ

 خشٔب ثؼذ اص ٔبٞی
 اټبٺ# :  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ ڂاثىشٵبپ اق اقڌٱى خځبش، ثٿ و١ڍؽ اق ڀ٭ٷ ثڅ: اٸٱب٨ى

 اټب ڀؽاٌشٻ؛ اٌشڇبڌى: ٨فټڃؼ وذه ڂ ٰفؼ سځبڂٶ ڂ ٘ٹجڍؽ غفټبڌى#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪

 غفټب ؼاڀڅ زځؽ آپ، ڂؼـدى ثػڃـؼ ٌت،ټبچى چفٰه: ٨فټڃؼ وذه.  ثڃؼٺ غڃـؼڄ ټبچى

 30.خځجؽ ټى اڂ ؼـ ٨ٹح ـٲ سبِجص، ڂثػڃاثؽ، ڀػڃـؼ ٠ىٷ ټ٭ؽاـى ڌب

                                                 
 1387ش1َ409ټٱبـٺ الاغلا٪ ج   28

 2ش 6َ319اٸٱب٨ڋ ج   29

 1ش6َ323اٸٱب٨ڋ ج   30
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 31.ٰځؽ ټى ؾڂة ـا سٿ قڌفا ټٱځڍؽ؛ ټؽاڂټز ټبچى، غڃـؼپ ثڅ#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى اټبٺ

 صسدن
ثڃاوڍف اوز ڂ سڃاپ ڀكؼڌٱى ـا  اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:قـؼٮ ، ټبڌڅ اڌٽځى اق ٬ڃٸځح ڂ

 32س٭ڃڌز ټى ٰځؽ.

 وفص صسد
 ٌؽٺ . اٸىلاٺ# ڂاـؼ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اټبٺ ثف ثڃؼٺ، دڃٌڍؽڄ وڍبڄ ٩ًٰ ٰڅ ضبٸى ؼـ

 ڂڌمٴى وڅ آپ، ؼـ ٰڅ ؼاڀى ڀٽى آڌب ٰبـ؟!  زڅ وڍبڄ، ـڀٳ ثڅ ـا ضځبپ ! سڃ ٨فټڃؼ: اى

 ثف ا٨كڂپ ڂ آڂـؼ ټى دڍفى ڂ وبقؼ، ټى وىز ـا آٸز ٰځؽ، ټى ١ٔڍ٧ ـا اوز : ؼڌؽڄ

 اوز؟ خجبـاپ خبټڅ اڌٿ

 ثذڃٌٻ؟ ا٨كاـى دبى زڅ ٴ٩شٻ : ده

  ـا آٸز ؼچؽ ټى خلا ـا اوز : ؼڌؽڄ ڂڌمٴى وڅ آپ، ؼـ ٰڅ زفا قـؼ؛ ثبؼ سڃ ٨فټڃؼ: ثف

 چبى اقخبټڅ اڌٿ، ثف ا٨كڂپ ڂ ٰځؽ ټى ؼڂـ اڀىبپ اق ـا اڀؽڂڄ ڂ ثػٍؽ، ټى اوشطٱبٺ

 33.اوز دڍبټجفاپ

 سمض
$٠ٹڍڅ اٸىلاٺ# ـا ؼڌؽٺ ٰڅ و٭ك ټى خڃڌؽ: اڂ ٨فټڃؼ: اى ټطٽؽ! ڂوٽڅ، دبڌڅ اټبٺ ثب٬ف 

 ؼڀؽاپ چبڌٻ ـا وىز ٰفؼڄ اوز. اڌٿ و٭ك ـا ټى خڃٺ سب آڀڇب ـا اوشطٱبٺ ثجػٍٻ.

 34ـاڂى ټى ٴڃڌؽ: ؼڀؽاپ چبى ضٕفر، وىز ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ڂى، آڀڇب ـا ثب ٘لا ثىشڅ ثڃؼ.

 

                                                 
 5ش 323َ 6اٸٱب٨ڋ ج   31

 2ش 372َ 6اٸٱب٨ڋ ج   32

 وؽڌف  ثٿ ضځبپ اق ڀ٭ٷ ثڅ اٸٱب٨ى :    33

 482َ 6ٰب٨ڋ ج    34



یواریهای سر تا سر تذى  و  لا علاج                             ه    41جلذ  –جووعه کتة سثک زنذگی اسلاهیت

06 

 ٌٛضت ٔیص ثب ضیش
 ٴف٨شبـآټؽ،ٴڃٌز ٩١ٔى ثڅ غڃؼ ثؽپ ڌب ٬ٹت ؼـ چفٰه #: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ

 ثفڂپ اڂ سٿ ثځؽ اقثځؽ اى، ڂ٠بـٔڅ چفثڍٽبـى اڌځّڃـر، ؼـ زفاٰڅ ثػڃـؼ؛ ثبٌڍف ټڍً

 35ڌبثؽ. ټى اوشطٱبٺ اي ٸثڅ ڂ ٴڍفؼ ټى ڀڍفڂ ثؽڀً ـڂؼ، ټى

 ٔسٛان صدٖ
 36.ٰځؽ ټى سثجڍز ؼچبپ ؼـ ؼڀؽاڀڇبـا ټىڃاٮ،#: ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

 ٔٛی ثّٙذ 

 ټڃڊ ثؽپ زڃپ ثٹځؽ ٌڃؼ آة ٰٽف ـا ٬ٟٙ ټڍٱځؽ ڂټ٩ّٷ چب ـا وىز ټڋ ٴفؼاڀؽ ڂوٷ 

 37ثف خبڊ ټڋ ٴؿاـؼ.

 ضؼف ثؼذ اص ٘ضدیىی
ده ٤ىٷ ٰٿ ڂچٽبڀؽٺ ٬ؽـڊ ټڃټڍبڌڋ ثب ٌفثز ٠ىٷ ڌب ثب ٠ىٹڋ ٰڅ ٧ٰ آپ ـا ثفؼاٌشڅ 

ـ٨شڅ اوز ـا ثڅ سڃ ثبق ټڋ ثبٌځؽ ،ثػڃـ.قڌفا اڌٿ ٰبـ چٽبڀځؽ آپ آثڋ ـا ٰڅ اق سڃ ثڍفڂپ 

 38.ٴفؼاڀؽ

 تمٛیت ػٕٛٔی ثذٖ
ڌٯ ٸڍڃاپ ٌڍف خڃٌڍؽڄ ڂٸفٺ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ ٠ىٷ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ دڃؼـ 

وڅ ټ٥ك ثبؼاٺ، ٴفؼڂ، دىشڅ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ آة ق٩٠فاپ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ 

چٻ  ثبـچځٳ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ دڃؼـ ټبٸز& ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ ٠ف٪ قڀڍبپ ثب

 ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ چف ـڂق ثڅ خبڊ ِجطبڀڅ ټڍٷ ٌڃؼ.

                                                 
 1114ش 344َ 1ټٱبـٺ الاغلا٪ ج 1819ش 259َ 2اٸٽطبوٿ ج 64٘ت الائٽڅ َ   35

 311َ ٨3فؼڂن ج     36

 57ټىشٙف٨بر اٸىفائف َ   37

 327َ 62ثطبـ الاڀڃاـ ج   38



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

07 

غڃـؼپ ـڂقڊ ڌٯ ٸڍڃاپ ٌڍف ثب ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ ٠ىٷ ثفاڊ س٭ڃڌز ٠ٽڃټڋ ثؽپ ڂ 

 ا٠ّبة ڂ ثبلا ثفؼپ سفاٰٻ اوشػڃاپ ټ٩ڍؽ ټڋ ثبٌؽ.

 39ثی حس وٙٙذٜ ٚ ٔسىّٗ ٞب)تجشیضیبٖ( 

ـڌٍڅ چب ـا ؼـټبپ س٭فڌجب ٰٷ ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ضبٸز ټىٱٿ ڂ ـ٨ٟ ٠ڃاـْ ؼاـڀؽ ڂ 

ڀڃٞ  2ڀٽڋ ٰځځؽ ڂ سىٱڍٿ ؼچځؽڄ چبڊ ٠ٽڃټڋ چٻ ؼاـڀؽ ټبڀځؽ چڍذڃدفڂ٨ڍٿ. ټىٱٿ چب 

َ چف ٠ٕڃ ټبڀځؽ ٰٽف، قاڀڃ ڌب وف   -1چىشځؽ :  ټىٱٿ ٠ٽڃټڋ ڂ -2ټىٱٿ چبڊ ټػّڃ

ټٍشفٮ. ٌبڌؽ اق ـڂاڌبر اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ اق ټىٱٿ چبڊ ٠ٽڃټڋ اوش٩بؼڄ ڀٱځڍٻ ڂ ِجف 

 ـؼـؼ ـا سطٽٷ ٰځڍٻ ؼـؼ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ثف ٘ف٦ ٰځڍٻ ڂ ؼـؼ ـا سطٽٷ  ٰځڍٻ ڂ اٴف زځؽ ثب

ټڋ ٌڃؼ ڂٸڋ ټىٱٿ ټّف٦ ٰفؼپ ټبڀٟ ؼـؼ اوز ڂ ټىٱٿ ثڅ ټفڂـ قټبپ اثفي ـا اق 

 ؼوز ټڋ ؼچؽ ڂ اٴف اڀىبپ ڌٯ ڌب ؼڂ ثبـ سطٽٷ ٰځؽ ؼـؼ ٬ٟٙ ټڋ ٌڃؼ.

 –ب ؼ٠ -سطٽٷ ثڍٽبـڊ ڂ اوش٩بؼڄ ڀٱفؼپ اق ټىٱّٿ ثب٠ث س٭ڃڌز ثؽپ ڂ ؼـټبپ اوز

 ـثػڃاڀڍؽ ڂ اٴف ثڇجڃؼ ڀڍب٨ز 7 ټفسجڅ ثػڃاڀڍؽ ڂ  70ټفسجڅ وڃـڄ ضٽؽ ـا ثف قڌف دڍفاچٿ ثڍٽب

 ـسأثڍفي ٌٯ ڀٱځڍؽ  اٴف ٰىڋ ـا ضٽؽ ڂ سڃضڍؽ ؼـټبپ ڀٱځؽ ؼـټبپ ؼڌٵفڊ ڀؽاـؼ  –ؼ

ثب ثڍٽبـڊ ِطجز ٰځڍؽ ڂ ثٵڃڌڍؽ ٰڅ اق ثؽپ  –٠ڃؾڄ ، ـ٨ڍڅ ڂ ڀٍفڄ چب ٰڅ قڌبؼ چىشځؽ  –

سفڌب٪ $ ثب سفڌبٮ ـاڌح ١٨ٹڋ ٰٽڋ ٨ف٪ ؼاـؼ# ټڃاٜت ثبڌؽ ثڃؼ ٰڅ ٨فؼ  –ټٿ ثڍفڂپ ثفڂ 

 –ڀكؼڌٱڋ ثب قڀبپ  –ٌٱف ٘جڍ١ڋ  –٠ىٷ ٌڍف ٴبڂ ـڂوشبڌڋ  –آة ٴفٺ  –ټ١شبؼ ڀٍڃؼ 

 وڍبچؽاڀڅ ڂ... –ضدبټز 

   40ایذص)تجشیضیبٖ( 

 ؼـټبپ ؼاـؼ . ؼاـڂڊ دڍبټجف َ ڂ ؼاـڂڊ اټبٺ ٰبٜٻ ٞ ؼـټبپ اڌؽقاوز.

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  39

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  40
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 41تجشیضیبٖ( ٚاوسٗ ٞبی فؼّی)

 ٔفـچبڊ قڌبؼڊ ؼاـڀؽ. ڀٽڃڀڅ چبڌڋ اق ڂاٰىٿ چبڊ اولاټڋ ټڃاـؼ قڌف اوز:

 چٽڅ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ ؼـ ڌٯ ٜف٦ ثّڃـر ټٍشفٮ ٤ؿا ثػڃـڀؽ.-1

 اق ٌڃڌځؽڄ چب غڍٹڋ اوش٩بؼڄ ڀٱځځؽ ڂ ٰٽڋ ٤ڍف ثڇؽاٌشڋ ثبٌځؽ.-2

 ثسڅ چب غبٰجبقڊ ٰځځؽ.-3

 ؼچبپ ٰڃؼٮ ثفڌكڀؽ.ـڂق ڌٱجبـ ؼـ  10ؼاـڂڊ اټبٺ ٰبٜٻ ٞ ـا چف -4

 ضدبټز-5

 : ؼاـڂڊ اټبٺ ٰبٜٻ ٞ. 42ضؼف سیستٓ ایٕٙی)تجشیضیبٖ( 

 ثشای تمٛیت ٚ ٘طبط ثذٖ ثٝ طٛس وّی)دسیبیی(
ڀڃٌڍؽپ ڌٯ ٸڍڃاپ آة ڂٸفٺ ٰڅ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ ٌؽڄ ټبڀځؽ آة ټ١ٽڃٸڋ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴڋ 

ؼـ اڌځدب  سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ڀڃٌبثڅ ٘جڍ١ڋ ٔؽ دڍفڊ $دڃٰڋ ڂ ڀفټڋ اوشػڃاپ چب اوز#

ټب ثڅ وڍؽ اڀبٺ ڂ ضجڍت اڌكؼ ټځبپ، ضٕفر غبسٻ الاڀجڍبء ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ ا٬شؽا ټڋ ٰځڍٻ ٰڅ ټڋ 

٨فټبڌؽ: $٠ىٷ ـا ثػڃـڌؽ ڂ ثڅ ؼڌٵفاپ اڌٿ ٠بؼر ـا ثڍبټڃقڌؽ، قڌفا غؽاڂڀؽ ٨ڃاڌؽ قڌبؼڊ 

 ؼـ ٠ىٷ ڀڇبؼڄ اوز.#

 افضایص استمبٔت ٚلٛت ثذٖ)سٚاصادٜ(
 ثبٌؽ؟س٭ڃڌز ثؽپ زڅ زڍكڊ ټڋدفوً: ـاڄ ا٨كاڌً اوش٭بټز ڂ 

ـڂ٤ٿ، $ـڂ٤ٿ ٰځدؽ، ـڂ٤ٿ قڌشڃپ، ټطٹڋ# ڂ ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽڊ ڂ ڀبپ وجڃن   دبوع:

ؼاـ ثػڃـڌؽ. ثڍٍشف اق ٤ؿاچبڊ ٴفٺ ڂ سف ټّف٦ ٰځڍؽ. وبٸڋ ؼڂ ثبـ ضدبټز ٰځڍؽ. 

 43ؼ٬ڍ٭څ ڂـقي ٰځڍؽ. 20ـڂقاڀڅ 

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  41

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  42

 108، َ 1شف ـڂاقاؼڄ، ج چبڊ ٌٽب، دبوػڇبڊ ضٱڍٻ ؼٰدفوً   43
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 44#ٌضاسش دسٔبٖ$ضؼف ضذیذ

ثڅ ٠ٹز ٧١ٔ ڂ وىشڋ غڍٹڋ ٌؽڌؽ ؼـ سبـڌع وبٸڅ اچٷ اـاٮ ٰڅ  34ثڍٽبـ غبڀٻ ٺ.ٺ. 

ثڅ اڌٿ ټفٰك ټفاخ١څ ڂ سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ ٧١ٔ ثڍٽبـ اق ڀڍٽڅ غفؼاؼ  21/4/82

 ٌفڂٞ ڂ ثڅ ټفڂـ ثب٠ث ٰبچً ٬ڃاڊ خىٽبڀڋ ڂڊ ټڋ ٴفؼؼ.

 ـوبث٭څ دكٌٱڋ چڍذڃټځڃـڄ، ڌجڃوز، ؼـؼ ټ١ؽڄ، ڂ دڃٸڍخ ـڂؼڄ ـا ؾٰف ټڋ ٰځځؽ ڂ ؼـ   ؼ

 بـڊ غبِڋ ـا ؾٰف ڀٽڋ ٰځځؽ.وبث٭څ غبڀڃاؼٴڋ ثڍٽ

 ثڍٽبـ سطز ؼـټبپ ؼاـڂئڋ قڌف ٬فاـ ؼاٌز؛

 .اٸذفاقڂلاٺ ٌجڇب ڌٯ ٠ؽؼ

 .ټڍٹڋ ٴفٺ ِجص ڂ ٌت 10اڌځؽـاٶ 

 .٨ٹڃٰىشڍٿ ـڂقاڀڅ ڌٯ ٠ؽؼ 

  .ـاڀڍشڍؽڌٿ ِجص ڂ ٌت

 ـثڃؼڄ ڂ ثب ٰٽٯ ؼڌٵفاپ ټڋ   ـٌؽڌؽا اق ٧١ٔ خىٽڋ ثفغڃـؼا  ـټ١بڌځڅ ٨ڍكڌٱڋ، ثڍٽب ؼ

ـ٨ز. ٬ؽـر خىٽبڀڋ ثڍٽبـ ٰبچً ڂ سٱٹٻ ثڍٽبـ ثڅ وػشڋ اڀدبٺ ټڋ ٴف٨ز. 

 ڀفټبٶ ڂ وڋ سڋ اوٱٿ ثب ٰځشفاوز ڀٍبپ ؼچځؽڄ غ٩ڍ٧ ـضٻ ثڃؼ. MRIآقټبڌٍٵبچڋ ڂ 

 ڋ سطز ؼـټبپ قڌف ٬فاـ ٴف٨ز:ثڍٽبـ ؼـ ثؽڂ ڂـڂؼ ثب سٍػڍُ ٤ٹجڅ ثٹ٥ٻ ڂ ا٨ىفؼٴ

 .٠ف٪ ـاقڌبڀڅ ڌٯ ٸڍڃاپ& ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ ٠ىٷ ٌت چب

 .اوشٍٽبٺ ٴلاة ثڅ چځٵبٺ غڃاة

 .ـڂ٤ٿ ٰځدؽ ثف ـڂڊ ټلاج وف چف ٌت 

خڃٌبڀؽڄ ثبـچځٳ ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ& ڌٯ ٸڍڃاپ ٠ف٪ ڀ١ځبٞ& ڀ٧ّ ٸڍڃاپ آة& 

 .ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ ٠ىٷ ـڂقاڀڅ
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 .ټفضٹڅ ڌٯ ـڂق ؼـ ټڍبپ 14ضدبټز ٴفٺ ڂوڍٟ ٰش٧ 

 .٨فڀدٽٍٯ ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ& ڌٯ ٸڍڃاپ ٠ف٪ ثڇبـ ڀبـڀح

 .سفٮ وفؼڊ چب

 ڂ٠ؽڄ. 3آثٵڃٌز ٌشف چف چ٩شڅ 

ٌت، غبٍٰڍف ثب آة  7ثڍٽبـ ؼـ ڂڌكڌز چبڊ ث١ؽڊ سطز ؼـټبپ ثب ضٽبٺ ـڂ٤ٿ ٰځدؽ 

ؽڂن ٌت چب ڌٯ ٸڍڃاپ ڂ ټفضٹڅ ڂ ٠ف٪ اوٙڃغ 7ز ٴفٺ ـڌڅ ٴفٺ ڂ ٌٱف ڂ ضدبټ

٠ؽؼ ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ؼـ ٰځشفٶ ث١ؽڊ ضٽبٺ ـڂ٤ٿ وڍبڄ ؼاڀڅ ڂ ټبوبل ـڂ٤ٿ  21ڂقاڀڅ ثبؼاٺ ـ

ثبؼاٺ سٹع ـڂڊ ٰش٧ ڂ ٰٽف ڂ ضدبټز ٴفٺ ؼڌىٯ ڂ اڀدڍف ڂ قڌشڃپ ثفاڊ ثڍٽبـ سدڃڌك 

 ٴفؼڌؽ.

ً ڂ ثڅ ټفڂـ ٬ٟٙ ٴفؼڌؽ. ث١ؽ اق وڅ ـڂق اق   ـ٘ڋ ؼـټبپ ؼڂقال ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ٰبچ ؼ

ـڂق ٰلا ٧١ٔ ٠ٽڃټڋ  21بـ ـڂ ثڅ ثڇجڃؼڊ ڂ ث١ؽ اق ٌفڂٞ ڂ ؼـټبپ ٧١ٔ ٠ٽڃټڋ ثڍٽ

ڂ ڀبسڃاڀڋ ڂ ا٨ىفؼٴڋ ثڍٽبـ ثف٘ف٦ ٴفؼڌؽ. ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ ثڇجڃؼڊ ٰبټٷ ثىف ټڋ 

 $دكٌٯ ټ١بٸح: ؼٰشف وڍؽ ټى١ڃؼ ٬ٙت# ثفؼ.

 ٌڍفڄ اڀٵڃـ ثػڃـؼ.    45)ضیبیی(ضؼف ثٙیٝ ٚ وٕجٛد وبِشی

 46)ضیبیی(سشٌیدٝ ٚ ضؼف ضذیذ ثذ٘ی

 وڅ ٌڍفڄ $غفټب، اڀٵڃـ، سڃر#ټػٹڃٖ  -1ؼـټبپ: 

 ؼاـڂڊ خڍٿ وڍځٳ ٬فټك چٽفاڄ ثب ٠ىٷ ٰڃچڋ -2

 47)ضیبیی(ْ ثب ػشق سشد سشتبسشیأضؼف ػٕٛٔی ضذیذ تٛ

  .ـڂق ؼـ ټڍبپ# ضٹڍٻ ٴځؽٺڌٯ ؼڂ،  ِجص چب: ٌڍف ٠ىٷ، ٌڍف غفټب $چف ـڂق ڌٱڋ اق اڌٿ
                                                 

 ڀىػڅ چبڊ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   45

 اوشبؼ..ڀىػڅ چبڊ ټڃـؼ سبڌڍؽ    46

 ڀىػڅ چبڊ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   47
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ٗ ـڂق: ټفثبڊ وڍت، ټفثبڊ ثڅ، ټفثبڊ   .قـؼ# حقـؼٮ$چڃڌٴڃٌز $چ٩شڅ اڊ ڌٱجبـ#، ڂو

 48)ضیبیی(ضؼف ػضلا٘ی ٚ سستی اػضبء

 ټڃاـؼڊ ٰڅ ثبڌؽ دفچڍك ٌڃؼ:

 ـ َ چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ٰڅ ؼ اوبڀىڇبڊ ٌڍٽڍبڌڋ، ٨ىز ٨ڃؼ چب، وفظ ٰفؼڀڋ ڂ س٧ ؼاؼڀڋ، ٬ف

ٌٷ ٌؽپ سبڀؽڂپ  آغف اوٽٍبپ دبٺ ؼاـؼ ټثٷ ؼڌبقدبٺ ڂ ... ٌٹڋ ٠ٕلار ڂ وىشڋ قاڀڃ ڂ

چب ـا ڀػڃـڌؽ ٰڅ ثؽسف ټڋ ٌڃڌؽ، ڂ چٻ زځڍٿ ؼ. ٸؿا اڌٿ ٬فَ ـچبڊ دٍز دب ټڋ آڂ

 وجكڊ ٌڃڌؽ ڂ ٬فَ ٌڃڌؽ $٬فَ ٴڍبچڋ آڀشڃٺ# ڀػڃـڌؽ ٰڅ ثفاڊ ٌٽب وٻّ اوز.

 ؼـټبپ: 

ـڂق ؼـ ټڍبپ#، ضٹڍٻ ٴځؽٺ  ڌٯ ِجص چب: ٌڍف ٠ىٷ، ٌڍف غفټب $ چف ـڂق ڌٱڋ اق اڌځؽڂ،

 .ٴڃٌز $چ٩شڅ اڊ ڌٱجبـ#

 .غڃـؼپ ټ٭ؽاـڊ ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ټ١ٙف ثڍٿ ـڂق

 شٽب ثػڃـڌؽ.ٌبٺ ض

ٌت چب ث١ؽ اق ٌبٺ سب ڂ٬ز غڃاة، ڌٯ ٸڍڃاپ آة وڍت ـوڍؽڄ ٘جڍ١ڋ سبقڄ ټػٹڃٖ ثب 

 ٠ىٷ آڂڌٍٿ.

 ٬جٷ اق غڃاة وڍبچؽاڀڅ ثب ٠ىٷ ثػڃـڌؽ. 

ڂاپ ضٽبٺ ڌب سٍز ثفڌكڌؽ  ٴفٺ آڂڌٍٿ ثدڃٌبڀڍؽ ڂ ؼاغٷ 30ؽ چف ٴبڄ ثڅ ضٽبٺ ټڋ ـڂڌ 

 ـضٽبڂ  څ ثبٌڍؽ#، غڃؼ ـا ثب آپ ټبوبل ؼـخڅ ؼاٌش 40ٴفٺ $آة ڂاپ ضٽبٺ ؼټبڊ  ٺوذه ؼ

 .ڌب٬ڃسڋ غڃـؼپ ٍٰٽً اڀٵڃـ ٬فټك ؼچڍؽ،

 وب٠ز، ؼڂ ٠ؽؼ ٌبڄ ثٹڃٖ ثػڃـڌؽ. 6چف 
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 تضؼف ٚ تمٛیت سیستٓ  ایٕٙی -2

 

 ػٛأُ تضؼیف وٙٙذٜ سیستٓ ایٕٙی ثذٖ )خذادادی(
 ڋ.ٰبـغبڀڅ اڊ ڂِځ١شاوش٩بؼڄ ټٱفـ اق ٤ؿاچبڊ وفؼڊ ثػً ڂ 

 ٌػّڋ ڂ قټبپ غڃاة ڂ غڃـاٮ ڂ اوشفاضز. سڃخڅ ڀٱفؼپ ثڅ ټىبئٷ ثڇؽاٌز

 ضفَ ڂ خڃي غڃـؼپ ؼـ قڀؽٴڋ ڂ ٠ّجڍز.

 ڀؽاٌشٿ سطفٮ لاقٺ ڂ ڂـقي ڀٱفؼپ.

اوش٩بؼڄ اق ٤ؿاچبڌڋ ٰڅ ثب ثؽپ اڀىبپ وبقٴبـڊ ڀؽاـڀؽ ټثٷ ټّف٦ ٨ىز ٨ڃؼچب ڂ 

 ٤ؿاچبڊ ِځ١شڋ ڂ ٰځىفڂڊ.

 تمٛیت لذست دفبػی ثذٖ)ثٙی ٞبضٕی(
آوڍبة ٰځڍؽ ٰٽڋ سٹع اوز ده ټ٭ؽاـڊ ٠ىٷ أب٨څ آٸڃئڅ ڂـا ـا ٌىشڅ ڂ ثب دڃوز 

 ـسطٽٷ ؼاـؼ ٰٽڋ وڍبچؽاڀڅ ڌب ـڂ٤ٿ وڍبچؽاڀڅ چٻ ثڅ آپ ثڍب٨كاڌڍؽ  ٰفؼڄ اٴفثڍٽب

 49ػٛأُ تمٛیت سیستٓ ایٕٙی ثذٖ)یىتب(

س٥ؿڌڅ وبٸٻ ڂ ضدبټز. ٠ڃاټٷ س٭ڃڌز وڍىشٻ اڌٽځڋ ثڅ قثبپ اټفڂقڊ ټڋ ٌڃؼ 

وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا س٭ڃڌز ټڋ ٰځؽ ٌػُ ـا  ڂاٰىڍځبوڍڃپ؛ ڌ١ځڋ ٌٽب ثب اڌٿ ٰبـچبڌڋ ٰڅ

 ـثفاثف ټٍٱلار ټ٭بڂٺ ټڋ ٌڃؼ. ټٿ ڌٯ ثسڅ اڊ ـا ٰڅ ڀڅ   ـڀشڍدڅ ؼ ڂاٰىڍځڅ ټڋ ٰځڍؽ. ؼ

ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ. زځؽ ڂ٬ز  ټبچٵڋ ڀڍك ضدبټز 5ټبچڅ ثڃؼ ضدبټز ٰفؼٺ، اڌٿ ثسڅ ـا اق 

ً ؼڌؽٺ ؼڄ وبٸڅ وفظ ڂ و٩ڍؽ ڂ وفضبٶ ٌؽڄ ڂ ضشڋ ڌٯ ڂاٰىٿ چٻ ڀك 6-5آ٬ب دىف  دڍ

اوز. اٴف س٥ؿڌڅ، وبٸٻ ڂ ضدبټز ثڅ ټڃ٬ٟ ثبٌؽ چڍر ڀڍبقڊ ثڅ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ڀڍىز. 
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ڂاٰىڍځبوڍڃپ ٠ڃاـٔڋ ؼاـؼ ڂٸڋ س٥ؿڌڅ وبٸٻ ڂ ضدبټز ٠ڃاـٔڋ ڀؽاـؼ ڂ وڍىشٻ اڌٽځڋ 

 ـا س٭ڃڌز ټڋ ٰځؽ.

 دػز ڂ دك ؼـ ٜفڂ٦ ټىڋ وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا س٭ڃڌز ټڋ ٰځؽ.

 ڋ ـا س٭ڃڌز ټڋ ٰځؽ.اٴف ټه، ٬ٹٟ چٽفاچً ثبٌؽ، ٬ٹٟ وڍىشٻ اڌٽځ

ـاقڌبڀڅ، دڃوز چٹڍٹڅ قـؼ ڂ ٌٱف وفظ ـا ؼٺ ٰفؼڄ ڂ وڅ ـڂق اڂٶ ټبڄ ٬ٽفڊ ـڂقڊ ڌٯ 

ٰڅ  ٌؽڄبڀؽاقڌؽ. زڃپ ٴ٩شڅ ثڍڂ ټ٥كي ـا ؼڂـ  ثٍٱځڍؽ٨ځدبپ ټڍٷ ٰځڍؽ. چٹڍٹڅ قـؼ ـا 

ټ٥كي وٽّڋ اوز ؼـ چڃاڊ وفؼ دبڌڍك ڂ قټىشبپ ثڅ خبڊ ـاقڌبڀڅ اق ټىٙٱڋ اوش٩بؼڄ 

ٌفثز اټبٺ ـٔب ٠ٹڍڅ »ڌٿ سفٰڍت ثبڌؽ ثڅ ټ٭ؽاـ ټىبڂڊ ثبٌؽ، ثڅ اڌٿ سفٰڍت ثٍڃؼ. ټڃاؼ ا

 50ټڋ ٴڃڌځؽ زڃپ سدڃڌك آپ اق اڌٍبپ اوز.« اٸىلاٺ

 تمٛیت سیستٓ ایٕٙی ثذٖ )خذادادی( 
ثؽپ اڀىبپ ثػّڃَ دڃوز، ؼچبپ، ټدبـڊ سځ٩ىڋ، ٰڃٸڃپ، ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ، زٍٻ ڂ 

ڂڌفڂن چب، ٬بـذ ڂ اڀٵٷ چب ٬فاـ ،چب  ضشڋ ټدبـڊ اؼـاڊ ثڅ ٘ڃـ ؼائٻ ؼـ ټ١فْ ثبٰشفڊ

ؼاـڀؽ، ثىڍبـڊ اق اڌٿ ثبٰشفڊ چب ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ثڅ ثب٨ز چبڊ ٠ٽ٭ڋ ڀ٩ڃؾ ٰځځؽ ٬بؼـ ثڅ 

سڃٸڍؽ ثڍٽبـڊ چبڊ ٌؽڌؽ چىشځؽ اټب وڍىشٻ ڂڌمڄ ثڅ ڀبٺ وڍىشٻ اڌٽځڋ ؼـ ثؽپ ټب ڂخڃؼ 

ټ٭بثٷ چٽڅ ؼاـؼ ٰڅ اق ٘طبٶ ڂ ٰجؽ ڂ اڀڃاٞ ٴڃڌسڅ چبڊ و٩ڍؽ ڂ ... سٍٱڍٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ 

 ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ولاټز ثؽپ اڀىبپ ـا سڇؽڌؽ ټڋ ٰځځؽ، اڌىشبؼٴڋ ټڋ ٰځؽ.

ؼڂ ٠بټٷ ټڇٻ ؼـ قڀؽٴڋ ټب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټڃخت س١ٕڍ٧ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ ؼ٨ب٠ڋ ثؽپ 

 ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اڀڇب ٠جبـسځؽ اق:

سفن چب، ٨ٍبـ چبڊ ٠ّجڋ ڂ ضفَ غڃـؼپ، قڌفا ڂ٬شڋ اڀىبپ ٠ّجڋ ټڋ ٌڃؼ  -اٸ٧

ضؽڂؼ ؼڂ ٸڍشف اوڍؽ ٰٹفڌؽـڌٯ ثڅ ؼـڂپ ټ١ؽڄ سفٌص ڂ اق ٘فڌ٫ ـڂؼڄ خؿة ٌؽڄ ڂ 
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ڂاـؼ غڃپ ټڋ ٌڃؼ ڂ ټڃخت اوڍؽڊ ٌؽپ غڃپ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ آپ اغشلاٶ ؼـ ٰبـ ٤ؽؼ 

 ؼـڂپ ـڌك ڂ ثڅ چٻ غڃـؼپ ڀٝٻ چڃـټڃڀڋ ثؽپ ټڋ ٌڃؼ.

 اوش٩بؼڄ اق ٤ؿاچبڊ اوڍؽڊ ټڃخت اغشلاٶ ؼـ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ټڋ ٌڃؼ. -ة 

 51(یىتب)ػٛأُ تضؼیف سیستٓ ایٕٙی ثذٖ 

 اټب زڅ ٠ڃاټٹڋ ثب٠ث ٧١ٔ وڍىشٻ اڌٽځڋ ټڋ ٌڃؼ؟

ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ ٰڅ ؼـ ٤بٸت ڂ س٭فڌجب ڀكؼڌٯ ثڅ سٽبٺ ټطّڃلاسڋ ٰڅ ثڇؽاٌز سبڌڍؽ ټڋ 

ڋ ٰځؽ. اٸجشڅ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ ٨٭ٗ اڌٿ چب ٰځؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ. وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا وفٰڃة ټ

ڀڍىز ثٹٱڅ چڃـټڃڀڋ ٰڅ ؼـ ټف٢ اوز ڂ ٜفڂ٦ س٩ٹڃڀڋ ٰڅ ؼـ آپ ٤ؿا ټڋ دكڀؽ اڌٿ چب 

وٻّ ڂاـؼ ٤ؿا ټڋ ٰځؽ. ـڂ٤ٿ چبڊ ڀجبسڋ ڂ ټبڌٟ ٤ڍف اق ؼـؼ چبڌڋ ٰڅ ؼـ غڃؼٌبپ ؼاـڀؽ 

چٻ ؼاـؼ. اٸجشڅ ٬ځؽ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ ڀڍك ؼاـڀؽ. زبڊ وٻّ  اوز ٬ځؽ ڂ ٌٱف اٸجشڅ، ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ 

 ڂ ٌٱف ٘جڍ١ڋ ڂ سٽبٺ اخكاڊ سفٰڍجڋ آپ وبٸٻ ثبٌؽ ثؽ ڀڍىز ڂٸڋ اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىز.

اق ؼڌٵف ٠ڃاټٷ ٧١ٔ وڍىشٻ اڌٽځڋ، ټّف٦ ڀٽٯ چبڊ ڌؽؼاـ اوز. اڌٿ ڌؽ ڌٱڋ اق 

 ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ اوز. ثبڌؽ اق اڌٿ ڌؽچب دفچڍك ثٍڃؼ. اڌٿ چب وٻّ اوز.

ؽر ١ٔڍ٧ ټڋ ٰځؽ ٠ٽٷ خفاضڋ اوز. دڍبټجف ٠ڃاټٷ ؼڌٵفڊ ٰڅ وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا ثڅ ٌ

اٰفٺ ِٹڋ الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ ټڋ ٨فټبڌؽ: ٠ٽٷ خفاضڋ ټ٭بڂټز ـا اق ثؽپ غبـج ټڋ 

 ٰځؽ. غڃڀڋ ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ٰىڋ ټڋ ٰځځؽ وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا س١ٕڍ٧ ټڋ ٰځؽ.

 )یىتب( ٚاوسٗ ٞبی طجیؼی

سكـڌ٫ ټڋ ٰځځؽ سب ثڅ اِٙلاش ـاخٟ ثڅ آټذڃٸڋ ٰڅ اغڍفاً ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ ثڅ غبڀٻ چب 

 ـڌڅ ثسڅ ٰبټٷ ثٍڃؼ.

 ـ٘ت ـاخٟ ثڅ چٽڍٿ ټىبٸڅ ِطجز ټڋ ٰفؼٺ اڌٍبپ ټڋ ٴ٩شځؽ: اڌٿ   ټٿ ثب اوشبؼ غڃؼٺ ؼ
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آټذڃٸڋ ٰڅ سكـڌ٫ ټڋ ٰځځؽ ڂ آټذڃٶ چبڌڋ ٰڅ ثب آپ ثسڅ چب ـا ؼـ ؼڂ ټبچٵڋ ڂ زڇبـ 

ڌٿ ټ١ځڋ ٰڅ وٹڃٶ، ټڋ آڂـؼ. ثڅ ا« خځڃپ وٹڃٸڋ»ټبچٵڋ ڂاٰىڍځڅ ټڋ ٰځځؽ اڌٿ چب چٽڅ 

 ـغڃؼي ـا اق ؼوز ټڋ ؼچؽ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ڂٜڍ٩څ غڃؼي ـا ؼـوز اڀدبٺ ڀٽڋ ؼچؽ  ١ٌڃ

ڂ ثسڅ ؼـ ټ١فْ اڀڃاٞ ثڍٽبـڊ چب ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ اټب ؼـ ٘تّ ٘جڍ١ڋ چڍر ڀڍبقڊ ثڅ اڌٿ 

ڂاٰىٿ چب ڀڍىز ټب ڂاٰىٿ چبڊ ٘جڍ١ڋ ڂ ثؽڂپ ٠ڃاـْ ؼاـڌٻ. ثب اڌٿ ڂاٰىٿ چبڊ 

 ٘جڍ١ڋ آٌځب ټڋ ٌڃڌٻ:

ِلاش س٥ؿڌڅ: اڌٿ ٤ؿاچبڊ ِځ١شڋ ڂ س٥ؿڌڅ چبڊ ټؽـپ، وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ـا وفٰڃة ا

ټڋ ٰځؽ. اٴف ټب ثڅ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ـا س٭ڃڌز ٰځڍٻ ٌػُ غڃؼ ثڅ غڃؼ ڂاٰىځڍځڅ ټڋ 

 ٌڃؼ.

سؽاثڍف س٥ؿڌڅ اڊ: دؽـٺ ثبـچب اڌٿ ٬ٕڍڅ ـا ثفاڌٻ س١فڌ٧ ټڋ ٰفؼ ٰڅ ؼـ ٌڇفڊ ڂثب آټؽڄ 

ٌڇف ثفاڊ ؼقؼڊ ټڋ ـ٨شځؽ ڂ اس٩ب٬بً چٻ چڍر ټٍٱٹڋ دڍؽا ڀٽڋ ثڃؼ زځؽ ڀ٩ف ټفست ثڅ آپ 

ٰفؼڀؽ ڂ ڂثب ڀٽڋ ٴف٨شځؽ! ڂ٬شڋ اڌٿ ؼقؼچب ـا ٴف٨شځؽ ڂ ٠ٹز ـا خڃڌب ٌؽڀؽ آپ ؼقؼچب 

 ٴ٩شځؽ: ټب وڍف ټڋ غڃـؼڌٻ ڂ ثڅ چٽڍٿ ـاضشڋ ڂ وبؼٴڋ اق ٌفّ ڂثب ؼـ اټبپ ټڋ ټبڀؽڌٻ.

ڃڌؽ دڍبق آپ ٌڇف ـا ثػڃـڌؽ. چٻ زځڍٿ سڃِڍڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ سڃڊ چف ٌڇفڊ ڂاـؼ ټڋ ٌ

ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز دڍبق چف ټځٙ٭څ اڊ ټڍٱفڂة چب ڂ ڂڌفڂن چبڊ آپ ټځٙ٭څ ـا ټڋ ٴڍفؼ ڂ 

 ـغڃؼي دبؼقچف ڂ ؼاـڂچبڊ ټجبـقڄ ثب آة ټڍٱفڂة چب ڂ ڂڌفڂن چب ـا سڃٸڍؽ ټڋ ٰځؽ  ؼ

 ڂ ثفاڊ چٽڍٿ اوز ٰڅ ٴ٩شڅ ټڋ ٌڃؼ ؼـ چف ٌڇفڊ دڍبق آپ ٌڇف ـا ثػڃـڌؽ.

ٹڍڅ اٸىلاٺ : ـاڄ ؼڌٵفڊ ٰڅ ثفاڊ ڂاٰىڍځڅ ٌؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ اوش٩بؼڄ اق ٌفثز اټبٺ ـٔب ٠

ٌفثز اټبٺ ـٔب ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ اوز ٰڅ ٬جلاً سڃٔڍص آپ ـا ٴ٩شڍٻ. اټبٺ ـٔب ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ ټڋ 

 ـاټبپ اوز  ٨فټبڌؽ: ٰىڋ ٰڅ وڅ ـڂق اڂٶ ټبڄ اڌٿ ٌفثز ـا ثػڃـؼ آپ ټبڄ اق ثڍٽبـڊ چب ؼ
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څ چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ ٴ٩شڍٻ ثبڌؽ ؼـ سبثىشبپ ڂ ثڇبـ اق اڌٿ ڌٯ ڂاٰىڍځڅ ٘جڍ١ڋ اوز. اٸجش

 ـاقڌبڀڅ ڂ ؼـ قټىشبپ ڂ دبڌڍك ثڅ خبڊ ـاقڌبڀڅ اق ټّٙٱڋ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.

ضدبټز ٰفؼپ: ڌٱڋ ؼڌٵف اق ـاڄ چبڊ ٨ڃـڊ ثفاڊ ڂاٰىڍځڅ ٰفؼپ، ضدبټز اوز. ثسڅ 

ـا ٌفڂٞ ٰځڍٻ. ثسڅ اڊ  ڋ اي ـا دٍز وف ٴؿاٌز ثبڌؽ ضدبټزچٽڍٿ ٰڅ زڇبـ ټبچٵ

ق اڌٿ وځڍٿ ضدبټز ټڋ ٰځؽ ڂ س٥ؿڌڅ اي وبٸٻ اوز ؼـ ثفاثف ثڍٽبـڊ چب ڂاٰىڍځڅ ٰڅ ا

 ټڋ ٌڃؼ.

اوش٩بؼڄ اق ٬ٹٟ ڂ ټه: ٬ٹٟ ڂ ټه وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ـا س٭ڃڌز ټڋ ٰځؽ. اٸجشڅ چٽبپ ٴڃڀڅ 

ً اق اڌٿ ٴ٩شڍٻ ٜفڂ٦ ټىڋ ٰڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ټب ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ ثبڌؽ ثب ٬ٹٟ، و٩ڍؽ  ٰڅ دڍ

 ڂ ڌب اِلاً ڌب چڍر ټبؼڄ اڊ و٩ڍؽ ڀٍؽڄ ثبٌؽ. -ڀڅ ثب وفة -ٌؽڄ ثبٌؽ

دػشٿ ٤ؿا ؼاغٷ ٜفڂ٦ ټىڋ ټٙٽئٿ، ثسڅ ـا ڂاٰىڍځڅ ټڋ ٰځؽ. اٸجشڅ ثؽ ڀڍىز اڌٿ ـا چٻ 

 52ثؽاڀڍٻ ٰڅ ٤ؿاچبڊ اوڍؽڊ ټثٷ ٤ؿاچبڊ سفي ؼاغٷ ټه سٹع ټڋ ٌڃؼ.
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ٖ ٨ٍبـڊ   ـؼـټبڀڋ،ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂڀڍٱڋ ثؽڂپ وڃقپ،اڀفلڊ  ،ڀ٭ب ٘ت وڃقڀڋ ،ټبوبل،قڀجڃ

 ؼـټبڀڋ$ثفاڊ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ڀىػڅ ضشٽب ٘ج٫ ـاچځٽبڊ ڀىػڅ چب ٠ٽٷ ٰځڍؽ#

 53تمٛیت سیستٓ ایٕٙی ثذٖ

  

                                                 
 ٰشبة ؼـټبپ خبټٟ ٘ت وڃقڀڋ  53
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 ; ػُّ ٚدسٔٗ ٔطتشن ٕٞٝ ثیٕبسیٟب طَٛ ػٕش پیشی صٚدسس ٚ -3

 

 )سٚایبت( پیشی صٚدسس ٚ طَٛ ػٕش
ٚ ػٛأُ ضؼف لطؼب اص اغّی تشیٗ ػٛأُ ٔطتشن ٕٞٝ پیشی صٚدسس 

. زڃپ ٧١ٔ ڂثڍٽبـڊ چٽڅ ا٠ٕب ڂ وڍىشٻ چب ـا ؼـدڋ ؼاـؼ ده ؼ٨ٟ ثیٕبسی ٞب است

آڀسڅ ٰڅ ثب٠ث دڍفڊ قڂؼـن ټڋ ٌڃؼ ثفچٽڅ ثڍٽبـچب لاقٺ اوز. ٤ٹجڅ ـ٘ڃثز ، ٤ٹجڅ 

څ دڍفڊ  وفؼڊ ، ڌجڃوز ، ٰٻ غڃڀڋ ڂ..ڀڍك اق٠ڃاټٷ  اِٹڋ اڀڃاٞ وىشڋ ڂ ٧١ٔ اوز ٰ

ٟ ڌجڃوز ڂ ٰٻ  ڂضشڋ و٩ڍؽڊ ټڃچب ـا ؼـدڋ ؼاـؼ.ده اِلاش ټكاج وفؼ ڂ ټف٘ڃة ڂ ـ٨

غڃڀڋ ڂـ٨ٟ ٠ڃاټٷ ٧١ٔ ڂوىشڋ ڂـ٠بڌز س١ؽاؼڊ اق ٠ڃاټٷ ا٨كاڌً ٠ٽف ڀڍك لاقٺ 

 اوز.

 ٌشٔی ٔضاج
 54دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#:ٴفٺ ټكاخبپ ـا ثڅ ؼـاقى ٠ٽف، ټمؼڄ ؼڄ .

 دٜ ػبُٔ پیشی صٚدسس 

 آټڍكي ٨فاڂاڀى: آڂـؼ ټى ثبـ ثڅ دڍفى زڍك ؼڄ#: ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

 ٬ٕبى ٴبڄ ثڅ ٴ٩شٿ وػٿ آثفڌكٴبڄ، ؼـ قڌبؼ سڃ٧٬ ثبٴٷ، وف ٌىشٿ قڀبپ، ثب#  خځىى$

 ثڅ ڀٵفڌىشٿ ٌت، چځٵبٺ ثڅ آة ڀڃٌڍؽپ غڃي، ثڃى#  اوش١ٽبٶ$ ٨فاڂاڀى ضبخز،

 55.ټبٸڍؽپ ِڃـر ثڅ ـا ڂآوشڍٿ ڀڃٌڍؽپ، آة اڌىشبؼڄ ٌجبڀڅ غ٩شٿ، ـڂ ثڅ قپ، ٌفټٵبڄ

 صٚدتش خٛسدٖ چبضت 

 ڂ اٸجشڅ  -دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ# ٨فټڃؼ: چف ٰڅ خبڂؼاڀٵى ـا ټى غڃاچؽ 

                                                 
 2٘ت اٸځجڋ َ  290َ  62ثطبـالاڀڃاـ ج   54

 368اٸ١ؽؼڌڅ َاٸٽڃا٠ٛ  55  
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ثبڌؽ ٰڅ زبٌز ـا قڂؼسف ثػڃـؼ، ٩ًٰ غڃة  -خبڂؼاڀٵى اى $ثفاى ٤ڍف غؽا# ڀڍىز 

 وجٯ ثفٴڍفؼ، ڂ ٰٽشف ثب قڀبپ ثڍبټڍكؼ.$ڂ ټځبوت# ثذڃٌؽ، ـؼاى 

 دفوڍؽڀؽ: اى دڍبټجف غؽا! ـؼاى وجٯ زڍىز ؟

 ٨56فټڃؼ: ٰٻ ثڃؼپ ثؽچى.

ڂ اٸجشڅ خبڂؼاڀٵى اى $ثفاى  -اټبٺ ٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:چف ٰڅ غڃاچبپ خبڂؼاڀٵى اوز 

قڂؼ ِجطبڀڅ ثػڃـؼ، ؼڌفسف ٌبٺ ثػڃـؼ، ثب قڀبپ ٰٽشف ؼـ آټڍكؼ، ڂ  -٤ڍف غؽا# ڀڍىز 

 57وجٯ ثفٴڍفؼ.ـؼاى 

 تشن ٘ىشدٖ ضبْ
اڊ  ؼاڀڅ غڃـؼپ ثڅ چفزځؽ ټٵؿاـڌؽ، ڂا ـا ٌبٺ #: ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

 دڍفى ٌبٺ ٴؿاـؼپ ڂا ٰڅ ؼاـٺ ثڍٻ اڌٿ اق غڃڌً اټز ثف ټٿ. ثبٌؽ اى غٍٱڍؽڄ غفټبى

 58. اوز دڍفڂخڃاپ ڀڍفڂټځؽى ٌبٺ،ټبڌڅ آڌؽ؛زفاٰڅ وفا٤ٍبپ ثڅ ٌٱىشٵى ؼـچٻ ڂ

 چٟبسػبُٔ پیشی صٚدسس

 :ٱځؽټڍ دڍف دڍفى چځٵبٺ ـوڍؽپ اق٨فا دڍً# ـا اڀىبپ$ زڇبـزڍك#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ

 ثب ڂآټڍكي دٹٱبپ، ثف ـ٨شٿ ثبلا ټف٘ڃة، خبى ثف ڀٍىشٿ ٌؽڄ، غٍٯ ٴڃٌز غڃـؼپ

 59. قڀبپ دڍف

 ا٘ذٜٚ

 60. اوز دڍفى اق ڀڍٽى#  ڂؼ٤ؽ٤څ$ اڀؽڂڄ #: ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

                                                 
 4902ش  555َ 3ټٿ لاڌطٕفاٸ٩٭ڍڅ  ج   56

 176ش  75اٸؽ٠ڃار َ    57

 1571ش  196َ  2اٸٽطبوٿ ج    58

 # اڀؽڂڄ ڂ ثڍٽبـى$ 69 َ:  ٮ. چٽسځڍٿ،ـ   59

ڇبة ج    60  54َ  1ټىځؽ اٸٍ
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 61.اوز دڍفى اقؼڂ ڌٱى اڀؽڂڄ، #: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى اټبٺ

 ٘ضدیىی صیبد
 اق ٰڅ اوز ٌفټى:  دفوڍؽڀؽ اڂ اق خځىى آټڍكي ؼـثبـڄ زڃپ#:  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى اټبٺ

.  اوز ؼڌڃاڀٵى ثڅ زڍك چٽبڀځؽسفڌٿ. آڌځؽ ټى چٻ ثف ؼـ ٰڅ چبڌى ڂٌفټٵبڄ ـڂؼ ڋټ ټڍبپ

 آپ، ټڍڃڄ.  اوز دٍڍٽبڀى ضبٶ آپ اق آټؽپ ثڍفڂپ ڂ دڍفى، ڂ ٨فوڃؼٴى ټبڌڅ ثفآپ اِفاـ

 62.وبقؼ اڀؽڂچٵڍٿ ثٽڍفؼ، اٴف ڂ ثبٌؽ ٨شځڅ ثٽبڀؽ، قڀؽڄ اٴف ٰڅ اوز ٨فقڀؽ

 وفص صسد
 . ڂاـؼ ٌؽٺ#  ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ ؼـضبٸى ٰڅ ٩ًٰ وڍبڄ دڃٌڍؽڄ ثڃؼٺ، ثفاټبٺ ِبؼ٪

ٰڅ ؼـآپ، وڅ ڂڌمٴى آڌب ڀٽى ؼاڀى ! سڃ ـا ثڅ ـڀٳ وڍبڄ، زڅ ٰبـ؟!  اى ضځبپ: ٨فټڃؼ

وبقؼ، ڂدڍفى ټى آڂـؼ ڂ ا٨كڂپ ثف  ؼڌؽڄ ـا١ٔڍ٧ ټى ٰځؽ، آٸز ـاوىز ټى :  اوز

 ده زڅ دبى ا٨كاـى ثذڃٌٻ؟:  ٴ٩شٻ .اڌٿ خبټڅ خجبـاپ اوز؟

ؼڌؽڄ ـا خلا ټى ؼچؽ، آٸز ـا :  ثف سڃ ثبؼ قـؼ؛ زفاٰڅ ؼـ آپ ، وڅ ڂڌمٴى اوز: ٨فټڃؼ

ؼڂـ ټڍٱځؽ ڂا٨كڂپ ثف اڌٿ، اقخبټڅ چبى دڍبټجفاپ اوشطٱبٺ ټى ثػٍؽ، ڂ اڀؽڂڄ ـا اقاڀىبپ 

 63اوز.

 ثؼذ اص غزا لجُ ٚ ضستٗ دست ٞب
٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#: ٌىشٿ ؼوز چب دڍً ڂ ده اق ٤ؿا غڃـؼپ، $ټڃخت# ٨كڂڀى ٠ٽف 

 64اوز .

                                                 
 1634ش  ٤فـاٸطٱٻ   61

 ٤4943فـاٸطٱٻ ش    62

 وؽڌف ثٿ ضځبپ اق ڀ٭ٷ ثڅ اٸٱب٨ى :   63

 10ش  612اٸػّبٶ َ 3ش  290َ  6اٸٱب٨ڋ ج   64
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اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:ؼوز چبڌشبپ ـا دڍً ڂ ده اق ٤ؿا غڃـؼپ ثٍڃڌڍؽ، ٰڅ ٨٭ف ـا 

 65ا٨كاڌؽ.ټى ثفؼ ڂ ثف ٠ٽف ټى 

 خٛسدٖ سیت سحشٌبٞبٖ

دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:زڇبـ زڍك، ٠ٽف ـا ټى ا٨كاڌؽ:... ڂغڃـؼپ وڍت 

 ـزڍك اوز ٰڅ ٠ٽف ـا ټڋ ا٨كاڌؽ:غڃـؼپ وڍت ؼـ آ٤بق   ـوطفٴبچبپ ڂآڂـؼڄ اڀؽ:زڇب ؼ

 ـثفغڋ  ڀىػڅ ـڂق،اقؼڂاج ٰفؼپ ثب ؼڂٌڍكٴبپ،غڃاثڍؽپ ثف ثىشف ڀفٺ ڂ٤ىٷ ؼـ آة.... ڂؼ

 66چب آټؽڄ ٤ىٷ ثب آة ٴفٺ.

 وٓ خٛسی
 67.ٸ٭ٽبپ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:اٴف غڃـاٮ اڀىبپ اڀؽٮ ثبٌؽ، قڌبؼ قڀؽڄ ټى ټبڀؽ

 ا٘بس تشش ٚ ضیشیٗ

 ـټٹه ثٽٯ؛ قڌفا اڀىبپ ـا ٬ڃى ټى ٰځؽ ڂ غڃپ ـا قڀؽڄ  اټبٺ ـٔب $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:آة اڀب

 68.ټى وبقؼ

 وجبة

ثڅ ٠بـٔڅ اى ٴف٨شبـآټؽٺ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ آپ، ؼـ ټؽڌځڅ :  ثڅ ڀ٭ٷ اقټڃوى ثٿ ثٱف : اٸٱب٨ى

  . ـ٨شٻ#  ٠ٹڍڇبٸىلاٺ$ ڀكؼ اټبٺ ٰبٜٻ:  ١ٔڍ٧ ٌؽٺ

 !. سڃ ـا ١ٔڍ٧ ټى ثڍځٻ: ثڅ ټٿ ٨فټڃؼ

 69.ټٿ چٻ ٰجبة غڃـؼٺ ڂثڇجڃؼ ڌب٨شٻ .ٰجبة ثػڃـ: ٨فټڃؼ . آـى:  ٴ٩شٻ

                                                 
 1594ش  202َ  2اٸٽطبوٿ ج    65

 211اٸٽڃا٠ٛ اٸ١ؽڌؽڄ َ    66

 71ټڃا٠ٛ اٸ١ؽڌؽڄ َ    67

 61٘ت اٸفٔب$ٞ# َ    68

  2ش 6َ319اٸٱب٨ڋ ج    69
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 ٔبٞی
غفټبڌى ٘ٹجڍؽ #  ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اټبٺ ِبؼ٪# :  ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اقڌٱى اق ڂاثىشٵبپ اټبٺ ِبؼ٪

 .اٌشڇبڌى ڀؽاٌشٻ؛ اټب ټبچى غڃـؼڄ ثڃؼٺ: ڂ سځبڂٶ ٰفؼ ڂ وذه ٨فټڃؼ

ټبچى ثػڃـؼ ڂؼـدى آپ، زځؽ ؼاڀڅ غفټب ڌب ټ٭ؽاـى ٠ىٷ  چفٰه ٌت،: وذه ٨فټڃؼ 

 70.ڀػڃـؼ ڂثػڃاثؽ، سبِجص، ـٲ ٨ٹح ؼـ اڂ ټى خځجؽ

 71.ؾڂة ټى ٰځؽ ثڅ غڃـؼپ ټبچى، ټؽاڂټز ټٱځڍؽ؛ قڌفا سٿ ـا#: ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اټبٺ ٠ٹى

 اػٕبَ غبِح
ـوڃٶ الله $َ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ټفٲ آؼټڋ اق وف ٴځبڄ ثڍٍشف اق ټفٲ ڂڊ ثػب٘ف ٨فا ـوڍؽپ 

 72اخٷ اوز ڂقڀؽٴڋ اڂ ثػب٘ف ا٠ٽبٶ ِبٸص ثڍً اق قڀؽٴڋ اڂ ثػب٘ف ٠ٽف اوز.

 ٘یىی ثب اُٞ ثیت پیبٔجش)ظ(

غؽاڂڀؽ ثڅ ڂڊ ؼاؼڄ ٨فټڃؼڄ اڀؽ:چف ٰه ؼڂوز ؼاـؼ اخٹً ثڅ سبغڍف ا٨شؽ ڂ=اق آڀسڅ 

ثبڌؽ ده اق ټٿ ثب اچٷ ثڍز ټٿ ثب ڀڍٱڋ ڂٌبڌىشٵڋ ـ٨شبـ ٰځؽ ڂچف ٰه  73ٸؿر ثجفؼ>

زځڍٿ ڀٱځؽ غؽاڂڀؽ ٠ٽف اڂ ـا ٰڃسبڄ ټڋ ٰځؽ ڂؼـ ـڂق ڂادىڍٿ ثبـڂڌڋ وڍبڄ ثف ټٿ ڂاـؼ 

 74ٌڃؼ.

ڂ=اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ټؽر قڌبؼڊ ثف وف و٩فڄ ثځٍڍځڍؽ  ڀٍىشٿ قڌبؼ ثف وف و٩فڄ

 75اق ٠ٽفسبپ ټطىڃة ڀٽڋ ٌڃؼ.ٰڅ 

                                                 
 1ش6َ323اٸٱب٨ڋ ج    70

 1ش6َ323اٸٱب٨ڋ ج   71

:ـج   72  .78َ،83ثطبـالاڀڃا

 ڂاپ ڌشٽشٟ ثٽب غڃٸڅ الله#(ٰڅ ِطڍص آپ ،اڌٿ اوزؼـ ٰشبة آټؽ$ڂٸٻ ڌٽځٟ ټب ضڃٸڅ الله#    73

:ـج   74  .23َ،116ثطبـالاڀڃا

:ـج   75  .66َ،411ثطبـالاڀڃا
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ڂڊ ٨فټڃؼڄ اوز: ڂٔڃڊ دڍً اق ٤ؿا ڂده اقآپ ٨٭ف ـا ټڋ قؼاڌؽ،آڀٵڃڀڅ ٰڅ ٰڃـڄ 

 76آچځٵفڊ قڀٵبـ آچٿ ـا ټڋ قؼاڌؽ ڂچٽڃاـڄ ؼـ ٴٍبڊ قڀؽٴڋ غڃاچؽ ٰفؼ.

 ٘یىی ثب ٕٞسبیٍبٖ غّٝ سحٓ ٚ

آثبؼ اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ِٹڅ ـضٻ ڂغڃة چٽىبڌڅ ؼاـڊ ٰفؼپ وفقټڍٿ چب ـا 

 ڂ٠ٽفچب ـا قڌبؼ ټڋ ٰځؽ.

ڂ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ثفاڊ ٘ڃٶ ٠ٽف زڍكڊ خك ِٹڅ ـضٻ ڀٽڋ ٌځبوڍٻ سب ثؽاڀدب ٰڅ اٴف ٰىڋ 

 ـٌؽڄ اوز اچٷ ِٹڅ ـضٻ ثبٌؽغؽاڂڀؽ وڋ وبٶ ثڅ ٠ٽف ڂڊ أب٨څ  ٠ٽفي وڅ وبٶ ټ٭ؽ

 ـټڋ ؼچؽڂاٴف ٰىڋ ٰڅ ٠ٽفي وڋ ڂوڅ وبٶ ټ٭ؽـ ٌؽڄ  ٰځؽ ڂآپ ـا وڋ ڂوڅ وبٶ ٬فا

اڂڀؽ وڋ وبٶ اق ٠ٽف ڂڊ ٰبوشڅ ڂاخٹً ثڅ وڅ وبٶ ٰبچً ټڋ ٬ٟٙ ـضٻ ٰځؽ غؽ

 77ڌبثؽ.

 ٘یىی ثب خب٘ٛادٜ وٛع ٚسدذٜ ٚسطٛلا٘ی وشدٖ 

اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڀؽ:وڅ زڍك اوز ٰڅ اٴف ٰىڋ آڀڇب ـا ثؽاڀؽټبڌڅ ٘ڃلاڀڋ ٌؽپ ٠ٽف 

ڂدبڌؽاـ ڀ١ٽز ټڋ ٌڃؼ:٘ڃلاڀڋ ٰفؼپ ـٰڃٞ ڂودڃؼ ؼـ ڀٽبق،ڀٍىشٿ ٘ڃلاڀڋ ثف وف 

 78چځٵبٺ ٤ؿا غڃـؼپ ثب غبڀڃاؼڄ غڃؼ ثڅ ڀڍٱڋ ـ٨شبـ ٰفؼپ.و٩فڄ ثڅ 

 ٕ٘بص دس ٔسدذ سّٟٝ
 79آڂـؼڄ اڀؽ ٰڅ ڀٽبق ؼـ ټىدؽ$وڇٹڅ#٠ٽف ـا ٘ڃلاڀڋ ټڋ ٰځؽ.

اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فڂؼڄ اڀؽ: ثڅ غؽا وڃٴځؽ اٴف قڌؽثٿ ٠ٹڋ ڀڍك ڂاـؼ آپ ټىدؽ 

 80ٌڃؼغؽاڂڀؽ سب ڌٯ وبٶ ڂڊ ـا دځبڄ ؼچؽ.

                                                 
:ـج   76  .66َ،362ثطبـالاڀڃا

 .2َ،152ٰب٨ڋ:ج  77

 .4َ،49ٰب٨ڋ:ج  78

:ـج  79  .100َ،436ـخڃٞ ٰځڍؽ ثڅ ثطبـالاڀڃا
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 ضب٘ٝ صدٖ ٔٛ

$ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:٨فاڂاپ ٌبڀڅ قؼپ ټڃچب، ڂثب ـا اق ټڍبپ ټى ثفؼ، دڍبټجف غؽا 

 81ـڂقى ټى آڂـؼ ڂ ثف ٬ؽـر اڀىبپ ثفاى ڀكؼڌٱى ټى ا٨كاڌؽ.

 صٔبٖ ٘بخٗ ٌشفتٗ

غڃـڄ ثڅ اڀٵٍشبپ ڂڊ  چف ٰه ؼـ ـڂق ٌځجڅ ڀبغٿ ثٵڍفؼ:ـوڃٶ اٰفٺ $َ # ٨فټڃؼڄ اڀؽ 

آپ ـڂق اق ڂڊ ـغز ثفثځؽؼ ڂچف ٰه چف ٰه ـڂق ڌٱٍځجڅ زځڍٿ ٰځؽ ثفٰز  ا٨شؽ ڂ

چف ٰه ـڂق وڅ ٌځجڅ زځڍٿ ٰځؽ  ـڂق ؼڂٌځجڅ زځڍٿ ٰځؽ ضب٨ٛ ڂٰبست ڂ ٬بـڊ ٌڃؼ ڂ

اغلا٪  چف ٰه ـڂق زڇبـٌځجڅ زځڍٿ ٰځؽ ثؽ ثڍٻ آپ ثفڂؼ ٰڅ ڀبثڃؼڊ ؼـ ڂڊ ا٨شؽ ڂ

 ٩ٌب ڂ چف ٰه ثڅ ـڂق دځح ٌځجڅ زځڍٿ ٰځؽ ثڍٽبـڊ اق ثؽپ ڂڊ غبـج ټڋ ٌڃؼ ټڍٵفؼؼ ڂ

 82ٌڃؼ ڂچف ٰه ثڅ ـڂق خٽ١څ زځڍٿ ٰځؽ٠ٽف ڂڊ ٘ڃلاڀڋ ټڋ ٴفؼؼ. ڂاـؼ ټڋ

 خٛش اخلالی ،پبوی،سخبٚت
ڀ٩ه ـا  اټبٺ ثب٬ف $٠ٹڍڅ اٸىّلاٺ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ِٹڅ ـضٻ،اغلا٪ ـا ڀڍٱڃ ،ؼوز ـا ثػٍځؽڄ،

 83دبٮ،ـق٪ ـا ٨فاڂاپ ڂاخٷ ـا ثڅ سبغڍف ټڋ اڀؽاقؼ.

 روشٔبضب الله ...

ټبٌب الله،لا ٬ڃڈ الا ثبلله# غؽاڂڀؽ (چ٩شبؼ ثبـ ثٵڃڌؽاټبٺ ِبؼ٪ $ٞ#٨فټڃؼڄ اڀؽ: چف ٰه 

 چ٩شبؼ ٴڃڀڅ ثڍٽبـڊ ـا ٰڅ ـاضز سفڌٿ آپ غځ٫ اوز اق ڂڊ ثٵفؼاڀؽ.

 ٠فْ ٰفؼٺ: ٨ؽاڌز ٌڃٺ !غځ٫ زڍىز؟

 ٨84فټڃؼڀؽ:ټفسجڅ دبئڍٿ سفڊ اق خځڃپ اوز.

                                                                                                                       
 .6َ،37ـخڃٞ ٰځڍؽ ثڅ سڇؿڌت الاضٱبٺ:ج  80

 489َ 6ٰب٨ڋ ج   81

:ـج    82  .76َ،124ثطبـالاڀڃا

 .2َ،152ٰب٨ڋ:ج    83
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 ـاوز ٰڅ ټب آڀڇب ـا ؼـ ٰشبة$ؾـڌ١  ـاڌٿ ټڃـؼ ثىڍب ډ ټٿ ټڋ ٴڃڌٻ:ؼ٠ب چبڊ ڂاـؼ ٌؽڄ ؼ

 اٸځدبڈ# ڂ$اڀڍه اٸؿاٰفڌٿ# ڂ٤ڍف اق اڌٿ ؼـ آڂـؼڄ اڌٻ.

دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#: زڇبـ زڍك، ثف ٠ٽف ټى ا٨كاڌؽ: اقؼڂاج ثب 

ؼڂٌڍكٴبپ، ٤ىٷ ٰفؼپ ثب آة ٴفٺ، غ٩شٿ ثف ٌبڀڅ زخ، ڂ غڃـؼپ وڍت ؼـ 

 85وطفٴبچبپ.

 روش غجح ٌبٞبٖ

ٌڃؼ ٰڅ غؽاڂڀؽ ٠ٽف ڂڊ اڀؽ: چف ٰه غفوځؽ ټڋـوڃٶ الله ِٹڋ الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ٨فټڃؼڄ

ً دڍفڂق ڀٽبڌؽ. ـا ٘ڃلا ڂ ـڂقڊ ـا ا٨كاڌً ؼچؽ ڂ ڂڊ ـا اق ټفٲ ثؽ ڀڋ ٰځؽ ڂ ثف ؼٌٽځبڀ

 .ـڂؼغڍكؼ ڂ ٌبټٵبڄ ٰڅ ثڅ ثىشف ټڋثبټؽاؼاپ ٰڅ اق ثىفټڋ ڀٵڇؽاـؼ

 ـثٵڃڌؽ: $ؤجطبپَ اللهِ ټِٷءٓ اٸٽڍكاپِ ڂٓ ټٔځشَڇٓڋ اٸ١ٹِٻِ ڂٓ ټٓ  86 جٹ٣َِ اٸفَِّٔڋّ ڂٓ قِڀَډَ اٸ١فٓيِ#ثبڌؽ وڅ ثب

 87چب أب٨څ ٌؽڄ: $ڂٓ و١ِٓډَ اٸٱفُوڋ#.ڂ ؼـ ثفغڋ ڀىػڅ

 88#سلأت ثذٖ ٚ طَٛ ػٕش )خیشا٘ذیص

ؼـِؽ ٠ىٷ ٘جڍ١ڋ، آة ڂ ټبث٭ڋ آپ ټڃاؼ خبټؽ اوز ٰڅ ټدٽڃ٠ب اق ٠ىٷ  19سب  18

ً خبټؽ ٠ىٷ ٌبټٷ ؼڂ ٬ځؽ ٴٹڃٰك ڂ  ٛ ټڋ وبقؼ. ثػ  ـ٤ٹڍ ڌٯ ټبؼڄ ڊ ڀڍٽڅ وڍبٶ ڂ ثىڍب

٨فڂٰشڃق ثڅ ټ٭ؽاـ س٭فڌجب ټىبڂڊ اوز ڂ ؼـِؽ خكڌڋ اق آپ ٌبټٷ وبڌف ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ، اق 

چبڊ آټڍځڅ، زفثڋ چب، ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ، ڂڌشبټڍٿ چب، آڀكڌٻ خٽٹڅ وبڌف ٬ځؽچب، دفڂسئڍٿ چب، اوڍؽ 

چب، آڀشڋ ثڍڃسڍٯ چب، ټڃاؼ ٔؽ اٰىبڌً ڂ ٤ڍفڄ اوز. ثځبثفاڌٿ ٠ىٷ ثب غڃاِڋ ٰڅ ٬جلا 

                                                                                                                       
 .2َ،521ٰب٨ڋ:ج  84

 211اٸٽڃا٠ٛ اٸ١ؽؼڌڅ َ   85

 .635، َ 2ٰځك اٸ١ٽبٶ: ج    86

:ـ ج     87  .160، َ 86ثطبـ الاڀڃا
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ثفاڊ آپ ثڅ ٘ڃـ ټٍفڂش ؾٰف ٌؽڄ، ٠لاڂڄ ثف سبټڍٿ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ټڃـؼ ڀڍبق ثؽپ ڂ ٬ؽـر 

٬بؼـ ثڅ اڌ٩بڊ ڀ٭ً ثڅ  اڀدبٺ ڂاٰځً چبڊ اـقٌٽځؽ ؼـ ثؽپ سڃوٗ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ چبڌً

٠ځڃاپ ڌٯ ټبؼڄ ٔؽ ټڍٱفڂة اوز ٰڅ ؼـ ڌٯ خٽٟ ثځؽڊ ټڋ سڃاڀڍٻ ثڅ آپ $ ٸ٭ت چٻ 

چٻ ؼاـڂ# ـا ثؽچڍٻ. ثځبثفاڌٿ ؼـ ٴؿٌشڅ، ٰىبڀڋ ٰڅ اق ٠ىٷ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټٱٽٷ  -٤ؿا

س٥ؿڌڅ ـڂقټفڄ اوش٩بؼڄ ټڋ ٰفؼڀؽ. چٻ ؼزبـ وڃء س٥ؿڌڅ ڀٽڋ ٌؽڀؽ ڂ چٻ ٬بؼـ ثڅ ؼ٨ٟ 

ٽبر ټڍٱفڂثڋ ثڍٽبـڊ قا ثڃؼڀؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ ټڍبڀٵڍٿ ٘ڃٶ ٠ٽف ثڍٍشفڊ ثفغڋ اق سڇبخ

ؼاٌشځؽ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ثڅ ٰفار ڂ ؼـ ڀڃٌشڅ چب ټػشٹ٧ ؾٰف ٌؽڄ اوز ٰڅ قڀجڃـ ؼاـاپ ثڅ 

٠ٹز ټّف٦ ـڂق ټفڄ ٠ىٷ، ټ١ٽڃلا اق ث٭ڍڅ ا٨فاؼ خبټ١څ ٰٽشف ټفڌٓ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ ٘ڃٶ 

بپ ؼاٌز ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ خٽڍٟ غڃاَ ٠ٽف ثڍٍشفڊ ؼاٌشڅ اڀؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ټڋ سڃاپ اؾ٠

 3سب  ٤2ؿاڌڋ ڂ ؼاـڂڌڋ ٠ىٷ. زځبڀسڅ اڌٿ ٤ؿاڊ اـقٌٽځؽ ثڅ ٘ڃـ ـڂقټفڄ ڂ ثڅ ټ٭ؽاـ 

٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ ټّف٦ ٌڃؼ، اٌػبِڋ ٰٽشف ؼـ ټ١فْ وڃء س٥ؿڌڅ ڌب ٩٠ڃڀز ٬فاـ 

ټڋ ٴڍفڀؽ. ٸؿا ٰبټلا ټڃـؼ سبڌڍؽ اوز ٰڅ اڌٿ ٴڃڀڅ ا٨فاؼ ٠ٽفڊ ٘ڃلاڀڋ سف اق ټڍبڀٵڍٿ 

فؼٺ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. چٻ زځڍٿ اوز ٰڅ ٠ىٷ، ٌڍف ڂ ٠ىٷ ڂ وبڌف ټ١دڃپ چبڊ ٠ىٷ، ؼـ ټ

ِڃـر ټّف٦ ـڂقټفڄ ڂ ٠ؽٺ قڌبؼڄ ـڂڊ، ثب٠ث اڌدبؼ ڀٍبٖ ڂ اڀفلڊ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ 

 ٌػُ ڀىجشب وبٸٻ سف ثڅ قڀؽٴڋ اؼاټڅ غڃاچؽ ؼاؼ.

٠ٹڋ ـ٤ٻ ٰبچً ٬ؽـر سطٽٷ ٴٹڃٰك ؼـ وځڍٿ دڍفڊ، ا٨فاؼ وبٸٽځؽ ٬بثٹڍز سطٽٷ  

ٰشڃق ـا ض٩ٛ ټڋ ٰځځؽ. ثځبثفاڌٿ زڃپ س٭فڌجب ڀڍٽڋ اق ٬ځؽ ٠ىٷ ٨فڂٰشڃق اوز. ٨فڂ

 ټّف٦ ٠ىٷ سطز ڀٝف دكٌٯ ټٽٱٿ اوز ثلا ټبڀٟ ثبٌؽ.

ٖ ٠ىٷ ڂ غٽڍف ټبڌڅ ثڅ ڀىجز   ڌب ؼڂ ٬ىٽز غٽڍف ټبڌٟ  1:1ؼٰشف دبـچڃپ ڌڃڀبڀڋ اق ټػٹڃ

ڃَ ڂ ڌٯ ٬ىٽز ٠ىٷ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٤ؿاڌڋ ـلڌٽڋ ڀب٨ٟ ثفاڊ وځڍٿ ټػشٹ٧ ثػّ

وځڍٿ دڍفڊ ڌبؼ ٰفؼڄ اوز. ٸؿا ثڅ وبٸػڃـؼٴبپ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ. اق غڃـؼپ وبٰبـق $ ٬ځؽ 
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ڌب ٌٱف ټ١ٽڃٸڋ ثڅ ٌؽر دفچڍك ٰځځؽ ڂ ثڅ خبڊ ٬ځؽ اق ٠ىٷ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ#. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ 

 ـثڍٍشف ټڃاـؼڊ ٰڅ اق ٬ځؽ ڂ ٌٱف اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ، ټڋ سڃاڀڍؽ اق ٠ىٷ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ؼـ  ؼ

ځڋ اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ. چٻ ٘ڍ٧ ثىڍبـ ڂ ڂوڍ١ڋ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ـا سبټڍٿ ڂا٬ٟ ٠ىٷ چٻ ٌڍفڌ

ټڋ ٰځؽ، ڂ چٻ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ؼاـڂڊ ٔؽ ټڍٱفڂة ڂ سځٝڍٻ ٰځځؽڄ ڊ ٰٽجڃؼ چبڊ ٤ؿاڌڋ 

 ټٙفش اوز.

ٖ ٠ىٷ ڂ ٌڍف، قـؼڄ ڊ سػٻ ڂ ټف٢ :   ڀٱشڅ غڃـؼپ ٠ىٷ؛ ټػٹڃٖ ٠ىٷ ڂ ٌڍف ڂ ڌب ټػٹڃ

ټ٭ڃڊ ڂ ټ٥ؿڊ ټڋ سڃاڀؽ ؼـ ؼڂـڄ ڀ٭بچز چف ڂ آة ټڍڃڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٤ؿاچبڌڋ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ 

 89ـڂق ٬جٷ سب ټؽسڋ اق قاڌٽبپ، اثف وڃؼټځؽڊ ثڅ ثبـ آڂـؼ. 5ثڍٽبـڊ، ثػّڃَ 
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 آثبس آٖ ٚ صخٓ ا٘ٛاع دسٔبٖ  -4

 

 )سٚایبت( ٞب صخٓ

 ٌُ آٔیختٝ ثب ضیش
 ثڃؼ ٌؽڄ قغٻ ڂ٩ًٰ  ؼټذبڌڋ اثف ؼـ دبڌً ٰڅ ٰىڋ ؼـثبـڄ# ٞ$ ٠ىٵفڊ اټبٺ

 ثٽبٶ ڌب وځٵڋ ِػفڄ ثڅ ـا آپ غڃؼ ؼچبپ آة ڂثب ٰٿ سڇڍڅ ٌڍف ثب آټڍػشڅ ٴٷ:٨فټڃؼڀؽ

 90.ٌؽ غڃاچؽ ثف٘ف٦ غؽاڂڀؽ غڃاوز ثڅ ٰڅ ثٵؿاـ ڂ قغٻ ؼـؼ ټطٷ ـاؼـ آپ وذه

 سٛختٝ  حػیش
 ؼڀؽاپ ڂ ڀٍىز غڃپ ثڅ ڂى زڇفڄ ، ٌٱىز غؽا دڍبټجف وف ثف غڃؼ ٰلاڄ ٰڅ چځٵبټى

 ٨ب٘ٽڅ ڂ آڂـؼ ټى آة وذف، ثب#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى ٰڅ قټبڀى ڂ ٌٱىز ڀڍك اڌٍبپ ـثب٠ى

 ٠ٹڍڇب$ ٨ب٘ٽڅ زڃپ ، ٌىز ټى ـا غڃپ ، اڌٍبپ زڇفڄ اق ڂ آټؽ خب ثؽاپ ،# اٸىلاٺ ٠ٹڍڇب$

 ڂ وڃقاڀؽ ڂ ؼاٌز ثف ـا ضّڍفى ٌڃؼ، ټى ثڍٍشف زڇفڄ ثف غڃپ ٰڅ ٰفؼ ټٍبچؽڄ#  اٸىلاٺ

 91. ڀٍىز ٨فڂ ، غڃپ ، آپ اق ده ڂ زىجبڀؽ غؽا دڍبټجف قغٻ ثڅ ـا وڃقاڀؽڄ اڌٿ

 ضذیذ ٌشٔبى دس ٌشدٚ اص پشٞیض

 ټى ثف ثؽپ ؼـ ـا ضفاـر ٌؽڌؽ، ٴفټبى ؼـ ٴفؼڂ غڃـؼپ#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ٠ٹى اټبٺ

 ٴفٺ ـا چب ٰٹڍڅ ، قټىشبپ ؼـ آپ غڃـؼپ اټب ٰځؽ؛ ټى سطفڌٯ ـا سٿ چبى قغٻ ڂ اڀٵڍكؼ

 92ـاڀؽ ټى ـا وفټب ڂ ٰځؽ ټى

 

                                                 
 اضبؼڌث دكٌٱڋ ڌب ٘ت الائٽڅ   90

 

 2162َ  5ِطڍص ثػبـڊ ج   91

 1ش 340َ  6اٸٱب٨ڋ ج    92
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 ٔخػٛظ ٘ٛسٜ
ٴبڄ غڃاوشى خڃي ثفڀڍبڌؽڂ ثف ثؽڀز چڍح قغٻ ڌب سفٮ اټبٺ ـٔب $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:چف 

ً اق ڀڃـڄ ٍٰڍؽپ ، ثب آة وفؼ، ٌىشٍڃ ٰٿ . چف  دڃوز ڂ ڌب وڍبڄ ٸٱڅ اى ـظ ڀځٽبڌؽ، دڍ

ٰه ټى غڃاچؽ ثفاى ڀڃـڄ ٍٰڍؽپ ثڅ ضٽبٺ ثفڂؼ، ؼڂاقؼڄ وب٠ز ، ڌ١ځى ڌٯ ـڂق ٰبټٷ 

ڂ ڌب دڍٷ قچفڄ  ڂ ڌب  دڍً اق آپ ، اق ڀكؼڌٱى غڃؼؼاـى ٰځؽ. وذه اڀؽٰى ِجف ڌب ا٬ب٬ڍب

 ــا ده اق آپ اڀدبٺ ؼچؽ ٰڅ ڀڃـڄ   ـڀڃـڄ ثفڌكؼ. اٸجشڅ اڌٿ ٰب ٬ؽـى اق چٽڅ آڀڇب ـا ثب چٻ ؼ

 ـآپ ، ثبثڃڀڅ ڌب ټفقڀٵڃي ڌب ٴٷ ثځ٩ٍڅ غٍٯ ڂ ڌب  ، ؼـ آة ٴفټى ضٷ ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ؼ

ؼـ  اڀؽٰى اق چٽڅ آڀڇب، ثڅ اڀؽاقڄ اى ٰڅ ثڃى غڃؼ ـا ثڅ آة ثؽچؽ، خڃٌبڀؽڄ ٌؽڄ اوز .

 اڌٿ ټڍبپ ، قـڀڍع چٻ ثبڌؽ ثڅ اڀؽاقڄ ڌٯ ٌٍٻ ڀڃـڄ ثبٌؽ.

ده اق ڀڃـڄ ٍٰڍؽپ چٻ ثبڌؽ زڍكڊ ټبڀځؽ ثفٲ چٹڃ،ٰځدبـڄ ٴٷ ٰبخڍفڄ ،ضځب ڂټٍٱٯ 

 93ڂ ٴٷ وفظ ثڅ ثؽپ ثٽبٸؽ سب ثڃڊ آپ ـا اق ثڍٿ ثجفؼ.

 94 (خیشا٘ذیص) ثذٖ ػضٛ یه لطغ اص ٘بضی صخٓ

  خفاضڋ# 1

  .أب٨ڋ غڃپ اق ٌؽڄ ٬ٟٙ ټڃٟٔ ٌىشٍڃڊ# 2

  .٠ىٷ اق ټڃٟٔ ٰفؼپ دف ثب چٽفاڄ ثػڍڅ# 3

  .قؼپ ثػڍڅ ڂ ٠ىٷ ثڅ آ٤ٍشڅ ټڃٟٔ ـڂڊ دڃوشڋ دڃًٌ اڌدبؼ# 4

  .وب٠ز 72 سب ثػڍڅ ټڃٟٔ ـڂڊ ٠ىٷ دڃًٌ# 5

  .خفاضڋ چځٵبٺ ؼـ ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة ڂ ٠ىٷ غڃـاٮ# 6

  .ٸڍڃاپ ڌٯ وب٠ز 4 چف ٴلاة&  ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة غڃـاٮ# 7

                                                 
 322َ 62ثطبـ الاڀڃاـ ج   93

 126 َ ٠ىٷ   94
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سٛختٍی آتص)ثٙی ٞبضٕی(صخٓ   

 95صخٓ ٞب)تجشیضیبٖ(  ٔٽبؼ غف٨څ ثب ـڂ٤ٿ ٴٷ ټ٩ڍؽاوز

 ثفاثف ؼاـڂڊ خبټٟ ڂ ڌٯ ٌجبڀڅ ـڂق ثٽبڀؽ. 10ٔٽبؼ ٰفؼپ ؼاـڂڊ خبټٟ & ٠ىٷ 

 ; ټ٭ٷ اقـ٪ ; ٬فَ غڃپ 6غڃڀفڌكڊ قغٻ : ټفٰت 

 96( خیشا٘ذیص) خّذی ٞبی صخٓ ٞبی ٔؼبِدٝ
  ٰفؼڄ ؼٺ اق اڀؽاقڀؽ، ټڋ دڃوز ڂ ؼاـڀؽ غبـي ٰڅ ؼاـڌؽ چبڌڋ قغٻ غڃؼ ثؽپ ؼـ اٴف 

 غٍٯ چبڊ ټڍڃڄ ٴفٺ 15 سب 10 ٰڅ سفسڍت ثؽڌٿ. ٰځڍؽ اوش٩بؼڄ آپ ټ١بٸدڅ ثفاڊ ـاقٮ

 ؼٺ اق ث١ؽ. ٰځڍؽ ؼٺ ـا آپ ؼ٬ڍ٭څ 12 ڂ ثفڌكڌؽ ؼا٢ غڍٹڋ آة ٸڍشف ڌٯ ؼـ ـا ـاقٮ

 ، ِجطبڀڅ اق ٬جٷ ٨ځدبپ 3 ـڂق چف ڂ. وبقڌؽ ٌڍفڌٿ ٠ىٷ ثب ڂ ٰځڍؽ ِب٦ ـا آپ ، ٍٰڍؽپ

 خڃي ثڅ ټجشلا ڂ٬شڋ ڂ اوز غڃپ ٰځځؽڄ س٩ّڍڅ ـاقٮ ٰفؼڄ ؼٺ. ثځڃٌڍؽ ٌبٺ ڂ ڀبچبـ

 . ثٵڍفڀؽ ـاقٮ ـلڌٻ ـڂق زځؽ ٨ّٹڋ س٥ڍڍف چف ؼـ ڌبثؽ ٌؽڌؽ خٹؽڊ چبڊ

 چشن صخٓ)ثٙی ٞبضٕی(
ٟ ټڍٱځؽ. ڂثفاڊ قغٻ ڂ وڃغشٵڋ  ثفٲ ثبـچځٳ ـا ـڂڊ قغٻ ٔٽبؼ ٰځڍؽ زفٰڇب ـا خٽ

ً ټ٩ڍؽاوز.  آس

صخٓ)ثٙی ٞبضٕی( خطه وشدٖ  

 اٴف ثفٲ ثڅ ـا ـڂڊ قغٽڋ ٔٽبؼ ٰځڍؽ ثب٠ث غٍٯ ٌؽپ قغٻ ټڋ ٌڃؼ.

 صخٓ سشطبٖ)ثٙی ٞبضٕی (
 ٰبوځڋ ثب وفة وبئڍؽڄ ڂ ـڂ٤ٿ ٴٷ  ثفاڊ قغٻ وف٘بپ ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ.

 

  
                                                 

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  95

 ٠48ىٷ َ    96
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 97( خیشا٘ذیص) ثذاخلاق فشد یه فحص یب ثذٌٛیی اص ٘بضی صخٓ
  .ټفضٹڅ 7 ٰؽاٺ چف ٨ٹ٫ ڂ ڀبن ڊ وڃـڄ ٬فائز# 1

  .ٴځبچٱبـاپ ثفاڊ اوش٩٥بـ ٘ٹت ڂ ټ٥فة ڀٽبق ڂ ِجص ڀٽبق اق ث١ؽ ٴفڌڅ# 2

  .ٌت 7 غڃاة ضبٶ ؼـ ٴلاة اوشٍٽبٺ# 3

 98( خیشا٘ذیص) اػضب خشاحی اص ٘بضی صخٓ
  .ثػڍڅ اق ده خفاضڋ ټطڍٗ اق أب٨ڋ غڃپ ؼ٨ٟ# 1

  .ٰبټٷ دڃًٌ ِڃـر ثڅ ٠ىٷ ثڅ قغٻ ؼاغٹڋ ټڃٟٔ ٰفؼپ آ٤ٍشڅ# 2

  .ٰبټٷ ِڃـر ثڅ وٙطڋ ڀبضڍڅ ثػڍڅ# 3

  .ٰبټٷ ِڃـر ثڅ ثڍفڂڀڋ قغٻ ټڃٟٔ ٰفؼپ آ٤ٍشڅ# 4

 . ثبـ ڌٯ وب٠ز 12 ِڃـر ثڅ وب٠ز 72 سب قغٻ دبڀىٽبپ# 5

  .ٸڍڃاپ ڌٯ ثبـ ڌٯ وب٠ز 4 چف ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة غڃـاٮ# 6

 . ٸڍڃاپ ڌٯ ثبـ ڌٯ وب٠ز 7 چف ٴلاة&  ٠ىٷ غڃـاٮ# 7

 صسدٜ صخٓ )ٔٛسٛی(
ـڂق ڌٯ ثبـ  3ټڍٱفڂثڋ ٰڅ ثب ٰٽٯ زځؽ ٠ؽؼ قاٸڃڊ ـڌك ٰڅ چف ثڍٽبـڊ اوز ثب ٠بټٷ 

 99ـڂڊ ټڃٟٔ ټڋ اڀؽاقڌٻ. چٽفاڄ ثب ؼاـڂچبڊ ٴڍبچڋ ٠لاج ټڋ ٌڃؼ.

 100صخٓ ٞب )ثبلشی(

ثفاڊ اٸشڍبٺ قغٻ چبڊ ثؽپ $ قغٻ چبڊ سّبؼ٨ڋ، وكاـڌٿ، ڂ خفاضڋ چبڊ ؼڌٵف# ڂ 

ثفٴٍز دڃوز ثؽپ ثڅ ضبٸز اڂٸڍڅ اڌٿ ٴڃڀڅ ٠ٽٷ ٰځڍؽ: ٠ىٷ ٘جڍ١ڋ ـا ثب دڃؼـ 

                                                 
 ٠127ىٷ َ    97

 ٠124ىٷ َ    98

 .990قاٸڃ ؼـټبڀڋ ٩ِطڅ   99

 .123٘ت اِڃٸٵفاڊ اولاټڋ ٩ِطڅ   100
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ټفقڀدڃي ڂ ڌب ثب قـؼزڃثڅ ٘جڍ١ڋ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ڂ ـڂڊ قغٻ ٴؿاٌشڅ آپ ـا دبڀىٽبپ 

اق ټڃٟٔ ڂ سفټڍٻ دڃوز غڃاچؽ ٰځڍؽ. اڌٿ ٰبـ ثب٠ث ثځؽ آټؽپ غڃپ، ٩٠ڃڀز قؼاڌڋ 

ٌؽ ڂ قغٻ ـا اڂـلاڀىڋ ټؽاڂا ٰفؼڄ اق ڂـڂؼ ټڍٱفڂة ثڅ ثؽپ خٹڃٴڍفڊ ٰفؼڄ ڂ ثڍٽبـڊ 

 سڃٸڍؽ ڀٽڋ ٴفؼؼ.

اٴف قغٻ، ٰڇځڅ ٌؽڄ اوز اثشؽا ثب ٰڍىڅ اڊ قثف ڂ غٍٿ ـڂڊ آپ ثٱٍڍؽ سب قغٻ، سبقڄ 

 ٌڃؼ وذه ثب چٽبپ ـڂي ٰڅ ٴ٩شڍٻ آپ ـا ټؽاڂا ٰځڍؽ.

ـا ثڅ چٽڍٿ ٌڍڃڄ ټؽاڂٶ ڂ دڃوز غڃؼ ـا  -ڋ قغٻ چبڊ ضدبټزضش -چٽڅ قغٻ چب 

 سفټڍٻ ٰځڍؽ.

ٰىڋ ٰڅ قغٻ ثىشف ؼاـؼ ڂ٬شڋ ټڃاؼ ٨ڃ٪ ـا ثڅ ټڃٟٔ ټبٸڍؽ ثبڌؽ ـڂڊ دڃوز ٴڃو٩ځؽ 

ثػڃاثؽ ڂ اق ـغشػڃاة چب ڂ سٍٯ چبڊ اټفڂقڊ ٰڅ غڃؼي ٠بټٷ قغٻ ثىشف اوز، 

 اخشځبة ٰځؽ.

 101ا٘ٛاع صخٓ ٚ خشاحت)خیشا٘ذیص(

 ...٠ٽ٭ڋ ڂ ثڅ چف وٙطڋ ڂ ثڅ چف ٰڍ٩ڍشڋ $٩٠ڃڀڋ ڂ ...# ټبڀځؽ قغٻ ثىشف ڂ قغٻ ثب چف 

 ـثڍٽبـاپ قغٽڋ  ضشڋ ټڃـؼڊ ثڃؼ ٰڅ اق ٌؽر ٩٠ڃڀز غبڀڅ چٻ ٩٠ڃڀڋ ٌؽڄ ثڃؼ، اڌٿ ٘ڃ

٘ف٦ ثؽپ ڂاـؼ ٩٠ڃڀڋ ـا ٴبچڋ اق ثڍٽبـوشبپ چٻ ثڍفڂپ ټڋ ٰځځؽ.ټثلا ٴٹڃٸڅ اق ڌٯ 

قغٻ ؼڌٵف، ٠ىٷ ث٭بٸڋ ٰڅ ؼڄ ؼـِؽ غبـج ٌؽڄ اوز. ڌب چف ٌؽڄ ڂ اق ٘ف٦ ؼڌٵف 

٠ىٷ چٻ ؽ.ڌـا ثجځؽآپ  اٴف قغٻ ثكـٲ اوز  ڍؽٷ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ـا ثڅ ټطٷ قغٻ دفٰځ٠ى

لاقٺ ڀڍىز غبٸُ ثبٌؽ، ؼڄ ؼـِؽ ٠ىٷ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰب٨ڋ اوز ټڃـؼڊ ثڃؼ ٰڅ 

فؼڌٻ، ڌٯ چ٩شڅ اڊ قغٻ زىجڍؽ. ٰفدفثځؽ، ٰش٧ ـا ڀ٧ّ ٰفؼڄ ثڃؼ. ٠ىٷ ٰٽ

 ټڃـؼ ـا ثب چٽڍٿ ـڂي ڂ ٠ىٷ ث٭بٸڋ ؼـټبپ ٰفؼڄ اٺ. چكاـاپ $غڍفاڀؽڌً#ثځؽڄ

                                                 
 وػځفاڀڋ اوشب ؼ ؼـ سفثز ضڍؽـڌڅ  101
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ڂٸڋ غبڀٻ ڌٱڋ اق چٽٱبـاپ ټب ؼـ اثف سّبؼ٦ قغٽڋ ٌؽڄ ثڃؼ ؼـ ثڍٽبـوشبپ ټفؼ قغٻ  

 ـا ثب ٠ىٷ دفٰځڍؽ ڂ غڃة ټڋ ٌڃؼ. سّبؼ٦ چٽڅ ټطؽڂؼڄ قغٻ

 102 (خیشا٘ذیص) ٞب صخٓ ثٟجٛد

 آڀشڋ ڀڃٞ زځؽڌٿ ضبڂڊ اوڍؽڊ، ثبلا، اوٽكڊ ٨ٍبـ ثبلا، ٤ٹٝز ثب اوز ټطڍٙڋ ٠ىٷ

 ٤ؿاڌڋ ټڃاؼ اق ڂوڍ١ڋ ٘ڍ٧ ڂ دفڂسئڍځڋ ټڃاؼ ڊ ٰځځؽڄ سدكڌڅ چبڊ آڀكڌٻ ثڍڃسڍٯ،

 چبڊ قغٻ چب، قغٻ ؼـټبپ ثفاڊ. ٤ڍفڄ ڂ ټ١ؽڀڋ ټڃاؼ ، آټڍځڅ اوڍؽچبڊ ټثٷ ٔفڂـڊ،

 ٬ؽـر ثب ټڃاؼڊ اق ضشٽبً ثبڌؽ ؼاـڀؽ، ٬فاـ ٰځځؽڄ ٩٠ڃڀڋ ٠ڃاټٷ ټ١فْ ؼـ ٰڅ ٠ٽڍ٫

 ڌب ٌؽڄ دبـڄ چبڊ ثب٨ز سفټڍٻ ثفاڊ ثؽپ سڃاڀبڌڋ ثبڌؽ چٽكټبپ ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ٍٰڋ ټڍٱفڂة

 چبڊ قغٻ بٺاٸشڍ ڌب ؼـټبپ ٬بؼـڀؽ ٌؽڄ ؾٰف چب آپ ثفاڊ ٰڅ غڃاِڋ ثب ٌؽڄ ثفڌؽڄ

 ٠ىٷ ٬ىٽز ؼڂ اق ټفٰت ٔٽبؼچبڌڋ ڌب غبٸُ ٠ىٷ ټبٸڍؽپ. ٌڃڀؽ ټڃخت ـا ٰڃزٯ

 اڀڃاٞ اٸشڍبٺ ؼـ ټبچڋ ـڂ٤ٿ ٬ىٽز ڌٯ ڂ ٠ىٷ ٬ىٽز ؼڂ ڌب ٴځؽٺ آـؼ ٬ىٽز ڌٯ ڂ

 ڂ ثبٰشفڌبڌڋ ٔؽ غڃاَ ڀڍك ټڃاـؼ اڌٿ ؼـ. اوز ټڃثف سجػبٶ ڂ چب وڃغشٵڋ ڂ چب قغٻ

 ثب٠ث ٠ىٷ اوٽكڊ ٨ٍبـ ڀڍك ڂ ٔٽبؼ ټٱٽٷ ټڃاؼ ڂ ٠ىٷ ٤ؿاڌڋ غڃاَ ڂ ڂڌفڂوڋ ٔؽ

 ڌب قغٻ ټڃٟٔ ثبڌؽ اثشؽا ، چب وڃغشٵڋ ڂ چب قغٻ اٸشڍبٺ ثفاڊ. ٌڃؼ ټڋ چب قغٻ اٸشڍبٺ

 ثڅ ـا ٠ىٷ ٔٽبؼچبڊ اق ڌٱڋ ڌب ٠ىٷ وذه ٰفؼڄ سٽڍك ِبثڃپ آة ثب ـا وڃغشٵڋ

 وشفڂپ ٴبق ڀڃاـ ثب ـا آپ ڂ ټبٸڍؽ وڃغشٵڋ ڌب قغٻ ـڂڊ ڀبقٮ اڊ لاڌڅ ِڃـر

 اؼاټڅ وڃغشٵڋ ڌب قغٻ ثڇجڃؼ سب ثبـ ڌٯ ـڂقڊ ـا ټؿٰڃـ ٠ٽٷ ڂ ٰفؼ دبڀىٽبپ# اوشفڌٷ$

 أب٨څ ٠ىٷ ثڅ ٌؽپ وفؼ اق ث١ؽ ڂ ثدڃٌبڀڍؽ ضفاـر ثب ـا ټبچڋ ـڂ٤ٿ سڃاڀڍؽ ټڋ. ؼاؼ

 . ٰځڍؽ

 

                                                 
 ٠50ىٷ َ   102
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 103 (خیشا٘ذیص) ػضلا٘ی ٔٛضغ دس ػفٛ٘ی ثش٘ذٜ لطؼٝ یب ٌِّٛٝ ٚسٚد اص ٘بضی صخٓ

  .ټ٭ٙف آة ٌؽڄ سڇڍڅ ٠ىلاة ثب ټڃٟٔ ٌىشٍڃڊ# 1

  .ثؽپ ثڅ ٌؽڄ ڂاـؼ أب٨ڋ ټڃاؼ اوشػفاج# 2

  .غڃڀفڌكڊ اق خٹڃٴڍفڊ خڇز قغٻ ثبلاڊ ثىشٿ# 3

  .ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ قغٻ ـڂڊ ٠ىٷ دڃًٌ اڌدبؼ# 4

  .وب٠ز 72 سب ٠ىٷ ثب ټڃٟٔ ٰبټٷ دبڀىٽبپ# 5

  .ټفضٹڅ 7 سب ٸڍڃاپ ڌٯ وب٠ز 4 چف ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة غڃـاٮ# 6

  .ثبـ ڌٯ وب٠ز 12 چف دبڀىٽبپ س١ڃڌٓ# 7

  .ـڂق 7 سب ؼـټبپ اؼاټڅ# 8

 104 (دسیبیی) ٞب صخٓ ٚ ػسُ

 وذه ڂ ثٽبٸڍؽ ٠ىٷ ـا آپ ـڂڊ وذه ٰځڍؽ، ٩٠ڃڀڋ ٔؽ ڂ سٽڍك غڃة ـا قغٻ اثشؽا

 ؼڂـڊ قغٻ خبڊ ڀٽڃؼپ ټف٘ڃة اق ثبڌؽ ثڍٽبـ. ٌڃؼ دڃٌبڀؽڄ اوشفڌٷ ٴبق ثب آپ ـڂڊ

 ٠ىٷ، ٰڅ ثڃؼ ټفا٬ت ثىڍبـ ثبڌؽ چٽسځڍٿ. ټبڀؽ ټڋ ـڂق وڅ سب ضبٸز چٽڍٿ ثب چب قغٻ ٰځؽ

 ٨فؼ اٴف ٌڃؼ ټڋ ټٍػُ غڃؼ ثڃڊ ڂ ـڀٳ اق غبٸُ ٠ىٷ. ڀجبٌؽ ٬لاثڋ ڂ ټّځڃ٠ڋ

 . آڌؽ ټڋ ؼـ ٸفقڄ ثڅ اڂ اڀؽاٺ ٠ىٷ اڀفلڊ ڂ ٬ؽـر اق ثػڃـؼ ـا آپ ثڍٽبـڊ اق ٬جٷ وبٸٻ

 105(خیشا٘ذیص) آضىبس ٚ سشٌطبدٜ ػفٛ٘ت ثب ػفٛ٘ی صخٓ

  .ـڂٌٿ غڃپ ٌؽپ خبـڊ سب ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ وفٰڅ ڂوڍٹڅ ثڅ ٩٠ڃڀز ٌىشٍڃڊ# 1

 .  ثبـ ڌٯ وب٠ز 12 چف وب٠ز 72 سب ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ ٠ىٷ ثب قغٻ ٰفؼپ آ٤ٍشڅ# 2

 . وب٠ز 72 سب ٸڍڃاپ ڌٯ وب٠ز 4 چف ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة غڃـاٮ# 3

                                                 
 ٠123ىٷ َ   103

 ٠357ىٷ َ   104

 ٠125ىٷ َ    105
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 106( خیشا٘ذیص) ضشثٝ اص ٘بضی ٕٞبتْٛ ٚ صخٓ
  .ټ٭ٙف آة ثب ٌؽڄ سڇڍڅ ٠ىلاة ثب ټڃٟٔ ٌىشٍڃ# 1

 . ـڂثبق ِڃـر ثڅ ثبـ ڌٯ وب٠ز 7 چف وب٠ز 72 سب ټڃٟٔ ـڂڊ ٠ىٷ دڃًٌ# 2

 107# خیشا٘ذیص) ثشیذٌی اص ٘بضی ػٕیك صخٓ

  .ټ٭ٙف آة ثب ٌؽڄ سڇڍڅ ٠ىلاة ڂوڍٹڅ ثڅ ٌىشٍڃ# 1

  .قغٻ ؼثفڌؽټبپ# 2

  .قغٻ ـڂڊ ٠ىٷ ٰبټٷ دڃًٌ# 3

 .قغٻ اڌدبؼ ټڃٟٔ چبڊ ثب٨ز ٰفؼپ ڀكؼڌٯ# 4

  .وب٠ز 74 سب ٠ىٷ ٰبټٷ دڃًٌ ثب دبڀىٽبپ# 5

  وب٠ز 12 چف دبڀىٽبپ س١ڃڌٓ# 6

 108 (خیشا٘ذیص) آثسٝ یب ٚسْ ٚ پٟٙبٖ ػفٛ٘ت ثب صخٓ

  .ټفضٹڅ ڌٯ ؼـ ټڃٟٔ ٴىشفؼٴڋ سځبوت ثڅ ٩٠ڃڀڋ ټڃٟٔ اټشؽاؼ ؼـ Leech ټّف٦# 1

  .وب٠ز 72 سب ټڃٟٔ غڃڀفڌكڊ ٬ٟٙ اق ده ٠ىٷ ثب قغٻ دبڀىٽبپ# 2

 .  ـڂق 7 اٸڋ وب٠ز 72 سب ٸڍڃاپ ڌٯ وب٠ز 4 چف ٠ىٷ&  ڀ١ځبٞ غڃـاٮ# 3

 109 (خیشا٘ذیص) (Bedsor) یب ثستش صخٓ

  .قغٻ ا٘فا٦ غٍٯ ڂ ٴفٺ ضدبټز# 1

  .قغٻ ؼثفڌؽټبپ# 2

  .قغٻ ا٘فا٦ ٰفؼپ غٍٯ ڂ قغٻ ٌىشٍڃڊ# 3

                                                 
 ٰشبة ٠ىٷ   106

 ٠122ىٷ َ    107

 ٠126ىٷ َ    108

 ٠124ىٷ َ    109
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  .2 ثڅ 3 سفٰڍت ثب قغٻ ټڃٟٔ ـڂڊ قڌشڃپ ـڂ٤ٿ ثب ٠ىٷ ټبٸڍؽپ# 4

  .ٌت 7 سب ٸڍڃاپ ڌٯ وب٠ز 7 چف ڀ١ځبٞ ٠ف٪ ثب ٠ىلاة غڃـاٮ# 5

 ( خیشا٘ذیص) ٔضٔٗ تت ٕٞشاٜ ثٝ ػفٛ٘ی صخٓ

  .ټفضٹڅ ڌٯ ٠بٺ ضدبټز# 1

  .ـڂق 7 سب ٠ىٷ ثڅ قغٻ ٰفؼپ آ٤ٍشڅ# 2

  .ـڂق 7 سب ټفثبغڃـڊ ٬ب٫ٌ ڌٯ ٌجبڀٵبڄ ڂ ِجص ؼڂوڍٿ غڃـاٮ# 3

 # خیشا٘ذیص) فیستَٛ صخٓ

  .ټفضٹڅ ڌٯ ؼـ ټڃٟٔ ـڂڊ Leech ٠ؽؼ 7 اٸڋ 5 ٰبـٴڍفڊ ثڅ# 1

  .وب٠ز 24 سب دبڀىٽبپ ڂ ٠ىٷ ثب ټڃٟٔ ٰفؼپ آ٤ٍشڅ# 2

 110 (دسیبیی) داس خبسش ٞبی خٛش ٚ ٞب صخٓ دسٔبٖ

 چبڊ قغٻ ثف ڂ ٰفؼڄ ټػٹڃٖ ٌؽڄ وڃغشڅ ؼاڀڅ وڍبڄ دڃؼـ ثب ـا ٴلاة ټ٭ؽاـڊ اٴف

 ـا دڃوز غبـي ثجځؽڌؽ ڂ ثٽبٸڍؽ غبـي ثب چٽفاڄ دڃوشڋ چبڊ خڃي ڂڌمڄ ثڅ ؼاـ غبـي

 اق ـا وف ڀبضڍڅ ؼـ ڂڌمڄ ثڅ ؼاـ غبـي چبڊ خڃي ڂ ؼاؼڄ اٸشڍبٺ ـا چب قغٻ وبغشڅ، ثف٘ف٦

 . ثفؼ ټڋ ثڍٿ

 111)ضیبیی(سشطب٘ی ٚ لب٘مبسیبئی ػفٛ٘ی صخٕٟبی

 قغٽڇبڊ ټطٷ ثٍڃئڍؽ، ـا ٩٠ڃڀز ټطٷ وڍت ٘جڍ١ڋ وفٰڅ ثب -1 :  ٬بڀ٭بـڌب قغٽڇبڊ

 ـڂڊ ـڂ٤ځڋ ٤ڍف اوشفڌٷ ٴبق ڂ ٰځڍؽ غبٸُ قـؼزڃثڅ دڃؼـ اق دف ـا ثؽپ ٠ٽڍ٫ ڂ ٴڃؼ

 زبٸڅ ڂ ټبٸڍؽڄ قغٽڇب ـڂڊ ٴڃپ ٘جڍ١ڋ ٠ىٷ ڌب ٰځڍؽ ٠ڃْ ڌٱجبـ ـڂقڊ ڂ ٴؿاٌشڅ آپ

 . ڀٽبئڍؽ ٴڃپ ٘جڍ١ڋ ٠ىٷ اق دف ـا قغٻ چبڊ

                                                 
 39وڍبچؽاڀڅ ڂ ٠ىٷ َ   110

 ڀىػڅ  ټڃـؼ سأڌڍؽِ اوشبؼ   111
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 دڃوڍؽٴڋ$ ٬بڀ٭بـڌب اڌدبؼ اق خٹڃٴڍفڊ ڂ قغٻ وفڌٟ اٸشڍبٺ ثفاڊ ثبثڃڀڅ ٴٷ ٔٽبؼ -2

 . اوز ټ٩ڍؽ# ثب٨ز

ڃ ـا دڃوز وف٘بڀڋ قغٽڇبڊ ثٹڃٖ، ټڍڃڄ دڃوز خڃٌبڀؽڄ ثب ڌٱجبـ وب٠ز 8چف -3  ٌىشٍ

 .ؼچڍؽ

 وٙتشَ ػذْ یب ٚ ثبلا ٘ٛسب٘ی لٙذ ثخبطش وٝ لب٘مبسیب ػفٛ٘ی صخٓ

 112 )ضیبیی(لٙذ
 ٠ىٷ ټػٹڃٖ دبڀىٽبپ -2# ڂاضؽ 2$ قڌشڃپ ـڂ٤ٿ# & ڂاضؽ 5$ ٠ىٷ ټػٹڃٖ دبڀىٽبپ -1

  .#ڂاضؽ 2$ ڀٽٯ#& ڂاضؽ $5

 .غبٸُ قـؼزڃثڅ دڃؼـ ٴؿاـؼپ -3 

 .وه ثؽڂپ ٰبچڃ غڃـؼپ -4 

 . ڀبضڍڅ آپ ثڅ غڃڀفوبپ ـٴڇبڊ ـڂڊ ٠ؽؼ 8 اٸڋ ٠ؽؼ 6 ٘جڋ قاٸڃڊ ٴؿاـؼپ -5 

 113)ضیبیی( صخٓ ٚ ٚسْ دسد٘بن ثیٗ اٍ٘طتبٖ ٚ ٔچ پب
 ڌب قـؼ زڃثڅ ڊ غبٸُ ـا ـڂڊ ٴبق اوشفڌٷ ثڅ ټطٷ ثٵؿاـؼ.. ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټطٷ 1

 . دب قڌبؼ ؼاغٷ ٩ًٰ ڂ خڃـاة ڀجبٌؽ.2

 . ـڂ٤ٿ ٰځدؽ ڌب اـؼڄ ڊ ڌكؼ & ٠ىٷ ټىبڂڊ اق چف ؼڂ ثػڃـؼ.3

  114 )ضیبیی(ٞب دیبثتی ٞبی صخٓ

 ثشبؼڌٿ ثب -2# ڀٽٱڋ وفٺ$ وبٸڍٿ ڀڃـټب وفٺ ثب ٌىشٍڃ اڂلا -1:  خؽڌؽ دكٌٱڋ ؼـ ؼـټبپ

 . ٰځؽ ټڋ غٍٯ ـا قغٻ ٰڅ ٰځڍؽ ٩٠ڃڀڋ ٔؽ

                                                 
 ڀىػڅ ټڃـؼ سأڌڍؽ اوشبؼ   112

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ   113

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ   114
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 ؼڌبثشڋ قغٽڇبڊ ٌىشٍڃ ثفاڊ ٬جٷ وبٸڍبپ ٰځڍؽ، اوش٩بؼڄ قڌبؼ ڀجبڌىشڋ ثشبؼڌٿ اق:  سڃخڅ

 ټڋ# ٸٵٿ آة ڀ٧ّ ؼـ اوشٱبپ ڌٯ$  وبڂٸڃپ ټطٹڃٶ ؼـ ؼ٬ڍ٭څ 20 ، دب اڀٵٍشبپ

 وذه -3. ڀؽاـؼ زځڍځڋ اڌٿ ٰبـثفؼ ڂ ٌؽڄ غبـج دكٌٱڋ ڀڅڂؼٴف اق ١٨لاً ٰڅ ٴؿاٌشځؽ

 زىت وذه -4. ٰځڍؽ زفة# ؼاـؼ ٌىشٍڃ$  ؼاـؼ ؼثفڌؽ غبِڍز ٰڅ ټػّڃَ لٶ

. ٌڃؼ سبقڄ ؼڌبثشڋ قغٻ سب ؼاـؼ چڃا دؿڌفڊ ڀ٩ڃؾ غبِڍز ٰڅ قڀڍٻ ټڋ ـا آپ ټػّڃَ

  ٰځڍٻ، ټڋ اوش٩بؼڄ# ؼاـؼ ڀ٭فڄ غبِڍز ٰڅ$  ؼڌبثشڋ دبڊ ټػّڃَ دبڀىٽبپ اق وذه -5

 . ٌڃؼ ټڋ اوش٩بؼڄ دلاوشڍٿ آڀمڌڃ دٽبؼ اق دڃوز سفټڍٻ خڇز -6

 ڀٽبئڍٻ ټڋ ٩٠ڃڀڋ ٔؽ ڂ ٌىشٍڃ وڍت ٘جڍ١ڋ وفٰڅ ثب -1:  سٙتی پضضىی دس دسٔبٖ

 قغٻ ـڂڊ غبٸُ زڃثڅ قـؼ دڃؼـ وذه -2 ٌڃؼ، غٍٯ چڃا ټدبڂـر ؼـ ٰځڍؽ ِجف ڂ

 ڂ ڀبچبـ چٽفاڄ ثڅ -3# ٰځڍؽ ٠ڃْ ـا دبڀىٽبپ اڌٿ ڌٱجبـ وب٠ز 24 ؼـ ڂ$  ٴؿاٌشڅ ؼڌبثشڋ

 ـڂڊ ـا# ٠ؽؼ 6 سب 3$  ٘جڋ قاٸڃچبڊ:  ؼـټبڀڋ قاٸڃ -4. ثػڃـڌؽ# وه ثؽڂپ$ ٰبچڃ ٌبٺ

 ِجص ټفثبغڃـڊ ٬ب٫ٌ ڌٯ ٴڃپ، ٘جڍ١ڋ ٠ىٷ -5. ٌڃؼ ٴؿاٌشڅ دب وب٪ دٍز ڂـڌؽچبڊ

 .ثٽبٸڍؽ چب قغٻ ټطٷ ثڅ ڂ غڃـؼڄ، ڀبٌشب

 115 (خیشا٘ذیص)دیبثتی ٞبی صخٓ

 ٬فټك قغٻ ـڂڊ ٰڅ اوز ٩٠ڃڀڋ اٴف ڌ١ځڋ ٰځڍؽ ٠ٽٷ ـا قغٻ ثڅ ټفثڃٖ ڀىػڅ چٽبپ 

 اق ث١ؽ ڂ ؼچڍؽ ٬فاـ قغٻ ـڂڊ ـڂق 3 ضؽڂؼ ـا ڀٽٯ ڂ ٠ىٷ ٌڃؼ ټڋ ٘ڃوڋ ڂ ڀڍىز

 ـا دبچب ڂ ثكڀڍؽ قغٻ ـڂڊ ـا# ڂاضؽ 2 قڌشڃپ ـڂ٤ٿ ڂ ڂاضؽ 5 ٠ىٷ$ ٌؽ ٬فټك قغٻ آڀٱڅ

 ثب چىشځؽ ٬ٟٙ آوشبڀڅ ؼـ ٰڅ دبچبڌڋ ضشڋ ثٵؿاـڌؽ قاٸڃ# دبڌڍٿ ثڅ ثبلا اق$   قغٻ سب قاڀڃ اق

 .  ٌڃؼ ټڋ ؼـټبپ اڌٿ

 

                                                 
 وػځفاڀڋ سفثز ضڍؽـڌڅ  115
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 ثٟتشیٗ ٞبثشخی اص  -5

 

 )سٚاصادٜ( ٞب ثٟتشیٗ
ٜفڂ٦ زؽڀڋ$زؽپ ـڂوڋ ثڇشفاوز ٰڅ  دك ٠جبـسځؽ اق : ٜفڂ٦ خڇز دػز ڂٿ ثڇشفڌ •

 ٠لاټز اِٹڋ آپ اڌٿ اوز ٰڅ خؿة آچٿ ـثب ټڍٍڃؼ#.

ثبـٴؿاٌشٿ ٤ؿا ثبآة ٰٻ ڂ١ٌٹڅ ټلاڌٻ ڂدػز سؽـڌدڋ  ثڇشفڌٿ ڀڃٞ ٘جع ڂدػز ٤ؿا: •

 اوز.

ثفاڊ وفظ ٰفؼپ ٰځدؽ ټڋ ثبٌؽ $اٸجشڅ وفظ ٰفؼڀڋ ثفاڊ ٰىبڀڋ ٰڅ  ثڇشفڌٿ ـڂ٤ٿ •

 ٘جٟ ٴفٺ ڂغٍٯ ؼاـڀؽ غڃة ڀٽڋ ثبٌؽ #.

ثڇشفڌٿ ټځجٟ سبټڍٿ ٰٹىڍٻ ثڅ خبڊ ٌڍف ،اوش٩بؼڄ اق٬ٹٻ چبڊ ٴڃو٩ځؽ ڂٌشف  ڂٰبلا خڃي  •

 اوز ٰڅ ثب ـڂ٤ٿ ضڍڃاڀڋ ټػٹڃٖ ٌؽڄ ثبٌؽ.

 اڀدڍف ڂ غفټب، ٌڍفڄ اڀٵڃـ، سڃر، ټڃاؼڊ ټبڀځؽ ٠ىٷ ، ٌٱف ڂ ثڇشفڌٿ خبڌٵكڌٿ ٬ځؽ •

 ٍٰٽً ټڍجبٌؽ .

 ثڇشفڌٿ اڀٵڃـ٘ج٫ ٘ت وځشڋ اڀٵڃـ٠ىٵفڊ ټڋ ثبٌؽ. •

 ټڍڃڄ چب ڂوجكڊ چبڊ سبقڄ ڂ٠ىٷ غڃة ټڋ ثبٌؽ. ،Eثڇشفڌٿ خبڌٵكڌٿ ڂڌشبټڍٿ  •

ٌٱٻ ٰڅ  ڂ١ٔڍز خځڍٿ ؼـ زځجفڄ قؼپ ټڋ ثبٌؽڌ١ځڋ ټبڀځؽ ثڇشفڌٿ ضبٸز غڃاثڍؽپ، •

ؼوز چب ؼڂـ قاڀڃ ضٹ٭څ قؼڄ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ ضبٸز  ڂ ټڋ ٌڃؼثڅ ؼاغٷ ٌٱٻ خٽٟ  قاڀڃچب

 چٻ ټڍٍڃؼ. ټڃخت س٭ڃڌز ٰٽف

 ڀٽٯ ڂڀٽٯ ـڂؼغبڀڅ اڊ اوز. ٳڀٽٯ ؼـڌب،وځثڇشفڌٿ ڀٽٯ ، •

 ـڂ٤ٿ ضڍڃاڀڋ ڌب ـڂ٤ٿ ؼڀجڅ ٴڃو٩ځؽڊ، ـڂ٤ٿ قڌشڃپ، ـڂ٤ٿ ٰځدؽ، ثڇشفڌٿ ـڂ٤ٿ، •

 ـڂ٤ٿ قـؼ ټڋ ثبٌؽ.

 ټڍٵڃڌځؽ. څ ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ آپ ـڂ٤ٿ قـؼثڇشفڌٿ ـڂ٤ٿ ، ـڂ٤ځڋ اوز ٰڅ اقٰفڄ ٴف٨ش •
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 ٨ٹڃن ڂسفڀدجڍٿ ټڋ ثبٌؽ. ثڇشفڌٿ ټٹڍٿ ثفاڊ ڀڃقاؼاپ ټ٥ك •

 ٠ىٷ ټڍجبٌؽ. ٠ف٪ ڀ١ځبٞ ڂ ڂ ثب ٴٹذف ثڇشفڌٿ ؼاـڂڊ  ټڃثف ثفاڊ اوڇبٶ ڌٯ ٬ب٫ٌ اوذځؽ •

 وب٠ز ڌٯ ڀ٧ّ ٌت ټڋ ثبٌؽ. اقټ٥فة سب ثڇشفڌٿ وب٠ز غڃاة ث١ؽ •

وڍبڄ  ٌڍفٴبڂ ثؽسفڌٿ ٌڍف، ڂ ٰڅ ٘جڍ١ز ثڇبـڊ ؼاـؼ اوز قـؼ ٌڍفٴبڂ ثڇشفڌٿ ٌڍف، •

 اوز. ڂو٩ڍؽ

وفٰڅ  ڀٽٯ ڂ ثڇشفڌٿ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٘جڍ١ڋ ثفاڊ وجكڊ خبر ـڌػشٿ ټطٹڃٸڋ اق •

 ټڍجبٌؽ ٰڅ ټڃخت ٘فاڂر ڂسبقٴڋ وجكڊ چٻ ټڍٍڃؼ.

 ثڇشفڌٿ قټبپ ثفاڊ اڀدبٺ ضدبټز ؼـ ٘ڋ وبٶ، ٨ّٷ ثڇبـ ڂ دبڌڍك ټڋ ثبٌؽ. •

 116خٛسی ٚ... )تجشیضیبٖ( لبضك، ٔیض ٟ٘بس

 ــڂاڌبر ٬ب٫ٌ سڃِڍڅ ڀٍؽڄ اوز . ثب ؼوز ثػڃـڌؽ ڂ وف و٩فڄ ـڂڊ ڌٯ قاڀڃ ثځٍڍځڍؽ  ؼ

ڂ ڌٯ قاڀڃ ـا ثڅ ٌٱٻ ثسىجبڀڍؽ. ده ټڍك ڂ ڀڍٽٱز ڀڍك ټٙٹڃة ڀڍىز . چف زڍكڊ ٰڅ اق 

 ٤فة آټؽڄ اوز ټٕف اوز.

 117ظشٚف غزا)تجشیضیبٖ( 

ؼـ ټفضٹڅ ؼڂٺ دڍفٰه ڂ ؼـ ټفضٹڅ وڃٺ ؼـ ؼـخڅ اڂٶ ، اڂٸڃڌز ثب ؼڌٳ وځٵڋ اوش٧ 

 ټه غڃة اوز.

 118دسثبسٜ دٔٙٛش ٞب ٚ چبی ٞب)تجشیضیبٖ( 

ثڇشف اوز زبڊ چب ڂ ؼټځڃٌڇبڌڋ ٰڅ ؼـ ـڂاڌبر آټؽڄ اوز ټّف٦ ٌڃؼ ڂ ٤ڍف آڀڇب 

 ټّف٦ ڀٍڃؼ زڃپ ـڌىٯ ڂ غٙف ؼاـؼ.

  
                                                 

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  116

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  117

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  118
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 ٔبٜ ٔجبسن سٔضبٖ  تغزیٝ دس - 5
 119ثڇشفڌٿ وطفڊ ٌٽب، ٬بڂڂر ڂغفټبوز.

 120غفټب ـڂقڄ ثٵٍبڌؽ.ثب 

 ثبٌؽ ثڅ چځٵبٺ ا٨ٙبـڂوطفڀٽڋڊ أب٨ڋ ٤ؿاڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڀڍبقڊ ثڅ ټّف٦ ؼـټب •

ٛ ولاټز ڂ١٨بٸڍز ثؽپ ؼـ ٘ڋ ټبڄ ـټٕبپ ٰب٨ڋ اوز  ثٹٱڅ ڌٯ ـلڌٻ ټش١بؼٶ ثفاڊ ض٩

 ؛قڌفا وڍىشٻ ثؽپ غڃؼ وڃغز ڂوبقـاسځٝڍٻ ټڋ ٰځؽ.

وبٶ ـڂقڄ ؼاـڊ ؼاـڀؽ قڌفا سب ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ؼـ٘جڍ١ز چٽڅ ڀجبسبر ڂضڍڃاڀبر ؼـسٽبٺ  •

 ٨ّٷ ـڌكي ڀجبٌؽ ـڂڌً ثڇشفڊ اڀدبٺ ڀٽڍٵڍفؼ .

ضڍڃاڀبر ثٙڃـ٤فڌكڊ ڂ٬شڋ ثڍٽبـ ټڋ ٌڃڀؽ ؼوز اق٤ؿا ټڋ ٍٰځؽ ڂاٴفټب اڌځٵڃڀڅ  •

٠ٽٷ ټڋ ٰفؼڌٻ ؼڌٵفڀڍبقڊ ثڅ دكٌٯ ڀؽاٌشڍٻ .قڌفا ټځٍبچٽڅ ثڍٽبـڊ چب دفغڃـڊ 

 ټڍجبٌؽ.

ً ڂغبٮ ،سٿ 4ثٙڃـٰٹڋ ثڅ س٥ڍڍف٘ت وځشڋ اقثفآڌځؽ  • ټبؼڄ ټشٕبؼ؛ ڌ١ځڋ آة  ڂچڃاڂآس

اڀىبپ دؽڌؽټڋ آڌؽ ڂزڃپ اڌٿ ټڃاؼ ؼـسٕبؼثب چٻ چىشځؽ ڂټؽاڂٺ ؼـضبٶ ٴىىشٵڋ ټڋ 

ثبٌځؽ ڌٯ ٠ځّف آوٽبڀڋ ڂاٸڇڋ ثڅ آپ أب٨څ ٌؽڄ اوز ٰڅ اڀىبپ ـااقوبڌف ټػٹڃ٬بر 

 ثفسفڂثبلاسف ثفؼڄ اوز .

٠ځّفټبؼڊ ٰڅ ؼـضبٶ 4ڌځؽ غلاِڅ آڀٱڅ اڀىبپ ؼاـاڊ ث١ؽ ټبؼڊ ڂټ١ځڃڊ اوز ڂثفآ •

ڊ ـاؼوز ټڋ ؼچځؽ ڂث١ؽ ټ١ځڃڊ ٴىىشٵڋ ټؽاڂٺ چىشځؽ ڂثٙڃـټؽاڂٺ اقسٿ غڃؼ،ټبؼڄ ا

څ چٽڍٿ سفسڍت ؼـضبٶ ٨فاـثىڃڊ ټفخٟ اٸڇڋ اوز ؛ٸؿا ثفاڊ سځٝڍٻ ڂس٥ؿڌڅ ثؽپ لاقٺ ثچٻ 

اوز چفټ٭ؽاـاقاڌٿ ٠ځبِف ٰڅ اقثؽپ ٰبوشڅ ټڋ ٌڃؼثبڌؽاق٘فڌ٭ڋ ؼڌٵفثڅ ڀبٺ ٤ؿا 
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ثؽپ غڃؼ  ثٙڃـټش١بـ٦ اڀىبپ ثڍً اقضؽڀڍبقاڌٿ ٠ځبِفـااق٘فڌ٫ ٤ؿا ڂاـؼ ڂاټب ثبقٴفؼؼ

چٽڅ ثڍٽبـڌڇبڊ قڌبؼڄ  ټځٍب ٸؿا ټڋ ٰځؽ ٰڅ اڌٿ قټڍځڅ وبق ثڍٽبـڌڇبڊ ٴڃڀبٴڃپ ټڍٍڃؼ؛

وٿ ڂټكاج ڂ٨ّٷ ټڋ ثبٌؽ .ټڋ سڃاپ ڀبٺ  غڃـڊ ڂدفغڃـڊ اوز ڂڀبټځبوت ثڃؼپ ٤ؿا ثب

ڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ـاثڅ ٠ځڃاپ ڀ١ٽشڋ ثفاڊ آڀفااوفا٦ ثڅ ټ١ځبڊ ٰبټٷ ٴؿاٌز ڂغؽاڂڀؽ ټب

 ڀٽڃؼڄ اوز. ٠ٙبء ض٩ٛ ولاټشڋ خىٻ ڂـڂش ټب

ڂ٬شڋ ٤ؿاغڃـؼڄ ڀٽڋ ٌڃؼ ؼـثؽپ اڀىبپ قټڍځڅ دؿڌفي ڂسځبوت ٤ؿاچبڊ ټ١ځڃڊ ڂټبؼڊ  •

ټڍٍڃؼ  6ثڅ  2ثڃخڃؼ ټڍأڌؽ ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ٰڅ سځبوت ٤ؿاڊ ټبؼڊ ثڅ ٤ؿاڊ ټ١ځڃڊ 

ڂ٤فڂة چځٵبٺ ٤ؿاغڃـؼپ اوز ؛اټب ڂؼـؼوشڃـار ؼڌځڋ ؾٰفٌؽڄ اوز ٰڅ ِجص 

 6 ؼـؼوشڃـ٤ؿاڊ ټ١ځڃڊ ڀٽبق ِجص ڂٜڇف ڂټ٥فة ڂڀٽبقٌت ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ ـسجڅ ثبلا

ثفاثف٤ؿاڊ ټبؼڊ اوز ڂاڌٿ س١بؼٶ  3ڂ٠ؽڄ اوز؛ ثځبثفاڌٿ ڀڍبقاڀىبپ ثڅ ٤ؿاڊ ټ١ځڃڊ 

 ټځبوت ثفاڊ سٿ اڀىبپ ټڋ ثبٌؽ.

 ـټش١بـ٦ ٤ؿاڊ ټبؼڊ اڀىبپ ثڍً اق٤ؿاڊ ټ١ځڃڊ • اوز ٸؿا ټبڄ ـټٕبپ ٨فِز  اټب ثٙڃ

 غڃثڋ اوز ثفاڊ اڌدبؼ اڌٿ س١بؼٶ.

ڌٯ زڇبـٺ ثؽپ اڀىبپ ټبؼڄ ڂوڅ زڇبـٺ ؼڌٵفآپ آة اوز ثڅ چٽڍٿ ڀىجز ڀڍبقثڅ ٤ؿا  •

ؼاـؼڂؼـچځٵبٺ ـڂقڄ اڌٿ س١بؼٶ ثبڌؽـ٠بڌز ٌڃؼ؛ اٸجشڅ ؼـاڌځٱڅ ؼـزڅ ٨ّٹڋ ـڂقڄ ټڋ 

ٗ ټش٩بڂر اوز ؛ ټثلاؼـ٨ّٷ سبثىشبپ ثٙڃـٰ ٹڋ ثؽپ ڀڍبق ثڍٍشفڊ ثڅ آة ٴڍفڌٻ ڀڍك ٌفاڌ

ؼاـؼ؛ٸؿا ٌػُ ـڂقڄ ؼاـثبڌؽ ٤ؿاچبڊ آثؽاـثڍٍشف ټّف٦ ٰځؽټثٷ اڀڃاٞ وڃح چب ؛ 

قڌفاؼـِڃـر ټّف٦ آة قڌبؼغّڃِباٴفوفؼثبٌؽآة خؿة ثؽپ ڀٽڍٍڃؼ ڂثب وف٠ز 

 ؼ٨ٟ ټڋ ٴفؼؼ ڂٸڋ آة ٴفٺ ؼـثؽپ ثڍٍشفټڋ ټبڀؽ ڂټبڀؽٴبـڊ آپ ثڍٍشفاوز .

ً ڌبثؽ ټثلا ټّف٦ ثفاڊ ڌٯ وطفڊ غڃة ،ثبڌؽ ضدٻ  • ٤ؿاٰٽشف؛ اټب ٰڍ٩ڍز آپ ا٨كاڌ

 ؼڀٍبوشڅ اڊ .اثؽپ ـاٴفٺ ټڋ ٰځځؽ ټثٷ غفټب ڂټڃ وڃح چبڊ غڃـاٰڋ ڂ٤ؿاچبڌڋ ٰڅ
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ټّف٦ ٤ؿاچبڊ ٴڃٌشڋ ثػّڃَ ٴڃٌز ٴبڂ ڂٴڃوبٸڅ ڂوڃوڍه ڂٰبٸجبن ؼڌف  •

چٕٻ ټڋ ثبٌځؽ ڂ٘جٟ آڀڇبوفؼ اوز ٸؿا ٰٻ اڀفلڊ ثڃؼڄ ڂاقٰڍ٩ڍز غڃثڋ ثفغڃـؼاـ 

 ڀڍىشځؽ .

ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـټٍب٤ٷ وػز ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـچىشځؽټبڀځؽٍٰبڂـقڊ ،ٰبـٴفاپ وبغشٽبڀڋ  •

ڂڀبڀڃاڌڋ چب ڂٰىبڀڋ ٰڅ ؼـټ١فْ ڀڃـټىش٭ڍٻ آ٨شبة ٬فاـ ټڍٵڍفڀؽ ثبڌؽ اقټڃاؼڊ ٰڅ 

آة اڀبـ، ـة ٴڃخڅ  ټڋ ٰځځؽ ټبڀځؽ ٸڍٽڃ،اڀٵڃـ،آة قـٌٯ، ؼـثؽپ ٰٽشفسڃٸڍؽ ٩ِفا

ځٵڋ ڂ٠ًٙ ٌڃڀؽ ڂاقټّف٦ ٤ؿاچبڊ سب ٰٽشف ؼزبـ سٍ ٨فڀٵڋ ثڍٍشف ټّف٦ ٰځځؽ

 ٩ِفاآڂـ ټبڀځؽ اؼڂڌڅ سځؽڂسڍك ڂ٨ٹ٩ٷ ڂ٤ؿاچبڊ ٴفٺ اخشځبة ٰځځؽ.

ؼـسبثىشبپ ٰڅ ٨بِٹڅ ا٨ٙبـڂوطف ٰڃسبڄ اوز ؼـا٨ٙبـثبڌؽ اق٤ؿاچبڊ وجٯ ڂٰٻ ضدٻ  •

ڂټ٭ڃڊ ڂقڂؼچٕٻ ڂؼـوطف اق٤ؿاچبڊ وځٵڍٿ ڂدفضدٻ ټّف٦ ڀٽڃؼ؛ټثلاؼـا٨ٙبـزځؽ 

ؼ٬ڍ٭څ اڊ ٤ؿاڌڋ  20فٺ ټڍٷ ٰځځؽ ڂده اقڌٯ ٨بِٹڅ ٠ؽؼغفټب ثب ټ٭ؽاـڊ آة ڀڍٻ ٴ

 وجٯ ټبڀځؽ وڃح ټّف٦ ٰځځؽ ڂؼـوطف ٤ؿاڌڋ وځٵڍٿ سفڊ ټڍٷ ڀٽبڌځؽ .

ؼـچځٵبٺ ا٨ٙبـاقغڃـؼپ آة وفؼ اخشځبة ڀٽبڌځؽ ڂثڅ خبڊ آپ ټ٭ؽاـڊ آة خڃي  •

ً ـا  وف٠ز ٨فڂ ټڋ ڀٍبڀؽ، ثڅ ڂڌبڂٸفٺ ڂڌبزبڊ ٰٻ ـڀٳ ټّف٦ ٰځځؽ ٰڅ سٍځٵڋ ڂ٠ٙ

 آة وفؼ سٍځٵڋ ـا٨فڂًٰ ڀػڃاچؽٰفؼ. اټب آٌبټڍؽپ

ڌٯ ٤ؿاڊ وجٯ ڂٰٻ ضدٻ ڂقڂؼ چٕٻ ټڋ  ڂغفټب غڃـؼپ ټ٭ؽاـڊ ڀبپ ڂدځڍفڂوجكڊ •

 سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ.ثبٌؽ ڂؼـاثشؽاڊ ا٨ٙبـ
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 تٛطئٝ ثسیبس ّٟٔه ثزسٞب - 6

ً اق سبغشڅ ٰفؼڄ اڀؽ اچٽڅ ثؿـچبڊ ڂاـؼاسڋ ـا  ڀىٷ ٍٰڋ ٰځځؽ. ڌ١ځڋ ثؿـ ڀؽچځؽ  دڍً ثڍ

ڂ زڃپ ثؿـ ڀڍىز، ٍٰڃـ چب ڂڌفاپ غڃاچؽ ٌؽ ٰىڍځدف ٌػّڍز ټ١فڂ٦ آټفڌٱبڌڋ 

ټڋ ٴ٩ز ټب ٍٰبڂـقڊ اڌفاپ ـا ڀبثڃؼ ٰفؼڄ اڌٻ ڂ ټب ٨ٱف ټڋ ٰفؼڌٻ ٰڃؼچب ـا ټڋ 

 ٴڃڌځؽ. ڂٸڋ چف زڅ دڍً ټڋ ـڂڌٻ ټڋ ثڍځڍٻ ٰڅ سڃ٘ئڅ ٠ٽڍ٫ سف اوز.

 ڀٵڅ ؼاـؼ.چف ٰه ثؿـ ثڃټڋ ؼاـؼ، آپ ـا 

ټب ټڋ غڃاچڍٻ ڌٯ ثبڀٯ ثؿـ ثڃټڋ ؼـوز ٰځڍٻ. چف ٰىڋ ټبڌٷ ثڅ چٽٱبـڊ اوز 

 ا٘لاٞ ؼچؽ.

 چكاـ چٱشبـ اـأڋ ٍٰبڂـقڊ آٸڃؼڄ اوز. 800ضؽڂؼ 

 غڍبـ: وٻ غبٸُ اوز.

 چځؽڂاڀڅ: ثٍؽر وٽڋ اوز.

 ـوٽڋ چىشځؽ. ټف٢ چب ڂ  ـسڃاپ ؼاـڌؽ ٤ؿاڊ ٰبـغبڀڅ اڊ  ټبچڋ چبڊ دفڂٌڋ ثىڍب چف زڅ ؼ

 ٤ڍف ٘جڍ١ڋ ڀػڃـڌؽ. دفڂـٌڋ ڂ ڂ
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 ٔشؼ لاػلاج داسیٓ؟  وذاْ طت-7

غؽاڂڀؽ، چڍر ؼـؼى ـا ٨فڂ ڀ٩فوشبؼڄ $ڌب ى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ# ٨فټڃؼ:دڍبټجف غؽا $ِٹ

چڍر ؼـؼى ـا ڀڍب٨فڌؽڄ#، ټٵف اڌٿ ٰڅ ؼـټبڀى ڀڍك ثفاڌً ٨فڂ ٨فوشبؼڄ $ڌب آ٨فڌؽڄ# اوز ڂ 

 .ټٵف وبٺٰىبڀى اق آپ آٴبچى ڌب٨شڅ اڀؽ ڂ ٰىبڀى ڀڍك اق آپ ڀبآٴبڄ ټبڀؽڄ اڀؽ، 

 دفوڍؽڀؽ: وبٺ زڍىز ؟

 ٨.121فټڃؼ: ټفٲ

 ــڂقٴبـ دڍبټجف غؽا $ِٹى الله  ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#، ټفؼى ټدفڂش ٌؽ. دڍبټجف $ِٹى الله ؼ

 .# ٨فټڃؼ: ثفاڌً ٘جڍجى ثػڃاڀڍؽ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ

ٰىى ٴ٩ز : اى دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#! آڌب ٘جڍت، اڂ ـا وڃؼى ټى 

 ثػٍؽ؟

چڍر ؼـؼى ٨فڂ ڀ٩فوشبؼڄ، ټٵف اڌٿ ٰڅ ثڅ ـ  سجبـٮ ڂ س١بٸىـ  آـى. غؽاڂڀؽ٨فټڃؼ: 

 122.فاچً ٩ٌبڌى ڀڍك ٨فڂ ٨فوشبؼڄ اوزچٽ

دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#:غڃؼ ـا ټؽاڂا ٰځڍؽ؛ زڅ، غؽاڂڀؽ، چڍر ؼـؼى 

ً ؼـټبڀى ڀڍك ڀبقٶ ٰفؼڄ اوز، خك ټفٲ ٰڅ آپ ـا  ٨فڂ ڀ٩فوشبؼڄ، ټٵف اڌٿ ٰڅ ثڅ چٽفاچ

 123چڍر ؼـټبڀى ڀڍىز.
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 )آدٔٙتیبس یب خبدٜ اثشیطٓ( ثٟدت -8

 

 دسطت خذیذ ثیٕبسیاِف:ٔؼشفی 

ثبٌؽ ٰڅ  چب ټڋ # ڌٯ ڀڃٞ اق اٸشڇبة ـٲBehçet's diseaseڌب ثڍٽبـڊ آؼټځشڍبن $

 ـاڌدبؼ ټٍٱلار ثڍځبڌڋ اق خٽٹڅ ٰڃـڊ، ڂ اڌدبؼ ٔبڌ١بر دڃوشڋ ؼـ ؼچبپ، دىشبپ، ڂ  ؼ

ڌب سځبوٷ ڀ٭ً ؼاـؼ. ٔبڌ١بر دڃوشڋ ثڅ ٌٱٷ آ٨ز ؼـؼڀبٮ چىشځؽ. ټٍٱلار ـڌڅ، 

ڂ ڌب  اوشفڂئڍؽچبچب ٰٽڍبة ڂٸڋ ټٽٱٿ اوز. ؼـټبپ ثب اوش٩بؼڄ اق  ـڂؼڄ، ڂ ڌب ؼـؼ ټبچڍسڅ

، دكٌٯ دڃوز اچٷ سفٰڍڅ ٴف٨شڅ زثڇد ثبٌؽ. ڀبٺ اڌٿ ثڍٽبـڊ اق ڀبٺ  ؼاـڂچبڊ اڌٽځڋ ټڋ

 اوز ٰڅ ڀػىشڍٿ ثبـ اڌٿ ثڍٽبـڊ ـا سڃِڍ٧ ٰفؼ. ٌؽڄ

  ؼاـؼ. اڌٿ ثڍٽبـڊ اوز ٰڅ قټڍځڅ لڀشڍٯ  ڋثڍٽبـڊ غڃؼاڌٽځاڌٿ ثڍٽبـڊ ڌٯ

ؼوشٵبڄ چبڊ ثؽپ اق خٽٹڅ ثځؽچب، دڃوز ڂ ټػبٖ، زٍٻ، ٬ٹت، ًٌ،  سٽبٺ ؼوشٵبڄ

ٰځؽ. ؼزبـ ٌؽپ ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ اق  ڂ وڍىشٻ غڃڀڋ ـا ؼـٴڍف ټڋ ، ټ٥ك ڂ ا٠ّبةٴڃاـي

ثڍٍشف اوز ڂ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ ټفؼاپ ڀىجز ثڅ قڀبپ دڍً آٴڇڋ ثڍٍشف ڂ  ٸڃدڃنثڍٽبـڊ 

 ٌؽڌؽسفڊ ؼاـؼ.

 ؼـ خڇبپ  چبڊ غڃؼاڌٽځڋ ثڍٽبـڊفڌٿ ڂ ٌبڌ١شفڌٿ اڌٿ ثڍٽبـڊ ڌٱڋ اق ثكـٴش

ٌڃؼ.  چىشځؽ، ؼڌؽڄ ټڋ خبؼڄ اثفڌٍٻبڌڋ ٰڅ ا٘فا٦ ٌڃؼ ٰڅ ثڍٍشف ؼـ ٍٰڃـچ ټطىڃة ټڋ

ٌڃؼ، ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ؼـ  چف زڅ اق خبؼڄ اثفڌٍٻ ؼڂـ ٌڃڌٻ ٌڍڃٞ اڌٿ ثڍٽبـڊ ٰٽشف ټڋ

اڌٿ ثڍٽبـڊ ثىڍبـ اوشثځبڌڋ اوز. اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڍٍشف ؼـ ڀماؼ قـؼدڃوز ڂ  ڀڍٽٱفڄ خځڃثڋ

بٶ زڍٿ ثڅ اڌفاپ، چب اق ٌٽ ٌڃؼ. ثڍٽبـڊ ثڅ ڂوڍٹڅ سفٮ سجبـاپ قـؼدڃوز ؼڌؽڄ ټڋ سفٮ

 ٬بـڄ ا٨فڌ٭بڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ اق ٘فڌ٫ سځٵڅ ثفڌځٳ ثڅ  ٌٽبٶ ا٨فڌ٭بڂ  خځڃة اـڂدبسفٰڍڅ، 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%B5%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AC%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
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اوز. ٠بټٷ  اڀش٭بٶ ڌب٨شڅ ڂ اق ٌٽبٶ آټفڌٱب سب آټفڌٱبڌڋ خځڃثڋ ڂ ثفقڌٷ ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ

 لڀشڍٯ ؼـ ؼزبـٌؽپ ٌػُ ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼاـؼ.

  اڌٿ ثڍٽبـڊ غڃؼ ـا ثڍٍشف ثڅ ِڃـر آ٨ز ؼچبپ، آ٨ز ڀبضڍڅ سځبوٹڋ، خڃي ؼـ

چبڊ آپ  ؼچؽ ڂ ټڇٽشفڌٿ ڀٍبڀڅ ٻ، ؼـؼ ټ٩بِٷ ڂ اٸشڇبة ـڂؼڄ ڀٍبپ ټڋدڃوز، اٸشڇبة زٍ

 ـدڋ ؼچبڀڋ ڂ ڀبضڍڅ سځبوٹڋ اوز. ضؽڂؼ  آ٨ز ؼـِؽ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـٴڍفڊ  20چبڊ دڋ ؼ

ٌڃڀؽ. سٍػڍُ: اٴف اق ًٌ ٰفاڌشفڌبڊ قڌف  ٰځځؽ ڀبثڍځب ټڋ زٍٽڋ اڌٿ ثڍٽبـڊ ـا دڍؽا ټڋ

 .ڂ چٍز ؼـِؽ ِڃـر ٴف٨شڅ ڀڃؼڌب ثڍٍشف ثٵڍفؼ سٍػڍُ ثب ضىبوڍز  scoreزڇبـ 

ٔبڌ١بر زٍٽڋ ؼڂ اوٱڃـ .3 .آ٨ز لڀڍشبٶ ؼڂ اوٱڃـ.2 .آ٨ز ؼچبڀڋ ڌٯ اوٱڃـ.1

دبسفقڊ ڌٯ .6 .ٔبڌ١بر دڃوشڋ ڌٯ اوٱڃـ.5 .اوٱڃلاـ ڌٯ اوٱڃـ ٔبڌ١بر ڂ.4

 .اوٱڃـ

 ٘سخٝ ٞب ة:

 124ثیٕبسی ثٟدت )تجشیضیبٖ( 

َ . اڌٿ ثڍٽبـڊ ٴبچڋ ؼـ زٍٻ ڂ ٴبچڋ ؼـ دب  –وځب ټٱڋ  –٬فَ غڃپ  ؼاـڂڊ دڍبټجف 

 ڂ... ثفڂق ټڋ ٰځؽ.

 125)ضیبیی(یه ٘ٛع سٔبتیسٓثٟدت ; 

ڀ٩ف ټجشلا  80ڀ٩ف،  100000ؼٰشف ټطٽؽـٔب چبس٧: ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڀؽاـؼ؛ ؼـ اڌفاپ اق چف 

 چىشځؽ، اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڍٍشف ؼـ ٍٰڃـچبڊ ضبٌڍڅ ڊ خبؼڄ ڊ اثفڌٍٻ ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ.

 ـڀبضڍڅ 4. ٔبڌ١بر زٍٽڋ، 3. ٔبڌ١بر دڃوشڋ، 2. آ٨ز ؼچبپ، 1ثڍٽبـڊ: ٠لائٻ   . قغٻ ؼ

 .. ؼـٴڍفڊ ٬ٹت، ـڌڅ، ؼوشٵبڄ ٴڃاـي، ټ٥ك، ا٠ّبة، وڍىشٻ غڃڀڋ5سځبوٹڋ، 

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  124

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   125
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 ؼـټبپ ؼـ دكٌٱڋ خؽڌؽ: ث١ٕڋ ؼٰشف چب $ټبڀځؽ ؼٰشف خڃٰبـ# وڅ ؼاـڂ ټڋ ؼچځؽ:

 .. دفؼڀڍكڂٸڃپ3. ڀبدفڂٰىڍٿ، 2. وڃٸ٩بوبلاقڌٿ، 1

 5. ڀڍكڂدفؼ 1ث١ٕڋ ؼڌٵف اق ټشػّّڍٿ ـڂټبسڃٸمڊ ؼڂ ؼاـڂڊ ؼڌٵف سدڃڌك ټڋ ٰځځؽ: 

ټڍٹڋ ٴفٺ ؼاـڂڊ  ٠200ؽؼ  5ټبڄ،  6. چف ټبڄ ڌٯ ثبـ ثڅ ټؽر ٠2ؽؼ ِجص چب،  4ـڂقڊ 

Baxter Endoxan  ټڍٹڋ ٴفٺ اق اڌٿ ؼاـڂ ـا ؼاغٷ وفٺ ټڋ ـڌكڀؽ ڂ ثڅ  1000ڌ١ځڋ

 ثڍٽبـ سكـڌ٫ ټڋ ٰځځؽ.

. ـة 1اڊ ـ٨ٟ ٠لائٻ اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڅ سفسڍت آڀڇب ټڃاـؼ قڌف ټ٩ڍؽ اوز: ؼـټبپ ٴڍبچڋ: ثف

. ٠ىٷ 2اڀبـ ٌڍفڌٿ ڌب آة اڀبـ ٌڍفڌٿ ڌب خڃٌبڀؽڄ ڊ سػٻ غف٨څ ؼـ ؼچبپ ثٵفؼاڀځؽ، 

 . ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ٘جّڋ،4ـوٽڋ،  راچٹڍدبر ؼـ ٠ىٷ، آة قـؼٮ ; آة چڃڌ .3ٴڃپ، 

 .دفس٭بٶ، غفټبڃغؽڂن، آة بڊ ثڅ، آة ثڅ ٠ىٷ، آة وڍت ٠ىٷ اوٙ. ټفث5

ڀٱشڅ: اق آڀدب ٰڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ڌٯ ڀڃٞ ـټبسڍىٻ اوز، ٸؿا ثفاڊ ؼـټبپ آپ ثڅ ٬ىٽز 

 ـټبسڍىٻ ټفاخ١څ ٌڃؼ.

 سٙذسْ ثٟدت )خذادادی(
 .ټّف٦ ٤ؿاچبڊ غبٺ ٴڍبچڋ

 دفچڍك اق ٠ّجڋ ٌؽپ ڂ ضفَ غڃـؼپ ڂ دڍٍٵڍفڊ اق ڌجڃوز ڂ ؼـټبپ آپ.

َ خڃاڀڅ   چبڊ سبقٺ ٴځؽٺ ثڅ ِڃـر ـڂقاڀڅ.ټّف٦ ټڍڃڄ خبر ڂ وجكڌدبر سبقڄ ثػّڃ

 آة ڂ اوشفاضز. ـؼپؼـ ـڂق ڂ سطفٮ ڂ ڂـقي ڂ ڀٝٻ ؼـ غڃ ٰب٨ڋ ټّف٦ آة
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 ثشٚسّٛص یب  تت ٔبِت-9

 

 دسطت خذیذ ٔؼشفی ثیٕبسی اِف:

ٴفؼؼ. ثبٰشفڊ  ټطىڃة ټڋ چبڊ ټٍشفٮ اڀىبپ ڂ ؼاٺ سفڌٿ ثڍٽبـڊ  ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټڇٻ

اچٹڋ ڂ ڂضٍڋ ـا ټجشلا  دىشبڀؽاـاپٰڅ اڌدبؼ ٰځځؽڄ ثڍٽبـڊ اوز، ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق  ثفڂولا

ڂ  ٠٭ڍٽڋ، ٌڍفؼـ ؼاٺ، ٰبچً سڃٸڍؽ  خځڍٿوبقؼ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڅ ٠ٹز اڌدبؼ و٭ٗ  ټڋ

چبڊ ټجشلا ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ٠ٹز اثشلاڊ اڀىبپ ثڅ ثڍٽبـڊ ست ټبٸز، چٽڃاـڄ اق ؼڂ  ڀبقاڌڋ ؼاٺ

ٴڍفؼ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڅ ٠ٹز و٭ٗ خځڍٿ ؼـ  ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ټڋ ثڇؽاٌشڋڂ  ا٬شّبؼڊث١ؽ 

اـقي چبڊ ا٬شّبؼڊ ؼاٺ چبڊ  ؼاٺ، ٰبچً سڃٸڍؽ ٌڍف، ٠٭ڍٽڋ، ڀبقاڌڋ ڂ اق ؼوز ؼاؼپ

ټجشلا ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ٠ٹز اثشلاڊ اڀىبپ ثڅ ثڍٽبـڊ ست ټبٸز، چٽڃاـڄ اق ؼڂ ث١ؽ ا٬شّبؼڊ ڂ 

 ثڇؽاٌشڋ ټڃـؼ سڃخڅ ثڃؼڄ اوز.

 ػبُٔ ثیٕبسی
 اوز. ثفڂولا ټڍٱفڂةچبڊ ټػشٹ٧  ٠بټٷ اڌٿ ثڍٽبـڊ ٴڃڀڅ

 .ؼـ٘ت خؽڌؽ ٠لائٻ ثڍٽبـڊ

٠لائٻ ثبٸڍځڋ ست ټبٸز ؼـ ٰڃؼٰبپ زځؽاپ ټٍػُ ڀڍىز. ٘طبٶ ؼـ ڀڍٽڋ اق ټڃاـؼ 

ثكـٲ اوز. ٘طبٶ ثكـٲ ثڍٍشف چٽفاڄ ثكـٲ ٌؽپ ٤ؽؼ ٸځ٩ڋ اوز. ؼاڀڅ چبڊ خٹؽڊ 

 ڌٵف اـڌشٻ چبڊ ثفآټؽڄ ٰٽڍبة اوز.ڂ ؼاڀڅ چبڊ ؼ دڃـدڃـاڂ  غبٶ ستثڅ ِڃـر 

 :ٌڃڀؽ ٘ڃـ ڀبٴڇبڀڋ ٜبچف ټڋ  قڌف ؼـ ست ټبٸز ضبؼ ثڅ ػلائٓ

 .س١فڌ٫#، ست ڂ ٸفقټشځبڂة $ ستٸفق، 

 .وشڃپ ٨٭فارچځٵبٺ ٸٽه  ؼـؼ   .٬بثٷ سڃخڅ غىشٵڋ

 .چبڊ ٸځ٩بڂڊ ٴفڄثكـٲ ٌؽپ      .وفؼـؼ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A8_%D9%88_%D9%84%D8%B1%D8%B2&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%82
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
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 :ٌڃڀؽ سؽـڌح ٜبچف ټڋ٠لائٻ قڌف ؼـ ست ټبٸز ټكټٿ ثڅ 

 .٠ٕلاڀڋؼـؼ      .غىشٵڋ

 .ڌجڃوز        .ٰٽفؼـؼ

 .ا٨ىفؼٴڋ      .ٰبچً ڂقپ

 .ڀبسڃاڀڋ خځىڋ

 .ټ٥ك، ڂ چب ٰٹڍڅ، چب سػٽؽاپؼـ  آثىڅ$ثڅ ڀؽـر# ثفڂق 

ؼـ ِڃـر ڀبٰب٨ڋ ثڃؼپ ټفا٬جز ڂ ؼـټبپ، ثڍٽبـڊ ټٽٱٿ اوز ټكټٿ ٌڃؼ ڌب ټڃخت 

 ٌڃؼ. ٰجؽڌب  ټ٥ك، اوشػڃاپ، ٬ٹت، ٩٠ڃڀز ټ١ٹڃٸڍز

 سٝبچفار ڂ ٠ڃاـْ ٠ّجڋ ؼـ ټبٸز:

 ؼـؼسٽبٺ ثؽپ     وفؼـؼ

 وىشڋ     ٧١ٔ

 ٰٻ غڃاثڋ   ٰڃ٨شٵڋ ٠ٕلار

 ا٨ىفؼٴڋ   ڀٵفاڀڋ ڂ سٍڃڌً

 وځؽـٺ ټځځمڄ     چؿڌبپ

 ضبٸز سطفڌٯ دؿڌفڊ قڌبؼ

 دسطت خذیذ پیطٍیشی

  ٤ڍف ثڇؽاٌشڋ چبڊ  ڂ ٴڃٌز ٸجځڍبرڂ وبڌف  دځڍف، غبٺ ٌڍفغڃؼؼاـڊ اق ټّف٦ 

  ڂ  ثځؽ دڍً، زٍٻ، ټطب٨ٛ ؼوشٱًاوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ټطب٨ٝشڋ ثؽپ ټبڀځؽ…  

 .چځٵبٺ سٽبن ثب ضڍڃاڀبر ڌب ٴڃٌز ڂ وبڌف ټطّڃلار

 ڃي ثڇشفڌٿ اوز ڂ ڌٱجبـ ټچب:ڂاٰىٿ قڀؽڄ ١ٔڍ٧ ٌؽڈ  ؼاٺ ڂاٰىڍځبوڍڃپ

 ٰځؽ. وبٶ ضڍڃاپ ـا ټطب٨ٝز ټڋ 7سكـڌ٫ ضؽا٬ٷ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D9%85%D9%86%D9%86%DA%98%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D9%85
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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  ا٨فاؼڊ ٰڅ ثب ؼاٺ وف ڂ ٰبـ ؼاـڀؽ.آټڃقي ثڇؽاٌز ثڅ ٬ّبثبپ ڂ 

اوز ڂ خؽا  ثڍڃسڍٯ آڀشڋؼـټبپ ٌبټٷ ڌٯ ؼڂـڄ اوشفاضز ؼـ ـغشػڃاة ڂ ټّف٦ 

ت لاقٺ ڀڍىز. ثفاڊ ټجبـقڄ ثب ٩٠ڃڀز ثبٰشفڌبڌڋ اق ٰفؼپ ثڍٽبـ اق ؼڌٵفاپ ا٤ٹ

ثفاڊ ضؽا٬ٷ وڅ چ٩شڅ# اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼاـڂچبڊ  سشفاوبڌٱٹڍٿچبڌڋ $ټبڀځؽ  ثڍڃسڍٯ آڀشڋ

ٌڃؼ. ثفاڊ ؼـؼ ٠ٕلاڀڋ ڀڍك اق  چبڊ ٌؽڌؽ اوش٩بؼڄ ټڋ ثفاڊ ٰبچً اٸشڇبة ٰڃـسڍكڂڀڋ

 ٌڃؼ. ڌك ټڋؼاـڂچبڊ ٔؽ ؼـؼ $ټىٔٱٿ# سدڃ

ٰځځؽ ڂ ثڅ  اڌٿ ثڍٽبـاپ ټ١ٽڃلاً اثشؽا اق ٤ؿاچبڊ ڀفٺ ڂ وبؼڄ ٌفڂٞ ټڋ ـلڌٻ ٤ؿاڌڋؼـ 

 ــا ا٨كاڌً ټڋ ٞ ڂ ټ٭ؽاـ ٤ؿاڊ ثڍٽب ب قټبڀڋ ٰڅ ثڅ ثفڀبټڅ ٤ؿاڌڋ ٠بؼڊ ؼچځؽ س سؽـڌح سځڃ

 ڂ ټبڌ١بر ٨فاڂاپ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. چب ڃٌڍؽڀڋڀڂ  اڀفلڊثفوؽ. ثڇشف اوز اق ٤ؿاچبڊ دف

 ٘سخٝ ٞب ة:

 )سٚایبت( تت سٚص چٟبسْ

 چفٴبڄ ست ٰفؼڊ ثف ٰب٤ؿڊ اڌٿ آڌڅ ـا ثځڃڌه: ثفاڊ ست ـڂق زڇبـٺ آټؽڄ : ڂ

ٗ ڂ"ڀڍك ثځڃڌه :  ڂ"  ٬ُٷِ الله اَؾپِ ٸٱَٻ، اَٺ ٠ٹٓڋ اللهِ س٩َشفَڂپ"  ڂآپ ـا ثف ثبقڂڊ  "ثٙٙٗ ثٙ

. ڂټثٷ اڌٿ خٽٹڅ ثف وب٪ زخ اڂ "٠ٹڋ  اوٻ الله ضٽڋ ٨لاپ٠٭ؽر "غڃؼ ثجځؽ وذه ثٵڃ 

 ثىشڅ ټڋ ٌڃؼ.

اٸٻ سف اٸڋ ـثٯ ٰڍ٧ ټؽ اٸٝٷ ڂ ٸڃ ٌبء ٸد١ٹڅ وبٰځب ڂ ٸڅ ټب وٱٿ ٨ڋ اٸٹڍٷ ڂ اٸځڇبـ ڂ "

 "چڃ اٸىٽڍٟ اٸ١ٹڍٻ

ڌب ڀبـ  "اټبٺ ٠ىٵفڊ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ٰڅ ثفاڊ ست ـڂق زڇبـٺ ثف ڂـ٬څ اڊ ڀڃٌشڅ ټڋ ٌڃؼ 

 126ثف ثڍٽبـ آڂڌػشڅ ټڋ ٌڃؼ ثڅ غڃاوز غؽاڂڀؽ ثڍٽبـ وبٸٻ غڃاچؽ ٌؽ. ڂ  "ٰڃڀڋ ثفؼا

 

                                                 
 . ټٙٹت ثبلا غلاِڅ اڊ اق ڌٯ ضؽڌث اوز.509،َ 1ـخڃٞ ٰځڍؽ ثڅ ٰب٨ڋ:ج  126

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C
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 تت ضذیذ
=ٌػّڋ ټڋ ٴڃڌؽ: ثڍٽبـ ثڃؼٺ ڂغؽټز اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ـوڍؽٺ اڌٍبپ ثڅ ټٿ 

 ٨فټڃؼڀؽ:زفا ٴف٨شڅ اڊ؟! ٠فْ ٰفؼٺ: ؼزبـ ست ٌؽڄ اٺ >.

 ـست ٌؽڌؽ، ٌؽڌؽ،ثڅ اسب٬ڋ ـڂڌؽ ٰڅ چڍر ٞاټبٺ ِبؼ٪ $ ٰه ؼـ # ٨فټڃؼڀؽ: چفٴبڄ ؼزب

آپ ڀجبٌؽ.ؼڂ ـ١ٰز ڀٽبق ثػڃاڀڍؽ ڂوٽز ـاوز ِڃـر ـا ثف قټڍٿ ثٵؿاـڌؽ ڂؼڄ ثبـ 

 127..... ثٵڃڌڍؽ: ڌب ٨ب٘ٽډُ ثِځزِ ټٔطٽؽ اوٕش٩ٍَِٟٔ ثِٯِ اِٸڋ الله ٨ڋ ټب ڀكَٶََ ثڋ

 ضب٘ٝ صدٖ
 128اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ٌبڀڅ قؼپ ڂثب ـا ٰڅ چٽبپ ست اوز ټڋ قؼاڌؽ.

 ؽڌث ڀڍك ؼاـڌٻ.ـڂاڌز ؼڌٵفڊ ٌجڍڅ اڌٿ ض

ڂڀڍك ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ٌبڀڅ قؼپ وف ڂثب ـا ټڋ قؼاڌؽ ڂٌبڀڅ ٰفؼپ ـڌً ؼڀؽاڀڇب ـا ټطٱٻ ټڋ 

 129ٰځؽ.

اټبٺ ٰبٜٻ $ٞ# : چف ٴبڄ وفڂ ِڃـر غڃؼ ـا ٌبڀڅ قؼڊ ٌبڀڅ ـا سب وڍځڅ ار ٨فڂؼ آڂـ ٰڅ 

 .قؼاڌؽڂڀڍك ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ثب ٠بج ٌبڀڅ قڀڍؽ ٰڅ ڂثب ـا ټڋ    130ڂثب ـا ټڋ قؼاڌؽ. اڀؽڂڄ ڂ

 131تت ٔبِت)تجشیضیبٖ( 

َ غڃپ  -اوشػڃاپ وبق –وڃڌ٫ وځدؽ  –٤بٸجب اق ٸجځڍبر اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ   –ست ثفٔچب  –٬ف

 ٔؽ ٩٠ڃڀشڇب.

 

                                                 
:ـج  127  .91َ،372ثطبـلاڀڃا

ڍ١څ:ج  128  .1َ،425ڂوبڌٷ اٸٍ

 .1َ،128ټٿ لا ڌطٕفڄ اٸ٩٭ڍڅ :ج  129

 .1َ،129ټٿ لا ڌطٕفڄ اٸ٩٭ڍڅ:ج  130

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  131
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 تت ٔبِت )ثشٚسّٛص( )خذادادی(
اڌٿ ثڍٽبـڊ ټٍشفٮ ثڍٿ ؼاٺ ڂ اڀىبپ ټڋ ثبٌؽ ڂ ثبٰشفڊ اڌٿ ثڍٽبـڊ ث١ؽ اق ڂـڂؼ ثڅ ثؽپ 

ٸځ٩بڂڊ ـٌؽ ڂ سٱثڍف ټڋ ٰځؽ ڂ زڃپ ٤ؽؼ ٸځ٩بڂڊ اق ؼـ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ڌب ؼـ ٤ؽؼ 

 ٘جڍ١ز وفؼڊ ثفغڃـؼاـ چىشځؽ ٸؿا ثفاڊ ؼـټبپ ثبڌؽ ـڂي چبڊ قڌف ـا ثٱبـ ثفؼ:

 ثف٘ف٦ ٰفؼپ ڌجڃوز ټكاج.

٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ضڍڃاڀڋ ڂ ٬ځؽ ڂ ٌٱف ڂ ٌڍفڌځڋ خبر ؼـ قټبپ ثڍٽبـڊ سب  

 .ټبڄ ث١ؽ اق ثڇجڃؼڊ ڌٯ

 ٠ىٷ، قڀدجڍٷ، وڍف ڂ ؼاـزڍٿ ڂ ټ٭ؽاـڊ ق٩٠فاپ.اوش٩بؼڄ ټفست اق  

 ضجڅ وڍف غفؼ ٌؽڄ ٰڅ ثڅ ِڃـر ٬فَ ثب ٌفثز ٠ىٷ ٬ڃـر ؼاؼڄ ٌڃؼ. 2اوش٩بؼڄ اق  

آة  25ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ دڃؼـ ؼاـزڍٿ ثب ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ دڃؼـ قڀدجڍٷ ثب ؼڂ  

ٷ ؼ٬ڍ٭څ ؼټٱفؼڄ ڂ ٴفٺ ڂ ٴفٺ ثب ټ٭ؽاـڊ ٠ىٷ ټڍ 30خڃي ؼـ ٬ڃـڊ ـڌػشڅ ڂ ثڅ ټؽر 

 ٌڃؼ.

 ـچبڊ ټٹڍٿ ټبڀځؽ غبٮ ٌڍف، ٬ؽڂټڅ ٌڍفاقڊ، ثبٸځٵڃ، ثبـچځٳ ڂ ... چٽفاڄ ثب ٠ىٷ ڂ ...  ثؿ

ټّف٦ ٌڃؼ. سب ڌجڃوز ـ٨ٟ ٌڃؼ ڂ ثؽپ ٴفٺ ٌڃؼ. قڀدجڍٷ، ؼاـزڍٿ، ق٩٠فاپ ڂ وبڌف 

 ٴفټڍدبر ڀڍك لاقٺ ڂ ټ٩ڍؽ اوز.
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 ا٘ٛاع تت -11

 

 )سٚایبت( تت
 آټؽڄ اوز:ؼـ ٰشبة ٠ڃاٸٻ اٸ١ٹڃٺ ؼـ ثبـڄ ست ٸفق 

ثىٻ الله اٸفضٽٿ اٸفضڍٻ ټفج اٸجطفڌٿ ڌٹش٭ڍبپ ثڍځڇٽب ثفقظ لا ڌج٥ڍبپ ڂ خ١ٷ ثڍځڇٽب ثفقغب "

 ."ڂ ضدفا ټطدڃـا

  "ڌب ڀبـٰڃڀڋ ثفؼا ڂولاټب ٠ٹڋ اثفاچڍٻ."

الا اپّ ضكة اٸٹڇڇٻ اٸ٥بٸجڃپ ڂٸ٭ؿ وج٭ز ٰٹٽشځب ٸ١جبؼڀب اٸٽفوٹڍٿ اڀڇٻ ٸڇٻ اٸٽځّڃـڂپ "

 ".ڂاپ خځؽڀب ٸڇٻ اٸ٥بٸجڃپ

 ِطف خذا
اټبٺ ثب٬ف $٠ٹڍڅ اٸىّلاٺ#: چف ٴبڄ غؽاڂڀؽ ثځؽڄ اڊ ـا ؼڂوز ثؽاـؼ ، ثڅ اڂ ڀٝف اڀؽاقؼ، ڂ 

چفٴبڄ ثڅ اڂ ڀٝف اڀؽاغز ڌٱڋ اق اڌٿ وڅ زڍك ـا ثڅ اڂ چؽڌڅ ٰځؽ : وفؼـؼ ، ست ، ڂ ڌب 

 132زٍٻ ؼـؼ.

 لبٚٚت
ڂ اق ٜف٨ڋ ثڅ اټبٺ ٰبٜٻ$٠ٹڍڅ اٸىّلاٺ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: چځٵبټڋ ٰڅ ٬بڂڂر ـا چ٩ز ثبـ ٌىشڅ 

 133ٜف٦ ؼڌٵف ثفڌكڊ، ست ـا ثف٘ف٦ وبغشڅ ڂ ثڅ دبچب ڀڍفڂ ټڋ ثػٍؽ.

 ٌٛضت وجه

اټبٺ ٰبٜٻ$٠ٹڍڅ اٸىّلاٺ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ثڅ ٰىڋ ٰڅ ست ؼاـؼ ٴڃٌز ٰجٯ ثؽچڍؽ ٰڅ وب٪ 

 134دبچب ـا  ټطٱٻ ڂ ست ـا ثڅ ٌؽر ثف٘ف٦ ټڋ ٰځؽ.

                                                 
 13غّبٶ :    132

 306َ 6ٰب٨ڋ ج  133
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 وجبة
ؽ: غڃـؼپ ٰجبة، ست ـا ټڋ اٸىّلاٺ# ٨فټڃؼڄ اڀاټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىّلاٺ# ڌب اټبٺ ثب٬ف$٠ٹڍڅ 

  قؼاڌؽ. 

 ػسُ
ـوڃٶ غؽا$ِٹّڋ الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹّٻ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ٠ىٷ، ټبڌڅ ڊ ٩ٌب اوز، ثبؼ ٌٱٻ ڂ 

 135ست ـا ټڋ قؼاڌؽ.

 آة ٌشْ

آة ٴفٺ زځبڀسڅ آپ ـا چ٩ز ثبـ ثدڃٌبڀڋ ڂاق ٜف٨ڋ ثڅ ٜف٦ ؼڌٵف ؼـ آڂـڊ ست ـا 

 136دبچب ڂ٬ىٽز دبڌڍٿ ټر وفاقڌف ټڍٱځؽ.ټڍجفؼ ڂڀڍفڂ ـا ثڅ وب٪ 

 ضىش طجیؼی
اثفاچڍٻ خ٩١ڋ ټڋ ٴڃڌؽ: غؽټز اټبٺ ِبؼ٪$ٞ# ـوڍؽٺ. آپ ضٕفر ٨فټڃؼڀؽ: زفا 

 زڇفڄ ؼـچٻ ٍٰڍؽڄ اڊ؟

 ٠فْ ٰفؼٺ: ثڅ ست ـڂق زڇبـٺ ټجشلا ٌؽڄ اٺ.

 ضٕفر ٨فټڃؼڀؽ: زفا اق آپ زڍك غڃٌٽكڄ ڊ ټجبـٮ اوش٩بؼڄ ڀٱفؼڊ؟

 ـچٻ آټڍك ڂ ِجص ڀبٌشب ڂ ٌجبڀٵبڄ آپ  ٌٱف ـا ؼـ چبڂپ ثٱڃة ڂ ڀفٺ ٰٿ ، وذه ثب آة ؼ

 ـا ثځڃي.

 ټٿ زځڍٿ ٰفؼٺ ڂ ؼڌٵف ست ثبقڀٵٍز.

ټؤٸ٧: ٌبڌؽ اڌٿ ست اق ٧١ٔ ڂ ٰٻ غڃڀڋ ڂ ثڍٽبـڌڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ڌب ثڍٽبـڌڇبڊ وفؼ ڌب  

 ثڍٽبـڌڇبڊ ټف٘ڃة ثبٌؽ، زڃپ ٌٱف ٘جڍ١ڋ ٴفٺ اوز.

                                                                                                                       
 312َ 6ٰب٨ڋ ج  134

:ـ ج    135  294، َ 66ثطبـالاڀڃا

 340َ 1ټٱبـٺ الاغلا٪ ج   136
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 سیت
 137ٰڅ ټ١ؽڄ ـا ؼثب٤ڋ ټڋ ٰځؽ.اټڍفاٸٽؤټځڍٿ$ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: وڍت ثػڃـڌؽ 

 آِٛ

قڌبؼ ٬ځؽڊ ټڋ ٴڃڌؽ: غؽټز اټبٺ ٰبٜٻ$ٞ# ـوڍؽٺ. دڍً ـڂڊ اڌٍبپ ٜف٦ آثڋ ٬فاـ 

ؼاٌز ڂ ؼـڂپ آپ آٸڃڊ وڍبڄ ڀڃثف ثڃؼ. اڌٍبپ ٨فټڃؼڀؽ: ست ٰفؼڄ اٺ ڂ آٸڃڊ سبقڄ 

ضفاـر ـا ٨فڂًٰ ڂ ٩ِفا ـا آـاٺ ټڋ ٰځؽ ڂ ٴڃڀڅ ڊ غٍٯ آپ، غڃپ ـا سىٱڍٿ ڂ 

 138ٌؽڌؽ ڂ ٍٰځؽڄ ـا ـڌٍڅ ٰٿ ټڋ وبقؼ.ثڍٽبـڌڇبڊ 

٠ٹز ټبؼڊ اِٹڋ چٽڅ ڊ ثڍٽبـڌڇب ٤ٹجڅ ڊ ټكاج چب ڂ اغلاٖ اوز ڂ زڃپ آٸڃ ټىڇٷ $ 

اوز، چٽڅ ڊ اڌٿ اغلاٖ چب ـا اق ثؽپ ؼ٨ٟ ټڋ ٰځؽ ڂٸڋ زڃپ وفؼ اوز، وفؼ ټكاج چب 

 #ٰٽڋ ٠ىٷ أب٨څ ٰځځؽ.

 ذسٙد
٘بٸت$ٞ# ست ؼاٌشځؽ، ـوڃٶ اټبٺ ودبؼ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ٠ٹڋ اثٿ اثڋ 

 139غؽا$َ# ثڅ ٠ڍبؼر اڂ ـ٨شځؽ ڂ اڌٍبپ ـا ثڅ غڃـؼپ وځدؽ ٨فټبپ ؼاؼڀؽ.

 وبسٙی ٚ سٚغٗ ثٙفطٝ

ټطٽؽ ثٿ اوٽب٠ڍٷ ټڋ ٴڃڌؽ: ـڂقڊ اټبٺ ـٔب$ٞ# ثفاڊ ڌٱڋ اق غؽټشٱبـاپ غڃؼ ٰڅ 

 ـټڋ ٌؽ ، ٰبوځڋ غڃاوشځؽ ڂ ٨فټڃؼڀؽ سب آپ ـا آـؼ  دڍڃوشڅ ست ټڋ ٰفؼ ڂ ثڅ وفؼـؼ ؼزب

ٰځځؽ وذه آپ ـا ـڂڊ ٰب٤ؿڊ ـڌػشڅ ڂ ثب ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ؼـ آټڍػشځؽ ڂ ثف دڍٍبڀڋ ڂڊ 

                                                 
 357، َ 6ٰب٨ڋ: ج   137

 359، َ 6ٰب٨ڋ: ج    138

 ؼڌث دكٌٱڋ ڌب ٘ت الائٽڅباض   139
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ڀڇبؼڀؽ. آڀٵبڄ ٨فټڃؼڀؽ: ثؽاڀڍؽ ٰڅ اڌٿ، ست ـا ثف٘ف٦ ټڋ ٰځؽ ڂ ثفاڊ وفؼـؼ غڃة ثڃؼڄ 

 140ڂ آپ ـا ټڋ قؼاڌؽ.

 سخّٝ

ـڂقٴبـڊ دڍبټجف اٰفٺ$َ# ست ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ثڅ چٽڍٿ خڇز ټ٭ؽاـڊ ـخٹڅ غڃـؼڀؽ ڂ 

وذه ٨فټڃؼڀؽ: ثبـاٸڇب! آپ ـا ټجبـٮ ٴفؼاپ ثڅ ؼـوشڋ ٰڅ ٩ٌبڊ ڀڃؼ ڂ ڀڅ  ـاضز ٌؽڀؽ.

 141ؼـؼ ؼـ آپ ڀڇ٩شڅ اوز چف خب ٰڅ ټڋ غڃاچڋ ـٌؽ ٰٿ.

 لله اِحٕذ
دڍبټجف اٰفٺ$َ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:چفٰه ثڅ ٌػّڋ ٰڅ ٠ٙىڅ ٰفؼڄ ٨ڃـاً ثٵڃڌؽ $اٸطٽؽ لله#، 

 اق ثبؼ ڂ ست ڂ ؼٶ ؼـؼ اڌٽٿ ٌڃؼ.

 )س( ثشای تت تدشثٝ ضذٜ حضشت صٞشادػبی 

 ثىٻ اٸٹّڅ اٸفضٽٿ اٸفضڍٻ

 ٌـ٠ٹٓى ڀڃُـٍ ثىِٕٻِ اٸٹّڅِ اٸَّؿى چڃٔٓ ټؽٔٓثِّفُ الاټُْٔ  ِـثىِٕٻِ اٸٹّڅِ ڀڃُ  ِـاٸځُّڃ  ِـثىِٕٻِ اٸٹّڅِ ڀڃُ ڃـِ ثىِٕٻِ ثىِٕٻِ اٸٹّڅِ اٸځُّڃ

ـٓ ټِٿَ اٸځُّڃـِ ڂآَڀكْٶََ اٸځُّڃـٓ ٠ٹٓىٓ اٸُّٙڃـِ اٸٹّڅِ اٸَّؿى غٹ٫َََ اٸځُّڃـٓ ټِځَْبٸځُّڃـِ اَٸْطٓٽؽٕٔ ٸٹِّڅِ اٸَّؿى غٹ٫َََ اٸځُّڃ

٨ى ِٰشبةٍ ټىٕٓٙڃُـٍ ٨ى ـٓ٪ٍّ ټٓځٍْڃُـٍ ث٭ِؽَـٍٓ ټ٭ٓؽْڂٔـٍ ٠ٹٓى ڀَجِڋ ټٓطٕجڃٔـٍ اَٸْطٓٽؽٕٔ ٸٹِّڅِ اٸَّؿى چڃٔٓ ثِبٸ١ْكِِّ 

ٹَّى اٸٹّڅٔ ٠ٹٓى وٓڍِّؽِڀب ټٔطٓٽَّؽٍ ڂٓآٸِڅِ ټؿْٰٓڃُـٌ ڂٓثِبٸ٩َْػفِْ ټٍْٓڇڃٔـٌ ڂ٠ٓٹَٓى اٸىَّفاَّّءِ ڂآٸَّٕفاَّّءِ ټٍٓٱْڃُـٌ ڂِٓٓ

 142اٸّٙبچفِڌٿَ.

                                                 
 363، َ 6ٰب٨ڋ: ج   140

:ـ ج    141  235، َ 66ثطبـالاڀڃا

 ـاوز،ثڅ ڀبٺ غؽاڌڋ ٰڅ ٴفؼاڀځؽڄ اټڃـ اوز، ثڅ ڀبٺ غؽاڌڋ ٰڅ ڀڃـ ـا اق   142  ـ٠ٹڋ ڀڃ  ـثڅ ڀبٺ غؽاڌڋ ٰڅ ڀڃ ثڅ ڀبٺ غؽاڂڀؽ ڀڃ

ڀڃـ آ٨فڌؽ،وذبن غؽاڌڋ ٰڅ ڀڃـ ـا اق ڀڃـ آ٨فڌڃ ڂڀڃـ ـا ثڅ اڀؽاقڄ ټ٭ؽڂـ ڂؼـ ٰشبثڋ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ ؼـ ٰڃڄ ٘ڃـ ثف دڍبټجفڊ دف 

ـا ٰڅ ثڇ١كر ټؿٰڃـ اوز ڂثڅ ا٨شػبـ ټٍڇڃـ ڂؼـ غڃٌڋ ڂڀبغڃٌڋ وذبن اڂ ثدبڊ ٌڃـ ٨فڂ ٨فوشبؼ.وشبڌً آپ غؽاڌڋ 

 آڂـؼڄ ټڋ ٌڃؼ .ؼـڂؼ غؽاڂڀؽ ثف ټطٽؽ دڍبثف ڂغبڀؽاپ اڂ.
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وٹٽبپ ٨بـوڋ ٴ٩شڅ اوز:ټٿ اڌٿ ؼ٠ب ـا ثڅ چكاـ ڀ٩ف اق اچبٸڋ ټٱڅ ڂټؽڌځڅ آټڃغشٻ 

 143ڂچٽٵڋ ثڅ ثفٰز اڌٿ ؼ٠ب ثڇجڃؼڊ ڌب٨شځؽ.

 ٘سخٝ ٔدشة

ؼوشڃـ ټدفة ؼڌٵف اڌٿ اوز ٰڅ اڌٿ وڅ ٰٹٽڅ ـا =ٰڅ غڃاچؽ آټؽ> ثف وڅ ثفٴڅ ټڋ 

ڀڃڌىڋ ٰڅ ثبڌؽ ـڂقڊ ڌٯ ثفٲ آپ ـاثجٹ١ؽ ڂٰٽڋ ثف آپ آة ثځڃٌؽ سب ثڅ اؾپ غؽاڂڀؽ 

 ـثفٴڅ اڂٶ ټڋ ڀڃڌىڋ:٘ىٙى٫ چڃق ڂو٫، ڌب ڀبـ ٰڃڀڋ ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ   وبٸٻ ٌڃؼ: ؼ

 144ټٿ ڌٍفة چؿڄ الاوٽبء ٰبپ ثفؼا ڂ ولاټب ٰٽب ٰبڀز ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ اثفاچڍٻ.

 ـثفٴڅ ؼڂٺ:٘ىٙى٫ ثفق و٭بټڋ،ڌب ڀب  ـٰڃڀڋ ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ ټٿ ڌٍفة چؿڄ الاوٽبء ؼ

 145ٰٽب ٰبڀز ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ اثفاچڍٻ.

ڂثفوڃټڋ:٘ىٙى٫ وٽؽـ ڂو٭ٽڃن ٬ٹځب ڌب ڀبـ ٰڃڀڋ ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ ټٿ ڌٍفة چؿڄ 

 146الاوٽبء ٰٽب ٰبڀز ثفؼا ڂ ولاټب ٠ٹڋ اثفاچڍٻ.

 ـثفٴڅ اڂٶ ټڋ ڀڃڌىڋ:  ـټدفة ؼڌٵف:ؼ ب آپ ثػڃـ ټڋ ڂث "لا٠ڃڄ 38ش ٞ ٞ ٠ڃق "ؼوشڃ

 33ٞ ٞ ٠ڃڄ ٨ب  661"ثف وڃټڋ: ٞ ٞ ٠ڃا چڋ# ڂثػڃـ ټڋ ؼچڋ، ڂ 13ؼچڋ. ڂثف ؼڂټڋ:$

 ثػڃـ ټڋ ؼچڋ. ڂ" چڋ

 ڂڌځٍأ. ټځٍأ، ٠جىب، ڂچٻ زځڍٿ ثف وڅ ثفٴڅ اڌٿ ٰٹٽبر ـا ڀڃٌشڅ ڂټڋ غڃـڊ:

ثف ثبقڂڊ ـاوز ثڍٽبـ ټڋ  چٽسځڍٿ ؼـثبـڄ ست آټؽڄ اوز ٰڅ اڌٿ اثڍبر ـا ڀڃٌشڅ  ڂ

 آڂڌكڊ:

                                                 
:ـج  143  .95َ،38ـخڃٞ ٰځڍؽ ثڅ:ثطبـالاڀڃا

ڍٻ ٘ىٙى٫،چڃق،ڂو٫، اڊ آسً ثف آپ ٰه ٰڅ اڌٿ ڀبټڇبـا ټڋ ثٹ١ؽ وفؼ ڂولاټز آڂـ ٌڃ، آڀٵڃڀڅ ٰڅ آسً ثف اثفاچ  144

 وفؼ ڂولاټز آڂـ ٌؽ.

 ٌجڍڅ اڂٸڋ اوز ٨٭ٗ ـټكچبڊ اثشؽاڊ آڀڇب س٩بڂر ؼاـؼ.  145

 ٌجڍڅ اڂٸڋ اوز ٨٭ٗ ـټكچبڊ اثشؽاڊ آڀڇب س٩بڂر ؼاـؼ.  146
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 ٨ڍب ٸڇب ټٿ قائف ڂټڃؼٞ  ؼاـ ضڃر ٨ڍٓ اٸؿڀڃة

 ڂق٨ڍفچب ټشبخح ٨ڋ أب٠ڋ.  اڀز س١بڀ٭ځڋ ڂثز ٔدڍ١ڇب

 ٨٭ٹز:اپ لا سفخ١ڋ. ٬بٸز ڂ٬ؽ ٤فثز ټبؾا سفڌؽ؟

 لاسفخ١ڋ،لاسفخ١ڋ،لاسفخ١ڋ ثبٸٽ٩ّٙڋ ثبٸٽفسٕڋ ثبٸڃاٸؽڄ

ڍٷ اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ـڂقڊ ٰڅ ـوڃٶ غؽا $َ# ثڅ ست ؼزبـ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ خجفئ

٨فڂؼ آټؽ ڂ٠فْ ٰفؼ:$ثىٻ الله اـ٬ڍٯ ڌب ټطٽؽ ڂ ثىٻ الله ا٩ٌڍٯ ثىٻ الله ټٿ ٰٷ ؼاء 

ڌ١ځڍٯ ثىٻ الله ڂالله ٌب٨ڍٯ ثىٻ الله غؿچب ٨ٹشڇځڍٯ ثىٻ الله اٸفضٽٿ اٸفضڍٻ ٨لا ا٬ىٻ 

 .ثٽڃا٬ٟ اٸځدڃٺ

 ـٰشبة اٸؽـڂن ټڋ ٴڃڌؽ:آڂـؼڄ اڀؽ ٰڅ ثفاڊ ـ٨ٟ ضفاـر ست ـڂڊ ثڍٽبـ  ٌڇڍؽ ثبڀڋ ؼ

ـڌػشڅ ټڋ ٌڃؼ ڂاٴف ثفاڊ اڂؼٌڃاـ اوز ثبڌؽ ؼوز غڃ ؼـا ثڅ آة وفؼ ؼاغٷ ٰځؽ آة 

 ـاوز ثف ٜف٨ڋ اق آة زڇٷ ثبـ ضٽؽ ثػڃاڀؽ ڂٰځبـ اڂ ٜف٨ڋ اق  ڂچف ٰه ثڅ ٌؽر ثڍٽب

ٴځؽٺ ثٵؿاـؼ ڂثبؼوز غڃؼ ثڅ ڀڍبقټځؽ ثؽچؽ ڂ اق ڂڊ ثػڃاچؽ ٰڅ ثفاڌً ؼ٠ب ٰځؽ ثڅ 

 147غڃاوز غؽاڂڀؽ وبٸٻ غڃاچؽ ٌؽ.

 آة خٙه

ڍف اٸٽؤټځڍٿ $ٞ#: ثف ـڂڊ ثڍٽبـڊ ٰڅ ست ؼاـؼ آة غځٯ ثفڌكڌؽ ٰڅ ضفاـر ڂڊ ـا اټ

 148دبڌڍٿ ټڋ آڂـؼ.

 ػٙبة
 149ـوڃٶ غؽا $َ# ٨فټڃؼڀؽ:٠ځبة ست ثف اوز.

 

                                                 
 .62َ،286ثطبـالاڀڃاـ :ج  147

 .623غّبٶ:  148

:ـج  149  .62َ،232ثطبـالاڀڃا
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 تت )خذادادی(
ڌٯ ٬ب٫ٌ  $ؼڂ٠ؽؼ چٹڃڊ ـوڍؽڄ & .ّف٦ ٌفثز چٹڃ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ټ٩ڍؽ ټڍجبٌؽټ

ثبڀڍڅ ڀٵڅ 30ـڌػشڅ ڂثڅ ټؽر ٤ؿاغڃـڊ ٠ىٷ &ڌٯ ڂڀڍٻ ٸڍڃاپ آة ـاؼـټػٹڃٖ ٰٿ 

وب٠ز ثڅ 48سب 24ؼاـڌؽوذه اقټڃاؼثؽوز آټؽڄ ٰڅ ڀٱشبـ ٴ٩شڅ ټڍٍڃؼ،ثڅ ټؽر 

٬ٟٙ  ټّف٦ آڀفا ؼـخڅ ـوڍؽ 37ټفڂـقټبپ ثڅ ثڍٽبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ٬شڋ ست ثڍٽبـ ثڅ 

٨ّٷ ټڋ  ؼـ٤ڍف سٍځح ټڍٍڃؼ ڂ ٸفقي ڂ ؼزبـ ٰځڍؽ؛قڌفاؼـِڃـر ٬ٟٙ ڀٱفؼپ ثڍٽبـ

ٰبچً ست ڂسٍځح جڃوز اق٠ڃاټٷ ټڇٻ ثف٘ف٦ ٰفؼپ ڌ ڄ ٰفؼ.#ثفٴڅ چٹڃاوش٩بؼ سڃاپ اق

 ټڋ ثبٌؽ.طڍٗ ڂٸجبن ڀڍكؼـٰبچً ست ڀڍك ټڃثفټڍجبٌؽ.ٰځشفٶ ؼټبڊ ټ

 150)تجشیضیبٖ( تت

ضشٽب ثبڌؽ ؼـټبپ ٌڃؼ. ضؽا٬ٷ ثبڌؽ ټبڀٟ ثبلا ـ٨شٿ ؼټب ٌڃڌٻ سب سٍځح ڀٱځؽ. دب ٌڃڌڅ ڂ ؼوز ٌڃڌڅ ڂ 

ؼوشٽبٶ غڍه ـڂڊ دڍٍبڀڋ ڂ ٌبڀڅ چب اٸجشڅ ثب آة ٰٽڋ وفؼ ، غڍه ٰفؼپ ټ٩ڍؽ اوز. ڌب ٠ىٷ ؼـ آة 

ڌجڃوز ـ٨ٟ  –ڌب وڍت ٰبٶ ثػڃـؼ  –ڌب ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ثب ٰبوځڋ ـڂڊ دڍٍبڀڋ ثٵؿاـڌؽ  –وفؼ غڃـؼپ 

 –ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ؼـ ثڍځڋ ـڌػشٿ  –ثبـ ثف ثڍٽبـ ظ ڂاڀؽپ  7وڃـڄ ضٽؽ ـا  –ڂ٩٠ڃڀز ثؽپ ڀڍك ټ٩ڍؽ اوز 

دڃؼـ ٰبوځڋ ثب ـڂ٤ٿ ثځ٩ٍڅ ؼـ ثڍځڋ  –سفثز اټبٺ ضىڍٿ  –٠ىٷ & وڍبچؽاڀڅ  –آڌڅ اٸٱفوڋ ڂ ِؽ٬څ 

 ضدبټز ڂ... –اوش٩فا٢  –ٌبڀڅ  –ـڌػشٿ 

ست وػشڋ  –٠ؽؼؼ خڃ ثب ڌٯ ٸڍڃاپ آة ٠ىٷ  2ڀؽاقڄ ؼاـڂڊ خبټٟ ثڅ ا –$ ـة و٩فخٷ #  1ټفٰت 

 ټّف٦ ٰځؽ. 1ٰڅ سفن اثشلا ثڅ وفوبٺ $اٸشڇبة دفؼڄ ؼڌب٨فاٴٻ# ؼاـؼ ـا ټفٰت 

 ټبچڅ 19: ؼاـڂڊ ٌب٨ڍڅ 151)تجشیضیبٖ(  تت ٘ٛ  ٚ وٟٙٝ

 : ٩ِفا ثف $ دڃؼـ غف٨څ# 152)تجشیضیبٖ( تت دسٚ٘ی ٘بضی اص غفشا

  4:  ټفٰت 153)تجشیضیبٖ(  تت ٚ ِشص

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  150

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  151

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  152
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 1: ټفٰت  154)تجشیضیبٖ( ٌشٔبی سش

 دڃؼـ غف٨څ ٩ِفاثف. –ټبڄ  10ؼاـڂڊ ٌب٨ڍڅ : 155)تجشیضیبٖ( ٌشٌشفتٍی

ؼٺ ٰفؼڄ ٴٷ ثځ٩ٍڅ ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ ؼـڌٯ ٸڍڃاپ آة خڃي  •:   تت )سٚاصادٜ(

ٟ ثفاڊ ثڅ ټؽر ڌٯ ؼټٱفؼڄ ٴٷ وفظ ثبثفٲ وځب  •  ثف٘ف٦ ٰفؼپ ست ټڃثفټڍجبٌؽ . ـث

ؼ٬ڍ٭څ ڂؼڂـڂقټّف٦ 5ٸڍڃاپ آة خڃي ثڅ ټؽر ثڅ ڀىجز ؼڂثڅ ڌٯ ؼـڌٯ 

 ڀٽبڌڍؽـڂقڊ ڌٱجبـ.

ټّف٦ ٌفثز آة ٸڍٽڃ ثبغبٍٰڍفڂٰٽذفن آة  •  اڀدبٺ دبٌڃـڄ ڀڍك ټڃثفټڋ ثبٌؽ. •

٫  •  وفؼ. ٛ ثفاڊ ـ٨ٟ ست ټڃثفټڋ ثبٌؽ$ؼڂ٬بٌ ټّف٦ ؼټٱفؼڄ ٴٷ وفظ ثڅ ِڃـر ٤ٹڍ

 ؼ٬ڍ٭څ #15ٯ ٸڍڃاپ آة خڃي ثڅ ټؽر ٤ؿاغڃـڊ ؼـڌ

 تت)ثٙی ٞبضٕی(
ٰڍٹڃ دڍبق ـا ـڀؽڄ ٰځڍؽ دبچب ؼاغٷ دلاوشڍٯ ٨فڌكـ ٬فاـؼچڍؽ دڍبق ـا ؼاغٷ 4اٸڋ  3

 ـسبؼڂـدبچب ـا ثٵڍفؼ ٌت ثجځؽڌؽ ِجص ثبقٰځڍؽ دبچب ـا ثب آة  دلاوشڍٯ ثفڌكڌؽ ثٙڃـڊ ؼڂ

 ڀڍٻ ٴفٺ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ.

 156)دسیبیی( دسٔبٖ تت ثب سیبٜ دا٘ٝ

 زځبپ زڅ ټ٭ؽاـڊ وڍبڄ ؼاڀڅ ـاڀفٺ وبڌڍؽڄ ڂثبٰٽڋ وٱځدجڍٿ ټڍٷ ڀٽبڌڍؽست چبڊ ٌؽڌؽ ثڅ 

 ثٹ٥ٻ ثبٌؽ ـاثف٘ف٦ ټڋ ٰځؽ. ڂڌمڄ ست چبڌڋ ٰڅ اق ٤ٹجڅ ڊ

 

 

                                                                                                                       
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  153

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  154

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  155

 37َ وڍبچؽاڀڅ ڂ٠ىٷ   156
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 157 تت )ثبلشی(

  اٴف ؼزبـ ست ڌبست ڂٸفقٌؽڌؽثڅ ٌڍڃڄ چبڊ قڌفغڃؼـاؼـټبپ ٰځڍؽ:

ثب٠ث ټڍٍڃؼ  اڌٿ ٰبـ ټبوبلؼچڍؽ.ؼ٬ڍ٭څ  2ـڀؽڄ ٌؽڄ ثڅ ټؽر  دڍبق ثب ـا ٧ٰ ڂـڂڊ دب -1

 ڀشفوڍؽ ثځبثفاڌٿ ڂ٬شڋ ست ثبلاټڋ ـڂؼ ؼـخڅ دبڌڍٿ آټؽڄ ڂثڍٽبـؼزبـسٍځح ڀٍڃؼ. ست زځؽ

 ٨ڃـڊ اڌٿ ٠ٽٷ ـااڀدبٺ ؼچڍؽ سبغٙف سٍځح ټفس٩ٟ ٌڃؼ. ڂ

 ڂٸفقڀبٌڋ اقوفټبغڃـؼٴڋ ثبٌؽثڅ ٨فټڃٶ قڌف٠ٽٷ ٰځڍؽ : ست ڌب اٴفست -2

 .ڌٯ ټٍز ٴٷ غٙٽڋ و٩ڍؽ ټٍز دڃڀڅ &ڌٯ  ټٱٽٷ ټ١دكڄ وجك & ڌٯ ثىشڅ دڃؼـ

ؼ٬بڌ٫ آغف خڃي ڀڍٻ ټٍز ٴٷ ثځ٩ٍڅ ثؽاپ  ٸڍشفټ١دكڄ وجك خڃٌبڀؽڄ ؼـ 4ټڃاؼ ٨ڃ٪ ـاؼـ

٧  ثب وب٠ز ڌٯ ٸڍڃاپ اقخڃٌبڀؽڄ ٨ڃ٪ ـا 2چف وذه خڃٌبڀؽڄ ـاِب٦ ٰځڍؽ. ا٨كڂؼڄ ڀّ

 اوشٱبپ آث٥ڃـڄ ٘جڍ١ڋ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ثب٠ىٷ ٘جڍ١ڋ ،ٌڍفڌٿ ٰفؼڄ ڂټڍٷ ٰځڍؽ. 

ثسڅ ،ـڂ٤ٿ ثبؼاٺ ٌڍفڌٿ ـاؼـوفي ثسٱبڀڍؽ ڌب وفي  ؼـټبپ ؼا٤ڋ ڌبست وفثفاڊ  -3

  .اقوفٰڅ ٘جڍ١ڋ ڂٴلاة ٘جڍ١ڋ ثٍڃڌڍؽـاثبټػٹڃ٘ڋ 

 158 )ضیبیی(تت ٔذیتشا٘ٝ

  :ټبڀځؽ ،ٰځڍؽ ڂآڀشڋ ثڍڃسڍٯ چب اوش٩بؼڄ چبٔؽست  ڀڃٞ اوز اق 60ا٬ىبٺ ست 

 .آة وڍت ٌبټٵبچڋ –آة ٌٹ٥ٻ ِجطٵبچڋ  –٠ىٷ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ِجطٵبچڋ 

َ ڂڌشبٴځڃن ڂ ټّف٦ اټٵب159 )ضیبیی(ٌشٌشفتٍی  ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ټ٩ڍؽ اوز.  ٬3ف

 160 )ضیبیی(ضذ دسد ٚ تت

 .ڀڍٍٱف ټثلا ؼڂ ١ٙ٬څ ؼڄ وبڀشڍٽشفڊ اقڀڍٍٱف غڃـؼپ ټػّڃِب ٌت ٬جٷ اق غڃاة

                                                 
 150٘ت اِڃٸٵفاڊ اولاټڋ َ   157

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   158

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   159

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   160
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 سڃخڅ

 .قڌبؼڄ ـڂڊ ؼـ ټّف٦ ڀڍٍٱف ـڌڅ اٌػبَ وبٸٽځؽ اوز - 1

اٌػبَ -3غڃـؼپ ڀڍٍٱف ث١ؽ اق ٤ؿا ڀ٩بظ اوز ڂ ټّٹص آپ غڃـؼپ اڀڍىڃپ اوز. - 2

ټىٹڃٶ$ؼاـاڊ وٷ ـڌڃڊ# ڂ ا٨فاؼڊ ٰڅ ٌٱٻ ـڂي $اوڇبٶ# ؼاـڀؽ ڂ اٌػبِڋ ٰڅ اوڇبٶ 

ؼٶ دڍسڅ ؼاـڀؽ ڂاٌػبِڋ ٰڅ ؼڌبثشڋ ٰڅ ٬ځؽ غڃپ ثبلاڌڋ ٩ِفاڂڊ ؼاـڀؽ ڂ اٌػبِڋ ٰڅ 

 ثػڃـڀؽ. ؼاـڀؽ ڀجبڌىشڋ

 )یىتب( 161 ػفٛ٘ت ٚ تتساٜ ٞبی وبٞص 

ؼـ ؼڌٿ ټب سڃِڍڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ثڅ ٠ڍبؼر ټفڌٓ ثفڂڌؽ. ڂ٬شڋ ټب ثڅ ٠ڍبؼر ټفڌٓ ټڋ 

ؼـ دبئڍٿ ټفڌٓ ثبڀٍبٖ ڂ وفضبٶ ثبٌڍؽ ـڂڌٻ ټفڌٓ قڂؼسف ؼـټبپ ټڋ ٌڃؼ. اٴف ٰځبـ 

آټؽپ ست ثڅ ٌؽر سبثڍف ؼاـؼ. اٴف آپ زڍكڊ ٰڅ ټفڌٓ  ؼڂوز ؼاـؼ ؼـ اغشڍبـي ٬فاـ 

. ثځبثفاڌٿ س٭ڃڌز ا٠ّبة سبثڍفڊ ٬ڃڊ ـڂڊ دبئڍٿ آڂـؼپ ٩٠ڃڀز ټڋ آڌؽ ثؽچڍؽ ست دبئڍٿ

ؼاـؼ. اٴف ٰىڋ ست ڂ وفټبغڃـؼٴڋ ؼاـؼ، اڂٶ ثبڌؽ ثجڍځڍٻ ټ١ؽڄ اي ـڂقڊ زځؽ ثبـ ٰبـ 

ټڋ ٰځؽ. اٴف ٰٻ سف اق ؼڂثبـ ٰبـ ټڋ ٰځؽ. ثبڌؽ ؼاـڂڌڋ ټّف٦ ٰځؽ سب ټ١ؽڄ اي ـڂاپ 

څ ټ١ؽڄ ـا ـڂاپ ټڋ ٰځؽ ټثٷ ٴكڀڅ، ٌڃؼ. اٴف ثٹ٥ٽڋ ټكاج اوز اق ؼاـڂچبڊ ٴفټڋ ٰ

ـڂ٤ٿ قڌشڃپ ڂ ٴٷ وفظ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. اڌٿ ؼاـڂچب چٻ ٴفٺ اوز، چٻ ثفاڊ ا٠ّبة 

غڃة اوز ڂ چٻ ټ١ؽڄ ـا ـڂاپ ټڋ ٰځؽ ڂٸڋ ٴٷ وفظ ټىٔڇٷ ٬ڃڊ اوز ڂ ثڅ ٌؽّر 

ـڂي ؼڌٵف ثفاڊ ؼـټبپ ٰىڋ   اوڇبٶ ټڋ آڂـؼ ثځبثفاڌٿ غڍٹڋ ٰٻ اق آپ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.

ٰڅ ست ؼاـؼ ڂ ڌجڃوز چٻ ؼاـؼ ڂ ټ١ؽڄ اي ڌٱڋ ؼڂ ـڂق ٰبـ ڀٱفؼڄ اوز اڌٿ اوز ٰڅ 

ثفڂڀؽ ؼوشٍڃڌڋ ڂ آة ؼوشٍڃڌڋ ـا ثبق ٰځځؽ سب ٰٻ ٰٻ ڂ ؾـّڄ ؾـّڄ آة ثڍبڌؽ ڂ ثب اڌٿ 

آة سځ٭ڍڅ ٰځځؽ ڌ١ځڋ وفٌڍف ؼوشٍڃڌڋ ـا ثٵؿاـڀؽ ـڂڊ ټ٭١ؽ سب آة ثفڂؼ ثبلا ڂ ـڂؼڄ چب 
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ا دف ٰځؽ وذه ثٵؿاـڀؽ سػٹڍڅ ثٍڃؼ، سػٹڍڅ ٰڅ ثٍڃؼ ست دبئڍٿ ټڋ آڌؽ. سځ٭ڍڅ ـڂي ـ

ؼڌٵفڊ چٻ ؼاـؼ. ؼوشٵبڄ سځ٭ڍڅ چىز؛ چٻ ثفاڊ ٰڃؼٰبپ ڂ چٻ ثفاڊ ثكـٴىبلاپ. ثفاڊ 

سڇڍڅ ټڃاؼ سځ٭ڍڅ ٰځځؽڄ ٴٷ غشٽڋ و٩ڍؽ ـا ؼاغٷ ٠ف٪ ٰبوځڋ ـا خڃٌبڀؽڄ ڂ ـڂڊ ٴٷ 

ث١ؽاً اق ٘فڌ٫ ټ١ؽڄ سځ٭ڍڅ ٰځځؽ. سب ټ١ؽڄ ٰبـ ٰځؽ  غشٽڋ ټڋ ـڌكڌٻ سب قڂؼسف ٸ١بة ثڍځؽاقؼ

ڂ ست ـا دبئڍٿ آڂـؼ. ٰىبڀڋ ٰڅ ٩ِفاڂڊ ټكاج چىشځؽ زڃپ ټكاخٍبپ ٴفٺ اوز ڂ ست 

چٻ ضفاـر ؼاـؼ اٴف ؼاـڂچبڊ ٩٠ڃڀز ـا ٰڅ ٤بٸجبً ٴفٺ چىشځؽ ټّف٦ ٰځځؽ ست ـا ټڋ 

بـ ٴٷ غشٽڋ و٩ڍؽ ـا ثفؼ ثبلا. ثځبثفاڌٿ اڂٶ ثبڌؽ ضفاـر ـا ثڍبڂـڌٻ دبئڍٿ. ثفاڊ اڌٿ ٰ

ؼاغٷ ٠ف٪ ٰبوځڋ غڍه ٰفؼڄ ڂ ثب آث٥ڃـڄ غبڀٵڋ ٘جڍ١ڋ ټػٹڃٖ ټڋ ٰځڍٻ ؼـ ضؽڊّ 

ٰڅ سفًٌ ڀٱځؽ وذه ثب ٠ىٷ، ٌڍفڌٿ ٰفؼڄ ڂ ټڍٷ ټڋ ٰځڍٻ. چٻ زځڍٿ ټڋ سڃاڀځؽ ثب 

چٽبپ غشٽڋ سځ٭ڍڅ ٰځځؽ. ٴٷ ثځ٩ٍڅ ـا ثڅ چٽفاڄ ٠ځّبة ؼٺ ٰځځؽ. ثځ٩ٍڅ غځٯ اوز. ٠ځّأة 

غځٯ ڌب غځٯ اوز. ټّف٦ اڌٿ ؼٺ ٰفؼڄ ست ـا ؼـ ٩ِفاڂڊ ټكاج  چٻ ټ١شؽٶ ټبڌٷ ثڅ

چب دبئڍٿ ټڋ آڂـؼ. ثفاڊ سڇڍڅ اڌٿ ؼٺ ٰفؼڄ چ٩ز چٍز ؼاڀڅ ٠ځّبة ثب ڌٯ ٬ب٫ٌ ثځ٩ٍڅ ـا 

سڃڊ ڌٯ ٸڍڃاپ ټڋ ـڌكڌٻ ڂ اٴف ثڅ خبڊ آة اق ٰبوځڋ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. ثڇشف اوز. غڃؼ 

ټ٩ڍؽ اوز؛ سځ٭ڍڅ ثب آة ڌب ٴٷ  ثځ٩ٍڅ ټ١ؽڄ ـا ـڂاپ ټڋ ٰځؽ. سځ٭ڍڅ ؼـ ست ثفاڊ چٽڅ

غشٽڋ. اٴف ثڍٽبـ ثڅ چٽفاڄ ست ڂ وفټبغڃـؼٴڋ اوڇبٶ چٻ ؼاـؼ، اوڇبٶ ثب٠ث ټڋ ٌڃؼ 

١ٔڍ٧، ټفڌٕڋ اي ٘ڃلاڀڋ ټڋ ٌڃؼ.  اڀىبپ ٌڃؼٰڅ ثځڍڅ، ١ٔڍ٧ ثٍڃؼ. ثځڍڅ ٰڅ ١ٔڍ٧ 

. ڀ١ځبٞ ـا ؼٺ ٰځځؽ ڂ٬شڋ ٤ٹڍٛ ٌؽ اق آپ ټڍٷ ٰځځؽ. ؼـټبپ ٰځؽده ثبڌؽ اوڇبٶ ـا قڂؼسف 

ڀ١ځبٞ چٻ ٔؽّ ٩٠ڃڀز اوز ڂ چٻ ټ١ؽڄ ـا خٽٟ ټڋ ٰځؽ. ڀ١ځبٞ سبقڄ ـا چٻ ټڋ سڃاڀځؽ 

 غبٸڋ غبٸڋ ثػڃـڀؽ. دڃڀڅ ـا چٻ ثڅ چٽفاڄ ڀ١ځبٞ ؼٺ ٰځځؽ سبـڌع سبثڍفي ٬ڃڊ سف ٌڃؼ.
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 طبػٖٛ -12

 

 اِف:ٔؼشفی ثیٕبسی

 ڍفوڍځڍب دىشڍهثبوڍٹڂاٴڍفؼاـ اوز ٰڅ ٠بټٷ آپ  ثڍٽبـڊثڍٽبـڊ ٘ب٠ڃپ ڌٯ 

$Yersinia pestis ـوبٶ  چب دمڂچً، سڃوٗ  ، ده اق وبٶ1894# اوز. اڌٿ ثبوڍٷ ؼ

چبڊ  ٧ٍٰ ٌؽ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ٍٰځؽڄ ثبـچب ؼـ ٘ڃٶ سبـڌع ثب٠ث ثطفاپ اٸٱىبڀؽـ ڌفوڍٿ

 اوز. ٌؽڌؽ ا٬شّبؼڊ ڂ اخشٽب٠ڋ ٌؽڄ

 ٰٯ ټڃي ثبٸ٣

، ثڅ غّڃَ خڃڀؽٴبپٌڃؼ.  آٸڃؼڄ ثڅ اڌٿ ثبٰشفڊ ثڍٽبـ ټڋ ٰٯاڀىبپ اق ٘فڌ٫ ڀڍً 

چبڊ ؼڌٵف اثشلا ثڅ ٘ب٠ڃپ،  ٰځځؽ. ـاڄ چب ـا ثڅ اڀىبپ ټځش٭ٷ ټڋ اڌٿ ٰٯ چب ټڃي

ٴبقٴف٨شٵڋ اق ٘فڌ٫ خڃڀؽٴبپ آٸڃؼڄ ثڅ ثبٰشفڊ، ڌب غڃـؼپ خبڀؽاـ ټجشلا ثڅ ٘ب٠ڃپ 

ثڍٽبـ اوز. اڀش٭بٶ ٘ب٠ڃپ اق اڀىبپ ثڅ اڀىبپ اق ٘فڌ٫ سٽبن ڂ سځ٩ه $ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ٨فؼ 

 ٴڍفؼ. ثڅ ٘ب٠ڃپ ـڌڃڊ ټجشلا ثبٌؽ# اڀدبٺ ټڋ
 

 ٘سخٝ ٞب ة:

 

 162دس ػلاج ثیٕبسی طبػٖٛ )خیشا٘ذیص(

 دفوڍبڂٌبپ، ٴڍبڄ وٹٽٯ، ٸجلاة، ثڍع غٙٽڋ ثب ٰٽڋ اڀؽـاپ ڂ ٠ىٷ ټّف٦ ٌڃؼ.

  

                                                 
 .٠113ىٷ َ   162

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%DB%8C%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%DB%8C%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B4
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 ایذص –14

 163ثی حس وٙٙذٜ ٚ ٔسىّٗ ٞب)تجشیضیبٖ( 

ؼاـڀؽ ڂ ـڌٍڅ چب ـا ؼـټبپ س٭فڌجب ٰٷ ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ضبٸز ټىٱٿ ڂ ـ٨ٟ ٠ڃاـْ 

ڀڃٞ  2ڀٽڋ ٰځځؽ ڂ سىٱڍٿ ؼچځؽڄ چبڊ ٠ٽڃټڋ چٻ ؼاـڀؽ ټبڀځؽ چڍذڃدفڂ٨ڍٿ. ټىٱٿ چب 

َ چف ٠ٕڃ ټبڀځؽ ٰٽف، قاڀڃ ڌب وف   -1چىشځؽ :  ټىٱٿ ٠ٽڃټڋ ڂ -2ټىٱٿ چبڊ ټػّڃ

ټٍشفٮ. ٌبڌؽ اق ـڂاڌبر اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ اق ټىٱٿ چبڊ ٠ٽڃټڋ اوش٩بؼڄ ڀٱځڍٻ ڂ ِجف 

 ـؼـؼ ـا سطٽٷ ٰځڍٻ ؼـؼ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ثف ٘ف٦ ٰځڍٻ ڂ ؼـؼ  ـا سطٽٷ ٰځڍٻ ڂ اٴف زځؽ ثب

ټڋ ٌڃؼ ڂٸڋ ټىٱٿ ټّف٦ ٰفؼپ ټبڀٟ ؼـؼ اوز ڂ ټىٱٿ ثڅ ټفڂـ قټبپ اثفي ـا اق 

 ؼوز ټڋ ؼچؽ ڂ اٴف اڀىبپ ڌٯ ڌب ؼڂ ثبـ سطٽٷ ٰځؽ ؼـؼ ٬ٟٙ ټڋ ٌڃؼ.

 –ؼ٠ب  -سطٽٷ ثڍٽبـڊ ڂ اوش٩بؼڄ ڀٱفؼپ اق ټىٱّٿ ثب٠ث س٭ڃڌز ثؽپ ڂ ؼـټبپ اوز

 ـثػڃاڀڍؽ ڂ اٴف ثڇجڃؼ ڀڍب٨ز 7 ټفسجڅ ثػڃاڀڍؽ ڂ  70ټفسجڅ وڃـڄ ضٽؽ ـا ثف قڌف دڍفاچٿ ثڍٽب

 ـسأثڍفي ٌٯ ڀٱځڍؽ  اٴف ٰىڋ ـا ضٽؽ ڂ سڃضڍؽ ؼـټبپ ڀٱځؽ ؼـټبپ ؼڌٵفڊ ڀؽاـؼ  –ؼ

ثب ثڍٽبـڊ ِطجز ٰځڍؽ ڂ ثٵڃڌڍؽ ٰڅ اق ثؽپ  –ڌبؼ چىشځؽ ٠ڃؾڄ ، ـ٨ڍڅ ڂ ڀٍفڄ چب ٰڅ ق –

سفڌب٪ $ ثب سفڌبٮ ـاڌح ١٨ٹڋ ٰٽڋ ٨ف٪ ؼاـؼ# ټڃاٜت ثبڌؽ ثڃؼ ٰڅ ٨فؼ  –ټٿ ثڍفڂپ ثفڂ 

 –ڀكؼڌٱڋ ثب قڀبپ  –ٌٱف ٘جڍ١ڋ  –٠ىٷ ٌڍف ٴبڂ ـڂوشبڌڋ  –آة ٴفٺ  –ټ١شبؼ ڀٍڃؼ 

 وڍبچؽاڀڅ ڂ... –ضدبټز 

 164ایذص)تجشیضیبٖ( 

 ـڂڊ دڍبټجف َ ڂ ؼاـڂڊ اټبٺ ٰبٜٻ ٞ ؼـټبپ اڌؽقاوز.ؼـټبپ ؼاـؼ . ؼا

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  163

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  164
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 ایذص )خیشا٘ذیص(
 اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڀؽاـؼ اټب ثب س٭ڃڌز وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ثڅ ڂوڍٹڅ قاٸڃ ؼـټبڀڋ

 ټڋ سڃاپ ثڅ ثڍٽبـ ٰٽٯ ٰفؼ. ڂضدبټز ڂاِلاش ټكاج ڂ..

ټځڋ قپ ثڅ  ثفغڋ اق ټط٭٭ڍٿ ثشبقٴڋ ؼـڌب٨شڅ اڀؽ ٰڅ اق ٠ٹٷ اِٹڋ اڌؽق ثفٴٍز ټڃٸ٧:

ؼاغٷ ثؽپ ټفؼ اوز ڂ ټب ؼـ ـڂاڌز ؼاـڌٻ ٰڅ اٴف ټځڋ اق خبڊ غڃؼ ضفٰز ٰځؽ ڂٸڋ 

 ـ ٖ آٌٱب اق ثؽپ غبـج ڀٍڃؼ ؼـؼ ثڋ ؼـټبپ سڃٸڍؽ ټڋ ٰځؽ، ڂا١٬ب اڌٿ ضؽڌث ثب اڌؽق اـسجب

ڂ ؼڌځڋ سفڌٿ ٠ٹٻ ڂ ثفسف اق ٠ٹٻ ڂ سځڇبسفڌٿ ٠ٹٻ وبٸٻ ڂ  ؼڌٿ ؼاـؼ. اولاٺ ٠ٹٽڋ سفڌٿ

اوز. ڂ  سفثڍز ثفاڊ وز ڂٸڋ ٠ؽڄ اڊ غڍبٶ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ اولاٺ ٨٭ٰٗبټٷ سفڌٿ ٠ٹٻ ا

٠ٹڃٺ ٰبـثفؼڊ ڂ دكٌٱڋ ڂ ِځ١ز ڂ ٍٰبڂـقڊ ڂ ... ـا اق ڌڇڃؼ ڂ ؼٌٽځبپ اولاٺ ثبڌؽ 

 ثٵڍفڌٻ ڂ ...
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 ٚویستٟب ٞبٚسْ   – 15

 

 )سٚایبت( ٚسْ ثذٖ

 

 خشدَ

چف ثڍٽبـڊ اوز ڂ چڍر ٩ب ؼڂاڊ و٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹّٻ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: $ِٹّڋ الله  ـوڃٶ غؽا

 165زڍك چٽبڀځؽ آپ، ڂـٺ ڂ ٔفثبپ ـا ؼـټبپ ڀٱځؽ.

 ڂ غفؼٶ ڂ ؼاڀڅ ـٌبؼ چٻ ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز. $قڀڍبپ#ثڍبپ: و٩ب ڌ١ځڋ ڀبڀػڃاڄ

 آیٝ پبیب٘ی حطش
 "ٸڃ اڀكٸځب" اټبٺ ثب٬ف$ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ:ثفاڊ چف ڂـټڋ،آڌڅ چبڊ دبڌبڀڋ وڃـڄ ضٍف ـا اق آڌڅ:

 166ثؽٺ ٰڅ ثڅ اؾپ غؽاڂڀؽآـاٺ غڃاچؽ ٌؽ.ثف آپ  سب آغف آپ ـا ثػڃاپ ڂ

 : ٨ش٫ ټبٸڍؽڀڋ ڂ ٨ش٫ غڃـاٰڋ ټّف٦ ٰځڍؽ.167ٚسْ ٘بف)تجشیضیبٖ( 

  168(دسیبیی) سشطب٘ی ٚ ثذخیٓ ٞبی تٛسْ

ڄ ثڅ ٠ىٷ ٰڅ چځٵبټڋ ثځڃٌڍؽ ٌؽڄ، ټػٹڃٖ دڍبق ٠ّبـڄ ثب ٰڅ ٠ىٷ اق قڌبؼڊ ټ٭ؽاـ  ٠ّبـ

 سبثڍف ڂ ټبؼڄ ؼڂ اڌٿ اڀ١٩بٶ ڂ ١٨ٷ اوبن ثف. ٴڍفؼ ټڋ غڃؼ ثڅ و٩ڍؽ ـڀٳ ٌڃؼ، أب٨څ دڍبق

 ثؽغڍٻ چبڊ ثب٨ز دڍبق ٠ّبـڄ ڀٽڃؼپ أب٨څ چٽسځڍٿ ٌڃؼ، ټڋ ضٷ ٠ىٷ دڍبق، ٠ّبـڄ

  ٬ب٫ٌ ڌٯ :ؼـټبڀڋ ـڂي اڌٿ ؼـ. وبقؼ ټڋ ٰٿ ـڌٍڅ ڂ ؼـټبپ ؼـڂپ اق ـا وف٘بپ

                                                 
:ـج   165  244، َ 66ثطبـالاڀڃا

:ـج  166  .95ُ٨100ـخڃٞ ٰځڍؽ ثڅ ثطبـالاڀڃا

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  167

 ٠264ىٷ َ    168
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 . ثځڃٌڍؽ ثبـ وڅ ـڂقڊ ،دڍبق ٠ّبـڄ ٤ؿاغڃـڊ ٬ب٫ٌ ڌٯ&  ٠ىٷ ٤ؿاغڃـڊ

 169ویستٟب)تجشیضیبٖ( 

ثٙڃـ ٰٹڋ سجبٌڍفچځؽ ؼـټبپ اڀڃاٞ ٰڍىز اوز ڂٸڋ ثفاڊ چف ٠ٕڃ ضٽبٶ ټػّڃَ 

ټڍػڃاچؽ. ټثلا ثفاڊ ټ٥ك آة وؽاة ڌب ټفقڀدڃي ڌب ثفاڊ ٰٹڍڅ آة سفة وڍبڄ ټ٩ڍؽ 

 اوز. ثفاڊ اڀڃاٞ ٰڍىز سجبٌڍف ـا ؼـ آة ٰبوځڋ ضٷ ٰځځؽ ڂ ثػڃـڀؽ.

 ٚسْ ٞب)ثٙی ٞبضٕی(

 طٹڍٷ اڂـاٺ ڀب٨ٟ اوز.ٔٽبؼ دػشڅ ٌڍفڄ اڀٵڃـ ثب غشٽڋ خڇز س -1

ٌځجٹڍٹڅ ثب ـڂ٤ٿ ٴٷ وفظ ڂ آـؼ خڃ ثفاڊ ڂـٺ چبڊ ٴفٺ ڂ ثب ٠ىٷ ثفاڊ ڂـٺ چبڊ -2

 .وفؼ اوش٩بؼڄ ټڋ ٴفؼؼ

 )سٚایبت( غٛست ٚسْ

 وبسٙی
 سڃـٺ ټڃخت ڂ ؼاٌشڅ زٍٻ ؼـ ٰڅ ٔفثبڀڋ ڂ ؼڀؽاپ ڂ وف ؼـ ٰڅ چڍدبڀڋ ڂخڃؼ اق

 ٴٷ اق ضشٽب :٨فټڃؼڀؽ ضٕفر. ٰفؼٺ ٌٱبڌز# ٞ$ ِبؼ٪ اټبٺ ثڅ ثڃؼ ٌؽڄ ِڃـسٻ

 ٰڅ ٰٿ ټڍٷ ثىڍبـ ڂ ٰٿ ټػٹڃٖ ٌٱف٘جفقؼ ثب ڂ ثٵڍف ـا آپ آة. ٰٿ اوش٩بؼڄ ٰبوځڋ

 .قؼاڌؽ ـاټڋ آپ ڂقڌبپ آـاٺ ـا آپ ؼـؼ

 .غڃاثڍؽٺ ڂ ٰفؼڄ ؼـټبپ آپ ثب ـا غڃؼ غڃاة اق دڍً ٌت ڂچٽبپ ثفٴٍشڅ ټځكٶ ثڅ ټٿ

170.ثڃؼٺ ٌؽڄ غڃة غؽاڂڀؽ اؾپ ثڅ ثفغڃاوشٻ غڃاة اق ٰڅ ِجص
 

 - چبڌٻ زٍٻ ؼـ ٌؽڌؽ ؼـؼى اق ڂ چبڌٻ ؼڀؽاپ ڂ وف ڀبآـاټى اق#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ اټبٺ ڀكؼ

 . ٰفؼٺ ڀبـاضشى اٜڇبـ - ثڃؼ ٰفؼڄ ڂـٺ آپ اثف ؼـ ِڃـسٻ ٰڅ خبڌى سب

                                                 
 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  169

:ـج  170  .66َ،209ثطبـالاڀڃا
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 ټ٭ؽاـ ثڅ ٘جفقؼ، ٌٱف اڌٿ اق ڂ ثٵڍف ـا آثً ڂ ث٩ٍف ـا آپ.  ٰبوځى اڌٿ ثبؼ سڃ ثف: ٨فټڃؼ

 .ٰځؽ ؼ٨ٟ ـا آپ ٔفـ ڂ ؼچؽ سىٱڍٿ ـا ؼـؼ ٰڅ زفا ثفڌك؛ آپ ثف ٨فاڂاپ،

 ڂ وبغشٻ ـا ؼاـڂ اڌٿ ، ثػڃاثٻ ٰڅ آپ اق دڍً ، ٌت چٽبپ ڂ ـ٨شٻ غڃؼ غبڀڅ ثڅ ټٿ

 171. ثڃؼٺ ڌب٨شڅ ثڇجڃؼ اٸڇى ټځز ڂ ضٽؽ ثڅ ٌؽ، ٰڅ ِجص.  غڃاثڍؽٺ آپ ثف ڂ غڃـؼٺ

 172 )ضیبیی(غٛست ٚ ثذٖ ٚسْ

  .ڀػڃـڌؽ قڌبؼ زفثڋ ، ٌجبڀڅ ٰڃٰڃڊ ، قڌبؼ ٌڃـڊ -1

 ٰٹڍڅ ڀبـوبڌڋ اثف ؼـ دبچب ٰڅ سجڋ ڌب ؼـؼ ضشڋ ثػڃـڌؽ ؼاڀڅ وڍبڄ ټفثبغڃـڊ ٬ب٫ٌ ڌٯ -2

 . ٌڃؼ ټڋ غڃة ٰځځؽ ټڋ ڂـٺ

 173)ضیبیی(ثذٖ ثشآٔذٌی

$  وف٘بپ – آڂـؼٴڋ آة – سڃؼڄ – ٤ؽڄ – ثفآټؽٴڋ – ٬ڃق:  اوز قڌف اڀڃاٞ ٌبټٷ 

  .ټف٘ڃة – غٍٯ – ثؽغڍٻ – غڍٻ غڃي –#  آټبن – غٍٯ

   .ضفاـر -1:  اوز قڌف ٠ٹٷ اق

:  ڀٝف زٍٻ -2
3

 .اوز قغٻ زٍٻ اق چب ټفؼڄ 2

 174ٔؼبِدٝ ٚسْ ثذٖ )خیشا٘ذیص( 

 15ٴفٺ ٴٷ ٘بڂڂوڋ ـا ٰڅ ثڅ سبقٴڋ زڍؽڄ اڌؽ ؼـ ڌٯ ٸڍشف آة خڃي ثفڌكڌؽ ڂ  %25 

 4سب  2ؼ٬ڍ٭څ آپ ـا ؼٺ ٰځڍؽ، ث١ؽ ِب٦ ٰځڍؽ ڂ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ وبقڌؽ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق 

٨ځدبپ اق آپ ـا ثځڃٌڍؽ. اڌٿ ؼٺ ٰفؼڄ ؼاـڂڊ ټڃثفڊ ثفاڊ ڂـٺ چبڊ ٬ٹجڋ ڂ ٰٹڍڃڊ ټڋ 

  ثبٌؽ.
                                                 

 138٘ت الائٽڅ َ  171

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   172

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   173

 .٠81ىٷ ٩ِطڅ    174
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 ٚسْ ٞب ٚ تش٘دیذٌی دس ٚتشٞبی اطشاف ٌٛ٘ٝ طفُ )خیشا٘ذیص(
 ـڂسفچبڊ ا٘فا٦ ٴڃڀڅ ٩٘ٷ، اٴف اڌٿ ضبٸز ـڂڊ آڂـ ثبٌؽ ثبڌؽ  ڂـٺ چب ڂ سفڀدڍؽٴڋ ؼ

ؼاؼ ڂ زفثڋ چبئڋ ـا ٰڅ ؼـ ثطث ټطٷ ڂـٺ ڂ سفڀدڍؽٴڋ ـا ثٽلاڌٽز ثب اڀٵٍز ټبٸً 

ـڂڌً ؼڀؽاپ چب ؾٰف ٌؽ ثف آپ ټبٸڍؽ. ثفغڋ دځؽاٌشڅ اڀؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ضبٸز ټٕٽٕڅ 

 175اڀٵجڍٿ ټػٹڃٖ ثب ثبثڃڀڅ، ثب ٠ىٷ ڂ و٭ك سبقڄ اق ؼـغز آټؽڄ غڃة اوز.

 )سٚاصادٜ(ای ضىُ، پطت دست ساستثشآٔذٌی غذٜ
 ٰڍٹڃ ٬63ؽ/ڂقپ  162وبٶ/ ټشبچٷ/  28قپ/وٿ 

اڊ ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ ٰڅ قټبپ اڀدبٺ دٍز ؼوز ـاوشٻ ڀكؼڌٯ ثڅ ټر ڌٯ ٤ؽڄوڃاٶ: 

ـوؽ ثفاڊ سف ثڅ ڀٝف ټڋٰبـچبڌڋ ٰڅ اضشڍبج ثڅ ٨ٍبـ ثڍٍشفڊ سڃوٗ ټر ؼاـؼ ٤ؽڄ ثكـٲ

 ؼـټبپ زڅ ثبڌؽ ٰفؼ ڂ ٠ٹز آپ زڍىز؟

 ـؼاـؼ ٰڅ ټبڀٟ وبڌڍؽپ اوشػڃاپدبوع:ټبثڍٿ ټ٩بِٷ، ثبٸٍشٯ ٌڃؼ. چب ثڅ چٻ ټڋچبڌڋ ٬فا

چب ضبڂڊ ټبڌ١ڋ اوز ٰڅ اق ڀٝف ٘ت وځشڋ اق خځه ثٹ٥ٻ اوز. ٴبچڋ ؼـ ثبٸٍشٯ اڌٿ

 ـٰبـڊ ڂ ڌب ا٨كاڌً ثٹ٥ٻ اڌٿ ثبٸٍشٯ اق خبڊ غڃؼ ضفٰز ټڋ ٰځؽ ڂ ڌب اثف ٔفثڅ ڌب ٨ٍب

 ـڀشڍدڅ ؼـ ڀبضڍڅ ثكـٴشف ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اثشؽا ٤ؽڄ ټبڀځؽ اڌدبؼ ټڋ ثفآټؽٴڋ ټرٌڃؼ ڂ ؼ

 ٌڃؼ.ڋسف ټڀفٺ اوز اټب ثڅ سؽـڌح و٩ز

ؼـټبپ ؼـ ٘ت خؽڌؽ سػٹڍڅ ڂ سكـڌ٫ ٰڃـسڃپ ڂ ڌب خفاضڋ اوز ٰڅ چڍر ٰؽاٺ ـا سڃِڍڅ 

 سڃاڀؽ ثڅٰځڍٻ. ثٹٱڅ دبٰىبقڊ ثٹ٥ٻ ڂ اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبڊ سطٹڍٷ ثفڀؽڄ ټڃ١ٔڋ ټڋڀٽڋ

ـاضشڋ ټٍٱٷ ـا ثف٘ف٦ ٰځؽ.ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ټٽٱٿ اوز ڀڍبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق قاٸڃ چٻ 

176ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.
 

                                                 
 .٠106ىٷ ٩ِطڅ     175

 .47، َ 2چبڊ ضٱڍٻ ؼٰشف ـڂاقاؼڄ، ج چبڊ ٌٽب دبوعدفوً    176
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 شیپٌ –16

 

 177#ٔؼبِدٝ ی ٌشیپ )خیشا٘ذیص

ثڍىز ٴفٺ ٴٷ ڂ ثفٲ ٴٷ غشٽڋ غٍٯ ـا ؼـ ڌٯ ٸڍشف آة خڃي ثفڌكڌؽ ڂ ؼڂاقؼڄ 

ـڂق وڅ ٨ځدبپ اق آپ  ؼ٬ڍ٭څ ؼٺ ٰځڍؽ. ث١ؽ آپ ـا ِب٦ ٰځڍؽ ڂ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ وبقڌؽ ڂ چف

ٰفؼڄ ڊ ٴٷ ڂ ثفٲ غشٽڋ ؼڂاڊ ٰبټٹڋ ثف ٔؽ ٴفڌخ اوز ؼـ اڌٿ ټڃـؼ  ٺـا ثځڃٌڍؽ ؼ

 ټڋ سڃاڀڍؽ اق خڃٌبڀؽڄ ـڌٍڅ ٴٷ غشٽڋ ڀڍك اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.

دبڀكؼڄ سب وڋ ٴفٺ ٴٷ چبڊ غٍٯ چكاـ زٍٻ ـا ؼـ ڌٯ ٸڍشف آة خڃي ثفڌكڌؽ ڂ 

وڅ ؼڂاقؼڄ ؼ٬ڍ٭څ ؼٺ ٰځڍؽ. ث١ؽ آپ ـا ِب٦ ٰځڍؽ ڂ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ وبقڌؽ ڂ چف ـڂق ؼڂ ڌب 

٨ځدبپ اق آپ ـا ثځڃٌڍؽ سب ثطفاپ چبڊ ضٽلار آوٻ ٌٽب ثف٘ف٦ ٴفؼؼ اڌٿ ؼٺ ٰفؼڄ 

 ثفاڊ ټ١بٸدڅ ڊ ثفڂڀٍڍز ڂ وفټب غڃـؼٴڋ ڀڍك سدڃڌك ټڋ ٰځځؽ.

 

  

                                                 
 .٠89ىٷ ٩ِطڅ    177
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 ٚسصش - 17

 ؼـ ثڍٽبـڌڇبڊ اوشػڃاپ ڂ٠ٕلار ڀڍك ڀىػڅ چبڌڋ ؼـ ثبـڄ ڂـقي آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز.

 178ٚسصش)خیشا٘ذیص(

قا ڂ ٍٰځؽڄ چىشځؽ ضشڋ ڂـقي چٻ وځشڋ ثبڌؽ ثبٌؽ،  ڂـقي چبڊ خؽڌؽ ټٕف ڂ ثڍٽبـڊ

 غڍٹڋ چب ؼـ ڂـقي چبڊ خؽڌؽ ڂوٗ ڂـقي وٱشڅ ټڋ ٰځځؽ.

 179ٚسصش)تجشیضیبٖ( 

 ــڂاڌبر چڍر سڃِڍڅ اڊ ثڅ اڌٿ ڂـقٌڇبڊ ـاڌح ١٨ٹڋ ڀٍؽڄ اوز ڂ ٰبـ ټٕف ڂ ثڍڇڃؼڄ  ؼ

ف٪ اوز. سڍف اڀؽاقڊ ، ٌځب ڂ اوت وڃاـڊ ؼـ اڌٿ ضؽ ټٙٹڃة اوز ٰڅ ڌبؼثٵڍفڊ ڂ ٤

 ڀٍڃڊ ڀڅ اڌځٱڅ چٽڍٍڅ ٌځب ٰځڋ. ڀٽبق چٻ ڌٯ ڂـقي اوز ڂ چٻ ٠جبؼر اوز.

 اص ػٛاسؼ دستٍبٜ ٞبی پیبدٜ سٚی خبٍ٘ی)سٚاصادٜ(

ثځؽڄ ټؽسڋ ثب ؼوشٵبڄ سفؼټڍٷ ڂ اٸذشڍٱبٶ ڂـقي ٰفؼٺ ٰڅ ټڃخت ثفڂق قاڀڃ ؼـؼ  پشسص:

غڃة  ٌؽ. دكٌٯ ٠ٹز ـا اڀطفا٦ ٍٰٱٯ قاڀڃ ثڍبپ ٰفؼ. ثب ڂخڃؼ اڀدبٺ ؼاؼپ ڀفټً،

 ڀٍؽٺ. ٸ٩ٙب ټفا ـاچځٽبڌڋ ث٩فټبڌڍؽ؟

زڃپ آوڍت خؽڊ ڀڍىز خفاضڋ ڀٱځڍؽ. ثڇشف اوز ضشڋ الاټٱبپ دڍبؼڄ ـڂڊ ؼـ  پبسخ:

چبڊ ټؿٰڃـ ٰځڍؽ. ـڂقاڀڅ ٨ٕبڊ ثبق چٽفاڄ ثب ٘ڋ ټىب٨ز ٘ڃلاڀڋ ـا خبڌٵكڌٿ ؼوشٵبڄ

 ڌٯ اوشٱبپ ٠ف٪ قڌفڄ & ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ آـؼ ٰځدؽ ټڍٷ ٰځڍؽ.

چف خب ثٍف ڀٝبٺ ٘جڍ١ڋ آ٨فڌځً ـا س٥ڍڍف ؼاؼڄ ٨ڃاڌؽ ٜبچفڊ ٰڃسبڄ ټؽر ثڅ ؼوز اڂـؼڄ $

 180 #اوز ڂٸڋ ؼـ ټدٽڃٞ ڂث١ؽ اق ټؽسڋ غڃؼ ـا ثڅ قضٽز ڂ ؼـؼ وف اڀؽاغشڅ اوز. 

                                                 
 وػځفاڀڋ اوشبؼ ؼـ سفثز ضڍؽـڌڅ   178

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  179

 99، َ 1بڊ ضٱڍٻ ؼٰشف ـڂاقاؼڄ، ج چبڊ ٌٽب، دبوػڇدفوً   180
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 ٔٙٙژیت  – 18

 

 ٔٙٙژیت ٚ ا٘ٛاع ػفٛ٘ت ٞب

اوز ٰڅ ٴبچڋ سب دٍز ٴفؼپ ټڋ آڌؽ ٰڅ ٨ڃـا ثبڌؽ  ڋثڍٽبـڊ ٩٠ڃڀ 800ټځځمڌز ڌٱڋ اق 

 ؼـټبپ ٌڃؼ ڂ ثڅ ټشػُّ ټفاخ١څ ٌڃؼ.

  .٠ىٷ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ِجطٵبچڋ

 .خڃٌبڀؽڄ وڍبڄ ؼاڀڅ ثب ٠ىٷ ٘جڍ١ڋ ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثبغڃـڊ چف ـڂق

 آة وڍت ِجص ڂ ٌت ٰڅ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ ٘جڍ١ڋ اوز.

٠ىٷ دف ٰٿ ،ث١ؽ اق ؼـڂپ ٌٹ٥ٻ ـا ٰٽڋ غبٸڋ ٰٿ ڂقڌف ٌٹ٥ٻ ـا ثجف ڂؼـڂپ آپ ـا ثب 

ٌٹ٥ٻ ڂ آة  ٬ب٫ٌ#3وب٠ز  4زځؽ وب٠ز آثڋ ٰڅ ؼـ ٜف٦ خٽٟ ټڍٍڃؼ ـا ثځڃي.$چف 

 ٘جڍ١ڋ اوز. دځڋ وڍٹڍٿ ٘جڍ١ڋ،ٌٹ٥ٻ 

 

 2ٙٙژیت ٘ٛع ٔ
ٞ ٰڅ اٴف ٔفثڅ آـاٺ ثڅ دٍز ټع ثكڀځؽ . ٩٠ڃڀز اق دٍز ټځځمڌز آټؽڄ سب دٍز ثّٷ اٸځػب

 181.٘ف٦ ټڋ ا٨شؽ ڂ ٌبڌؽ ثڍڇڃي ٌڃؼ

 خٹؽ چب ڀڍك ڀىػڅ چبڌڋ ثفاڊ ټځځمڌز آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز. ؼـ وبڌف ڀٱشڅ :

 

                                                 
 ٨بڌٷ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ 181
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 خشاحی ٞب -19
خفاضڋ اق اـٰبپ ٘ت اولاټڋ ڂوځشڋ اوز.اټب ١٨لا ؼـ ٠ّف ضٱڃټز ٠ٹڃٺ ټٕف ٤فثڋ 

 ڌڇڃؼڊ اټٱبپ خفاضڋ وځشڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.

 182خشّاحی )ثبلشی(

ټڋ خفاّضڋ وڍىشٻ ؼ٨ب٠ڋ ثؽپ ـا س١ٕڍ٧ ٰفؼڄ ڂ ڀڍفڂڊ ټ٭بڂټز ـا ؼـ اڀىبپ دبئڍٿ 

آڂـؼ. ټب ؼـ ٘ت اِڃٶ ٴفاڊ اولاټڋ ثڅ ڀؽـر ڀڍبق ثڅ خفاّضڋ دڍؽا ټڋ ٰځڍٻ. ؼـ 

 خفاّضڋ چب ثڅ اڌٿ ڀٱشڅ چبڊ ټڇٻ سڃخڅ ٰځڍؽ:

 ـٰٻ غڃڀڋ ٌؽڌؽ ثب ـڂي چبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼـټبپ ٰٻ غڃڀڋ  ٴ٩شڅ ٌؽ اڌٿ ٠بـٔڅ اٴف ؼزب

ٰفؼڄ ڂ  ڂ اڌٿ ٨فِز ـا اڌدبؼ ٰځڍؽ سب ثؽڀشبپ غڃؼي غڃپ خؽڌؽ سڃٸڍؽ ـا ؼـټبپ ٰفؼڄ

اڌٿ ٰٽجڃؼ ـا خجفاپ ٰځؽ.ضشڋ الاټٱبپ اق ڂـڂؼ غڃپ ثڍٵبڀڅ ثڅ ثؽپ غڃؼ غڃؼؼاـڊ 

ٰځڍؽ.چف غڃپ ثڍٵبڀڅ اڊ ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ټب ټڋ ٌڃؼ ٠ڃاـْ ټځ٩ڋ ؼاـؼ. ټػّڃِب اٴف 

ْ ٌڃؼ ٠ٽف ټب ٰڃسبڄ غڃاچؽ ٌؽ. ؼٸڍٹً چٻ اڌٿ اوز ٰڅ وڍىشٻ اڌٽځڋ  سٽبٺ غڃپ ٠ڃ

ڄ ؼـٴڍف ٌؽڄ سٽبٺ ڀڍفڂ ڂ سڃاڀً ـا ثفاڊ ؼ٨ٟ آپ ثڅ ثب غڃپ ثڍٵبڀڅ اڊ ٰڅ ڂاـؼ ثؽپ ٌؽ

ـؼ ټڋ ٌڃڀؽ اٰبـ ټڋ ٴڍفڀؽ ٸؿا ڀٽڋ سڃاپ ؼـ ثفاثف ټڍٱفڂة چبڊ ټځ٩ڋ ٰڅ ثڅ ثؽپ ڂ

٠ٱه اٸ١ٽٷ ٬ڃڊ ڀٍبپ ؼچؽ. ؼـ ڀشڍدڅ چڍر ثڍٽبـڊ ثڅ ٌٱٷ ـڌٍڅ اڊ ؼـټبپ ڀٍؽڄ ڂ 

  وفاڀدبٺ ټفٲ قڂؼـن ثڅ وفا٢ اڀىبپ ټڋ آڌؽ.

 ٚاصادٜ()سٞبی خشاحیػٛاسؼ ػُٕ
-چڃٌڋ ڂ ثڋچبڊ خفاضڋ زڅ ټ٭ؽاـ ٠ڃاـْ ؼاـڀؽ؟ آڌب ٨ف٬ڋ ثڍٿ ثڋدفوً: ٰلا ٠ٽٷ

 ضىڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 ضىڋ ٨ف٪ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثىشٵڋ ثڅ ٘ڃٶ ټؽر ثڋچڃٌڋ ڂ ثڋدبوع: ثڍٿ ٠ڃاـْ ثڋ

                                                 
 .139٘ت اِڃٶ ٴفاڊ ٩ِطڅ    182
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 چڃي ٰفؼپ ؼاـؼ.چڃٌڋ ڂ ؼاـڂچبڊ ټّف٨ڋ ؼـ ثڋ

 183وٽڃٺ اق ثؽپ ؼ٨ٟ ٌڃؼ.ث١ؽ اق خفاضڋ ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز ضدبټز وجٯ ٰځڍؽ سب 

 184)دسیبیی(تضسیك ٔحَّٛ ٞبی ػسُ ثؼذ اص ٞش ػُٕ خشاحی

ټ١ٽڃلا ث١ؽ اق چف ٠ٽٷ خفاضڋ ثكـٲ، ثڍٽبـاپ ثب اغشلاٶ چب ڂ ڀبـاضشڋ چبڊ ٠ٕڃڊ 

ټڃاخڇځؽ. ثڅ ڂڌمڄ ا٨فاؼ ؼـ ټشبثڃٸڍىٻ آة ڂ ټبڌ١بر ؼزبـ ټٍٱٷ غڃاچځؽ ٌؽ. ؼـثبـڄ 

ڂخڃؼ ؼاـؼ. قڌفا ٰبچً آة ؼڀجبٶ ثڅ ٘ڃـ خؿة ټش١بؼٶ ټبڌ١بر ثڅ ثؽپ چٍؽاـ چبڌڋ 

ڀبٴڇبڀڋ، اق ٰٽجڃؼ اټلاش ؼـ ثؽپ ټڇٽشف اوز. ټ١ٽڃلا خفاضبپ سڃِڍڅ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ 

سكـڌ٫ ټطٹڃٶ چبڊ ڀٽٱڋ $وفٺ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ# ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضڋ ثڅ ثڍٽبـاپ ثڅ ٘ڃـ 

دڅ اڌٿ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ټ١ؽڄ ثڍٽبـاپ ؼـ ڀشڍ چڋټفست اڀدبٺ دؿڌفؼ. ڂٸڋ سدفثڍبر ٩ٌب

ٌڍڃڄ ؼـټبپ ثب غٙف ڂـٺ ټ١ؽڄ ټڃاخڅ اوز. ڂڊ ثڅ ڀشبڌح ټځ٩ڋ سكـڌ٫ زځڍٿ ټطٹڃٶ چبڊ 

 ڀٽٱڋ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ.

 ـٰجؽ، ٰٹڍڅ چب ڂ   ـض٭ڍ٭ز، چٽڍٍڅ ٠ٽٷ چبڊ خفاضڋ ثكـٲ، سڃاٺ ثب اغشلاٶ ٠ٕڃڊ ؼ ؼ

ً چب چىشځؽ. چٻ زځڍٿ اڀطفا٦ آڀڇب ؼـ ټشبثڃٸڍىٻ دفڂسئڍٿ، ثڍٽبـاپ ـا ثب غٙف اغشلاٶ  ٌ

ْ ټبڀځؽ ڂـٺ ټڃاخڅ ټڋ ٰځؽ. ثځبثفاڌٿ، ؼاڀٍٽځؽاپ ټدجڃـ ٌؽڀؽ  چبڊ ټكټٿ ڂ اڌدبؼ ٠ڃاـ

ٰڅ وفٺ چبڊ ٬ځؽڊ ـا خبڌٵكڌٿ وفٺ چبڊ اټلاش ټ١ؽڀڋ ٰځځؽ. ټڃاؼ ٬ځؽڊ ڀڍك ثڅ سځڇبڌڋ 

خجفاپ ټبڌ١بر اق ؼوز ـ٨شڅ ـا ڀٽڋ ٰفؼ، ثٹٱڅ ٬ځؽ اڀٵڃـ ټڃـؼ ڀڍبق ثؽپ ـا ثفاڊ سڃٸڍؽ 

ً ثڍڃٌڍٽڋ ڂ ٘ت ثبثز ٰفؼڄ  ٴٹڍٱڃلپ سبټڍٿ ټڋ ٰفؼ. ٴٹڍٱڃلپ ټبؼڄ اڊ اوز ٰڅ ؼاڀ

اڀؽ ټ٭ؽاـ آپ ؼـ ٰجؽ ث١ؽ اق چف ٠ٽٷ خفاضڋ ٰٻ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اِٙلاضب آپ ـا $ڀڍبق ٰجؽ 

 ثڅ ٴٹڍٱڃلپ# ټڋ ڀبټځؽ.

                                                 
 .14َ  3ـڂاقاؼڄ ج چبڊ ضٱڍٻ ؼٰشف چبڊ ٌٽب دبوعدفوً   183

 ٠346ىٷ َ    184
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" 18اق اڌٿ ـڂ، دفڂ٨ىڃـ ٸڍٽخ سڃِڍڅ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ٬ځؽ ټڍڃڄ، ٴٹڍٱڃلپ ثؽپ ـا ثڅ ڀىجز 

 ـا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ. قڌفا ؼاؼپ ٬ځؽچبڊ وبؼڄ ثڅ ثؽپ ټبڀځؽ ٬ځؽ ټڍڃڄ ث١ؽ اق  ثڍٍشف اق ٬ځؽ اڀٵڃ

٠ٽٷ خفاضڋ ثڇشفڌٿ ضبټڍبپ ٠ٽٹٱفؼ ٰجؽ چىشځؽ. ٰع ثبثز ٰفؼڄ اوز ٠ىٷ ثڇشفڌٿ 

٬ځؽڊ اوز ٰڅ ؼـ ٰجؽ ثڅ ٴٹڍٱڃلپ سجؽڌٷ ټڋ ٌڃؼ. اټب ٠ىٷ ټّځڃ٠ڋ ثب اڌٿ ٰڅ ؼاـاڊ 

ا اڌٿ ټڋ ؼاڀؽ ٰڅ ٠ىٷ ـؼ ٰع ٠ٹز آپ ـااڀڃا٠ڋ اق ٬ځؽچب ټڋ ثبٌؽ اڌٿ غبِڍز ـا ڀؽ

ضبڂڊ اثف ټبؼڄ اڊ ٌجڍڅ ثڅ اثف ٰڃٸڍٿ اوز ٰڅ اڂ اڌٿ ٨بٰشڃـ ـا ٴٹڍٱڃاسڍٷ ڀبټٵؿاـڊ 

 ٰفؼ ڂ اڌٿ ټبؼڄ ؼـ ټشبثڃٸڍىٻ ټڃاؼ ٬ځؽڊ ڀ٭ً ثىكاڌڋ ؼاـؼ.

زڃپ خفاضڋ ؼوشٵبڄ ٩ِفاڂڊ اغشلالاسڋ ؼـ ڂٜبڌ٧ ڂ ٴفؼي غڃپ اڌدبؼ ټڋ ٰځځؽ، 

 ـآپ، ټبؼڄ ڊ ١٨بٶ ٰځځؽڄ ڊ ڂٜبڌ٧ ٬ٹت ڂ  ثځبثفاڌٿ ٠ىٷ ـا ثڅ ؼٸڍٷ ڂخڃؼ ټبؼڄ ٰڃٸڍٿ ؼ

ڀٍبٖ آڂـ ٴفؼي غڃپ ټڋ ؼاڀځؽ. ثڅ چٽڍٿ ٸطبٚ، اڀشٝبـ ټڋ ـڂؼ سكـڌ٫ ٠ىٷ ث١ؽ اق 

خفاضڋ چبڊ ثكـٲ ټبڀځؽ خفاضڋ ٰڍىڅ ٩ِفا ڂ ټدبـڊ ٩ِفا ٰڅ ثب ڌف٬بپ چٽفاڄ اوز، 

 ثىڍبـ سبثڍف ٴؿاـ ڂ ټ٩ڍؽ غڃاچؽ ثڃؼ.

ٶ ٠ىٷ ث١ؽ اق ٠ٽٷ چبڊ خفاضڋ ثكـٲ ټفثڃٖ ثڅ ٸڍٽخ سبٰڍؽ ټڋ ٰځؽ: سكـڌ٫ ټطٹڃ

وڍىشٻ ٩ِفاڂڊ اٰثفاً ټځدف ثڅ اغشلاٶ ڂ ڀڃوبپ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ٬ٹت ڂ ٴفؼي غڃپ ټڋ 

ٌڃؼ ٰڅ سبثڍف آپ ـا اق ث٭ڍڅ ؼاـڂچب ثڍٍشف ټڋ ؼاڀؽ. ثڅ ڂڌمڄ اٴف آپ ـا ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضڋ 

بثڃٸڍىٻ ثؽپ ټدبـڊ ٩ِفاڂڊ سكـڌ٫ ٰځځؽ. زڃپ ٠ىٷ غبِڍز ا٠بؼڄ ڂ اضڍبڊ ٬ؽـر ټش

ٟ ٴفؼي غڃپ اوز، ثځبثفاڌٿ، ضبٶ ثڍٽبـاپ ثب سكـڌ٫ ٠ىٷ  ـا ؼاـؼ ڂ ټڃسڃـ ټطفٮ وفڌ

 ټؽاڂٺ ـڂ ثڅ ثڇجڃؼ غڃاچؽ ثڃؼ.

ً ثڅ ڀشبڌح ټثجز سكـڌ٫ ټطٹڃٶ ٠ىٷ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضڋ  اق وڃڊ ؼڌٵف، دفڂ٨ىڃـ اڌڃـڌ

ثڅ ڂڌمڄ آڀبپ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ. چٻ زځڍٿ اڂ ثڍٽبـاپ ـا ثڅ غڃـؼپ ٠ىٷ سٍڃڌ٫ ټڋ ڀٽبڌؽ، 

ٰڅ ٬ؽـر غڃـؼپ ٤ؿا ؼاـڀؽ. ڂڊ سبٰڍؽ ؼاـؼ ٰڅ آڀڇب ٠ىٷ ـا ثڅ ِڃـر ټطٹڃٶ چبڊ 
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ٴفٺ ثب زبڊ ڌب ٌڍف ټڍٷ ٰځځؽ. ثځبثفاڌٿ، اڂ ټطٹڃٶ چبڊ ٠ىٹڋ ـا ثڇشفڌٿ ڂ ٠بٸڋ سفڌٿ 

ؼاـڂڊ ٘جڍ١ڋ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضڋ  ٨ٯ چب ټڋ ؼاڀؽ، زفا ٰڅ ثڍٽبـ ؼـ زځڍٿ ٌفاڌٙڋ سب 

ثڅ خڃڌؽپ ٤ؿا ڀڍىز. اڌڃـڌً ټ١ش٭ؽ اوز ٰڅ ٠ىٷ ثڇشفڌٿ ټفچٻ ڂ ټؽسڋ ٘ڃلاڀڋ ٬بؼـ 

 ټ١دڃڀڋ ٰڅ قغٻ چبڊ ؼچبپ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضڋ ثڅ وف٠ز ثڇجڃؼ ټڋ ثػٍؽ.

 ضؼف ثؼذاصػُٕ خشاحی )ثٙی ٞبضٕی(

ټ٥ك$ٴفؼڂ ڂ ثبؼاٺ ڂ ٨ځؽڂ٪ ڂدىشڅ ڂٍٰٽً#ټػٹڃٖ ٰفؼڄ  ڂ ؼـ ٜف٦ 5اڀدڍف ـا ثڇٽفاڄ 

ٌڍٍڅ اڊ  ثفڌكڌؽ ڂ ـڂڊ آپ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ أب٨څ ٰځڍؽ ٰڅ ـڂڊ آپ ـا ثٵڍفؼ 

ټ٥ك 5اٴفٔفڂـر ؼاـؼ ث١ؽاق ڌٯ چ٩شڅ ڂٴفڀڅ ث١ؽ اق ڌٱٽبڄ ٌفڂٞ ثڅ غڃـؼپ ٰځڍؽ $ڌب 

 ـا ثٱڃثڍؽ ڂ ثب٠ىٷ ټػٹڃٖ ٰځڍؽ# 

اڀڍؽ ؼـ اڌٿ ڌٯ چ٩شڅ سب آټبؼڄ ٌؽپ ټ١دڃپ چٽڍٿ ټ١دڃپ ـا ؼـ ٜف٦ ټڃٸ٧:ټڍشڃ

  .ؼڌٵفڊ سڇڍڅ ٰځڍؽ ڂټّف٦ ٰځڍؽ
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 دستٍبٜ اِىتشٚ٘یىی ثذٖٚ سٛصٖ ٘مبط

 ثی حس وشدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی خٟت
 

 SI18 – BL2 – GB8 – GB20  خفاضڋ وف  -1

 LI18 – LI4 خفاضڋ سڍفڂئڍؽ  -2

 PC6 – LI14  خفاضڋ ـڌڅ  -3

 ST36 – LI4 خفاضڋ ټ١ؽڄ  -4

 GB34 - TANNANG خفاضڋ ٰڍىڅ ٩ِفا  -5

 DU15 – SJ5 – LR3 – SP6 – ST36 خفاضڋ ٘طبٶ    -6

 GB26 - LANWEI خفاضڋ آدبڀؽڌه -7

 ST36 – GB28  خفاضڋ ٨ش٫ -8

 SP6 – ST36  خفاضڋ وكاـڌٿ  -9

 RN2 – SP6 خفاضڋ و٭ٗ خځڍٿ   – 10

 LI11 – LU10 خفاضڋ ٌٱىشٵڋ   -11

 LR3 – KI3 خفاضڋ ٰٹڍڅ  -12
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 ST3 – LR3   خفاضڋ دبـاسڍفڂئڍؽ   -13

 PC6- LI4 – SJ5   خفاضڋ ؼوز  -14

 LI4-SJ5خفاضڋ اڀؽاټڇبڊ ٨ڃ٬بڀڋ $ ا٠ٕبڊ ثبلاڊ ثؽپ#    -15

 BL57 – DU1   خفاضڋ چٽڃـڂئڍؽ – 16

 LR3 – SP6    خفاضڋ ڂاـڌه   -17

 LI4 – PC6 –HT7   خفاضڋ ٬ٹت  -18

 LI4 –SP6 – ST36 فاضڋ ثىشٿ ٸڃٸڅ چبڊ ـضٽڋخ – 19

 LR3 – GB41    خفاضڋ خٽدٽڅ – 20

 LI4   خفاضڋ ٸڃقڄ     -21

 LI4   خفاضڋ وڍځڃن ٨ٱڋ ثبلاڌڋ   -22

 BL25    خفاضڋ دفڌځڅ -23

 LU5    خفاضڋ وب٠ؽ – 24

 LR3    ڂٟٔ ضٽٷ-25
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ٖ ٨ٍبـڊ   ـؼـټبڀڋ،ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂڀڍٱڋ ثؽڂپ وڃقپ،اڀفلڊ  ،ڀ٭ب ٘ت وڃقڀڋ ،ټبوبل،قڀجڃ

 ؼـټبڀڋ$ثفاڊ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ڀىػڅ ضشٽب ٘ج٫ ـاچځٽبڊ ڀىػڅ چب ٠ٽٷ ٰځڍؽ#

 185 ثی حس وشدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی

 

  

                                                 
 ٰشبة ؼـټبپ خبټٟ ٘ت وڃقڀڋ    185
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ٖ ٨ٍبـڊ   ـؼـټبڀڋ،ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂڀڍٱڋ ثؽڂپ وڃقپ،اڀفلڊ  ،ڀ٭ب ٘ت وڃقڀڋ ،ټبوبل،قڀجڃ

 ؼـټبڀڋ$ثفاڊ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ڀىػڅ ضشٽب ٘ج٫ ـاچځٽبڊ ڀىػڅ چب ٠ٽٷ ٰځڍؽ#

  ثی حس وشدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی
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ٖ ٨ٍبـڊ   ـؼـټبڀڋ،ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂڀڍٱڋ ثؽڂپ وڃقپ،اڀفلڊ  ،ڀ٭ب ٘ت وڃقڀڋ ،ټبوبل،قڀجڃ

 ؼـټبڀڋ$ثفاڊ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ڀىػڅ ضشٽب ٘ج٫ ـاچځٽبڊ ڀىػڅ چب ٠ٽٷ ٰځڍؽ#

 186ثی حس وشدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی

  

                                                 
 ٰشبة ؼـټبپ خبټٟ ٘ت وڃقڀڋ 186
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ٖ ٨ٍبـڊ  ـؼـټبڀڋ،ؼوشٵبڄ اٸٱشفڂڀڍٱڋ ثؽڂپ وڃقپ،اڀفلڊ  ،ڀ٭ب ٘ت وڃقڀڋ ،ټبوبل،قڀجڃ

  ؼـټبڀڋ$ثفاڊ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ڀىػڅ ضشٽب ٘ج٫ ـاچځٽبڊ ڀىػڅ چب ٠ٽٷ ٰځڍؽ#

187ثی حس وشدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی
  

  

                                                 
 ٰشبة ؼـټبپ خبټٟ ٘ت وڃقڀڋ 187
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 ٚثب  - 20

 

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 

 ٚثب )ٔشٌبٔشٌی( دس طت خذیذ

ڂٓثب ثڍٽبـڊ اوز ٰڅ اق ٘فڌ٫ آة سڃوٗ 

ٌڃؼ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ ٴؿٌشڅ ؼـ اڌفاپ ثڅ ڀبٺ ټفٴبټفٴڋ  اڌدبؼ ټڋ ڂڌجفڌڃ ٰٹفاثبٰشفڊ 

اڌٿ ثبٰشفڊ ثب ڀڃٌڍؽپ آة آٸڃؼڄ ڌب غڃـؼپ ټبچڋ ڀذػشڅ ڌب غڃـؼپ اوز.  ٌؽڄ غڃاڀؽڄ ټڋ

اوز.  چبڊ آٸڃؼڄ ٌڃؼ. ؼـ اڌفاپ ثڍٍشفڌٿ ـاڄ اڀش٭بٶ ڂثب، وجكڊ چب ڂاـؼ ثؽپ ټڋ ِؽ٦

ٌڃڀؽ ؼاـاڊ  چبڌڋ ٰڅ ؼـ چځٵبٺ ٰبٌشڅ ٌؽپ ثب ٰڃؼ اڀىبڀڋ $دىبة# س٥ؿڌڅ ټڋ وجكڊ

 ثڍٍشفڌٿ آٸڃؼٴڋ ثڃؼڄ اوز. 

ٻ ٰڅ قڌف ؼـغشبپ ټثٽف$ ټڍڃڄ ڂ ثٽف ؼاـڀؽ# ڀجبڌؽ اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ـڂاڌبر اولاټڋ ؼاـڌ

ٹٻ ڂا١٬ڋ ڂ وبٸٻ ؼـ خڇبپ اڀىبپ ـا ثفڌكڌٻ.ڂا١٬بً دڍبټجف$َ# ڂ اچٷ ثڍشً سځڇب ټفخٟ ٠

 چىشځؽ. 

 ٚثب ٞبی ثیٕبسی ٘طب٘ٝ
چبڊ ثڍٽبـڊ ڂثب اوز.اوڇبٶ  آ٤بق ڀبٴڇبڀڋ اوڇبٶ آثٱڋ ٌؽڌؽ ڂ ثؽڂپ ؼـؼ ڂ ست اق ڀٍبڀڅ

ٸڍشف آة ؼ٨ٟ  30اوڇبٶ آة ثفڀدڋ ټ١فڂ٦ اوز ڂ٨فؼ ثڍٽبـ ٴبڄ ـڂقاڀڅ ثڍً اق ڂثب ثڅ 

ټڍٱځؽ ٰڅ اڌٿ ټ٭ؽاـ ؼ٨ٟ آة ثب٠ث اوڍؽڂق ڂ ڀڇبڌشبً ټڋ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ټفٲ ٨فؼ ٌڃؼ. 

ٌڃؼ.  ثڍٽبـاپ ڂثبڌڋ ست ؼاـڀؽ. ٴبچڋ ؼـ آ٤بق ثڍٽبـڊ اوش٩فا٢ ؼڌؽڄ ټڋ ٪5ٰٽشف اق 

٬فاـ اوز اق ؼـؼ دٍز وب٪ دب ٌبٰڋ اوز، قثبپ  ثڍٽبـ اضىبن سٍځٵڋ ؼاـؼ ڂ ثڋ

 چب ٴڃؼـ٨شڅ، ڀجٓ ڀبسڃاپ اوز. غٍٯ، زٍٻ
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 سٍځٵڋ قڌبؼ 

 ثؽڂپ ضبٸز سڇڃٞ اوش٩فا٢ 

 ؼـؼ ٰڅ ثڍٽبـ ڀشڃاڀؽ آپ ـا ٰځشفٶ ٰځؽ. آثٱڋ ڂ دف٨ٍبـ ڂ ثؽڂپ ؼٶ اوڇبٶ 

 ب ـڀٳ قـؼاؼـاـ ث -ٰٻ ٌؽپ اؼـاـ- چبڊ دٍز وب٪ دب ٴف٨شٿ ټبچڍسڅ 

ٴف ڂثب ڀڍىشځؽ  اٸجشڅ ثبڌؽ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ ٰڅ چف ٰؽاٺ اق اڌٿ ټڃاـؼ ثبلا ثڅ سځڇبڌڋ ڀٍبپ

سب  2چبڊ ثبلا ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ټؽر قټبپ ثفڂق ثڍٽبـڊ اق  ڌٯ ٨فؼ ټٽٱٿ اوز چٽڅ ڀٍبڀڅ

 ـڂق ټش٥ڍف اوز. 5

اق ڂـڂؼ آڀڇب ثڅ ټځبثٟ آة  ڊټڇٽشفڌٿ ـڂي دڍٍٵڍفڊ ؼ٨ٟ ټځبوت دىبة ڂ خٹڃٴڍف

آٌبټڍؽڀڋ اوز. س٩ّڍڅ ڂ خڃٌبڀؽپ آة لاقٺ اوز. ٌڍف ڂ ٤ؿاچبڊ آټبؼڄ ثبڌؽ ده اق 

ٴفٺ ٰفؼپ ټّف٦ ٌڃؼ. اق ثڍٿ ثفؼپ ضٍفار ڂ ؼڂـ ڀٵڇؽاٌشٿ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ اق ؼوشفن 

ٰځؽ. اڂٸڍٿ ٬ؽٺ ؼـ ٰځشفٶ ثڍٽبـڊ ڂثب، سٍػڍُ  ټٵه، ٴځؽقؼاڌڋ وجكڊ ڂ ټڍڃڄ خبر

ٟ ثبٸڍځڋ ڂ آقټبڌٍٵبچڋ ڂ خؽا ٰفؼپ ثڍٽبـاپ ڂ ا٨فاؼ ڀب٬ٷ اوز. ڂوبڌٷ ثڍٽبـ ثبڌؽ ثڅ  وفڌ

 ٘ڃـ ٰبټٷ ٴځؽقؼاڌڋ ٌڃؼ. ـ٠بڌز ٰبټٷ خؽاٰفؼپ $اڌكڂلاوڍڃپ# ؼـ ټڃـؼ ثڍٽبـ ثڅ

 ٠ٽٷ آڌؽ ڂ ټلا٬بر اڂ ټٽځڃٞ ٌڃؼ.

 دس طت خذیذٚثب  دسٔبٖ

 چب ثڅ ثڍٽبـ اوز. اٸٱشفڂٸڍزڀػىځڍٿ ټفضٹڅ ؼـټبپ، ڀڃٌبڀؽپ آة ڂ 

ٞ ټڋ ثڍڃسڍٯ آڀشڋدىڍٿ، ؼاؼپ ٴبٺ   ً ضدٻ ټؽ٨ڃ ٰځؽ ڂ چٻ  اوز ٰڅ چٻ ٰٽٯ ثڅ ٰبچ

 ٰځؽ. ڃسبڄ ڂ ٬ٟٙ ټڋٰٰځؽ ڂ چٽسځڍٿ وڍٱٷ اڀش٭بٶ ـا  ټؽر ثڍٽبـڊ ـا ٰڃسبڄ ټڋ

 دسٔبٖ ٚثب ثب ٘ٛضب٘ذٖ اِىتشِٚیت ثٝ ثیٕبس
ٟ ٰٻ آثڋ ثڍٽبـ لاقٺ اوز.  ثفاڊ ڀڃٌبڀؽپ آة ڂ اٸٱشفڂٸڍز سڃخڅ ثڅ ٌؽر اوڇبٶ ڂ ڂٔ

# ؼاؼپ آة ڂ اٸٱشفڂٸڍز ٪5چبڊ غ٩ڍ٧ ڂ ؼچڍؽـاسبوڍڃپ غ٩ڍ٧ $قڌف  ؼـ اوڇبٶ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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سڃاپ اق ٸ١بة  ڀٱفؼ ټڋ# ٰب٨ڋ اوز اٴف ټڃخڃؼ ڀجڃؼ ڂ ڌب ثڍٽبـ سطٽٷ ORSغڃـاٰڋ $

 ٴفٺ ؼـ ٸڍشف#، ڀڃٌبثڅ ثب ڀٽٯ ڂ... اوش٩بؼڄ ٰفؼ. 50ثفڀح $

اڀؽ؛ ؼـاڊ  آة اق ؼوز ؼاؼڄ ٪10ؼـ ثڍٽبـاپ ثب ؼچڍؽـاوڍڃپ ٌؽڌؽ $ٰڅ ثڍً اق 

چبڊ ٰبټلاً ٴڃؼـ٨شڅ، غڃاة آٸڃؼڄ، ٨ٍبـ غڃپ ڂ ڀجٓ ١ٔڍ٧،# ڂ چٽسځڍٿ ؼـ  زٍٻ

 ـثڍٽبـا ڀڋ ٰڅ ؼـ ا٤ٽب چىشځؽ ڂ چٽسځڍٿ ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ اوش٩فا٢ ؼاـڀؽ ڂ ڌب ؼ

 ٨ٹح ـڂؼڄ ثبڌؽ وفٺ سكـڌ٫ ٌڃؼ.

ڂ ؼاٰىڋ وڍٱٹڍٿ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ٰبچً ټؽر ڂ ٌؽر  سشفاوبڌٱٹڍٿ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ

ٌڃڀؽ ؼـثفٴڍفڀؽڄ  چبڌڋ ٰڅ ثڇفڄ ٴڍفڊ ټڋ ثڍٽبـڊ ڂثب ؼاـڀؽ. وبڌف آڀشڋ ثڍڃسڍٯ

، وڍ٩ڍٱىڍٻثبٌځؽ. ثفاڊ ٰڃؼٰبپ ڂ قڀبپ ثبـؼاـ ټڋ آقڌشفڂټبڌىڍٿڂ  وڍذفڂ٨ٹڃٰىبوڍٿ

 ټځبوت اوز. اـڌشفڂټبڌىڍٿڂ  آقڌشفڂټبڌىڍٿ، آټذڋ وڍٹڍٿ

 ٚاوسٗ ٚثب
وبغشڅ ٌؽڄ اق ثبٰشفڊ ٍٰشڅ ٌؽڄ ؼـ قڌف دڃوز ټّڃڀڍشڋ ٰڃسبڄ ټؽر  چبڊ ڂاٰىٿ

ٰځؽ. ڂاٰىٿ غڃـاٰڋ ثب ټڍٱفڂة ٍٰشڅ ٌؽڄ ؼاـاڊ اڀڃاٞ ټػشٹ٧ اوز ڂ  اڌدبؼ ټڋ

وبٶ اوز ڀڃٞ ؼڌٵف  3ټڃاـؼ ټؤثف اوز ڂ ټؽر ؼڂاٺ ڂاٰىٿ ضؽڂؼ  ٪50ضؽڂؼاً ؼـ 

٘ڃـ ټ١ٽڃٶ  ؽ. ثڅثبٌ اوز ٰڅ ؼـ ؼوز ثفـوڋ ټڋ ڂاٰىٿ ثب ټڍٱفڂة قڀؽڄ ١ٔڍ٧ ٌؽڄ

شٌڋ  ڂ ڌب ثڅ ٘ڃـٰٹڋ ڂاٰىٿ ثڅ ٠ځڃاپ دڍٍٵڍفڊ ڂثب سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ ڂ ـ٠بڌز ڀٱبر ثڇؽا

 ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ ڂثب ٰب٨ڋ اوز

 

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D9%81%DB%8C%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%85&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%BE%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%BE%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86
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 ة: ٘سخٝ ٞب

 

 )سٚایبت( ٚثب

 ضب٘ٝ صدٖ

ځؽڄ سفي اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ :ٸجبن دبٰڍكڄ ټبڌڅ غڃاـڊ ؼٌٽٿ ڂزفة ٰفؼپ قؼاڌ

 ڂثب اوز. ؽڄـڂڌڋ ڂٌبڀڅ قؼپ وف،قؼاڌځ

 ٠فْ ٰفؼٺ:ڂثب زڍىز؟

 ٨188فټڃؼڀؽ ست.وذه اؼاټڅ ؼاؼڀؽ:ڂٌبڀڅ ٰفؼپ ـڌً،ټبڌڅ ټطٱٽڋ ؼڀؽاڀڇب اوز.

 .اټبٺ ٰبٜٻ $ٞ#:ٌبڀڅ قؼپ ڂثب قؼا اوز

دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:٨فاڂاپ ٌبڀڅ قؼپ ټڃچب، ڂثب ـا اق ټڍبپ ټى ثفؼ، 

 189ڌٱى ټى ا٨كاڌؽ.ـڂقى ټى آڂـؼ ڂ ثف ٬ؽـر اڀىبپ ثفاى ڀكؼ

 تشن ضب٘ٝ دس حٕبْ

 190.اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:اق ٌبڀڅ ٰفؼپ ؼـ ضٽبٺ ثذفچڍك؛ زفا ٰڅ ڂثبى ټڃ ټى آڂـؼ

 ضب٘ٝ ثب ػبج
اټبٺ ٰبٜٻ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: چف ٴبڄ وفڂ ِڃـسز ـا ٌبڀڅ ٰفؼڊ ٌبڀڅ ـا ثف وف ڂوڍځڅ ار 

 191ثٱً ٰڅ اڀؽڂڄ ـا ټڋ قؼاڌؽ.

 192ٰځڍؽ ٰڅ ڂثب ـا ټڋ قؼاڌؽ.ڂ٨فټڃؼڄ اوز: ثب ٠بج ٌبڀڅ 

 
                                                 

 488َ 6ٰب٨ڋ ج   188

 489َ 6ٰب٨ڋ ج   189

فاڌٟ َ    190  ٠292ٹٷ اٸٍ

 .6َ،489ٰب٨ڋ:ج   191

 .6َ،488ٰب٨ڋ:ج   192
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 پیبص
دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:چف ٴبڄ ڂاـؼ آثبؼى ڂ ثب قؼڄ اى ٌؽڌؽ ڂ اق ڂثبى 

آپ سفوڍؽڌؽ، اق دڍبق آپ خب ثػڃـڌؽ؛ قڌفا ٰڅ آپ، زٍٻ ـا خلا ټى ؼچؽ، ټڃ ـا دبٰڍكڄ 

سڍفٴى زڇفڄ ـا ټى ټى ٴفؼاڀؽ، آة ٰٽف ـا قڌبؼ ټى ٰځؽ، ٴبٺ چب ـا وف٠ز ټى ثػٍؽ، 

 193ثفؼ ڂ غىشٵى ـا ڀڍك ټى قؼاڌؽ.

 سیت
ؼ٠بئٻ الاولاٺ :ؼـثبـڄ اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ# ـڂاڌز ٌؽڄ اوز ٰڅ : ټفؼى اق 

 وفقټڍځى ڂثب قؼڄ ثڅ اڌٍبپ ڀبټڅ ڀڃٌز ڂ اق ڂثبى آپ خب غجف ؼاؼ.

 اټبٺ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ# ؼـ دبوع ڀڃٌز :ثف سڃ ثبؼ وڍت . آپ ـا ثػڃـ.

 ، ضفاـر ـا ٨فڂ ټى ڀٍبڀؽ ڂ ؼـڂپ ـا غځٯ ټى ٰځؽ ڂ ست ـا ټى ثفؼڂ ٨فټڃؼ:وڍت

 194)خیشا٘ذیص( ٚثب
 ـاسفڌً خځبقڄ چبڊ ڂثبڌڋ چبڊ ٬فپ   ـټڃقڄ اڊ ؼ ـا ڀٵڇؽاـڊ ټڋ ٰفؼڀؽ. ؼـ ڌٱجبـ  17ؼ

٠ٱىڋ ؼـ ټڃقڄ، اق قثبپ ؼٰشف ڂثبڌڋ چب، ڀڃٌشڅ ثڃؼ. ټٿ ڂثب ڀٽڋ ٴڍفٺ زڃپ ٠ىٷ ټڋ 

 غڃـٺ.

 195)تجشیضیبٖ( ٚثب

 ٔؽ ٩٠ڃڀشڇبڂ... –ست ثفٔچب  –دڃؼـ وڍت $وڃڌ٫ وڍت#  –دڍبق  –وڍت 

 

 

                                                 
 252َ 66ثطبـ الاڀڃاـ ج    193

 سفثز ضڍؽـڌڅ وػځفاڀڋ اوشبؼ ؼـ    194

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  195
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 ٔطجمٝ ;تت تیفٛئیذ ;تت سٚدٜ ; ٝسٔشخدْ;  حػٓجٕٝ –21
 

 Salemonella$اڀٵٹڍىڋ: وبٸٽڃڀلا سڍ٩ڋ ثبٰشفڊاوز، ٰڅ ؼـاثف  ثڍٽبـڊ ٩٠ڃڀڋڌٯ  

Typhiآٸڃؼڄ ٤ؿاڊڂ  آةٌڃؼ، اڌٿ ثڍٽبـڊ ڂاٴڍفؼاـ ثڃؼڄ ڂ اق ٘فڌ٫  # اڌدبؼ ټڋ 

 ٰځؽ. ثفڂق ټڋ وفؼـؼڂ  اٌشڇبڌڋ ثڋ، اوڇبٶثبلا،  ستڌبثؽ ڂ ټ١ٽڃلاً ثب  ٴىشفي ټڋ

ټبڀؽ، ؼـ اثف  ټبڄ قڀؽڄ ټڋ 3ٴٷ آٸڃؼ سب ڌٱٽبڄ ڂ ؼـ ڌع سب ټڍٱفڂة ضّجڅ ؼـ آثڇبڊ 

ـڂؼ ڂ ثػّڃَ ڀڃـ آ٨شبة ثڅ وف٠ز وجت اڀڇؽاٺ  ؼـخڅ اق ټڍبپ ټڋ 100سب  60ٴفټبڊ 

 ٌڃؼ. ؼـ ثفاثف غٍٱڋ چٻ سب ؼڂ ټبڄ ټ٭بڂټز ؼاـؼ. ټڍٱفڂة ټڋ

 ٴڍف ؼـآڌؽ ؼـ ٨ّٷ دبئڍك ڂ سبثىشبپ ثڍٍشف ٴڍف ڌب چٽڅ ضّجڅ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٌٱٷ سٯ

 ـټڋ  ـاخشٽب٠بر ټبڀځؽ وفثبقغبڀڅ ثّڃـر چٽڅ ٴڍف ؼ َ ؼ چب  آڌؽ، اڌٿ چٽڅ ٴڍفڊ ثػّڃ

ٌڃؼ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ ٍٰڃـ ټب ؼـ سٽبٺ ٨ّڃٶ ٨فاڂاپ اوز ڂٸڋ ؼـ  ڂ ټؽاـن ؼڌؽڄ ټڋ

 سبثىشبپ ڂ دبئڍك ثڍٍشف اوز.

ٞ اڌٿ ثڍٽبـڊ زٍٽٵڍف اوز. ا٨فاؼ  ٗ ټڃخڃؼ اوز ٌڍڃ  ـقټبپ خځٳ ٰڅ سٽبٺ اڌٿ ٌفاڌ ؼ

ٴفؼڀؽ، ٰٻ  ٌڃڀؽ ثڍٍشف اق ا٨فاؼ ثڃټڋ ټجشلا ټڋ ڂاـؼ ٰڅ ثڅ ټځب٫٘ آٸڃؼڄ ڂاـؼ ټڋسبقڄ 

ٍٰڋ  ٌؽپ سفٌص ټ١ؽڄ چٻ ؼـ آٸڃؼٴڋ ټؤثف اوز قڌفا اوڍؽ ټ١ؽڄ غبِڍز ټڍٱفڂة

ڌب وبٸٻ ؼاـؼ.اڀش٭بٶ اڌٿ ثڍٽبـڊ اق ٘فڌ٫ خؿة ٤ؿا ڌب آة آٸڃؼڄ ثڅ ټؽ٨ڃٞ ٨فؼڊ ثڍٽبـ 

 ٴڍفؼ.  ڂٸڋ ڀب٬ٷ ِڃـر ټڋ

 

 ثٝ حػجٝ اثتلا ٞبی ٘طب٘ٝ

ٌڃؼ: ست ټػشّف، غىشٵڋ، وفٴڍدڅ، ٰڃ٨شٵڋ، غڃاة  ثڍٽبـڊ ثڅ آـاټڋ ٌفڂٞ ټڋ

 ڌبثؽ، ث١لاڂڄ وفؼـؼ ٌؽڌؽ،  ټػشٷ، ؼچبپ سٹع ڂ ڌجڃوز. ثشؽـڌح اڌٿ ٠لائٻ ٌؽر ټڋ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86%D9%84%D8%A7_%D8%AA%DB%8C%D9%81%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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ٌڃؼ، ٌٱٻ ڀ٩ع دڍؽا  آڌؽ، ؼـؼ ٰٽف ڂ ٴفؼپ ڂ ثڍطبٸڋ ٠بـْ ټڋ ؼـؼ دڍٍبڀڋ ثڃخڃؼ ټڋ

ّڃِبً ؼـ دڇٹڃڊ ـاوز ڂ دبئڍٿ ٌٱٻ ؼـؼ ټطىڃن ٌڃؼ ټػ ٰفؼڄ ٰٽڋ ؼـؼڀبٮ ټڋ

 ـوؽ. ثبٌؽ ڌب ثدبڊ ڌجڃوز اوڇبٶ ٨فا ټڋ ټڋ

ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـاپ ؼـ زځؽ ـڂق اڂٶ  غڃپ ؼټب٢ٌڃؼ ٴبچڋ  ثكـٲ ټڋ ٘طبٶ

چبڊ ڌٯ ثفڂڀٍڍز ضبؼ ـا ؼاـڀؽ. ِجطڇب ست ٰٻ ثڃؼڄ ڂ ٌجڇب  ثڍٽبـڊ وف٨څ ٰفؼڄ ڂ ڀٍبڀڅ

ـوؽ، ڀجٓ ڀىجز ثڅ ست  ؼـخڅ ټڋ 41ـڂق ست ثڅ  5سب  4ـڂؼ سب اڌځٱڅ ؼـ ٜف٦  ثبلا ټڋ

 ثبٌؽ. ٰځؽسف ټڋ

ـوؽ ثڍٽبـ ؼـ ـغشػڃاة  ڌبثؽ ڌ١ځڋ اوش٭فاـ ثڍٽبـڊ ٨فا ټڋ ـڂق ٠لائٻ ٌؽر ټڋ 8سب  5

ثبٌؽ ڂ ڌب اڌځٱڅ ؼـ ثڍطبٸڋ ڂ  ا٨شؽ ڂ ڀىجز ثڅ ا٘فا٨ڍبپ ثڋ ا٠شځب ټڋ غڃؼ ثڍطفٰز ټڋ

ثبٌؽ ٴبچڋ چؿڌبپ ڂ ثڋ غڃاثڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثڍٽبـ اٌڍبء  ٰڃ٨شٵڋ ٠ٽڍ٭ڋ ٤ڃ٘څ ڂـ ټڋ

 ـچڃا خىشدڃ ټڋ ٠ًٙ قڌبؼ ؼاـؼ ٸجڇب ڂ قثبپ غٍٯ اوز، اٌشڇب ٰٻ  ٰځؽ، ټجڇٽڋ ـا ؼ

اوز ڀ٩ع ٌٱٻ قڌبؼ ڂ ؼـ ٸٽه دڇٹڃڊ ـاوز ڂ دبئڍٿ ٌٱٻ ؼـؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ضّجڅ 

ټبڀؽڄ، ِجص ڂ  ؼـخڅ وبڀشڍٵفاؼ ثب٬ڋ 40وػز، اوڇبٶ آثٱڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ست ؼائٽبً ؼـ 

 ڋ ِجطڇب ٰٽشف ڂ ٌجڇب قڌبؼسف اوز.ٌت ٰٽڋ ثب چٻ اغشلا٦ ؼاـؼ ڌ١ځ

 

 حػجٝاسؼ ػٛ

 :ثىڍبـ ټش١ؽؼ اوز

چب، ڂـٺ آدبڀؽڌه، ڂـٺ ٰڍىڅ ٩ِفا، ڌف٬بپ، ڂـٺ  غڃڀفڌكڊ ـڂؼڄ، وڃـاظ ٌؽپ ـڂؼڄ - 

ْ ؼڌٵف اق ٬جڍٷ ڀبـوبئڋ ٬ٹجڋ، ٠بـٔڅ اوشػڃاڀڋ، سځ٩ىڋ، اؼـاـڊ،  ٤ؽڄ ثځبٴڃٌڋ ٠ڃاـ

چب ڂ سڃـٺ ټ٩ّٹڋ  چب $دڍٹڃڀ٩فڌز# ڂ دىشبپ دڃوشڋ، ڂـٺ ثڍٕڅ، ټځځمڌز، آټبن ٰٹڍڅ

 ٌڃؼ. ټلاضٝڅ ټڋ

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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 ت خذیذحػجٝ دسط دسٔبٖ

ـلڌٻ ٤ؿائڋ ڂ اٸٱشفڂٸڍز: ثبڌؽ ثڅ ثڍٽبـاپ ټ٭بؼڌف ٰب٨ڋ ټبڌٟ ـوبڀؽڄ ٌڃؼ ڂ ثفاڊ اڌٿ 

ټځٝڃـ سٍڃڌ٫ ثڍٽبـاپ ثڅ ڀڃٌڍؽپ ټبڌ١بر قڌبؼ لاقٺ اوز. سڃخڅ ثڅ س١بؼٶ آة ڂ 

 سفڌٿ ا٬ؽاٺ اوز. اٸٱشفڂٸڍز چځڃق ټڇٽشفڌٿ ڂ ٨ڃـڊ

 چب چىشځؽ. ڃڀڇب ڌب و٩بٸڃوذڃـڌٿؼـټبپ ثب آڀشڋ ثڍڃسڍٱڇب ثب سڃِڍڅ دكٌٯ ٰڅ ټ١ٽڃلاً ٰڍځڃٸ
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 ٔؼبِدٝ ی ِٙفبتیسٓ  -22

 

 )خیشا٘ذیص(

 ـثڍٽبـڊ ٸځ٩بسڍىٻ ٌؽڄ اڌؽ ڂ ٧١ٔ ڂ ڀبسڃاڀڋ ٴفڌجبپ ٌٽب ـا ٴف٨شڅ اوز، اق ؼٺ  اٴف ؼزب

ٰفؼڄ ڊ ـاقٮ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ، قڌفا اڌٿ ؼٺ ٰفؼڄ س٭ڃڌز ٰځځؽڄ ثؽپ اوز ڂ ٧١ٔ ڂ 

 15سب  10ټ٭ؽاـ ټّف٦ آپ ثڅ ٌفش قڌف اوز: ڀبسڃاڀڋ ـا ثف٘ف٦ ټڋ ٰځؽ. ٘فق سڇڍڅ ڂ 

ؼ٬ڍ٭څ ؼٺ ٰځڍؽ ڂ ث١ؽ ِب٦ ٰځڍؽ ڂ ثب  12ٴفٺ ټڍڃڄ ـاقٮ ـا ؼـ ڌٯ ٸڍشف آة خڃي 

٠ىٷ ٌڍفڌٿ وبقڌؽ. چف ـڂق ٬جٷ اق ِف٦ ِجطبڀڅ، ڀبچبـ ڂ ٌبٺ، ڌٯ ٨ځدبپ اق آپ ـا 

 196ثځڃٌڍؽ.
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 ضیٕیبیی ٞب - 23

 

 197)خیشا٘ذیص(ضیٕیبیی ٚ ػفٛ٘ت ضذیذ

 ـڌؽ.ڃدڍبق ـا ؼاغٷ ڀٽٯ ثذكڌؽ ڂ چڍر آة ڀكڀڍؽ ڂ ث١ؽ آپ ـا چٽفاڄ ٠ىٷ ثػ 
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 ضؼف  ٚ  وسبِت ٚ  خستٍی -24

 

 )سٚایبت( خستٍی
 

 ٔٛیض
اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ټڃڌك ټبڌڅ ڊ س٭ڃڌز ا٠ّبة، قؼڂؼپ ـڀدڃـڊ ڂ ؼـټبڀؽٴڋ، 

 198ڂ آـاټً ـڂاپ اوز.

 پیبص

وٹٻ#:چف ٴبڄ ڂاـؼ آثبؼى ڂ ثب قؼڄ اى ٌؽڌؽ ڂ اق ڂثبى دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ 

آپ سفوڍؽڌؽ، اق دڍبق آپ خب ثػڃـڌؽ؛ قڌفا ٰڅ آپ، زٍٻ ـا خلا ټى ؼچؽ، ټڃ ـا دبٰڍكڄ 

ټى ٴفؼاڀؽ، آة ٰٽف ـا قڌبؼ ټى ٰځؽ، ٴبٺ چب ـا وف٠ز ټى ثػٍؽ، سڍفٴى زڇفڄ ـا ټى 

 199ثفؼ ڂ غىشٵى ـا ڀڍك ټى قؼاڌؽ.

 خشٔب

اٸىلاٺ#:ثڇشفڌٿ غفټبى ٌٽب، غفټبى ثفڀى اوز . ؼـؼچب ـا ټى ثفؼ ڂ اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ 

غڃؼ، ثڍٽبـى ڀٽى قاڌؽ، غىشٵى ـا ټى قؼاڌؽ ڂ قڌبڀى ؼـ ثف ڀؽاـؼ، ثٹ٥ٻ ـا اق ټڍبپ ټى 

 ثفؼ ڂ ثب چف غفټبڌى، وبقٴبـ اوز.

ؼـ ـڂاڌشى ؼڌٵف اوز ٰڅ ٨فټڃؼ: $٤ؿا ـا# ٴڃاـا ڂ وجٯ ټى ٰځؽ، غىشٵى ـا ټى ثفؼ، 

 200.ٰځؽ ڂ وڍف ټى

                                                 
 352، 6َٰب٨ڋ: ج    198

 252َ 66ثطبـ الاڀڃاـ ج   199

 345َ  6اٸٱب٨ڋ ج    200
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 201ٔؼبِدٝ ی خستٍی ٔفشط )خیشا٘ذیص(
 ـڌٯ ٸڍشف ٴلاة ثفڌكڌؽ ڂ ؼڂاقؼڄ ـڂق ثٵؿاـڌؽ ثٽبڀؽ  وڋ سب زڇٷ ٴفٺ ـڌٍڅ خځشڍبڀب ـا ؼ

 ڂ ث١ؽ چف ـڂق ڌٯ ٬ب٫ٌ وڃح غڃـڊ اق آپ ـا ٬جٷ اق ٤ؿا ثػڃـڌؽ.

اڌٿ ڀڃٌبثڅ س٭ڃڌز ٰځځؽڄ وڍىشٻ ا٠ّبة اوز ڂ آپ ـا ؼـ ټڃـؼ ټ١بٸدڅ غىشٵڋ چبڊ 

سدڃڌك ټڋ ٰځځؽ. چٻ زځڍٿ، ثفاڊ ټ١بٸدڅ غىشٵڋ خځشڍبڀب، ټڋ سڃاڀڍؽ ؼڄ سب وڋ ٴفٺ ټ٩فٖ 

اق ـڌٍڅ خځشڍبڀب ـا ثٱڃثڍؽ ڂ ٴفؼ ٰځڍؽ ڂ آپ ـا ؼـ ڌٯ ٸڍشف آة خڃي ثفڌكڌؽ ڂ زڇبـ 

وب٠ز ثٵؿاـڌؽ ڂ ؼٺ ثٱٍؽ ڂ ث١ؽ آپ ـا ِب٦ ٰځڍؽ ڂ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ وبقڌؽ ڂ ث١ؽ اق چف 

 .٤ؿا ڌٯ ٨ځدبپ اق آپ ـا ثځڃٌڍؽ

 ؼاـڂڊ س٭ڃڌز ا٠ّبة:  202)تجشیضیبٖ( خستٍی ٚ ضؼف

 خستٍی ٚ وسبِت ثؼذ اص خٛاة )سٚا صادٜ(

٠ٹز آپ ٤ٹجڅ ثٹ٥ٻ ټڋ ثبٌؽ ڂ ؼـټبپ آپ غڃـؼپ ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ ٠ىٷ ؼـ ڌٯ 

 ٸڍڃاپ آة وفؼ ثب ټ٭ؽاـڊ دڃؼـ قڀدجڍٷ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ زځؽ ـڂق ټّف٦ ٌڃؼ.

 سفغ خستٍی )خذادادی(

 ـټىبڂڊ اق چف ٰؽاٺ ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ ؼټٱفؼڄ ٴٷ ثبثڃڀڅ ڂ   ـڀبـڀح ثڅ ټ٭ؽا ٴٷ ثڇب

 ؼـ ڌٯ ٸڍڃاپ آة خڃي ثب ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ ٠ىٷ.

 غڃـؼپ ٌفثز ٠ىٷ ثب ٠ف٪ ثڍؽ ټٍٯ ڌب آة وڍت.

 وبٶ 31وٿ:  ڀبٺ ثڍٽبـ: غبڀٻ ٶ.ق. )ٌضاسش دسٔبٖ( خستٍی صٚدسس

 ٠ٹز ټفاخ١څ: غىشٵڋ قڂؼـن ڂ س١فڌ٫ قڌبؼ

 ٠لائٻ ثڍٽبـڊ: ثڍٽبـ ثؽٸڍٷ ٘ذً ٬ٹت، غىشٵڋ قڂؼـن ڂ س١فڌ٫ قڌبؼ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. 
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ټبڄ ٬جٷ قڌف ڀٝف ڌٱڋ اق  9ثڍٽبـ ثب وبث٭څ چڍذفسڍفڂئڍؽڊ ڂ ا٨كاڌً چڃـټڃپ چب اق 

ټشػّّڍٿ ٤ؽؼ سطز ؼـټبپ ثب ټشڋ ټبقڂٶ ثڃؼ، اټب ثب ڂخڃؼ ٰبچً ڀىجڋ چڃـټڃپ چب، 

چ٩شڅ ٬جٷ اق ټفاخ١څ  2ڌٿ آقټبڌٍڋ ٰڅ ضؽڂؼ ثڇجڃؼ ٠لائٻ ـٔبڌز ثػً ڀجڃؼ. ؼـ آغف

 اڀدبٺ ٌؽڄ ثڃؼ ټ٭بؼڌف چڃـټڃپ ثڅ ٌفش قڌف ثڃؼ:
TSH=3.1 

TsRu=130 
T3=29 
T4=6.5 

 ثڍٽبـ ثب سٍػڍُ چڍذفسڍفڂئڍؽڊ ڂ ٘جٟ ٤بٸت ٩ِفاڂڊ سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨ز. 

 ـسبـڌع  بٺ $ڀڃثز اڂٶ ټفاخ١څ# ثفاڊ ثڍٽبـ ضدبټز ٠ 18/1/83ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ؼ

 سدڃڌك ٴفؼؼ. 5/1، ٠ف٪ ڀ١ځبٞ 5/1، وفٰڅ 2ڀٵجڍٿ ثب ڀىجز ٠ىٷ څ ااڀدبٺ ٌؽ ڂ وفٰ

 ـؼاٌز ٰڅ ده اق ضدبټز زځؽ ـڂق اڂٶ  22/1/83وڍف ؼـټبپ: ؼـ   ـټفاخ١څ اٜڇب  ـؼ ثڍٽب

ً ٬ٹت ڂ غىشٵڋ ثڍٽبـ ثڅ ټ٭ؽاـ  اضىبن وفټب ڂ ٸفق ؼاٌشڅ ٰڅ ثف٘ف٦ ٌؽڄ، س١فڌ٫، ٘ذ

خٹىڅ سدڃڌك ٌؽ ڂ سڃِڍڅ ثڅ ضدبټز  7ثبؼًٰ سڍفڂئڍؽ  قڌبؼڊ ثڇجڃؼ ڌب٨ز. ثفاڊ ثڍٽبـ

 203چ٩شڅ آڌځؽڄ ٌؽ. 2ؼـ 

ضدبټز ٠بٺ ڀڃثز ؼڂٺ اڀدبٺ ڂ آقټبڌً سڍفڂئڍؽ ؼـغڃاوز ٌؽ. ؼـ  5/2/83ؼـ 

 آقټبڌً 
TSH=2.6 
T3=145 
T4=7.5 

                                                 
 .162ضدبټز ؼـټبڀڋ ٩ِطڅ    203



یواریهای سر تا سر تذى  و  لا علاج                             ه    41جلذ  –جووعه کتة سثک زنذگی اسلاهیت

018 

ثڃؼ ؼـ اڌٿ ټؽر ثڅ ؼٸڍٷ ټٍٱلار غبڀڃاؼٴڋ ڂ اوشفن ټطڍٙڋ أٙفاثڋ قڌبؼڊ ؼاٌشڅ 

ً ٬ٹت ڂ غىشٵڋ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ ده اق اڀدبٺ ضدبټز ؼڂٺ، ثڇشف ٌؽڄ ثڃؼ.  ٰڅ ثب٠ث ٘ذ

 خٹىڅ ؼڌٵف سدڃڌك ٌؽ. 7ثبؼًٰ سڍفڂئڍؽ 

ثؽٸڍٷ اوشفن ڂ ڀبـاضشڋ چبڊ ـڂخڋ اڌدبؼ ٌؽڄ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ا٨ىفؼٴڋ  21/2/83

 ـڀبـڀح& ٨فڀدٽٍٯ ِجص چب ڂ ؼٺ ٰفؼڄ ثبثڃڀڅ ٌت چب سدڃڌك ٌؽ.   ـ٠ف٪ ثڇب غ٩ڍ٧ ثڍٽب

 ش٩بؼڄ اق غبٍٰڍف ِجص ڂ ٌت ٌؽ.چٻ زځڍٿ سڃِڍڅ ثڅ او

ٰفؼ. ؼـ اڌٿ  ڋثڍٽبـ ٰبټلا اضىبن ثڇجڃؼڊ ؼاٌز ڂ چڍر ټٍٱٹڋ ـا ؾٰف ڀٽ 6/3/83

سبـڌع ضدبټز ڀڃثز وڃٺ اڀدبٺ ٌؽ. ڂ اؼاټڅ ؼاـڂچبڊ ٬جٹڋ سب ڌٱٽبڄ ؼڌٵف سڃِڍڅ ٌؽ. 

 ـچڍر ٴڃڀڅ ؼاـڂڊ ٌڍٽڍبڌڋ ڌب ٴڍبچڋ اوش٩بؼڄ ڀٽ  ـضبٶ ضبٔف ثڍٽب ٰځؽ. ثبـؼاـ ثڃؼڄ  ڋؼ

 204ڂ ټٍٱٹڋ چٻ ڀؽاـؼ.

 دكٌٯ ټ١بٸح: ؼٰشف ضٽڍؽ ٠بـ٨ڍبپ 

  )ٌضاسش دسٔبٖ(وسبِت ػٕٛٔی ثذٖ
٠لائٻ ثڍٽبـڊ: ثڍٽبـ ثب ٌٱبڌز ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ، وفٴڍدڅ، وځٵڍځڋ وف ڂ ـغڃر 

 ـؾٰف ټڋ ڀٽڃؼ ٰڅ ٴبچڋ ؼزبـ ا٨كاڌً ٨ٍبـ غڃپ  ټڋ ٌڃؼ. ؼـ  ثؽپ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. ثڍٽب

 ثڃؼ. Bp=130/80قټبپ ټفاخ١څ 

 ټفضٹڅ 3ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ضدبټز ٠بٺ 

ضدبټز ٠بٺ اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ثڇجڃؼڊ ڀىجڋ ثفاڊ ثڍٽبـ  14/4/78وڍف ؼـټبپ: ؼـ سبـڌع 

 ضبِٷ ٌؽ.

 ـسبـڌع   ـآپ قټبپ ثڍٽبـ وفټبغڃـؼڄ ثڃؼ  11/5/78ؼ ټدؽؼاً ضدبټز ٠بٺ اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ؼ

 ڂ ٰبټلا اـقڌبثڋ ڀجڃؼ.
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 ـسبـڌع   ــٔبڌز ٰبټٷ ڂ  15/6/78ټدؽؼاً ؼ  ـاٜڇب ضدبټز اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ث١ؽ اق آپ ثڍٽب

 205ثڇجڃؼڊ ٰبټٷ ڀٽڃؼ.

 ()ٌضاسش دسٔبٖ وسبِت

 ٠ٹز ټفاخ١څ: ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ

٠لائٻ ثڍٽبـڊ: ثڍٽبـ ثب ٌٱبڌز ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ، ـغڃر ثؽپ، وځٵڍځڋ وف 

Impotency  ڂ ثڅ ؼڀجبٶ ڌٯ ټىبٸڅ غبڀڃاؼٴڋ، ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. ثڍٽبـ ؼاـاڊ ٠لائٻ

 ا٨ىفؼٴڋ ثڃؼ. ؼـ ٔٽٿ ثڍٽبـ ٬فَ اڌٽڋ دفاټڍٿ ټّف٦ ټڋ ڀٽڃؼ.

 206 ټفضٹڅ# 1ټفضٹڅ# ڂ ضدبټز وبٰفاٶ $ 3ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ضدبټز ٠بٺ $

 وبٶ 25وٿ:  ڀبٺ ثڍٽبـ: غبڀٻ ن.پ. #ٌضاسش دسٔبٖ$وسبِت

 ٠ٹز ټفاخ١څ: ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ& ؼټبڊ ثؽپ ثبلا& ثؽغڃاثڋ

 ټفضٹڅ چف ټبڄ ڌٯ ثبـ 3ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ضدبټز ٠بٺ 

 ثڅ ٠ځڃاپ دلاوجڃ B1سدڃڌك 

ټٍٱلار ؼڌٵفڊ ؼاٌشڅ اق خٽٹڅ دفټڃڌڋ وڍف ؼـټبپ: ده اق آغفڌٿ ضدبټز ا٠لاٺ ٰفؼ 

 ؼـ ثؽپ ڂ زبڀڅ

 ٴ٩ز ٠لائٻ ٬جٹڋ ڂ دفټڃڌڋ ثڇشف ٌؽڄ، ڀىػڅ ټػّڃَ دفټڃڌڋ ؼاؼڄ ٌؽ.

اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ثڍٽبـ اضىبن ثڇجڃؼڊ ڀىجڋ  17/4/78وڍف ؼـټبپ: ضدبټز ٠بٺ ؼـ سبـڌع 

 ؼاٌز.
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 ـسبـڌع  ٷ ڀىجڋ ثڅ ٌٱ Z24ضدبټز وبٰفاٶ اڀدبٺ ٌؽ ڂ ثفاڊ ثڍٽبـ ټطٹڃٶ  17/5/78ؼ

ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ سدڃڌك ٴفؼڌؽ. ث١ؽ اق آپ ـغڃر ڂ وىشڋ ٠ٽڃټڋ اق ثڍٿ ـ٨ز ڂ 

 ټٍٱٷ ا٨ىفؼٴڋ سب ضؽ قڌبؼڊ اق ثڍٿ ـ٨ز.

ټدؽؼا ضدبټز ٠بٺ اڀدبٺ ٌؽ ڂ سڃِڍڅ ٌؽ ٰڅ ثفاڊ ثڇجڃؼڊ ؼـټبپ  4/7/78ؼـ سبـڌع 

 چبڊ سػّّڋ سف ـا دڍٵڍفڊ ڀٽبڌؽ.

 207دكٌٯ ټ١بٸح: ؼٰشف ټدشجڋ ؼـڂڌً قاؼڄ

 وبٶ 20وٿ:  ڀبٺ ثڍٽبـ: آ٬بڊ ٺ.پ. #)ٌضاسش دسٔبٖ بِتوس

 ٠ٹز ټفاخ١څ: ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ

٠لائٻ ثڍٽبـڊ: ثڍٽبـ ثب ٌٱبڌز وفؼـؼ ٴبچٵبچڋ، ـغڃر ڂ ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ، 

 وبٶ ٬جٷ ٌفڂٞ ٌؽڄ ثڃؼ.  5وىشڋ ڂ ا٨ىفؼٴڋ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ ٰڅ ټٍٱلار ڂڊ اق ضؽڂؼ 

 اوش٩بؼڄ ټڋ ڀٽڃؼ.ثڍٽبـ اق ؼاـڂچبڊ اٌشڇبآڂـ ڂ غڃاة آڂـ 

 ټفضٹڅ  3ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ضدبټز ٠بٺ 

ضدبټز ٠بٺ اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ـڂڊ ٰٹڍڅ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ اٸؿٰف  17/4/78وڍف ؼـټبپ: ؼـ سبـڌع 

ضدبټز ٠بٺ  17/5/78ټدؽؼاً ؼـ سبـڌع  سبثڍف ؼاٌز ڂ ثڇجڃؼڊ ڀىجڋ ضبِٷ ٴٍز.

اٜڇبـ ثڇجڃؼڊ ٰبټٷ ضدبټز ٠بٺ سٱفاـ ٌؽ ٰڅ ثڍٽبـ  17/6/78ؼـ سبـڌع  اڀدبٺ ٌؽ.

  ڀٽڃؼ.

 208.دكٌٯ ټ١بٸح: ؼٰشف ټدشجڋ ؼـڂڌً قاؼڄ

 وبٶ 45وٿ:  ڀبٺ ثڍٽبـ: آ٬بڊ ٪.ـ. )ٌضاسش دسٔبٖ(وسبِت

 .٠ٹز ټفاخ١څ: ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ
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 ٠لائٻ ثڍٽبـڊ: ثڍٽبـ ثب ٌٱبڌز ٰىبٸز ٠ٽڃټڋ ثؽپ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ. 

 ثبلا ټٍڇڃؼ ثڃؼ. HCTؼـ ٔٽٿ ؼـ آقټبڌٍبر ثڍٽبـ 

 ؼـټبپ چبڊ اڀدبٺ ٌؽڄ: ضدبټز ٠بٺ 

ثفاڊ  30/10/78وڍف ؼـټبپ: ثفاڊ ثڍٽبـ ضدبټز ٠بٺ اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ ثڍٽبـ ؼـ سبـڌع 

 ـ٘ڃٶ ٠ٽفي چڍسٵب  ـٰفؼ ؼ ڄ وطفغڍك ڀجڃؼڄ ضدبټز ڀڃثز ؼڂٺ ټفاخ١څ ڀٽڃؼ ٰڅ اٜڇب

ٖ ؼ ڋٽڂ ڂـقي اڀدبٺ ڀ  ـڀٍب ؼ ڂ ثڅ دڍبؼڄ ـڂڊ ـاؼاؼڄ، ڂٸڋ ث١ؽ اق ضدبټز، ِجص چب ثىڍب

ؼـغڃاوز ٌؽ ٰڅ آپ چٻ  HCTاقؼ. ث١ؽ اق اڀدبٺ ضدبټز ټدؽؼ ڂ ؼڂڌؽپ ټڋ دفؼ

٘جڍ١ڋ ٌؽڄ ثڃؼ. ټٍٱٷ ٰىبٸز ڂ غڃاة آٸڃؼٴڋ اڀؽاٺ چبڊ ثڍٽبـ چٻ ثف٘ف٦ ٴفؼڌؽڄ 

 209.ثڃؼ.دكٌٯ ټ١بٸح: ؼٰشف ٨فٌبؼ ٨ڍفڂق
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 سشطبٟ٘بدسٔبٖ ٞبی ٔطتشن  – 25

 210ثشای ثبفت ٞبی ثذخیٓ ٚ سشطب٘ی )دسیبیی(

ټطٷ پ وبل ؼچڍؽ. چٻ زځڍٿ ثب ٔٽبؼ ڀٽڃؼټػٹڃٖ ٴفٺ ٠ىٷ ڂ ٠ّبـڄ دڍبق ټبڂـٺ چب ـا 

 ڂـٺ ثب ټڃٺ ٠ىٷ $ثٍفٖ سٽڍك ڀٵڇؽاٌشٿ ټطٷ ڂـٺ# ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ اڀدبٺ ٴڍفؼ.

 211)خیشا٘ذیص(ٕٞٝ سشطبٟ٘ب

 ي ـا ٰڅ سفٰڍت آپ ث٭فاـ قڌف اوز:چف ـڂق اڌٿ آ

 .ثدبڊ آة ٠ف٪ ـاقڌبڀڅ ثفڌكڌؽ& ڂ وجكڊ سفڄ ڂ ـڌطبپ

 212دسٔبٖ ٔشي)تجشیضیبٖ( 

 ِؽ٬څ ڂ.. –وڃـڄ ضٽؽ  –ټبوبل  –وځب  –٘ج٫ ـڂاڌبر ؼ٠ب 

 213سشطبٖ ٞبی سشد)خیشا٘ذیص(

ٞ ټشبوشبق خٹڃٴڍفڊ ټڋ  70سب  40 ً ٴفٺ ٰش٧ ڂ ـڌڅ ثٱځڍؽ اق سڃو١څ ڂ ٌفڂ ټفضٹڅ ثبؼٰ

 ٰځؽ ڂ اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ ٰڅ ثٽجبـاپ ضدبټز ٴفٺ ڀبٺ ؼاـؼ.

 ـوف٘بپ ٴفٺ آة سفڄ ڂ ٴٍځڍك ڂ  آـؼ ڂ غبٰڅ ٬ځؽ ـا ټػٹڃٖ ٰفؼڄ ـڂڊ ټطٷ وف٘بپ ؼ

 ثٵؿاـڌؽ ڂ غڃـاٮ ثفٲ ِځڃثف ـا ثّڃـر ټؽاڂٺ ټّف٦ ٰځڍؽ.

 214  )ضیبیی(سشطبٖ ا٘ٛاع اص ثؼضی دسٔبٖ

  چكاـ 90 وبلاڀڅ ڂ چىشځؽ ټجشلا وف٘بپ ثڍٽبـڊ ثڅ اڌفاڀڋ چكاـ 300 اق ثڍً اټفڂقڄ 

                                                 
 .364ٰشبة ٠ىٷ ٩ِطڅ    210

 وػځفاڀڋ اوشبؼ ؼـ سفثز ضڍؽـڌڅ   211

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  212

 وػځفاڀڋ اوشبؼ ؼـ سفثز ضڍؽـڌڅ   213

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   214
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 ټ١ش٭ؽڀؽ ولاټز ضڃقڈ ٰبـٌځبوبپ ا٨كڂؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ. س١ؽاؼ اڌٿ ثڅ آټبـچب ڀ٩فثفاوبن

ؼڂي  ـڂڊ آپ سطٽڍٹڋ چكڌځډ ڂ ټڍؽچؽ سٍٱڍٷ ـا ٍٰڃـ ثڍٽبـڌڇبڊ اق %6 وف٘بپ

 زځڍٿ ؼـٴڍف ٰڅ غبڀڃاؼڄ چب ثفغڋ ټڍٍڃؼ ثب٠ث ټىئٹڅ اڌٿ ٰڅ ثٙڃـڊ اوز غبڀڃاؼڄ چب

 ؼزبـ ؼـټبپ اؼاټڅ ثفاڊ ڂ ٰځځؽ ٨٭ف و٭ڃٖ غٗ قڌفِ ثڅ چىشځؽ ڂاٴڍفڊ ٤ڍف ثڍٽبـڊ

 .ټڍجبٌؽ ـڂؼڄ ټ١ؽڄ، وڍځڅ، ـڌڅ، اڌفاپ ؼـ ٌبڌٟ وف٘بڀڇبڊٌڃڀؽ.  ټٍٱٷ

 سشطبٖ ایدبد ضبیغ ػُّ

 ،ؼغبڀڍبر ټّف٦ -1

   سطفٰڋ، ٰٻ -2

  ٨ڃؼچب، ٨ىز -3

 ټطڍٙڋ، چبڊ آلاڌځؽڄ -4

 ٌڍٽڍبئڋ، اُوبڀىڇبڊ -5

  ټبڀؽڄ، ٤ؿاچبڊ -6 

 أب٨څ ڂقپ، -7 

 دفٔغڃـڊ، -8 

 ڀبڀڃائڋ ؼـ ٴڍف غٽڍف ٜفڂ٦ ټثلا(آٸڃټڍځڍڃټڋ ڂ وفثڋ س٩ٹڃڀڋ، دلاوشڍٱڋ، ٜفڂ٦ -9

 ٨ٹكڊ ڀڃٞ آٸڃټڍځڍڃٺ ثؽسفڌٿ ڂ آٸڃټڍځڍڃٺ اوز خځه اق چبڊ قڂؼدك ؼڌٳ ث١ٕڋ ڂ چب

 ،)اوز قا اڌځٱڅ وف٘بپ ثف ٠لاڂڄ ټڍٍڃؼ، آٸكاڌٽف ثب٠ث ڂ ٌؽڄ ڂاـؼ ڀبپ ؼـ ٰڅ اوز

 ٌڍٽڍبڌڋ، چبڊ اؼٰٹٿ -10 

  خبټؽ، ـڂ٤ٿ ڂ ثبلا زفثڋ سفاڀه -11 

  قڌبؼ، ٰب٨ئڍٿ ټّف٦ -12

 وڃغشڅ، ڀبپ  -13
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 ټبڀؽڄ، دځڍف -14

 قڌبؼ ڍؽاپىاٰ آڀشڋ زڃپ[ڂ ...  زڍذه ڂ ٰڃٰڃ ٘ف٦ ؼڂ ؼڌٳ، سڅ ٰفؼڀڋ، وفظ -15

 ،]قاوز وف٘بپ ٸؿا ؼاـؼ

  سٹڃڌكڌڃپ، ٰبټذڍڃسف، ټبچڃاـڄ، ٰفؼپ ڀٵبڄ قڌبؼ -16

 ٰبټذڍڃسفڊ ثبقڌڇبڊ ثب ٰفؼپ ثبقڊ قڌبؼ -17

 اڌځٱڅ ضبٶ ڂ اوز قا وف٘بپ ٰڅ ؼاـؼ آسلاټڍز  PPM 800 ټڃخڃؼ وځٵٯ سڃخڅ: ڀبپ

 .ؼاـؼ ـا آسلاټڍز ٰٽشفڌٿ سىُز ڀبپ ١٨لاً ؼاٌشڅ ثبٌؽ، آسلاټڍز  0.5PPM ضؽاٰثف ثبڌؽ

 سشطبٖ ایدبد اغّی ٞبی ػّت

 غب٘ف ثڅ ٰبٸجبوڇب ڂ وڃوڍىڇب ٨ڃؼچب، ٨ىز(آټبؼڄ  ٤ؿاچبڊ ڂ ِځ١شڋ غڃـاٰڇبڊ -1

 وف٘بڀكا ټبؼڄ اڊ ٰڅ ټڍٍڃؼ ڀڍشفڂقاټڍٿ ثڅ سجؽڌٷ ثؽپ ؼـ ٰڅ آڀڇب ؼـ ټڃخڃؼ ڀڍشفار

 اق ثڍٿ آپ چبڊ ڂڌشبټڍٿ ڂ ټ٭ڃڊ اټلاش اق ثىڍبـڊ ٰڅ ...) [ڂ دڍشكا چٽجفٴفچب، اوز،

 ٴبقؼاـ، ڀڃٌبثڅ چبڊ(ِځ١شڋ  آٌبټڍؽڀڋ ڂ ]آټؽڄ دبئڍٿ آپ ټ٩ڍؽ آڀكڌٽڇبڊ "80 ڂ ـ٨شڅ

  ،)...ڂ ٌڍٽڍبئڋ آثٽڍڃڄ چبڊ

  ڂ دلاوشڍٱڋ، ٌڍٽڍبئڋ ټڃاؼ -2

  ـڂضڋ، ڂ ـڂاڀڋ اوشفوڇبڊ -3

  ٌڍٽڍبئڋ، ٠ٙفچبڊ ٰځځؽڄ، ټ١ٙف ٌڍٽڍبئڋ ټڃاؼ ٌڍٽڍبئڋ، ٌڃڌځؽڄ چبڊ -4

 ټػبثفاسڋ، ڂ اټڃاج اٸٱشفڂڀڍٱڋ -5

٨ٹِڃُـڌٿ  وٽڋِ ٴبق ٰڅ ټڍٱځځؽ اڌدبؼ ټ٥ځب٘ڍىڋ ټڍؽاپ ٰڅ ثف٬ڋ ڂوبڌٷ چٽډ -6 

$Felorinسڃٸڍؽ وٽڋ ٴبقچبڊ ټڋ ٌڃڀؽ ؼا٢ ٰڅ ١ٙ٬بر ٰبټذڍڃسفڊ اق #، $ثفغڋ 

  ،)ټڍٱځځؽ

 ٌڍٽڍبئڋ، آـاڌٍڋ ؼ ڃاټ -8 ټڍٍڃؼ، سڃٸڍؽ ڀىڃق ټڃاؼ ثب ٰڅ ٸجبوڇبئڋ -7
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 وف٘بپ ٌڍٽڍبئڋ؛ ؼچځؽڄ ـڀٳ ٌڍٽڍبئڋ، ؼچځؽڈ ١٘ٻ ٌڍٽڍبئڋ، ؼاـڀؽڈ ڀٵڅ ؼاټڃ ثڍٍشف -9

  چىشځؽ، قا

 آپ ٌؽپ غفُؼ قټبپ اق وب٠ز ؼڂ ٰڅ اڊڄ ټڍڃ قڌفا چف[چب  ٰٽذڃر ٰځىفڂچب، -10

 ؼـ آپ ٨ڍجفڊ غبِڍز سځڇب ڂ ټڍؽچؽ ؼوز اق ـا غڃؼ ڂڌشبټڍځڇبڊ اٰثف ڌب چٽڅ ثٵؿـؼ

 ]ټڍٽبڀؽ ثب٬ڋ

 215سشطبٖ ا٘تٟبی سٚدٜ ٚ خٛ٘شیضی )تجشیضیبٖ( 

دڃؼـ وڍت  -ؼوشڃـ ڂـٺ چٻ ٠ٽٷ ٌڃؼ –قضڍف  –ؼاـڂڊ خبټٟ ڂ ٠ىٷ  –٘فڌ٩ٷ  –ث٩ب 

 ٠ىٷ & وڍبچؽاڀڅ ڂ... –

 216ٕ٘ه سبِٓ)تجشیضیبٖ( 

خفڌً اوز ٰڅ قثف ڂ ڀب چٽبچځٳ اوز ڂـڌك ڂ  ڀٽٱڋ ٰڅ ؼـ ـڂاڌبر سڃِڍڅ ٌؽڄ

 ؼـٌز اوز ڂ آپ ڀٽٯ ؼـڌب  اوز چف ؼـڌبڌڋ ٰڅ ثبٌؽ ڂ ث١ؽ وځٳ ڀٽٯ غڃة اوز.

 217دسدٞبی ثؼذ اص ثشداضتٗ غذٜ سشطب٘ی)تجشیضیبٖ( 

ً ڀبٌڋ اق ټطٷ قغٻ چبوز، ثبڌؽ ؼاـڂچبڊ قغٻ ـا ثػڃـڀؽ ټبڀځؽ ٠ىٷ  ٠ىٷ  –اٴف ٠ٹش

 ڂ... 2ټفٰت  –ثب ؼاـڂڊ خبټٟ 

 218سشطبٖ)تجشیضیبٖ( 

 زځؽ ؼ٠ب ټبڀځؽ وڃـڄ ضٍف اق آڌڅ ٸڃ اڀكٸځب چؿا اٸ٭فآپ... سب آغف وڃـڄ-1

ـ٨ٟ ـڌٍڅ چبڊ ثڍٽبـڊ ټبڀځؽ -6وځب  -5٘فڌ٩ٷ  -4دڃؼـ چىشڅ وڍت  -3وٱځدجڍٿ  -2
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 دڃؼـ غفزځٳ -8  

 219ٖ)ضیبیی(سشطب ػٕٛٔی ٞبی دسٔبٖ

 :وب٠ز 24 ؼـ وف٘بپ ؼـټبپ ثڅ ٰٽٯ ڂ دڍٍٵڍفڊ ثفاڊ

 ِجص ٌفثز ٠ىٷ غبٸُ ثب لٶ ـڂڌبٶ ڂٰٽڋ ثفڄ ټڃٺ ڂٴفؼڄ ٴٷ

 آة ٌت 12 وب٠ز ٰبچڃ، ة آ ٜڇف ث١ؽ اق 6 وب٠ز ٰبوځڋ، آة ٜڇف 12 وب٠ز

 .ثػڃـؼ ٰف٨ه

 )ثػڃـڌؽ ٠ّفاڀڅ( اوز وف٘بپ ٔؽ اڀبـ چبڊ ؼاڀڅ ثڍٿ چبڊ دفؼڄ ثب ٌڍفڌٿ اڀبـ

 .ٰځڍؽ ټڍٷ ٠ىٵفڊ اڀٵڃـ ٘جڍ١ڋ وفٰډ ثب ؼڂوف# خڃِٔ( ڌڃٔلا٦ وڃح ٌت

 ټؤثف ثىڍبـ وف٘بپ، ؼـټبپ ټّفڊ# ؼـ غڃٸځدبپ=٠فثڋ ٬ىٗ(ٌڍفڌٿ ٬ىُِٗ غڃـؼپ

 .قـؼ چڃڌح ـوڍؽڄ، ٸڃڊ قـؼآ اوز،

 )ضیبیی(سشطبٖ ضذ ٞبی ٔغزی سیض
  غفټب& ٠ىٷ، ٌڍف -1

  وڍت& ٠ىٷ، آة -2

  ٠ىٷ، + قـؼٮ ة آ -3

 ڂ قـؼ ټبڀځؽ: چڃڌح(اوز  A ڂڌشبټڍٿ دبڌډ ثِشبٰبـڂٔسٿ ٰڅ ؼاـاڊ ٰڅ ټڍڃڄ چبئڋ -4

 ، ...)ڂ قـؼآٸڃ

 ٠220ىٷ ټڃٺ ڄثف - 6

 )سٚاصادٜ(  سشطبٖ
 دفوً: اـثڋ ثڃؼپ وف٘بپ سب زڅ ضؽڊ ِطز ؼاـؼ؟

                                                 
 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   219

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..   220
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چبڊ اټفڂقڊ چب ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ؼـ ټ٭بڌىڅ وف٘بپدبوع: ٠ٹز لڀشڍٱڋ ثفاڊ ثفغڋ وف٘بپ

چبڊ اټفڂق ثڍٍشف ثڅ ٠ٹز س٥ؿڌڅ ؼچؽ ٰڅ وف٘بپٰٻ ثڃؼڄ، ڀٍبپ ټڋثب ٬ؽڌٻ ٰڅ ثىڍبـ 

 221.ثبٌؽڀبوبٸٻ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ ٤ٹٗ ټڋ

 )سٚاصادٜ( سشطبٟ٘ب

 ـغبڀٻ  پشسص: وبٸڅ ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ، ثڅ خك خفاضڋ ـاڄ  70آڌب وف٘بپ ـاوز ـڂؼڄ ٰڅ ؼ

 ؼڌٵفڊ چٻ ؼاـؼ؟

سڃټڃـچبڊ وف٘بڀڋ ـا ثبڌؽ خفاضڋ ٰفؼ ڂ ثفؼاٌز؛ ث١ؽ اق ثفؼاٌشٿ سڃؼڄ ثبڌؽ  پبسخ:

ټبڄ ؼـټبپ ڀڍبق ؼاـؼ، ٰڅ ٌبټٷ ـلڌٻ  6ثؽپ اق ټبؼڄ وف٘بڀكا دبٰىبقڊ ٌڃؼ، ٰڅ ضؽا٬ٷ 

 222ثبٌؽ.چبڊ ثؽپ ڂ... ټڋ٤ؿاڌڋ، ټځٕدبر، ټىڇلار، دبٮ ٰځځؽڄ

 223سشطبٖ ا٘تٟبی سٚدٜ ٚ خٛ٘شیضی )تجشیضیبٖ( 

دڃؼـ وڍت  -ؼوشڃـ ڂـٺ چٻ ٠ٽٷ ٌڃؼ –قضڍف  –ؼاـڂڊ خبټٟ ڂ ٠ىٷ  – ٘فڌ٩ٷ –ث٩ب 

 ٠ىٷ & وڍبچؽاڀڅ ڂ... –

 224)ضیبیی(سشطب٘ی سِّٟٛبی پیطشفت اص خٌّٛیشی ٚ وٙتشَ ثشای

 ؼاـڂڊ(اڌىٱبؼڂٔـ آټذڃٶ ڌب اڀٵٹڍىڋ ٴڍبچڋ ٬فَ= ٌڍفڌځٯ= ؼاـڂاي ثفٲ -1

  ،)١ٔڍ٧

 ،)ٌڍٽڍبئڋ ٴفټڋ، ؼاـڂڊ ټڍٹڋ E400 قاڂڌز(،  E ڂڌشبټڍٿ -2

   ،)وٗ ټشڃ ؼاـڂڊ(ټفڌٻ غبـ ٴٷ -3 

  ،)٬ڃڊ ؼاـڂڊ(ټفٔغٹَِّّڅ ٴڍبڄ -4

                                                 
 115، َ 1ـڂاقاؼڄ، ج ٰشف چبڊ ٌٽب، دبوػڇبڊ ضٱڍٻ ؼدفوً  221

 90، َ 1بڊ ضٱڍٻ ؼٰشف ـڂاقاؼڄ، ج چبڊ ٌٽب، دبوػڇدفوً    222

 آټؽڄ.  1ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ؼـ خٹؽ  –ٰشبة ڂ وػځفاڀڋ چبڊ اوشبؼ  223

 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..    224
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   ٠ىٷ چٽفاڄ ثڅ )ـوٽڋ قـؼ چڃڌح(قـؼٮ آة-5

 .٠ىٷ ثب وڍبچؽاڀڅ- 6

 ٔٛاسدی وٝ ثبیذ پشٞیض ضٛد:

 خبر ٬ځبؼڊ چب ڂ...#. ٬ځؽڊ ٌڍٽڍبڌڋ $٬ځؽ، ٌٱف، ٌڍفڌځڋ -1

چبڊ ٴبقؼاـ، ثىشځڋ چبڊ ِځ١شڋ ڂ  اوبڀىڇبڊ ٌڍٽڍبڌڋ $آثٽڍڃڄ چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ، ڀڃٌبثڅ -2

#... 

ـڂ٤ٿ  وڍبڄ، ټڃق، خٵف دبزڅ، ٰٹّڅ وفٌڍف، ؼڌٳ، غبټڅ، سڅ(ثبلا  زفثڋ سفاڀه -3

 خبټؽ، اڀڃاٞ ؤه چب#

 ڀىٱب٨څ# ٌٱلار، ٰبٰبئڃ، ٬ڇڃڄ، ټبڀؽڄ، زبڊ ـڀٳ، دفٔ زبڊ(قڌبؼ  ٰب٨ئڍٿ -4

 ثبٌؽ.اوشفن ڂ أٙفاة ڀؽاٌشڅ ثبٌڍؽ ٸؿا ثڍٽبـ ثبڌؽ ؼـ ټطڍٗ ڂ خڃٞ آـاٺ  -5

 ـچ٩شڅ ثڍٍشف ڀٍڃؼ ڂ ضشٽب ثڅ چٽفاڄ دڍبق غڃـؼڄ  2سؿٰف: سػٻ ڂ ټف٢ اٴف ټڋ غڃـڌؽ   ـؼ ثب

 ثفڂؼ ڂ چٻ ٔؽ سّٹتّ ٌفائڍٿ ثبٌؽ.# قـؼڄ آپ اق ثڍٿ LDLٌڃؼ سب چٻ ٰٹىشفڂٶ ثؽ $

 ٔٛاسد ریُ ٔػشف ضٛد:

 ضدبټز غٍٯ ڌ١ځڋ ثبؼًٰ ٰفؼپ ټ٩ڍؽ اوز.

 آڂڌٍٿ. ٠ىٷ غڃـڊ ټفثّب ٬ب٫ٌ ڌٯ ټػٹڃٖ ثب  زفة سبقڄ ٰٻ ٌڍف ٸڍڃاپ ِجطبڀڅ: ڌٯ

 ِجص ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ دڃؼـ ٴٷ ـا٠ڋ ثڅ چٽفاڄ ٠ىٷ آڂڌٍٿ.

ڂوٗ ـڂق ڌب ٠ّفاڀڅ ڌٯ اوشٱبپ ڌب ڌٯ ٸڍڃاپ آة ټڍڃڄ ثِڅ، ټػٹڃٖ ثب ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب 

 غڃـڊ ٠ىٷ آڂڌٍٿ.

 اڂٶ ټ٥فة ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ ٴٷ ثڇبـ ڀبـڀح ثڅ چٽفاڄ ٠ىٷ آڂڌٍٿ.

ٌبٺ سب ڂ٬ز غڃاة ڌٯ ٸڍڃاپ آة وڍت سبقڄ ـوڍؽڄ ٘جڍ١ڋ ټػٹڃٖ ثب ٠ىٷ  ٌجڇب ث١ؽ اق

 آڂڌٍٿ.
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 ثڅ چٽفاڄ ٤ؿا: ڌٯ ٠ؽؼ دڍبق ټشڃوٗ، ڌٯ دف وڍف.

وب٠ز ؼڂ ٸڍڃاپ ثځڃٌڍؽ#.  6ٸڍڃاپ آثدڃي ڂٸفٺ $ڌ١ځڋ چف  4ٸڍڃاپ آة،  4ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق 

 .$ثدبڊ زبڊ ڂ ڀڃٌبثڅ چبڊ ِځ١شڋ#

څ ؼـ ڌٯ اوشٱبپ آثدڃي ؼٺ ٌڃؼ وذه ڀ٧ّ ٬ب٫ٌ زبڊ غڃـڊ دڃؼـ ثبؼـڀدجڃڌ 

 ټػٹڃٖ ثب ٠ىٷ ټڍٷ ٌڃؼ، ڌب ڀ٧ّ اوشٱبپ ڂ ڌب ڌٯ اوشٱبپ ٠ف٪ ٘جڍ١ڋ آپ ټڍٷ ٌڃؼ.

 12ټڍڃڄ اڀدؽاپ ڌٱجبـ ثب سػٻ غفثكڄ، ڂ ثبـ ؼڌٵف ثب ِٽ٣ ٠فثڋ ثػڃـڌؽ $ڌ١ځڋ چف  

 .وب٠ز ڌٱجبـ ټڍٷ ٌڃؼ#

دڃاـڂٔ، ضف٧ٌ، خڃٌبڀؽڄ ٰځٵف ٨فڀٵڋ $ ٰځٵف ِطفائڋ، ٰځٵف ثىشبڀڋ، آـسڍٍڃ، 

 .غفڌ٫#

ثفاثف#&  2ثفاثف#& ِجف قـؼ $ 2ثفاثف#& وڃـڀدبپ $ 1ټػٹڃٖ اڌٿ زڇبـ ټڃـؼ: ٬ڃٸځدبپ $

ثفاثف#  2ثفاثف#& وبئڍؽڄ ٌؽڄ ڂ دڃؼـ ٌڃؼ، ڂ آپ ـا ثب ٸ١بة ټُ٭ُٷّ اقـٓٓ٪ $ 2چٹڍٹڅ وڍبڄ $

ؼ. ټػٹڃٖ ڀٽڃؼڄ ڂ غڃة ثڅ چٻ ټڋ قڀؽ ڂ ضتّ $ثڅ اڀؽاقڄ ڀػڃؼ# ؼـوز ٰفؼڄ ڂ ټڋ غڃـ

٘فق سڇڍڅ ٸ١بة ټ٭ٷ اقـ٪ $; ټفّٔ;ټفّٔ ټٱّڋ; اڀٵڃُٺ; ِٽ٣ ٌڍفاثڅ ؼـغشسڅ غبـؼاـ ټفاّپ#: 

 225ټُ٭ُٷّ اقـٓٓ٪ ـا ؼـ آثدڃي ـڌػشڅ ده اق زځؽ ؼ٬ڍ٭څ، ٸ١بة ده ټڋ ؼچؽ.

 )خذادادی(سشطبٖ

غڃـؼپ ٠ىٷ ثب ؼاـزڍٿ ثڅ ټؽر ڌٱٽبڄ ڂ ـڂقڊ وڅ ثبـ ڂ چف ثبـ ڌٯ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـڊ 

 غڃـڊ ؼاـزڍٿ.٠ىٷ ڌٯ ٬ب٫ٌ زبڊ 

 226سشطبٖ )ثبلشی(
 وف٘بپ ؼـ اثف ٤ٹجڅ وڃؼاوز. ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ ثب اِلاش س٥ؿڌڅ، اق ثفڂق وف٘بپ دڍٍٵڍفڊ 

                                                 
 ڀىػڅ ټڃـؼ سبڌڍؽ اوشبؼ..     225

 .151٘ت اِڃٶ ٴفاڊ ٩ِطڅ     226
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ٰځڍٻ. ڀٍبڀڅ چبڊ ٤ٹجڅ وڃؼا ڂ ٌڍڃڄ چبڊ ؼـټبڀڋ اپ ـا دڍً اق اڌٿ ٴ٩شڅ اڌٻ ثڅ ثػً 

 ټفثڃ٘څ ټفاخ١څ ٨فټبڌڍؽ.

ٰڅ وف٘بپ قا ثڃؼڄ ڌب قټڍځڅ چبڊ ثفاڊ اِلاش س٥ؿڌڅ ڂ دڍٍٵڍفڊ اق وف٘بپ اق ټڃاـؼ قڌف 

 :ثفڂق اڀڃاٞ وف٘بپ ـا ٨فاچٻ ټڋ ٰځؽ خؽاًّ ثذفچڍكڌؽ

   .٤ؿاچبڊ دفزفة-1

 .٬ځؽ ڂ ٌٱف و٩ڍؽ ټّځڃ٠ڋ -2

سځ٭ّلار ټثٷ د٩ٯ، زڍذه، ثڍىٱڃڌز، ٌٱلار آثځجبر، ڌػٽٯ، ڀڃٌٽٯ، ٰبٰبئڃ،  -3

 ٰڍٯ، ٰٹڃزڅ ڂ آؼاټه.

  .ثفڀح ڂ ٤لار و٩ڍؽ ڂ ثؽڂپ وجڃن-4

 .ٴبڂٴڃٌز  -5

 .ټّف٦ قڌبؼ اڀڃاٞ ٴڃٌز $٬فټك ڂ و٩ڍؽ# -6

 .٨فآڂـؼڄ چبڊ ٴڃٌشڋ ِځ١شڋ ڀٝڍف وڃوڍه ڂ ٰبٸجبن -7

 .ـة چبڊ ٰبـغبڀڅ اڊ ڂ ِځ١شڋ-8

 .ڀٽٯ چبڊ ڌؽؼاـ ټڃخڃؼ ؼـ ثبقاـ -9

 .ؼغبڀڍبر $ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ڀڃٌبثڅ چبڊ اٸٱٹڋ# -10

  .ڀڍكڄلټبوز دبوشڃـڌكڄ ڂ چٽڃ-11

  .ؼڂ٢ دبوشڃـڌكڄ ڂ ِځ١شڋ -12

 .اوش٩بؼڄ اق ټبڌٱفڂ٨ف ؼـ دػز ٤ؿا -13

ٻ. اٸجشڅ اڌٿ ٌڍڃڄ اق ؼـټبپ ؼـ ِڃـسڋ ڍثفاڊ ؼـټبپ وف٘بپ ثڅ ٌڍڃڄ قڌف اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځ

 اوز ٰڅ اق وف٘بپ ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ڀٍؽڄ ثبٌؽ.
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 ٔشاحُ دسٔبٖ
 ټفضٹڅ اڂٶ

 ـآپ خب قڀؽٴڋ ٰځؽ.   ـ٘ڃٶ ؼـټبپ ؼ  ـثبڌؽ ثڅ ټطڍٙڋ ٰبټلا ٘جڍ١ڋ ـ٨شڅ ڂ ؼ ثځبثفاڌٿ ثڍٽب

ڀجبڌؽ ؼـ ٌڇف ثبٌؽ ثٹٱڅ ثبڌؽ ؼـ ـڂوشب ثبٌؽ آپ چٻ ؼـ غبڀڅ اڊ ٰڅ غبٸڋ اق ڂوبڌٷ ڂ 

 اثكاـ ثف٬ڋ، اٸٱشفڂڀڍٱڋ، ټڃثبڌٷ، ڂوبئٷ ټبٌڍځڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ ڂ دلاوشڍٱڋ اوز.

 ثځبثفاڌٿ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر ؼـټبپ ټڃاـؼ قڌف ـا اڀدبٺ ؼچڍٻ: 

 ثبٌؽ ثڇشف اوز.ثڅ غبڀڅ اڊ ؼـ ڌٯ ـڂوشب ټڋ ـڂڌٻ چف زڅ ٬ؽڌٽڋ سف  -1

 ٰځڍٻ. ڋؼـ آپ غبڀڅ ثف٪ ـا ٬ٟٙ ټڋ ٰځڍٻ، ـاؼڌڃ ڂ سٹڃڌكڌڃپ ـڂٌٿ ڀٽ -2

 ثفڌٻ. ڋثڅ چڍر ڂخڅ ثڅ ټطٷ قڀؽٴڋ ڂڊ ڀٽ -ضشڋ اٴف غبټڃي ثبٌؽ -ټڃثبڌٷ ـا -3

 ــا اق ٰشبپ، دځجڅ، دٍٻ ڂ زڍكچبڊ ٘جڍ١ڋ اڀشػبة  -4 ٸجبن چب ڂ ٨في ټطٷ وٱڃڀز ثڍٽب

 فڌٻ.ٰفؼڄ ڂ چف زڅ دلاوشڍٱڋ چىز ثڍفڂپ ټڋ ث

ؼـ آپ خب غڃؼؼاـڊ ټڋ  -ضشڋ وف ڂ ِؽاڊ ثٹځؽ -اق چف ٴڃڀڅ آٸڃؼٴڋ ِڃسڋ -5

 ڂـقڌٻ.

 ټفضٹڅ ؼڂٺ

سبزڇٷ ـڂق آة ڂ ٤ؿاڊ اڂ ـا ٰبټلا ٬ٟٙ ټڋ ٰځڍٻ ڂ آة ڂ ٤ؿاڊ اڂ سځڇب ڂ سځڇب ثبڌؽ ثڅ 

 چٽڍٿ ٌٱٹڋ ٰڅ ٴ٩شڅ ټڋ ٌڃؼ ثبٌؽ:

 ـٜفڂ٦ اوش٩بؼڄ ڀٽ ٰځڍٻ ثٹٱڅ آة سبقڄ آپ  ڋاق آة چبڊ ٸڃٸڅ ٍٰڋ ٌؽڄ ڌب آة ټبڀؽڄ ؼ

 چٻ اق زٍٽڅ ټڋ آڂـڌٻ ڂ آپ ـا ؼـ ٜف٦ ټىڋ ټڋ خڃٌبڀڍٻ.

اق وڃڊ ؼڌٵف وفا٢ ٠ىٷ ټڋ ـڂڌٻ آپ چٻ ٠ىٷ ٘جڍ١ڋ ڂ ڂضٍڋ. ؼـ اڌٿ خب اق ټڍبپ 

اڀڃاٞ ٠ىٷ چب سځڇب ٠ىٷ ڂضٍڋ ٘جڍ١ڋ دبوػٵڃوز. ثځبثفاڌٿ قڀجڃـ ٠ىٷ ثبڌؽ ثڅ ؼٸػڃاڄ 

ؽڄ ـڂڊ اڀڃاٞ ٴٷ چب ڀٍىشڅ ڂ ٠ىٷ وبغشڅ ثبٌؽ ڂ غڃؼ ڂ ثب چٽبپ اٸڇبٺ اٸڇڋ ٰڅ ثڅ اڂ ٌ
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ؼوز ثٍف ؼـ ټفاضٷ وبغز ٠ىٷ ؼغبٸز ڀٱفؼڄ ثبٌؽ ڂ ثڅ چڍر ڂخڅ ثڅ قڀجڃـ، ٌٱف 

 ـڀڃاضڋ ٸفوشبپ ڂ اـوجبـاپ ڌب٨ز ټڋ ٌڃؼ ثڅ ټؽر  ـڂق  40ڀػڃـاڀؽڄ ثبٌځؽ. اڌٿ ٠ىٷ ؼ

 ـغلاِڅ ټڋ ٌڃؼ ؼـ چٽڍٿ آة ڂ ٠ىٹڋ ٰڅ ٴ٩شڍٻ ڂ ڀجبڌؽ چڍر ز ڍك ڀڅ ٬ٙفڄ س٥ؿڌڅ ثڍٽب

 227اڊ آة ڂ ڀڅ ؾـڄ اڊ ٤ؿا ثڅ ٴٹڃڊ اڂ ثفوؽ.

 228ػسُ ثشای دسٔبٖ سشطبٖ )دسیبیی(

 ـټىش٭ڍٻ اق ٰځؽ  ـ٠ىٷ $لٶ ـڂڌبٶ# ٰڅ ثڅ ٘ڃ ٴفٺ# چف  5ڂ ٴف٨شڅ ٌڃؼ $ ٤ؿاڊ ټٹٱڅ قڀجڃ

چ٩شڅ ؼڂثبـ، ثب ٠ىٷ ٘جڍ١ڋ ټڃٺ ؼاـ غبٸُ ڌٯ ٨ځدبپ ټػٹڃٖ ٌؽڄ ڂ ټڍٷ ٌڃؼ، چٻ 

زځڍٿ چف ـڂق ثؽپ ـا ثب ٠ىٷ ڂ ـڂ٤ٿ وڍبڄ ؼاڀڅ ټبوبل ؼچڍؽ، ڌٯ وب٠ز ث١ؽ ثب آة ؼا٢ 

ضٽبٺ ٰځڍؽ، وذه ڌٯ ٬ب٫ٌ ټفثب غڃـڊ دڃؼـ وڍبڄ ؼاڀڅ ـا ؼـ ڌٯ ٸڍڃاپ آة چڃڌح 

٫ٌ ټفثب غڃـڊ ٠ىٷ ټڍٷ ٰځڍؽ. آة چڃڌح ثب ٠ىٷ وٹڃٶ چبڊ وف٘بڀڋ ـا ـڌػشڅ ثب وڅ ٬ب

سطٹڍٷ ثفؼڄ ڂ ڀبثڃؼ ټڋ ٰځؽ ڂ دڍٍفڂڊ آپ ـا ټشڃ٧٬ ټڋ ٰځؽ. ٬ؽـر ثڍځبڌڋ ڂ ٌځڃاڌڋ ـا 

 ـٴڃي ڂ  ً ِڃر ؼ ٟ دڍس  ـٌؽپ زٍٻ ټڋ ڀڍك س٭ڃڌز ټڋ ڀٽبڌؽ ڂ ټبڀ ٟ سڍفٴڋ ڂ ٰؽ ټبڀ

 .ٌڃؼ

 سشطبٖ)ثٙی ٞبضٕی(

 دڍٿ ؼاغٷ ؼـغز قڌشڃپ چىز ٰڅ ٔؽوف٘بپ اوز.ټبؼڄ اڊ ثځبٺ اڂٸئڃـڂ 

 صخٓ سشطبٖ)ثٙی ٞبضٕی (

 ٰبوځڋ ثب وفة وبئڍؽڄ ڂ ـڂ٤ٿ ٴٷ  ثفاڊ قغٻ وف٘بپ ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ.

 229آیب ػسُ اص سشطبٖ خٌّٛیشی ٔی وٙذ؟ )دسیبیی(
 آټبـچب ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ: قڀجڃـؼاـاڀڋ ٰڅ ؼـ ټفاٰك دفڂـي قڀجڃـ ٠ىٷ ١٨بٸڍز ټڋ ٰځځؽ، 

                                                 
 اولاټڋ ٘ت اِڃٶ ٴفاڊ     227

 .372ٰشبة ٠ىٷ ٩ِطڅ    228

 .348ٰشبة ٠ىٷ ٩ِطڅ    229
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سبٰځڃپ چڍر سڃخڍڅ ٠ٹٽڋ اـائڅ  ـؼټجشلا ټڋ ٌڃڀؽ. اٸجشڅ ثفاڊ اڌٿ ټڃ ثڅ ڀؽـر ثڅ وف٘بپ

ڀٍؽڄ اوز. ٨ڃـوشف سلاي ٰفؼ ثب اـائڅ آټبـ، اڌٿ ټ١ٽب ـا ضٷ ٰځؽ. ثڅ ؼڀجبٶ آپ، اڂ ٨فٺ 

چبڌڋ ټػّڃَ ـا ثڅ ثفغڋ وبقټبپ چبڊ خڇبڀڋ ٨فوشبؼ. ؼـ اڌٿ ٨فٺ چب دفوً چبڌڋ 

 ـدفڂـي قڀجڃـ ڂ زځؽ وبٶ وٿ ؼاـ ڀؽ# اق ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ دفڂـي قڀجڃـ ٰبـ $زځؽ وبٶ ؼ

٨فٺ  254ټڋ ٰفؼڀؽ ڂ ټجشلا ثڅ وف٘بپ ثڃؼڀؽ، ٌؽڄ ثڃؼ. ثفاوبن ڀشبڌح سط٭ڍ٭بر ٨ڃـوشف $

وبٶ وٿ ؼاـڀؽ، اق چف  30دبوع ؼاؼڄ ٌؽڄ#: سٽبٺ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ دبوع ٴ٩شڅ ثڃؼڀؽ ثبلاڊ 

# ٰڅ Weissڀ٩ف ټجشلا ثڃؼڀؽ. ٨ڃـوشف آپ ـا ثب آټبـ ڂاـڌه $ 36چكاـ ڀ٩ف  100

َ ټٍب٤ٷ ؼڌٵف ثڃؼ، ټ٭بڌىڅ ٰفؼ. ڀشڍدڅ ټ٭بڌىڅ ثڅ اڌٿ ٌفش ثڃؼ: ؼـِؽ وف٘بپ  ټػّڃ

 ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ٠فِڅ دفڂـي قڀجڃـ ٰبـ ټڋ ٰفؼڀؽ ثىڍبـ ٰٽشف اق ؼڌٵف ټٍب٤ٷ ثڃؼ.

٠ٹز اڌٿ اټف ثف ټڋ ٴفؼؼ ثڅ ټىبٸڅ ڀڍً قڀجڃـ ثڃؼپ قڀجڃـؼاـاپ ڂ ٨كڂپ سف آپ ٰڅ ثڇفڄ 

 ىٷ ٰڅ آڀڇب ـا ؼـ ٬جبٶ وف٘بپ ټّڃڀڍز ټڋ ثػٍؽ.ټځؽڊ ؼـ ټّف٦ ټؽاڂٺ ٠

ثڍٽبـوشبپ اڌىٹك آٸٽبپ ٰڅ ڂڌمڄ ثڍٽبـڊ چبڊ وف٘بڀڋ اوز، ٠ىٷ ـا ؼـ ـان ثفڀبټڅ چبڊ 

ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ چٽڅ ثڍٽبـاپ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. اق وڃڊ ؼڌٵف، ٌڍٽڋ ؼاپ ټٍڇڃـ 

١ٌڅ قا ٨فاڀىڃڊ اٸٿ ٰڍلان ثبثز ٰفؼڄ اوز ٰڅ ثفغڋ اڀڃاٞ ٠ىٷ، ٠ځّف ـاؼڌڃٺ ا

ؼاـڀؽ. زڃپ ټ٭ؽاـ ـاؼڌڃٺ ؼـ دڃوشڅ قټڍٿ ثىڍبـ ١ٔڍ٧ اوز. ده آپ ـا ثبڌؽ ٩ٍٰڋ 

ثىڍبـ ټڇٻ ثؽاڀڍٻ. قڌفا ٠ىٷ ثب س١ٍ١ٍبر ٠ځّف ـاؼڌڃٺ ټڃخڃؼ ؼـ غڃؼ ثفاڊ ؼـټبپ 

 ثب٨ز چبڊ ثؽغڍٻ ټبڀځؽ وبـٰڃټب ثىڍبـ ټڃثف ڂ ټ٩ڍؽ اوز.
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 ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی- 26

 

 ثیٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی )سٚایبت(دسٔبٟ٘بی ٔطتشن ثشای ٕٞٝ 

٤ٹجڅ چفڌٯ اق ټكاج چب،وڍف ٌؽپ اق٤ؿا ڂ ڀڃٌڍؽڀڋ ڂدفغڃـڊ، ٤ؿاچبڊ ٰبـغبڀڅ اڊ ڂ 

ِځ١شڋ  ـڌٍڅ چبڊ ټٍشفٮ ثڍٽبـڊ چب ڂاق٠ڃاټٷ اڀڃاٞ ٩٠ڃڀشڇب چىشځؽ. ده اڂٶ اڌٿ 

ټڃاـؼ ـا سفٮ ٰځڍؽ ڂ چٽفاڄ ثب آپ ؼـټبڀڇبڊ ټٍشفٮ ڂ غڃپ ؼـټبڀڋ $ضدبټز ڂ قاٸڃ 

ٞ ڂ وٱځدجڍٿ ڂ دځڍفٮ ڂ...ؼـټبپ ٩٠ڃڀشڇب ڂ...# ڂ ټ ّف٦ ؼاـڂچبڊ ٔؽ٩٠ڃڀز ټبڀځؽ ڀ١ځب

 اوز.

 اسپٙذ

 ټث٭بٶ ڌٯ چفِجص، ـڂق، زڇٷ ټؽر ثڅ چفٰه #: ڂوٹٻ ڂآٸڅ ٠ٹڍڅ الله ِٹى$ دڍبټجفغؽا

 ڂؼڂ چ٩شبؼ اق ڂ ٌڃؼ ټى ـڂٌٿ ؼٸً ؼـ ڀڃـضٱٽز ثػڃـؼ، ؼـآة ٌؽڄ ضٷ اوذځؽ چكاـ

 230.ڌبثؽ ټى اوز،اڌٽځى خؿاٺ آڀڇب ٰٽشفڌٿ ٰڅ ثڍٽبـى

 آثبـاوذځؽ ؼـ ـ٨ٟ اڀڃاٞ ٩٠ڃڀز چب ثڅ ٰثفر سدفثڅ ٌؽڄ اوز.

 آٚیطٗ ٚ ٕ٘ه 

 ڂ آڂڌٍٿ ٨فټڃؼ: ؽچؽ، # دفوڍؽڀؽ.ټڍـاخلا ِبؼ٪ $٠ٹڍڇبٸىلاٺ #:زڇبـزڍك،زٍٻ اټبٺ

 ثبٌځؽ. ثبچٻ ڂ٬شى ڂٴفؼڂ، ڀبڀػڃاڄ ڂ ثبٌځؽ، چٻ ثب ڂ٬شى ڀٽٯ،

 آڌځؽ؟ ټى ٰبـ زڅ ثڅ ثبٌځؽ، ثبچٻ ڂ٬شى زڍك زڇبـ ٴ٩شځؽ: اڌٿ ضٕفر آپ ثڅ

 ټى ـاقڌجب دڃوز ٰځځؽڂـڀٳ وڃقاڀځؽ،ثبؼـاؼڂـټى ثڃاوڍفـاټى ڂٴفؼڂ، ٨فټڃؼ: ڀبڀػڃاڄ

 231وبقڀؽ...

                                                 
 5ش62َ235ثطبـالاڀڃاـج  230

 1410ش416َ 1ټٱبـٺ الاغلا٪ ج   231
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 طجشصد ضىش
 232.ٌٱف٘جفقؼ، ثٹ٥ٻ ـا ثڅ ٰٹى اقټڍبپ ټى ثفؼ #: ٠ٹڍڅ اٸىلاٺ$ اټبٺ ـٔب

 ضّغٓ

 . ٌٹ٥ٻ ثبؼ ثفٌٽب#: اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ

 ٰڅ خكآڀبپ ٰه، چٽڅ اق آڀفا ڂ ثػٍڍؽ اوشٽفاـ ـا غڃـؼڀً دڍڃوشڅ ڂ ثػڃـڌؽ آڀفا

 اڌٿ. ڀجبٌؽ خؿاٺ اق ـٴى اڂ ؼـ ٰڅ ڀڍىز ٰه چڍر قڌفا ثؽاـڌؽ؛ دځڇبپ چىشځؽ، اچٹً

 233.ثىڃقاڀڍؽ ٌٹ٥ٻ ثب ـا ـٲ

 ٌٹ٥ٻ ـا دځڋ وڍٹڍٿ ٘جڍ١ڋ ټڋ ٴڃڌځؽ. ٌٹ٥ٻ ؼـ چڃاڊ آقاؼ ڀٽڋ ٴځؽؼ.

 ٔبٞی

 ـا ثٹ٥ٻ ٰځؽ، ټى ؾڂة ـا ثؽپ زفاٰڅ ثػڃـڌؽ؛ ټبچى ٰٽشف اٸىلاٺ #: ٠ٹى $٠ٹڍڅ اټبٺ

 234ڀٽبڌؽ. ټى وځٵڍٿ ـا ڀ٩ه ڂ وبقؼ ټى ٨كڂپ

 ٘سخٝ ای ثشای ٕٞٝ ثیٕبسی ٞب

ـوڃٶ الله$َ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ : ثڍٽبـڊ وڅ ٴڃڀڅ اوز ڂ ؼاـڂ ڀڍك وڅ ٴڃڀڅ. ثڍٽبـڌڇب ٠جبـر 

ضٽبٺ ڂ ؼاـڂڊ اڀؽ اق : غڃپ ڂ قچفڄ ڂ ثٹ٥ٻ. ؼاـڂڊ غڃپ ضدبټز اوز ڂ ؼاـڂڊ ثٹ٥ٻ 

 قچفڄ دڍبؼڄ ـڂڊ.

ثٹ٥ٻ ٌبټٷ ثڍٽبـڌڇبڊ وفؼ ڂ ټف٘ڃة ڂ ٩٠ڃڀڋ ڀڍك ټڋ ٌڃؼ. ڂٸڋ ضٽبٺ ثبڌؽ، سڃٔڍص:

چٽفاڄ ثب ټبوبل ڂ ؼلاٰڋ ڂ٠ٙف قڀڋ ڂ ـڂ٤ٿ ټبٸڋ ثبٌؽ. ڂ ؼـ ثڍٽبـڊ غڃڀڋ اٴف ٰٻ 

غڃپ ڀجبٌؽ، ضدبټز ڂ سٱفاـ ضدبټز، چٽڅ ڊ ثڍٽبـڌڇبڊ غڃڀڋ اق خٽٹڅ آٸڃؼٴڋ 

                                                 
 4ش6َ333اٸٱب٨ڋ ج   232

 4ش372َ 6اٸٱب٨ڋ ج   233

 636اٸػّبٶ َ   234
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غڃپ،ضفاـر غڃپ ڂ ٤ٹٝز غڃپ ڂ... ـا ؼـټبپ ټڋ ٰځؽ ڂ اٴف ٰٻ غڃپ غڃڀڋ،٤ٹجڅ ڊ 

 .ثبٌؽ غڃڀىبق ټّف٦ ٰځؽ ث١ؽ ضدبټز ٰځؽ

 سٚغٗ طجیؼی ٚسبِٓ

اټبٺ ٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:ـڂ٤ٿ ، دڃوز ـا ڀفٺ ټى ٰځؽ، ڂ ثف سڃاپ ټ٥ك ټى ا٨كاڌؽ، ټدبـى 

ڂٌٿ ټى آة ـا ؼـ ثؽپ ټى ٴٍبڌؽ، ٰثب٨ز دڃوز ـا اق ټڍبپ ټى ثفؼ ڂ ـڀٳ ـا ـ

 235ٰځؽ.

 وٙذس
اټبٺ ـٔب $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ #:٨فاڂاپ ٰځؽـ ثػڃـڌؽ، آپ ـا ؼـ ؼچبپ ڀٵڅ ؼاـڌؽ ڂ ثدڃڌؽ. ثفاى 

ټٿ ، خڃڌؽپ آپ ، ؼڂوز ؼاٌشځى سف اوز ؛ ثٹ٥ٻ ټ١ؽڄ ـا ټى قؼاڌؽ ڂ آپ ـا سٽڍك ټى 

 236ٰځؽ، ٠٭ٷ ـا اوشطٱبٺ ټى ثػٍؽ ڂ ٤ؿا ـا ټى ٴڃاـؼ.

 )ثسیبس ثسیبس ٟٔٓ( حٕبْ اسلأی
اټبٺ ـٔب$ٞ# ٨فټڃؼ: ٨بڌؽڄ ضٽبٺ آپ اوز ٰڅ ثڅ ا٠شؽاٶ ټڋ اڀدبټؽ،دڋ ڂـٴڇب ـا ڀفٺ 

 237ټڍٱځؽ.اڀؽاټڇبڊ ثكـٲ ـا س٭ڃڌز ټڍٱځؽ ڂټڃاؼ قاڌؽ ڂ٩٠ڃڀز چب ـا ڀڍك ؾڂة ټڍٱځؽ

 سشٔٝ

اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#: چف ٰه ثب وفټڅ اثٽؽ آټڍػشڅ ڀبٌؽڄ ڂ ثب ټٍٯ ثػڃاثؽ، ثفاى 

 238اڌٿ ضبٸز ټى غڃاثؽ، اق آة وڍبڄ ؼـ اټبپ ټى ټبڀؽ. چٽڍٍڅ ، سب قټبڀى ٰڅ ثف

 خضبة
 ڂ٨فټڃؼڄ اڀؽ:اڊ ٠ٹڋ! چكڌځڅ ٰفؼپ ڌٯ ؼـچٻ ثفاڊ غٕبة،ثفسف اق چكڌځڅ ٰفؼپ چكاـ 
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 ـضځب زڇبـؼڄ ڂڌمٴڋ ڀڇ٩شڅ اوز:ثبؼ ـا اق   ـاوز.ؼ  ــاڄ غؽا ڂٸڋ ؼـ ٤ڍف اڌٿ ٰب ؼـچٻ ؼ

ټڋ ٰځؽ، ؼچبپ ـا غڃٌجڃ ټڋ ٴڃٌڇب ټڋ قؼاڌؽ،ثڍځبڌڋ ـا خلا ټڋ ؼچؽ ،ثڍځڋ ـا ڀفٺ 

ٰځؽ،ٸثڅ ـا ټطٱٻ ټڋ ٰځؽ،لا٤فڊ ـا ثف٘ف٦ ټڋ ٰځؽ،ڂوڃوڅ ٌڍٙبپ ـا ٰبچً ټڋ 

ؼچؽ،٨فٌشٵبپ ـا غفوځؽ ټڋ وبقؼ،اچٷ اڌٽبپ ـا ٌبؼ ټڋ ٰځؽ ڂاچٷ ٩ٰف ـا غٍٽٵڍٿ ټڋ 

ڍكٴڋ اوز،ڀٱڍف ڂټځٱف ؼـڂپ ٬جف اق ڂڊ ٌفٺ ټڋ ٰځؽ  وبقؼ.غٕبة ټبڌڅ آـاوشٵڋ ڂدبٰ

 239ز ڂڊ ؼـ ٬جف اوز.ڂغٕبة ثفٴڅ ثفائ

 استٙطبق

وفؼى ـا ؼـ  -سجبـٮ ڂ س١بٸى  -دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:غؽاڂڀؽ 

چبى ثڍځى ٬فاـ ؼاؼ سب چڍر زڍك ـا ؼـ وف ڂا ټٵؿاـؼ، ټٵف اڌٿ ٰڅ آپ ـا ثڍفڂپ  وڃـاظ 

 ثٱٍؽ.

 ضستٗ دٞبٖ ٚثیٙی ٚا٘فیٝ

ڂ ټبڌڅ دبٰى ؼچبپ ڂ ثڍځى اوز ڂ  اټبٺ ٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:ٌىشٍڃى ؼچبپ ڂ ثڍځى، وځز

 240.اڀ٩ڍڅ ٰفؼپ، ټبڌڅ ولاټز وف ڂ دبٰىبقى ثؽپ ڂ چٽڅ اڀڃاٞ وف ؼـؼ اوز

 سشوٝ
اټبٺ ِبؼ٪ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:وفٰڅ ٌفاة، ٸثڅ ـا س٭ڃڌز ټى ٰځؽ، خځجځؽٴبپ ٌٱٻ ـا ټى 

 241ٍٰؽ ڂ ٠٭ٷ ـا اوشطٱبٺ ټى ثػٍؽ.

 ضب٘ٝ وشدٖ ثب ػبج
 ټ٥ك، اق ـا ٰفټڇب ـڂڌبڀؽ، ټى وف ثف ـا ټڃ ٠بج، ٌبڀڅ ثب ٰفؼپ ٌبڀڅ اٸىلاٺ #: چبؼى $٠ٹڍڅ اټبٺ

 242.ٱځؽڍټ ڂسٽڍك دبٮ ـا ؼڀؽاڀڇب ټڍبپ ڂٴڃٌز ڀٍبڀؽ،ڂٸثڅ ټى ٨فڂ ـا سٹػڅ وبقؼ، ټى ؼڂـ
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 ٔٛیض
دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #:چف ٰه ثڅ غڃـؼپ ټڃڌك ؼـ ضبٸز ڀبٌشب ٠بؼر 

 .ؽٌڃؼ ڂ ثٹ٥ٻ ڂى ټى ٰبچٰځؽ، ٨ڇٻ ڂ ضب٨ٝڅ ڂ ؾچٿ، ـڂقى اڂ ټى 

 ضیشضتش
اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: ٌڍف ڀب٬څ ټبڌڅ ڊ دبٰىبقڊ ثؽپ ڂ غفڂج زفٮ اق آپ ٌؽڄ ڂ 

ټڃوڋ ثٿ ٠جؽالله ثٿ اٸطىٿ ټڋ ٴڃڌؽ: اق ثكـٴبڀٽبپ ثؽپ ـا ٰبټلاً ٌىشٍڃ ټڋ ؼچؽ.

ٌځڍؽڄ اٺ ٰڅ ټڋ ٴڃڌځؽ: ٌڍف ڀب٬څ ٌڍفؼڄ، ٩ٌبڊ چف ؼـؼ ڂ آ٨شڋ اوز ڂ ثفاڊ ٰىڋ ٰڅ 

 243ؼٶ ؼـؼ ؼاـؼ، اؼـاـ آپ ټ٩ڍؽ اوز.

 ختٙٝ

اټبٺ ٠ٹى $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:٨فقڀؽاڀشبپ ـا ؼـ ـڂق چ٩شٻ $سڃٸؽ# غشځڅ ٰځڍؽ. ڀڅ ٴفټب، ٌٽب ـا اق 

آپ، ثبق ؼاـؼ، ڀڅ وفټب؛ زفا ٰڅ اڌٿ ٰبـ، ټبڌڅ دبٰى سٿ اوز ڂ قټڍٿ اق دڍٍبة غشځڅ 

 244ڀبٌؽٴبپ ثڅ ؼـٴبڄ غؽاڂڀؽ ټى ڀبٸؽ.

ټبڀځؽ ـڂوڍڅ ٰڅ ثڅ ٨ڃاڌؽ غشځڅ دڋ ثفؼڄ اڀؽ ثٍؽر ؼڀجبٶ غشځڅ ٴف ڀٱشڅ:ؼـ ٍٰڃـ چبڌڋ 

چىشځؽ.غشځڅ قپ ڂټفؼ ټڃخت ٰبچً ٘لا٪ ڂا٨كاڌً ټطجز ڂ قڌجبڌڋ ڂثڇؽاٌز ثڍٿ قپ 

 ڂټفؼ ڂ٨فقڀؽاپ ټڍٍڃؼ.

 تّجیٙٝ

دڍبټجف غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ #: ؼـثبـڄ ٰىى ٰڅ ثڅ ثڍٽبـى ثى اٌشڇبڌى ٴف٨شبـ 

ٌٽب ثبؼ $غڃـؼپ # سٹجڍځڅ .آپ ـا ثڅ ڂى $خف٠څ خف٠څ # ثػڃـاڀڍؽ، ٰڅ آټؽڄ ثڃؼ : ثف 

 وڃٴځؽ ثڅ آپ ٰڅ خبڀٻ ؼـ ؼوز اڂوز ، ٌٱٻ چف ڌٯ اق ٌٽب ـا زڃڀبپ ټى ٌڃڌؽ ٰڅ 
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 245ٰىى ثب آة ، زفٮ ـا اق ِڃـر غڃڌً ، ٨فڂ ثٍڃڌؽ.

 خشٔبی ػدٜٛ
٠بٸڍڅ ـا اټبٺ ِبؼ٪ $ٞ# ٨فټڃؼڄ اڀؽ: چفٰه ـڂقاڀڅ چ٩ز غفټبڊ ٠دڃڈ اق غفټبچبڊ 

 246ڀبٌشب ثػڃـؼ، چڍر وٽڋ ڂ وطف چڍر ٌڍٙبڀڋ ثڅ اڂ آوڍت ڀفوبڀؽ.

 سیت
 اوز : ټىٽڃټڍز، وڃؼټځؽ زڍك زځؽ ؼـټبپ ثفاى وڍت، اٸىلاٺ #: ٰبٜٻ $٠ٹڍڅ اټبٺ

 زڍك ثبٌؽ. چڍر ٌؽڄ زڍكڄ ٰڅ ثٹ٥ٽى ڂ آڌؽ، ټى دڍً قټڍځڍبپ اق ٰڅ خځڃڀى وطف،

 247ڀڍىز . اڌٿ اق وفڌ١شف ټځ١٩شً

 ثڅ ثبقؼڄ ڂ اقوفقټڍځى ټفؼى:  ٰڅ اوز ٌؽڄ ـڂاڌز#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ ِبؼ٪ اټبٺ ؼـثبـڄ

 .غجفؼاؼ آڀدب ڂثبى ڂاق ڀڃٌز ڀبټڅ اڌٍبپ

 .ثػڃـ آڀفا.  وڍت ثبؼ ثفسڃ:  ڀڃٌز ؼـدبوع#  اٸىلاٺ ٠ٹڍڅ$ اټبٺ

 .ثفؼ ټى ـا ڂست ٰځؽ ټى غځٯ ـا ؼـڂپ ڂ ڀٍبڀؽ ټى ٨فڂ ـا ضفاـر وڍت،: ڂ٨فټڃؼ

 248ـا ڀڍك٠ٽٷ ٰځڍؽ.وبڌفټڃاـؼټفثڃٖ ثڅ ڂثب 

 حفظ سلأتیسٙت پٙح 
  اټبٺ ٰبٜٻ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ#:دځح زڍك ؼـثبـڄ وف، اق وځز چبوز ڂ دځح زڍك چٻ ؼـثبـڄ سٿ.

اټب آڀسڅ ؼـثبـڄ وف اوز، ټىڃاٮ قؼپ، ٴف٨شٿ وجڍٷ، اق چٻ ٴٍڃؼپ ټڃچب اق ټڍبڀڅ وف ڂ 

 ٌىشٍڃى ؼچبپ ڂ ثڍځى اوز .
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سفاٌڍؽپ ټڃى قچبـ، قؼڂؼپ ټڃچبى قڌف ث٥ٷ، ٰڃسبڄ آڀسڅ ؼـثبـڄ سٿ اوز : غشځڅ ٰفؼپ، 

 249ٰفؼپ ڀبغٿ چب، ڂ قؼڂؼپ دٹڍؽى ټػفج اوز .

 ا٘بس ثب پیٝ

اق ١ّ١ِډ ثٿ ِڃضبپ ڀ٭ٷ ٌؽڄ اوز ٰڅ ڂى، چځٵبټڋ ٰڅ اټڍف ټڃټځبپ ؼـ ضبٶ ٌبٺ 

اټبٺ ٠ٹڋ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ# ٨فټڃؼ: اى ١ّ١ِڅ ! دڍً آى ڂ  غڃـؼپ ثڃؼ، ثفاڌٍبپ ڂاـؼ ٌؽ.

 $١ّ١ِڅ ټى ٴڃڌؽ:# ٴ٩شٻ : ٌبٺ غڃـؼڄ اٺ . ثػڃـ.

 ـاڌٿ چځٵبٺ، ڀڍٽڅ اى اق ڌٯ اڀبـ، ڀكؼ اټبٺ $٠ٹڍڅ اٸىلاٺ# ثڃؼ. سٱڅ اى اق آپ ـا ٌٱىز  ؼ

ڂ ثڅ ؼوشٻ ؼاؼ ڂ ٨فټڃؼ: آپ ـا ثب دڍڅ اي ثػڃـ؛ زفا ٰڅ قـؼٌؽٴى ؼڀؽاپ چب ڂ ثؽثڃڌى 

 ؼچبپ ـا ټى ثفؼ ڂ اڀىبپ ـا دبٮ ټى وبقؼ.

 سٚغٗ صیتٖٛ

غؽا $ِٹى الله ٠ٹڍڅ ڂ آٸڅ ڂ وٹٻ#:ـڂ٤ٿ قڌشڃپ، ـڂ٤ٿ دبٰبپ ڂ غڃـي ڀڍٱبپ  دڍبټجف

 ـآپ، ثؽاپ ٴبڄ ٰڅ ـڂى ټى ٰځؽ ڂ ڀڍك ثؽاپ ٴبڄ ٰڅ دٍز ټى ٰځؽ، ثفٰز ڀڇبؼڄ  اوز . ؼ

 ٌؽڄ اوز ڂ ؼڂثبـ ؼـ دبٰى، ٤ڃ٘څ ڂـ ٌؽڄ اوز .

 ثٟتشیٗ سٚش پیطٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی )خذادادی(
سبقڄ ثڅ ټؽر  ٴڍبچڋ ڂ آة ټڍڃڄ ٘جڍ١ڋ، ثب ٠ىٷ ثب ټ٭ؽاـڊ ٸڍٽڃ سفياوش٩بؼڄ اق ٤ؿاچبڊ 

 ـڂق. 10ڌٯ چ٩شڅ سب 

 250)خیشا٘ذیص(ضیٕیبیی ٚ ػفٛ٘ت ضذیذ

 دڍبق ـا ؼاغٷ ڀٽٯ ثذكڌؽ ڂ چڍر آة ڀكڀڍؽ ڂ ث١ؽ آپ ـا چٽفاڄ ٠ىٷ ثػفڌؽ. 

 ټبچڅ 14: ؼاـڂڊ ٌب٨ڍڅ 251)تجشیضیبٖ(  ا٘ٛاع ٔسٕٛٔیت ٞب
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 252)تجشیضیبٖ( ٕ٘ه سبِٓ

ٰڅ ؼـ ـڂاڌبر سڃِڍڅ ٌؽڄ خفڌً اوز ٰڅ قثف ڂ ڀب چٽبچځٳ اوز ڂـڌك ڂ ؼـٌز اوز ڂ آپ  ڀٽٱڋ

 ڀٽٯ ؼـڌب  اوز چف ؼـڌبڌڋ ٰڅ ثبٌؽ ڂ ث١ؽ وځٳ ڀٽٯ غڃة اوز.

 253)تجشیضیبٖ( ا٘ٛاع ػفٛ٘ت ٞب

ټػٹڃٖ ٠ىٷ ڂ وڍبچؽاڀڅ چٻ غڃة اوز  –٠ؽؼ خڃ ثب ڌٯ ٸڍڃاپ آة ٠ىٷ  2ؼاـڂڊ خبټٟ ثڅ اڀؽاقڄ 

 غفڂج زفٮ ثٍڃڌٻ. ڂٸڋ ڀجبڌؽ ټبڀٟ

 254ثشای صخٓ ٞبی ػفٛ٘ی )دسیبیی(

٨ځدبڀڋ اق ـڂ٤ٿ ٰجؽ ټبچڋ ڌب ڌٯ ٨ځدبپ ٠ىٷ ټػٹڃٖ ټڋ ٌڃؼ. اق ٬جٷ ټطٷ قغٻ ثب 

آة ٴفٺ غڃة سٽڍك ٌڃؼ وذه ـڂ٤ٿ ٰجؽ ټبچڋ ڂ ٠ىٷ ـا ـڂڊ آپ ټڋ ټبٸځؽ. ثفاڊ 

سٽبٺ قغٻ آپ دبـزڅ اڊ ڀٝڍ٧ ٘جڋ ټڋ ٴؿاـڀؽ، اڌٿ ؼـټبپ سٱفاـ ټڋ ٌڃؼ سب اڀٍبء الله 

 ـسڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ چف ڀڃٌڍؽڀڋ ٰڅ ثب ٠ىٷ ٌڍفڌٿ  چب غڃة ٌڃڀؽ. چځٵبٺ ؼـټبپ ثڅ ثڍٽب

ٌؽڄ، ٨فاڂاپ ثځڃٌؽ. ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ـڂقاڀڅ وڅ ڀڃثز ڌٯ ٬ب٫ٌ ڂ ڀڍٻ $ټفثبغڃـڊ# ٠ىٷ ـا 

 ٰڅ ؼـ آة ٴفٺ ضٷ ٌؽڄ ثبٌؽ ده اق ڂ٠ؽڄ چبڊ ٤ؿاڌڋ ثځڃٌؽ.

 255ػسُ، ٔیىشٚة وص)تجشیضیبٖ( 

چكاـ وبٶ دڍً ؼـ اضفاٺ  3ًٰ ٠ىٷ اوز. ضشڋ ٠ىٷ چبڌڋ ٰڅ اق  ثڇشفڌٿ ټڍٱفڂة

 ټّف ڌب٨ز ٌؽڄ اڀؽ ټڍٱفڂثڇب ڀشڃاڀىشڅ اڀؽ ؼـ ٠ىٷ سأثڍفڊ ثٵؿاـڀؽ.

 )یىتب( دسٔبٖ ػفٛ٘ت
 ڌٱڋ اق ـڌٍڅ چبڊ ثڍٽبـڊ ؼـ ثؽپ ٩٠ڃڀز اوز. اڌٿ ٰڅ ټڋ ٴڃڌځؽ ٴڃٌز ټبچڋ 
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ټبؼـ ٩٠ڃڀز اوز. اٸجشڅ اٴف ثػڃـڌؽ؛ زڃپ ټبچڋ، ـ٘ڃثز ـا قڌبؼ ټڋ ٰځؽ ڂ ـ٘ڃثز، 

ٰىڋ ٴفٺ ټكاج ثڃؼ وبٸڋ ؼڂ وڅ ثبـ ټبچڋ ثػڃـؼ آپ چٻ چٽفاڄ ثب ٴفټڋ اٌٱبٶ ڀؽاـؼ. 

پ ثڅ اڀؽاقڄ لاقٺ ڀٽٯ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٤ؿاڌشبپ ڀڅ ٌڃـ ثبڌؽ ڂ ڀڅ ثڋ ڀٽٯ. ڀٽٯ ب٤ؿاچبڌش

قڌبؼڊ، ٨ٍبـ ـا ثبلا ټڋ ثفؼ! ڂٸڋ اٴف ٰىڋ ـڂ٤ٿ ٘جڍ١ڋ ټّف٦ ٰځؽ ـٴڇبڌً ټثٷ 

ً ڀٽڋ ٰځؽ. ٌت چب ڀڍك ثب ڀٽٯ ټىڃاٮ ـڂؼغب  ـټڋ ٰځؽ ڂ ثڅ اټڍؽ غؽا ڀٽٯ اؾڌش ڀڅ ٰب

ثكڀڍؽ. اڌٿ ٰبـ ثب٠ث ټڋ ٌڃؼ سب ِجص ؼچبپ غبٸڋ اق ټڍٱفڂة ثبٌؽ. ڂ٬شڋ ٰڅ آؼٺ ټڋ 

غڃاثؽ زڃپ ؼڌٵف ثكا٪ سفٌص ڀٽڋ ٌڃؼ ؼچبپ ٌڃـ ټڋ ټبڀؽ. اٸجشڅ اٴف ٰىڋ اڀٵٷ ؼاٌشڅ 

 ثبٌؽ ثبق آة اق ؼچبڀً ټڋ آڌؽ.

ڌٵف ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ٩٠ڃڀز اڌٿ اوز ٰڅ ٴڍبچبڀڋ ـا ٰڅ ٔؽ ٩٠ڃڀز چىشځؽ ـاڄ ؼ 

ٌځبوبڌڋ ٰځڍؽ. چف ـڂق ڌٱڋ ـا ثڅ ٠ځڃاپ زبڊ ؼٺ ٰځڍؽ ڂ ثب ٠ىٷ ڂ آثٹڍٽڃڊ ٘جڍ١ڋ 

ټّف٦ ٰځڍؽ. ټثلا ڌٯ ـڂق ڀ١ځبٞ، ڌٯ ـڂق آڂڌٍٿ، ڂ چٽڍٿ ٘ڃـ ڂ ٴڍبچبپ ؼڌٵف. 

 ؼاغٷ ٜف٦ ټىڋ ٤ؿا ثذكڌؽ.

ځؽ ثڅ دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀز ٸثڅ ڂ ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ؼڌٵف. و٭ك خڃڌؽپ ڀڍك ٰٽٯ ټڋ ٰ

 ټڋ غڃاچڍؽ آؼاټه ثدڃڌؽ ثڅ خبڊ آپ و٭ك ثدڃڌؽ. و٭ك سڃڊ ٠ّٙبـڊ چبوز.

وجكڌدبسڋ ٰڅ ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز. ټثٷ دڍبق، وڍف، دڃڀڅ، ڀ١ځبٞ، سڃڊ وجكڌدبر ټّف٨ڋ ټب  

 ثبٌؽ. چ٩شڅ اڊ ؼڂ وڅ ثبـ وڍف اوش٩بؼڄ ثٍڃؼ.

 فٰڅ ڂ آث٥ڃـڄ ثڅ اڀؽاقڄ اڊ ٰڅ ٤ؿا ـا سفي ڀٱځؽ اوش٩بؼڄ ثٍڃؼ.ؼـ ٤ؿاچب اق آثٹڍٽڃ، و 

ضدبټز ٰځڍؽ سب وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽڀشبپ س٭ڃڌز ٴفؼڌؽڄ ڂ ٨ٕڃلار غڃڀشبپ سػٹڍڅ ٌڃؼ.  

 اڌٿ ٰبـ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ غڍٹڋ ټ٩ڍؽ اوز.

 دفس٭بٶ ڀڍك ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز. 
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 ـاو٩ځؽ ؼڂؼ ٰځڍٻ زفا ڀٽ  ـثب ڋ ٴڃڌڍٻ چف ـڂق؟ زڃپ ثؽپ ثڅ آپ ٠بؼر چ٩شڅ اڊ وڅ زڇب

ټڋ ٰځؽ. ثځبثفاڌٿ چ٩شڅ اڊ وڅ ثبـ ڌب ڌٯ ـڂق ؼـ ټڍبپ او٩ځؽ ؼـ غبڀڅ ؼڂؼ ٌڃؼ سب اق 

 ـاټبپ ثبٌڍؽ. ؼڂؼ ٴٹذف ڀڍك ټثٷ ؼڂؼ او٩ځؽ غڍٹڋ ټ٩ڍؽ اوز. ٴٹذف،  ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ؼ

  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٬ڃڊ اوز.

 256وفٰڅ ٘جڍ١ڋ ڀڍك ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز.

 ثیٕبسی ٞبی ػفٛ٘یا٘ٛاع 

غڍٹڋ اق ثڍٽبـڊ چب ٩٠ڃڀڋ چىشځؽ. وڍځڃقڌز، وف٘بپ، ٴڃي ؼـؼ، ٧١ٔ ٬ڃّڄ ثڍځبڌڋ، 

وفټبغڃـؼٴڋ، ؼڀؽاپ ؼـؼ، ست، ٰڍىز، ٨ڍجفڂٺ، ڀبثبـڂـڊ چب، اوڇبٶ ڂ ڌجڃوز، اڀڃاٞ 

قغٻ چب ټثٷ قغٻ ټ١ؽڄ ڂ قغٻ ـڂؼڄ، چٽڅ اڌٿ چب اق ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ثڅ ٌٽبـ ټڋ 

اق ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ اوز. آوٻ ڂ سځٵڋ ڀ٩ه ڀڍك اق ثڍٽبـڊ چبڊ آڌؽ. دفڂوشبر ڀڍك 

 ٩٠257ڃڀڋ اوز.

 258ٕ٘ه سبِٓ)تجشیضیبٖ( 

ڀٽٱڋ ٰڅ ؼـ ـڂاڌبر سڃِڍڅ ٌؽڄ خفڌً اوز ٰڅ قثف ڂ ڀب چٽبچځٳ اوز ڂـڌك ڂ 

 ؼـٌز اوز ڂ آپ ڀٽٯ ؼـڌب  اوز چف ؼـڌبڌڋ ٰڅ ثبٌؽ ڂ ث١ؽ وځٳ ڀٽٯ غڃة اوز.

شن صخٓ)ثٙی ٞبضٕی(چ  

ٟ ټڍٱځؽ. ڂثفاڊ قغٻ ڂ وڃغشٵڋ  ثفٲ ثبـچځٳ ـا ـڂڊ قغٻ ٔٽبؼ ٰځڍؽ زفٰڇب ـا خٽ

ً ټ٩ڍؽاوز.  آس
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 خطه وشدٖ صخٓ)ثٙی ٞبضٕی(

 .اٴف ثفٲ ثڅ ـا ـڂڊ قغٽڋ ٔٽبؼ ٰځڍؽ ثب٠ث غٍٯ ٌؽپ قغٻ ټڋ ٌڃؼ

 ػفٛ٘ت ٞبی ثی ٞٛاصی )ٔٛسٛی(

 ـټطڍٗ چبڊ ڂاثىشڅ ڂ ثب٨ز چبڊ ټفؼڄ ١٨بٶ ټڋ ٌڃڀؽ  ټڍٱفڂة چبڊ ثڋ چڃاقڊ اِڃلا ؼ

٭ت قؼپ ڂ ضفٰز لاڌڅ ثڅ لاڌڅ ؼـ ڀىڃج ا٘فا٦ ڀ٩ڃؾ ټڋ ٰځځؽ. ٬ٟٙ ٠ڂ ٴبڄ ثڅ ِڃـر 

خفڌبپ غڃپ ڂ ٌفڂٞ ټفٲ ثب٨ز چب، قټڍځڅ ـا ثفاڊ ـٌؽ اڌٿ ټڍٱفڂة چب چٽفاڄ ټڋ ٰځؽ. 

وبٸٻ ثب٠ث سڃ٧٬ ـٌؽ ټڍٱفڂة چب ٌؽڄ ڂ ثب ٰٽٯ قاٸڃ ؼـټبڀڋ ثب اڌدبؼ خفڌبپ غڃپ 

ؼاـڂچبڊ ٴڍبچڋ ثب٨ز چبڊ ـڂ ثڅ اڀڇؽاٺ ـا ثبقوبقڊ ټڋ ٰځؽ. قاٸڃ ټىش٭ڍٽب ڀٽڋ سڃاڀؽ 

ٗ ـا دبٰىبقڊ ڂ ڀىڃج ثبقوبقڊ ٌؽڄ ـا ٠ٹڍڅ ٩٠ڃڀز  ٩٠ڃڀز چب ـا ثجٹ١ؽ، ثٹٱڅ غڃپ ټطڍ

 259چب ڂ ټڍٱفڂة چب ١٨بٶ ټڋ ٰځؽ.

 ػٛأُ تطذیذ ػفٛ٘ت
 ـثؽپ  ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ڊ « ٩٠ڃڀز»ټڇٻ ثڍٽبـڊ ؼ اوز. ٩٠ڃڀز ـا ثفؼاـڀؽ ـڌٍڅ سٽبٺ ثڍٽبـ

چب ـا ثفؼاٌشڅ اڀؽ. ٧١ٔ ا٠ّبة، ڌجڃوز ڂ ٧١ٔ ثځڍڅ ٰڅ چٽبپ ٰٻ غڃڀڋ اوز. اق 

خٽٹڅ ٠ڃاټٷ سٍؽڌؽ ٩٠ڃڀز اوز. ټڃثبڌٷ ڀڍك ثڅ ٌؽر ٩٠ڃڀز ـا سٍؽڌؽ ټڋ ٰځؽ. 

ؽ ا٠ّبة ـا سػفڌت ټڋ ٰځؽ ټڃثبڌٷ ڀٽڋ ٴؿاـؼ اٰىڍمپ ثڅ ثؽپ ثفوؽ اٰىڍمپ ٰڅ ڀفوڍ

ا٠ّبة ٰڅ سػفڌت ثٍڃؼ ٩٠ڃڀز ټڋ ـڂؼ ثبلا ثٹ٥ٻ ـا چٻ قڌبؼ ټڋ ٰځؽ. ثٹ٥ٻ ٰڅ قڌبؼ 

 260ثٍڃؼ ثبق ٩٠ڃڀز ټڋ ـڂؼ ثبلا. ټّف٦ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀڋ ڀڍك ٩٠ڃڀز ـا سٍؽڌؽ ټڋ ٰځؽ.

 261)خیشا٘ذیص(صخٓ ػفٛ٘ی

 ڀٽٯ& ٠ىٷ ـا زځؽ ـڂق ثؽچڍؽ، سب ـڀٳ ٘ڃوڋ قغٻ ثڅ ٬فټكڊ سجؽڌٷ ٌڃؼ.ڀٽٯ چٻ 
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قڌبؼ ټڇٻ ڀڍىز اق زڅ ڀڃ٠ڋ ثبٌؽ. ٘ڃوڋ ثڃؼپ قغٻ ٠لاټز ٩٠ڃڀڋ ڂ وٽڋ ثڃؼپ قغٻ 

ڃپ# ڂاضؽ ـڂ٤ٿ قڌش 2ڂاضؽ ٠ىٷ&  5اوز. ث١ؽ اق ـ٨ٟ ٩٠ڃڀز ٠ىٷ ڂ ـڂ٤ٿ قڌشڃپ $

 ـڂق، قغٻ ٴڃٌز ثٽبٸڍؽ. 40ؼـ 

 262ٛ٘ت )ثبلشی(ػف ٚدسٔبٖ تطخیع

ٗ ټ١ٽڃٸڋ، غڃة اوز. ټ١ٽڃلا آؼٺ چبڊ وبٸٻ ؼـ ـڂوشب اق ؼټب٤ٍبپ غٹٗ ټڋ آڌؽ  غٹ

ڂٸڋ ټٽٱٿ اوز ؼـ ث١ٕڋ ا٨فاؼ، غٹٗ ٰڅ اق ثڍځڋ ڌب اق ـاڄ وڍځڅ ټڋ آڌؽ، ٩٠ڃڀڋ ثبٌؽ. 

 ثفاڊ سٍػڍُ غٹٗ وبٸٻ ڂ ٩٠ڃڀڋ اق ؼڂ ـڂي قڌف اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځڍٻ:

ڍٿ ٌؽ ڂ قڌف آة ـ٨ز، ٩٠ڃڀڋ اوز ڂٸڋ اٴف غٹٗ ـا سڃڊ آة ټڋ اڀؽاقڌٻ اٴف سڅ ڀٍ

 ـڂڊ آة ټبڀؽ ٘جڍ١ڋ ثڃؼڄ ڂ ٩٠ڃڀڋ ڀڍىز ڂ ٌػُ ؼزبـ ثڍٽبـڊ ڀڍىز.

غٹٗ ـا ټڋ اڀؽاقڌٻ ـڂڊ آسً ؾ٤بٶ سب ثىڃقؼ اٴف ثڃڊ ٴځؽ ؼاؼ ٩٠ڃڀڋ اوز ڂٸڋ اٴف 

 ثڃڊ ٴځؽ ڀؽاؼ، ٩٠ڃڀڋ ڀڍىز. 

 ثفاڊ ؼـټبپ ٩٠ڃڀز چبڊ ثؽپ اق ـڂي چبڊ قڌف اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ:

 دڃڀڅ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ ٰڅ ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز.اق 

آچٿ ڌب وځٳ سٽڍكڊ ـا ؼـ آسً، ؼا٢ ٰفؼڄ ؼـ ؼڂ٢ وځشڋ اڀؽاغشڅ ڂ ټڍٷ ٰځڍؽ. ثب اڌٿ 

 ٰبـ اق ڌٯ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٬ڃڊ اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ اڌؽ.

 ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ٴٹڃ اق ـڂي قڌف اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ:

 .وفٰڅ ٘جڍ١ڋ& ڀٽٯ ؼـڌب& آث٥ڃـڄ ٘جڍ١ڋ

 ٰفؼڄ ڂ ؼـ ٔٽٿ ثبؼًٰ ٰځڍؽ.اڌٿ چب ـا ټػٹڃٖ 

 ثفاڊ ؼـټبپ ٩٠ڃڀز ٌؽڌؽ اق ـڂي قڌف اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ:

 ټٱٽّٷ ټ١دكڄ وجك ـا ؼـ ټ١دكڄ وجك ثدڃٌبڀڍؽ.
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 چف ڂ٠ؽڄ ڌٯ ٸڍڃاپ اق اڌٿ خڃٌبڀؽڄ ـا ثب آث٥ڃـڄ ٘جڍ١ڋ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ، ټڍٷ ٰځڍؽ.

 ٘ىتٝ ٞبی ٟٔٓ 
بڌؽ اڀؽٰڋ ڀٽٯ ڀٽٯ ٘جڍ١ڋ، ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز ثځبثفاڌٿ ضشڋ ٨ٍبـ غڃڀڋ چب چٻ ث

٘جڍ١ڋ ثػڃـڀؽ. اٴف ټّف٦ ڀٽٯ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ٬ٟٙ ٰځڍٻ ٩٠ڃڀز ؼـ ثؽپ سڃو١څ دڍؽا 

ټڋ ٰځؽ. ٌٽب ؼڌؽڄ اڌؽ ٰىڋ ٰڅ ٴٹڃڌً ٩٠ڃڀز ؼـؼ ثب ٤ف٤فڄ ٰفؼپ آة ڀٽٯ ټؽاڂا 

ً اق ثڍٿ ټڋ ـڂؼ. اڌٿ، چٽبپ ڀ٭ً ٰٹڍؽڊ ڀٽٯ ؼـ ؼـټبپ ٩٠ڃڀز ـا  ټڋ ٌڃؼ ڂ ٩٠ڃڀش

 ثڅ ټب ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ.

 جڍ١ڋ، ٔؽ ٩٠ڃڀز اوز.٠ىٷ ٘

٤ؿاڌڋ ٰڅ ټڋ غڃـڌٻ اٴف ټ١ؽڄ غڃة آپ ـا چٕٻ ٰځؽ ڂ اٴف ـڂؼڄ ثڅ غڃثڋ آپ ـا ؼ٨ٟ 

ټڋ ٴڃڌڍٻ ؼـ ثؽپ ټبڀؽڄ ڂ وڍىشٻ « ټؽ٨ڃٞ»ڀٱځؽ ټ٭ؽاـڊ اق ٔبڌ١بر وٽّڋ ٰڅ ثؽاپ 

٠ّجڋ ثؽپ ـا ٨ٹح ټڋ ٰځؽ ڂ٬شڋ وڍىشٻ ٠ّجڋ ثؽپ ٨ٹح ٌؽ ٠ٽٹٱفؼ ا٠ٕبء ڂ خڃاـش 

 263ڀشڍدڅ ٩٠ڃڀز اق ثؽپ ؼ٨ٟ ڀٍؽڄ ڂ غڃپ، ٨بوؽ ټڋ ٴفؼؼ.سػفڌت ٴفؼڌؽڄ ڂ ؼـ 

 سْٕٛ لتبِٝ یب وطٙذٜ)ثٙی ٞبضٕی(

 .غڃـؼپ اڀدڍف ثب ټ٥ك ٴفؼڂڊ سبقڄ ٌٱىشڅ ثفاڊ ؼ٨ٟ وٽڃٺ ٬شبٸڅ ٰبـثفؼ ؼاـؼ

 ػفٛ٘ت ٞب)ثٙی ٞبضٕی(
اٴفڌٯ ڌب ؼڂ ٬ب٫ٌ خڃ ـا ؼـ ڌٯ اوشٱبپ آة خڃي ثدڃٌبڀڍؽ ڂث١ؽ آة آپ ـا -1

 سځ٭ڍڅ ٰځڍؽ.

 .قڌشڃپ ٬بٟ٘ ٩٠ڃڀز اوز -2

 تٕیضوشدٖ سْٕٛ ثذٖ)ثٙی ٞبضٕی(
 ـآڂـڌؽ وذه 200  ٴفٺ ٠ىٷ أب٨څ ٰفؼڄ ڂ 100ٴفٺ دڍبق ـا غفؼ ٰفؼڄ ثّڃـر دڃـڄ ؼ
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 ـڌػسبٶ ڀٵڅ ؼاـڌؽ ث١ؽ اق آپ ِب٦ ٰفؼڄ ڂ چف ـڂق ِجص ڀبٌشب ڌٯ ٨ځدبپ اق  ؼڂ ـڂق ؼ

 .آپ ثځڃٌڍؽ

 ٔسٕٛٔیت ٘بضی اص سشة)ثٙی ٞبضٕی(

 ټىٽڃټڍز ڀبٌڋ اق وفة ڂ خڍڃڄ اڀٵڃـ ثب اـقي اوز.ؼـ ؼـټبپ 

 وشدافطبسی
  .ٸ٩ٙب ٘فڌ٭څ ڊ ټّف٦ لاٮ ټ٥ىڃٶ ـا سڃٔڍص ؼچڍؽ

ثڅ ا٘لا٠شبپ ټڍفوبڀڍٻ ٰڅ لاٮ ټ٥ىڃٶ ټبؼڄ ټ١ؽڀڋ وٽڋ ټڍجبٌؽ ڂ ثبڌؽ سؽثڍف ٌڃؼ  ثبولاٺ

ڂؼڂق ټّف٨ً چٻ ثىڍبـ ؼـ سفٰڍجبر ټڇٻ ڂضىبن ټڍجبٌؽ،اوش٩بؼڄ اق آپ ؼـ سفٰڍجبر 

 .ٌػّب اق اپ اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ ٰبـ سػّّڋ ؼاـڂوبقڊ ټڍجبٌؽ.سڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ٰڅ 

 )یىتب(داسٚٞبی ضذػفٛ٘ت

ؽڂن، ثڃټبؼـاپ، غڃدڃڀڅ، آڂڌٍٿ، اوٙسځؽ اق: ڀ١ځبٞ، ؼاـڂچبڊ ٔؽ٩٠ڃڀز ٠جبـ

ثبؼـڀدجڃڌڅ، ٰبٰڃسڋ، ٴٹذف، ثبثڃڀڅ ڂ ٴكڀڅ. ٰىڋ ٰڅ وفټب غڃـؼڄ ڂ اوڇبٶ چٻ ؼاـؼ ڀجبڌؽ 

ٴكڀڅ ثػڃـؼ زڃپ ٴكڀڅ ټ١ؽڄ ـا ـڂاپ ټڋ ٰځؽ. ٌڍفڌٿ ثڍبپ ڂ ټفقڀدڃي چٻ اق ؼاـڂچبڊ 

٩٠ڃڀڋ چىشځؽ. اٴف ٰىڋ ټٍٱٷ ٰٹڍڃڊ ؼاـؼ ڀجبڌؽ اق ټفقڀدڃي اوش٩بؼڄ ٰځؽ. چٽڅ اڌٿ 

ؼـ ټڃ٬ٟ وفټبغڃـؼٴڋ ثب چٻ ؼٺ ٰفؼڄ ڂ ثب ٠ىٷ، ٌڍفڌٿ ٰفؼڄ ڂ آث٥ڃـڄ ڌب  ٴڍبچبپ ـا

آثٹڍٽڃڊ غبڀٵڋ چٻ ثڅ آپ ثڍ٩كاڌڍؽ ڂ ټّف٦ ٰځڍؽ. اٸجشڅ غڃة اوز اثشؽا اڌٿ ٴڍبچبپ 

ٌىشڅ ثٍڃؼ ثفاڊ اڌٿ ٰبـ چٽڅ ٴڍبچبپ ـا ؼـ ڌٯ ٰبوڅ ثفڌكڌؽ وذه آة غځٯ ـڂڊ 

ٟ ٰځڍؽ سب غبِڍشً ثڅ آة ڀفڂؼ، ڂ ث١ؽ آڀڇب ثفڌكڌؽ ڂ ثلا٨بِٹڅ آڀڇب ـا اق ـڂڊ ٰبوڅ  خٽ

ټفست اوش٩بؼڄ ڂ ؼٺ ٰفؼڄ ثب ٠ىٷ ڂ آثٹڍٽڃڊ غبڀٵڋ ڌب آث٥ڃـڄ غبڀٵڋ ټػٹڃٖ ٰفؼڄ 

 ڂ اټٱبپ ؼاـؼ ست ـا ثبلا ثجفؼ. چىشځؽ ٴفٺ اڌٿ ټڃاؼٰځڍؽ. 

 ـاوڇبٶ ؼاـؼ چٽفاڄ اڌٿ ؼاـڂ، ثځ٩ٍڅ ټّف٦ ڀٱځؽ زڃپ ټ١ؽڄ ـا ـڂاپ   ـِڃـسڋ ٰڅ ثڍٽب ؼ

ٰځځؽ سب ست ڂ  ٺاڌٿ ؼڂاچب ٠ځّبة، ثځ٩ٍڅ، ٰبوځڋ، ٌبچشفڄ ڂ غشٽڋ ـا چٻ ؼټڋ ٰځؽ چٽفاڄ 
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ضفاـر ثبلا ڀفڂؼ ڂ ضشٽب آث٥ڃـڄ ڌب آثٹڍٽڃڊ غبڀٵڋ چٻ أب٨څ ٰځځؽ ٰڅ ثڅ دبئڍٿ آټؽپ 

اڌٿ ضفاـر ٰٽٯ ٰځؽ. ثٹ٥ٽڋ چب چف زڅ ٴفټڋ ثػڃـڀؽ ثفاڌٍبپ ثڇشف اوز. چف ټ٭ؽاـ اق 

ٴفٺ اق  50بة ڂ ثځ٩ٍڅ أب٨څ ٰځځؽ. ڌ١ځڋ اٴف اڌٿ ٴڍبچبپ ـڌػشځؽ ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ٠ځّ

ٴفٺ ڀڍك اق ؼاـڂچبڊ غځٯ أب٨څ ٰځځؽ؛  50ؼاـڂچبڊ ٴفٺ ٔؽ٩٠ڃڀز اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ 

 سب ضفاـر ؼاـڂ دبئڍٿ ثڍبڌؽ ڂ ثب٠ث ست ڀٍڃؼ.

اٴف وفټبغڃـؼٴڋ ڂ ست ٌؽڌؽ ثڃؼ ڂ چف ڀڍٻ وب٠ز ڀ٧ّ ٸڍڃاپ، اٴف ټشڃوٗ ثڃؼ ؼـ 

 بغڃـؼٴڋ غ٩ڍ٧ ثڃؼ ـڂقڊ وڅ ڂ٠ؽڄ.ـڂق چ٩ز، چٍز ثبـ ڂ اٴف وفټ
اڌٿ ـڂي چبڊ ؼـټبڀڋ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ثفاڊ سٽبٺ ٩٠ڃڀز چبوز. ث١ؽ چف ٩٠ڃڀشڋ چٻ ـڂي چبڌڋ 

غّڃِڋ ؼاـؼ. ټبوبل ـا چٻ ٰڅ ٴ٩شڍٻ. ـڂي چبڌڋ ـا ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ ٩٠ڃڀز چبڊ ؼڂـاپ 

ب٨څ ٰځڍؽ. ټبوبل دڍ بق، ٴؿاٌشٿ ثبـؼاـڊ ٴ٩شڅ ٌؽ آڀڇب ـا چٻ ثڅ ؼـټبپ چبڊ وفټبغڃـؼٴڋ أ

دڍبق ثبلاڊ وف ڂ اوش٩بؼڄ اق اوبڀه ڀ١ځبٞ چٻ ټ٩ڍؽ اوز. ٤ف٤فڄ ثب آة ڀٽٯ ٘جڍ١ڋ ڀڍك ثڅ ٌؽر 

ثفاڊ وفټبغڃـؼٴڋ ټ٩ڍؽ اوز. ـڂقڊ ڌٱڋ ؼڂثبـ ثب آة ڀٽٯ ٘جڍ١ڋ اوشځٍب٪ ڂ چ٩ز چٍز 

 ؼڄ ثبـ ثب آپ ٤ف٤فڄ ٰځڍؽ ټػّڃِب ؼـ ٴٹڃ ؼـؼ، ٤ڃ٤ب ټڋ ٰځؽ.

ٴٹڃ ؼـؼ اق ټڍػٯ ڂ اوٙڃغؽڂن اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. ټڍػٯ اٴف ٴٹڃ ؼـؼ ؼاـڌؽ ثفاڊ سىٱڍٿ 

ڌٱڋ اق ٬ڃڊ سفڌٿ ټىٱّٿ چبوز. ثفاڊ وڍځڅ، ٴٷ غشٽڋ ټ٩ڍؽ اوز ڂ وڍځڅ ـاڀفٺ ټڋ ٰځؽ. 

 264ـڂڊ ڀجبڌؽ ٰفؼ. غشٽڋ ٴڍبڄ دف غبِڍشڋ اوز. ڂٸڋ ؼـ چڍر زڍكڊ قڌبؼڄ

 پبوسبصی ثذٖ)ثٙی ٞبضٕی(
 ـآڂـڌؽ 200 ٴفٺ ٠ىٷ 100وذه آپ ـا ثب ٴفٺ دڍبق ـا غفؼ ٰفؼڄ ثڅ ٌٱٷ دڃـڄ ؼ

ـڂق ؼـ ڌػسبٶ ڀٵڅ ؼاـڌؽ ڂث١ؽ آپ ـاِب٦ ٰځڍؽ ڂ چفـڂق ِجص ڀبٌشب 2ټػٹڃٖ ڂ ټؽر 

 ڌٯ ٨ځدبپ اق آپ ثځڃٌڍؽ.
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فثڅ %   % ثفسف ڌٯ ټڍٹڍڃپ سڃټبپ ڂ ثڅ ثڍىز ڀ٩ف ٰٽٯ چكڌځڅ و٩ف ثڅ ټٍڇؽ ټ٭ؽن اچؽاء ټڍٍڃؼ ڀٝ

 فشْ ٘ظش سٙدی ٚ ثجت ٘تبیح ػُٕ ثٝ ٘سخٝ ٞب

 

 خځىڍز:  وٿ:      ڀبٺ غبڀڃاؼٴڋ :        ڀبٺ :     

 سٹ٩ٿ سٽبن :       ڀبٺ ٌڇف/ اوشبپ ټطٷ وٱڃڀز :     

ٝ ٔجتلا ٞستیذ ضشح ٔختػشی اص ثیٕبسیٟبیی.1  :و

 

 

ٜ ایذ:.2  ٔتٗ ٘سخٝ ای وٝ ثٝ آٖ ػُٕ وشد

 

 

3.: ٝ  ٘تبیح ٔثجت دسٔب٘ی ػُٕ ثٝ ایٗ ٘سخ

 
 

ٝ ٞب :.4  ػٛاسؼ ٔٙفی ػُٕ ثٝ ایٗ ٘سخ

 

ٗ ٔدٕٛػٝ وتبثٟب چیست ؟.5  ٘ظش ضٕب دسثبسٜ ای

 

ْ دٞیذ؟.6  چٝ وٕىی ٔیتٛا٘یذ ثشای تٛسؼٝ طت اسلأی ایشا٘ی ٚ ٘دبت ثیٕبساٖ ا٘دب
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "اص دغذغٝ ٞبی لّجی ٔٗ احیبء طت اسلأی ایشا٘ی است، ثٝ آٖ ثپشداصیذ.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

 ـڌڇڃؼ ڂ قټڍځڅ  وشبؼ اضڍبء ٘ت اولاټڋ اڌفاڀڋ ف اق سڃ٘ئڅ چبڊ اٌفا ً ـچجفڊ، ثب چؽ٦ ڀدبر ثٍ  ــاوشبڊ ٨فټبڌ ؼ

وبقڊ ثفاڊ اضڍبء وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ڂ اولاټڋ وبقڊ ٠ٹڃٺ ڂ قټڍځڅ وبقڊ ثفاڊ ٜڇڃـ ټڃلا ِبضت اٸكټبپ 

فڊ ثب چٽٱبـڊ خٽٟ ٰثڍفڊ اق ٘لاة ټط٭٫ ؼـ قټڍځڅ ٘ت  ٠ح ڂ ـ٨ٟ ٴف٨شبـڌڇبڊ خىٽڋ ڂ ـڂضڋ خبټ١څ ثٍ

 ټڋ اڌفاڀڋ ثفٴكاـ ټڍٱځؽ.اولا

 . ثفٴكاـڊ چٽبڌً چبڊ آټڃقٌڋ ڂ سجٹڍ٥ڋ ٘ت اولاټڋ اڌفاڀڋ ڂ وجٯ قڀؽٴڋ اولاټڋ ؼـ ٌڇفچبڊ اڌفاپ.1

 .. ثفٴكاـڊ ؼڂـڄ چبڊ ټدبقڊ ڂ ٤ڍف ضٕڃـڊ ٘ت اولاټڋ وځشڋ ڂ اـوبٶ ټځبثٟ آټڃقٌڋ ثڅ وفاوف ٍٰڃـ2

 بپ ٘جڍ١ڋ چٽڅ ثڍٽبـڌڇب ،ضشڋ وف٘بپ ـا ثڍبټڃقڌؽ.ثب ٠ٽٷ ثڅ ثفڀبټڅ آټڃقٌڋ ټب چٽڅ ٘ت ،اق دڍٍٵڍفڊ سب ؼـټ

 . ٬بثٷ سڃخڅ چٽڅ ټڃٸ٩ڍٿ ڂ ڀبٌفڌٿ ڂ ټط٭٭ڍٿ ٘ت اولاټڋ اڌفاڀڋ وځشڋ :3

 اڌٿ ټفٰك آټبؼڄ دػً آثبـ سأٸڍ٩ڋ ، ڀفٺ ا٨كاـڊ ، ٨ڍٹٻ چب ڂ سط٭ڍ٭بر ٌٽب ؼـ وفاوف ٍٰڃـ ټڍجبٌؽ.

ؼڌځڋ، ټؽڌفاپ ڂ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ : ثفاڊ سڇڍڅ  ټطشڃاچبڊ . ٬بثٷ سڃخڅ ټط٭٭ڍٿ ٘ت، ٠ٙبـاپ، ٰشبة ٨فڂٌبپ ، ټجٹ٥ڍٿ 4

 آټڃقٌڋ ٘جڋ ا٠ٻ اق ٰشبثڇب ، ڀفٺ ا٨كاـ، ٨ڍٹٻ ڂ خؽڌؽسفڌٿ آثبـ ثكـٴبپ ٘ت ثب ټب سٽبن ثٵڍفڌؽ.

: ث١ؽ اق ټٙبٸ١څ اڌٿ ټځبثٟ، خڇز سٱٽڍٷ ټڇبـر ٠ٽٹڋ ڂ سئڃـڊ ، ثڅ ټفاخٟ آټڃقٌڋ ټ١شجف ڂ ټڃ٫٨ ټ١ف٨ڋ  تٛخٝ

بءا...غڃاچڍؽ ٌؽ. ٰبـ ـا ثفاڊ   ٌٽب ثىڍبـ آوبپ ڂ ټٙٽئٿ غڃاچڍٻ ٰفؼ.اڀٍ

اق خٽٹڅ ټڃاـؼ آټڃقٌڋ ټڃاـؼ قڌف اوز: آټڃقي اِلاش س٥ؿڌڅ، ټڇبـسڇبڊ دڍٍٵڍفڊ ڂض٩ٛ ولاټشڋ،ٰٹڍبر 

ڂټىٹٽبر ثفاڊ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ، ؼـټبڀڇبڊ ټٍشفٮ ثفاڊ چٽڅ ثڍٽبـڌڇب، ټكاج ٌځبوڋ، ضدبټز، قاٸڃ، ٘ت وڃقڀڋ، 

ڂٴڍبڄ ؼـټبڀڋ، ٠ځجڍڅ ٌځبوڋ، ڀجٓ، ـاڌطڅ ؼـټبڀڋ، آة ؼـټبڀڋ ڂآثبـ سبٸڍ٩ڋ ټبوبل، ڀىػڅ ڀڃڌىڋ،ٴڍبڄ ٌځبوڋ 

 ڂسط٭ڍ٩ڋ اوبسڍؽ ٘ت اولاټڋ اڌفاڀڋ وځشڋ ، ټشڃپ ټفخٟ ڂ..

 ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9
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ب احیب  ٔ اٌشخذا سا "دس ٕٞٝ خٟبٖ است. اٖ تٙػش الله یٙػشوٓ "سجه ص٘ذٌی اسلأی" ءٞذف اغّی

یىٙذ مذس ، ٞش چٝ دس تٛاٖ داسیذ غشف "یبسی وٙیذ ضٕب سا یبسیٔ  ٕ٘بییذ وٝ ظٟٛس ، پس دس ایٗ سأٜ 

 ثسیبس ٘ضدیه است.ا٘طبء الله
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 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

 ٰڍٹڃ ٠ىٷ ڀڍبق ؼاـڀؽ.24ٰڍٹڃ ٠ىٷ ټّف٦ ٰځځؽ، ڌ١ځڋ ؼـوبٶ  2اٴف چف غبڀڃاؼڄ ټبچڋ 

 ثبضذ، ػسُ طجیؼی ٔیجبضذ 4طجك استب٘ذاسدٞبی ّٔی اٌش سبوبسص ػسُ صیش 

ؼـ ٬ڍٽز ٴؿاـڊ اسطبؼڌڅ ٠ىٷ ٨فڂٌبپ ڂ ثبقاـ ـاڌح   3ٴڍبڄ ثب وبٰبـق قڌف  ٠40ىٷ 

چكاـ سڃټبپ ٨فڂغشڅ ټڍٍڃؼ، اٸجشڅ ټشبو٩بڀڅ ثؽٸڍٷ ثڋ ا٘لا٠ڋ 35غفؼڄ ٨فڂٌبپ ثبلاڊ 

 چكاـ سڃټبپ ڀڍك ٨فڂغشڅ ټڍٍڃؼ. 70ټفؼٺ ڂٴفاڀ٩فڂٌڋ ثفغڋ ٨فڂٌځؽٴبپ سب 

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تٛٔبٖٞضاس24 لیٕت خشدٜ فشٚضی اتحبدیٝ ثبلای  " ار تَهاىّس07ویّٛیی 

 ٞضاس تٛٔب06ٖثبلیٕت 3ػسُ ثب سبوبسص صیشٚ 

 ٞضاس تٛٔب05ٖثبلیٕت 4 سبوبسص صیش ثب ٚ

 ٞضاس تٛٔب01ٖثٝ لیٕت  7سبوبسص ثبلای  ثب ٚ 

 "سشاسش وطٛسثٝ  "ویّٛیی  15فشٚش ػسُ دس حّت ٞبی 

 (;یه حّت94حذالُ خشیذ ػٕذٜ)دسسبَ

 "ٔیتٛا٘یذ ثیٗ دٚ خب٘ٛادٜ تمسیٓ وٙیذ"

 18244277156-18014753741 -   ٨٭ٗ سٽبن ثٵڍفڌؽ     



 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 

 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.

 


