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   ( اسلامیطب تخصصی کتابخانه )   

 

المینُوُالعُ ُبُ رحُُلِ  ُ ُمدُ الحُُحیمُ الرُ ُحمنُ الرُ ُاللُ ُسمُ جیمُبُ الرُ ُانُ الشیطُ ُمنُ ُاللُ ب ُُعوذُ أ»

لیُإنُالآنُعینُمُ جحُأمُعدائهُ أُدائمةُ ُةُ عنوُلحُُالط اهرینحُُوُآلهُ ُعلیُمحم دُ ُصل یُاللُ 
 «ینالدُ ُیومُ ُقیامُ 

 انسان بدن های اندام و انسان جوارح و اعضا بحث کنم صحبت آن مورد در بنده شد قرار که چیزی

 تامین در آن نقش و عضو عملکرد آن از ترمهم و عضو ،اندام ترکیب ش،افهقیا شکلش، .است

 .است انسان هایبیماری درمان و انسان سلامتی

 برسد. ترپایین اعضای کنم تا به شروع می بالا قسمت از انسان را اعضای بدن

 بعد و شود، شروع میدارد قرار بدن روی و است انسان بدن قسمت بالاترین که مو با ما بحث پس

 پا به برسد تا گوش ،بینی، چشم، مغز جمجمه،، استخوان، پوست مانند دیگر هایاندام آن از

  .شودی میبررس

 شود:می تشکیل قسمت سه از حقیقت در آناتومی و شکل نظر از مو

 مشاهده که موها از قسمتی به ،بینیممی بدن ظاهر در که است چیزی همان مو ساقه :ساقه مو-1

 سفت که شده تشکیل لایه سه مواز ساقه گویند.می مو ساقه دارد، قرار پوست خارج و شودمی

 و مو بیرونی قسمت این و است محکم و سفت .گویندمی سیخی و شاخی  آن به شاخی که و است

 و شده سفت ،شده شاخه ،شده فشرده که است هاییسلول حقیقت در کنیممی مشاهده که چیزی

 .دارد لایه و قسمت سه
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 اصطلاح در یا گویند «حاءلِ» دهدمی تشکیل را مو عمده که دوم یلایه و ،«شرقِ» اول لایه به

 .گویندمی «نخاع یا مو مغز» سوم، قسمت به. گویند «کوتیکول»  آن به امروزی

 که دهدمی را اجازه این جهت همین به گرفته قرار هم روی ماهی پولک به شبیه لحاء یا کوتیکول

 اگر خصوص به. کند پیدا کردن گره حالت و باشد داشته شدن خم حالت و باشد پذیر انعطاف مو

 این البته دارد قرار هم روی و است شکل صدفی هاسلول این. زد گره آنرا توانمی باشد خیس

 دهد.می هم نفوذ اجازه قسمت

 

 حقیقت در فولیکول دارد. قرار پوست داخل که ،شکل قیفی و است شکل مخروطی :فولیکول-2

 تبدیل هم بعد و شوندمی تکثیر هاسلول این. دندار قرار هم روی و دارد شکل رولی انبوه لایه تا ۶

 به شوندمی تبدیل و شوندمی تکثیر و دارند زنده حالت اول از پس شوندمی شاخی هایسلول به

 مو. شدن بلند به شوندمی منجر و کنندمی خارج بدن از را مو بافشار و شاخی هایسلول

 یکننده سیخ عضله به هم پایینش قسمت و شودمی وصل چربی کیسه به فولیکول بالایی قسمت

 هایسلول آن البته چربی، کیسه به است وصل قسمتش یک فولیکول این پس است وصل مو

 در دارد عضله یک و شود دفع چربی یکیسه چربی مواد و تا راهی باز شود روندمی بین از اطراف

 .گویند مو «کننده سیخ»را  ایعضله قسمت اینکه  فولیکول این انتهای

                                               :شودمی سیخ موهایش حالاتاز  بعضی در انسان

 خاطر به تعجب؛ هنگام شدید، سرمای موقع در یا بترسد، خیلی و شود غالب او بر ترس که زمانی

 شود.می تبدیل سیخ و ایستاده حالت به خوابیده حالت از موها کننده سیخ یعضله این

 

 است. ریز پیاز سر یا و پیازچه سر به شبیه حقیقت در و مو انتهایی قسمت :پیازچه-3

 را موها خونی رگ این .دارد عصب و است خونی رگ به وصل و دارد متعددی هایسلول پیازچه

 این به است، حساس بسیار آن عصب .شودمی مو شدن بلند و نمو و رشد باعث و کندمی تغذیه
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 موهای روی مورچه اگر .کندمی احساس زود بزند موهایش به که دستی کمترین انسان که جهت

 و ندارد عصب (مو ساقه و ظاهری موی)مو خود حال عین در ولی کندمی احساس برود راه انسان

 چون ولی کندنمی درد احساس شود کوتاه و شود چیده اگر یا و بدهند برش اگر ندارد احساس

 حس زند،می آن به انسان که دستی اندک است حساس خیلی است، وصل پیازچه به که عصبی

 .کندمی

 بعضی در هم گاهی و کندمی تغذیه خون از و است وصل خونی هایرگ به مو جهت همین به

 بزند فواره و بشود خارج خون مو اطراف از است ممکن شدید خیلی عصبانیت حالت در حالات

 .آیدمی وجود به حالت این افراد بعضی بدن در فقط و افتدمی اتفاق کم البته

 انقسام و تکثیر قابل و زنده قسمت یک مو که است این دارند توافق آن مورد در همه که چیزی

 .درد بدون است چیدن قابل جهت همین به ندارد حس که مرده قسمت و یک دارد، سلولی

 استخوان دارد، مشابه طبیعت در اشهمه انسان اعضای که داریم قانون یک انسان اعضای مورد در

 همین و است زمین مانند مره و است یخ مانند بلغم است آب مانند خون ستا درخت مانند ها

 .است گیاهان کنیم پیدا طبیعت در را مو مشابه بخواهیم اگر و دارند مشابه کدام هر هااین جور

  :دنشومی تشکیل چیز سه از و دارند قسمت سه گیاهان 

 بذر -1

 .کندمی جذب زمین از را املاح و نمک و آب قسمتی از گیاه که-2 

 آید.خاک بیرون می از و کندمی رشد که قسمتی -3

 در که آن دهنده تشکیل مواد هم یکی بذر یکی است دخیل مو آمدن وجودبه در چیز سهبنابراین 

 .شودمی ظاهر و کندمی رشد بدن بیرون که چیزی هم یکی و است خون

 دهنده تشکیل که است چیزی بیماری :فرمایدیتی میروا دربیماری است،  ،مو دهنده تشکیل مواد

 حجامت درباره جهت همین به دارد وجود بیماری یعنی داء نام به چیزی یک خون در. است مو

 می خون و شودمی خارج بیماری باشد سیری حال در و باشد اصولی حجامت اگر فرماید:روایت می
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 اصولی حجامت اگر ولی  شودمی خارج بیماری بلکه شودنمی خارج و ماندمی بدن در خون .ماند

 روایتی .ماندمی بدن در بیماری و شودمی خارج خون دکن حجامت انسان گرسنگی حال در نباشد

 به چیزی بدن در یعنی شودمی بدن از بیماری خروج باعث انجیر خوردن اینکه بهراجع داریم هم

 . هستند معنا  این بر هم یاتروا و ندهست بدن داخل و خون داخل اینها دارد وجود بیماری نام

  :فرمایدمی علیهلامالسّعلیه صادق امام مفضل توحید در

لْ  تبَِرْ ْوَْْتأَمََّ فَارِْْوَْْالشَّع رِْْخَل قِْْفِيْالتَّد بِيرِْْبِحُس نِْْاع  ظَ  اْفَإنَِّهُمَاْالْ  اْكَانَاْلَمَّ ثرُُْْوَْْيَطوُلُْْمِمَّ ْحَتَّىْيَك 

تاَجَْ فِيفِهِْْإِلىَْيحُ                                                                                                . تخَ 

 بلند ،مو مو کردن کوتاه به کنندمی پیدا نیاز اینکه تا شوند می زیاد و شوند می بلند ناخن و مو

 . کنندمی پیدا کردن کوتاه به نیاز و شودمی بلند ناخن شودمی

لًْ َْْأوََّ لًْفَأ ْْعَدِيمَاْجُعِلَْْوَّ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ؛ال حِس ِ

 .کند نمی احساس را درد و ندارند حس انسان خلقت در خداوند تدبیر دوتا این

لِمَْْلِئلََّْ ن سَانَْْيؤُ  ِ ذُْْالْ  خَ                                         ْ؛مِن هُمَاْالْ 

 .   نکند درد ساساح بچیند را اینها انسان اینکه تا

 ناخن مورد در ولی کندمی شدید درد احساس بچیند یا ببرد را آنها کسی اگر انسان اعضای بقیه

 . نیست چیدن و بریدن موقع درد احساس

فَارِْْتقَ لِيمُْْوَْْالشَّع رِْْقصَْ ْكَاننَْْلوَْ ْوَْ ظَ  اْالْ  رُوهَْْبيَ نَْْذلَِكَْْمِنْ ْوَقَعَْْألََمْ ْلَهُْْيوُجَدُْْمِمَّ اْي نِْمَك  ْيَدعََْْأنَْ ْإِمَّ

اْوَْْعَليَ هِْْفَيَث قلَُْْيَطوُلَْْحَتَّىْْمِن هُمَاْوَاحِدْ ْكلَُّْ فَهُْْأنَْ ْإِمَّ                ؛مِن هُْْيتَأَلََّمُْْألََمْ ْوَْْبِوَجَع ْْيخَُف ِ

 خیر کار دو بین حقیقت در انسان کند حس را درد اگر و باشد درد با ناخن و مو کردن کوتاه اگر

 دست و ندشو بلند دهد اجازه را هاناخن و موها اینکه یا ماندمی آورند می رنج به را بدن ردوه که

 .کند کوتاه و ببرد درد با همراه را اینها شودمی مجبور اینکه یا کندمی سنگینی اینها نزند

 ( دارد؟ درد چقدر باشد انگشت بریدن مثل مو بریدن کنید فرض)

علَْ ْلَمْ ْفَلِمَْْتُْفَقلُْ ْال مُفَضَّلُْْقَالَْ تاَجُْْتزَِيدُْْلَْْخِل قَةًْْذلَِكَْْيَج  ن سَانُْْفيَحَ  ِ ْْْْْْْْ؟مِن هُْْالن ق صَانِْْإِلىَْالْ 
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 که است نداده قرار جوری این را ناخن و موها تعالی و تبارک خداوند چرا کند:مفضل عرض می

 است؟ داده قرار رشد حال در را اآنه و نداده قرار ثابت را آنها و باشد نداشته شدن بلند به نیاز

مُهُْْتبََارَكَْْلِِلَِّْْإِنَّْْالسلمليهعْفَقَالَْ ًْْال عبَ دِْْعَلىَْذلَِكَْْفِيْاس  مَدهَُْْيعَ رِفهَُاْلَْْنِعَما لَمْ ْعَليَ هَاْفيََح  ْآلَمَْْأنََّْْاع 

ْأدَ وَاءَهُْْوَْْال بَدنَِْ رُجُْْ هِْْفِيْالشَّع رِْْبِخُرُوجِْْتخَ  فَارِْْخُرُوجِْبِْْوَْْْمَسَام ِ ظَ  ْأمُِرَْْلِذلَِكَْْوَْْأنََامِلِهَاْمِنْ ْالْ 

ن سَانُْ ِ أ سِْْحَل قِْْوَْْبِالن ورَةِْْالْ  فَارِْْقصَِْْوَْْالرَّ ظَ  بوُع ْْكلُِْْفِيْالْ  فَارُْْوَْْالشَّع رُْْلِيسُ رِعَْْأسُ  ظَ  ْفِيْالْ 

رُجَْْالنَّبَاتِْ لَمُْْفتَخَ  دَ وَاءُْْوَْْالْ  ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ؛بِخُرُوجِهِمَاْالْ 

 بیت اهل کلمات تمام. است لامالسّمعلیه بیت اهل اسرار از هااین :فرمایدمی لامالسّعلیه امام

 بیماری انسان، دردهای که بدان .ندارد بشر که دارند علمی و است روشنگر و نورانیالسّلام علیهم

 .است بیماری و درد همان مو هایش،وراخس از مو شدن خارج با بدن از شوندمی خارج انسان های

 موهایش انسان هفته هر و سر موی تراشیدن و نوره از استفاده به دستورداد شارع جهت همین به

تبََسَتِْْخُرُوجُهُمَاْقَلَّْْوَْ[ْتحََيَّزَا]ْتحََيَّرَاْطَالْإِذاَْوَْْ.کند راکوتاه هایش ناخن کند کوتاه را لَمُْْفَاح  ْالْ 

دَ وَاْوَْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ؛ال بَدنَْفِيْءُْالْ 

 شد متوقف مو رشد وقتی .شودمی متوقف رشدش نکنید کوتاه مرتب را ها ناخن و مو اگر زیرا

 1«.شودمی شدن بیمار سبب و شود می محبوس بدن در بیماری

 (.شوند می خارج موها خروج با که دارد وجود بیماری و درد نام به چیزی  انسان خون در)

 به نیاز شنبهپنج هفته هر سیبیل مانند موها ولی است مسلم شوند کوتاه هفته هر باید که هاناخن

 است، هفته به هفته مو کردن کوتاه آلایده حالت شودمی استفاده روایتی یک از. دارند کردن کوتاه

 از را دردها و بیماری که حالتی .ندکنمی کوتاه روندمی بعد و شود بلندمو  تا دهندمی اجازهمردم 

ْْْْْْْْچرا؟ شودْبلند موهایتان که ندهید اجازه. است هفته به هفته کندمی خارج بدن

فَارُْْوَْْالشَّع رُْْلِيسُ رِعَْ ظَ  رُجَْْالنَّبَاتِْْفِيْالْ  لَمُْْفتَخَ  دَ وَاءُْْوَْْالْ  ْْْْْْْْْْْْ.بِخُرُوجِهِمَاْالْ 

. شود خارج بیماری تا کنند رشد هاناخن و موها اینکه تا کنید کوتاه را ها ناخن و ها مو زود به زود

کمتر  رشد و شودمی متوقف حالت این نشود کوتاه اگر ولی شودمی خارج موها خروج با بیماری

                                                           
ْ 71صْ؛ْالمفضلْتوحيد1
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 ماند.بیماری در بدن می و شودمی متوقف اینکه تا شودمی

 تراشیدن و نوره از استفاده با مو کردن اهکوت درمان راه کمر، و پا درد دارند درد که کسانی برای

 است خون در دردها زیرا کندمی خارج بدن از را بیماری مو، زود به زود کردن کوتاه و چیدن. است

 قسمتش یک و بدن داخل قسمتش یک مو. شوندمی ظاهر بدن اعضای در نشوند خارج اگر و

 هم بودنشان و شود خارج باید که است درد و بیماری مو دهنده تشکیل ماده است، بدن خارج

 .دارد منافعی هم تراشیدن و دارد منافعی

 .دارد قسمت سه هم مو دارد قسمت سه گیاه که همانگونه دارد، گیاهان به زیادی شباهت مو

  شوند:می تشکیل چیز سه از گیاهان

 .بذر -1

 .کندمی جذب زمین از را املاح و نمک و آب که گیاه از قسمتی-2

 .آیدمی بیرون خاک واز کند می رشد که قسمتی -3

 . کند رشد مو بدن جاهای بعضی در شودمی سبب که هاییژن. است ژن همان مو بذر

 .است مادر طرف از فرزند موی ژن: فرمایندمی روایات در

  الاب؛ من العروق و والعصب العظم الام، من الشعر و الدم و اللحم: لامالسّعلیه صادق امام» 

 از محکم و سفت چیزهای.« است پدر از هارگ و اعصاب استخوان. مادراست از مو و خون ،وشتگ

 .است مادر از مو ژن پس، است مادر از او خون و گوشت مانند نرم چیزهای ولی است پدر

 است ممکن. باشد پدر شبیه فرزند، موی که است ممکن ولی است مادر از مو ژن اصلی ترکیب 

 .است مادر از ریشه و اصل ولی باشد آمده مادر اجداد از صفاتش

 تقسیم هاکروموزوم یعنی. است دخیل آن در پدر ژن هم و مادر ژن هم ششگانه، موارد از غیر در 

 را وراثتی و ارثی نردبان هااین. است مادر از کروموزوم یک و پدر از کروموزوم یک شوند؛می

 بود نخواهد مادر و پدر کروموزوم ترکیب از گوشت و خون ،مو خصوص در ولی دهندمی تشکیل

 .باشد نرسیده آن به علم هنوز شاید که است چیزی این، است مادر از هاآن کروموزوم دو هر بلکه
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  بیماری درمان در مو نقش و مو عملکرد 

  کنیم؟ درمان را مزمن هایبیماری و کنیم استفاده مو از توانیممی چگونه ما

 بیماری شدن خارج سبب مو زیرا کند رشد ترسریع مو که کنیم کاری. مو رشد تسریع: اول روش

 باید باشیم داشته هم درمان و پیشگیری حالت و باشیم سالم خواهیممی اگر پس. شود می بدن از

 . داشته باشیم ترسریع یمو رشد که کنیم کاری

 :مو رشد تسریع هایراه

 نوره یا کند کوتاه را موهایش زود به زود کسی اگر: مو زود به زود تراشیدن و  نوره از استفاده -1

 بیماری به انسان و بشود خارج شبدن از بیماری و کند رشد تر سریع مو که شودمی سبب بکشد،

 :آمده روایت در. بشود هم درمان و نشود مبتلا

 لِذَلِکَ  وَ أَنَامِلِهَا مِنْ الْأَظْفَارِ بِخُرُوجِ  وَ  مَسَامِّهِ فِی الشَّعْرِ بِخُرُوجِ  تَخْرُجُ  أَدْوَاءَهُ وَ الْبَدَنِ  آلَامَ أَنَّ اعْلَمْ»

 الْأَظْفَارُ؛ وَ الشَّعْرُ لِیُسْرِعَ أُسْبُوعٍ کُلِ فِی الْأَظْفَارِ قَصِ وَ الرَّأْسِ حَلْقِ وَ بِالنُّورَةِ الْإِنْسَانُ أُمِرَ

 سوراخ از مو شدن خارج با بدن از وندشمی خارج انسان هایبیماری انسان، دردهای که بدان

 تراشیدن و نوره از استفاده به دستورداد شارع جهت همین به. است بیماری و درد همان مو هایش،

 .« کند راکوتاه هایشناخن کند کوتاه را موهایش انسان هفته هر و سر موی

 .باشدمی سر موی تراشیدن و نوره شودمی بدن از بیماری خروج باعث که چیزی اولین

 ( عاج شانه با)  است کردن شانه-2

 الدُّودَ  یَطْرُدُ  وَ الرَّأْسِ فِی الشَّعْرَ یُنْبِتُ الْعَاجِ بِمُشْطِ التَّسْرِیحُ: قَالَ أَنَّهُ ع الْعَسْکَرِیِّ الْحَسَنِ أَبِی عَنْ»

  ؛الدِّمَاغمِنَ 

 دور مغز، از را هاکِرم رویاند،مى سر بر را مو عاج، شانه با کردن شانه: لامالسّعلیه هادى امام

 بدن از را هابیماری و کندمی بیشتر را آن رویش و کندمی تقویت را مو کردن، شانه .«سازدمى

 ارزشمند ولی است گران است درست. است مهم خیلی و دارد زیادی فواید شانه این. کندمی خارج

. نیست هم اسراف کند هزینه بابتش انسان رددا ارزش آوردمی سلامتی انسان برای که چیزی است



10 

 

 برای که چیزی برعکس نیست اسراف است؛ مهم بدن سلامتی برای که چیزی داریم روایت چون

 .است اسراف است مضر انسان سلامتی

 انجیر خوردن-3

  بِالدَّاء؛ یَذْهَبُ  وَ الشَّعْرَ یُنْبِتُ  وَ الْعَظْمَ  یَشُدُّ وَ  باِلْبَخَرِ یَذْهَبُ التِّینُ: قَالَ ع الرِّضَا الْحَسَنِ أَبِی عَنْ »

 مو بخشد،مى استحکام را هااستخوان و دهان بَرَد،مى را دهان بد بوى انجیر،: لامالسّعلیه رضا امام

 .« بَرَدمى را درد رویانَد،مى بر

 .است مو وییدنر بیماری، رفتن علت یعنی. دارد علّیّت به اشعار بالدّاء، یذهب و بالشعر ینبت جمله

 چیست؟ شودمی خارج بدن از مو رشد با که بیماریی: سوال

 . شودمی خارج ءسودا مو شدن خارج با است؛ خون در که سودا-1

 النُّورَة؛ مُدَاوَمَةِ  وَ  الْعُرُوقِ  فصَْدِ  وَ  ءِ الْقَیْ بِکَثْرَةِ  فَعَلَیْهِ السَّوْدَاءَ یُحْرِقَ أَنْ أَرَادَ  مَنْ:السلام علیه رضا امام»

 و کردن فصد کردن، استفراغ زیاد به باد او بر ،(کند خارج) بسوزاند را ءسودا خواهدمی کس هر

 بدن از سوداء مو رشد با و شودمی مو رشد باعث نوره شودمی معلوم پس .«نوره از مداوم یاستفاده

 .باشدمی سیاه هم مو چون باشد ءسودا مو اصلی یماده که نیست بعید .شودمی خارج

 : داریم روایات در که است مطلب این یدمؤ

 الْمِرَار؛َ  یُطْفِئُ وَ...  الرَّأْسِ فِی الشَّعْرَ یُنْبِتُ الْعَاجِ بِمُشْطِ التَّسْرِیحُ

 کند.می خاموش هم را مرار شودمی مو رشد باعث چون عاج شانه با زدن شانه 

  شودمی خارج مو یوسیله به  که داء که نیست یدبع پس شودمی شامل را ءصفرا و ءسودا مرار 

 .باشد ءسودا یکی و ءصفرا یکی اصلیش یماده

 بنابراین. شودمی ءصفرا و ءسودا شامل پس دارد، حرارتی یک مره شودمی معلوم یطفی یکلمه از

 .ءصفرا یکی و است ءسودا یکی شده یاد بیماری عنوان به آن از که اصلی یماده

 و سبیل ها خانم مثلاً. شودمی کند، رشد مو نباید که درآنجایی بدن موی رشد باعث ءصفرا

 ءسودا ولی. است ءصفرا از همه هااین که بیاید در زیادی موی بدن، روی یا آورندمی در محاسن
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 بدن شامل که نیست بعید محاسن، ابرو سبیل، سر، موی: مانند شودمی متعارف موهای رشد باعث

 سرش موهای ولی کندمی رشد محاسن و سبیل بدن، موهای دارد ءصفرا که سیک ولی بشود هم

 .است محاسن و سر موی شدن بلند باعث ءسودا ولی شودمی سر موی ریزش باعث صفرا. ریزد می

 خون بلغم، مثل، بدن هایبیماری کل شامل  نیست بعید که است آورده داء کلمه روایات در 

  و پیشگیری باعث شود، کم بدن در سوداء و کند خارج بدن از را ءسودا مو اگر پس. بشود سوخته

 .وسواس و افسردگی: مثل شودمی بیماری درمان

  لِلْجَسَد؛ِ طَهُورٌ  وَ نُشْرَةٌ النُّورَةُ: فرمایندمی ع الْمُؤْمِنِینَ  أَمِیرُ»

 .«  است است بدن پاکى مایه و روح نشاط باعث نوره

 .شودمی افسردگی و حزن رفع باعث آوردمی که نشاطی با نوره

 . است عمومی هایدرمان جزو نوره که داریم متواتر روایات

  ؛ ءِالْقَیْ وَ النُّورَةِ وَ  الْحُقْنَةِ  وَ الْحِجَامَةِ  أَشْیَاءَ أَرْبَعَةِ   فِی الدَّوَاءِ أَفْضَلَ»

 .« قی نوره و حقنه، حجامت،:است چیز چهار در دارو بهترین

 بیماری یک مختص نوره. است درمان راه بهترین و دارو بهترین و دارد عمومیت حالت نوره پس 

 شده تاکید بسیار روایات در خاطر همین به. کند درمان را هابیماری از خیلی تواندمی بلکه نیست

 .نوره از استفاده به

 وَ  یَوْماً عِشْرُونَ عَلَیْکَ أَتَتْ فَإِنْ یَوْماً عَشَرَ  خَمْسَةَ کُلِّ  فِی النُّورَةِ  فِی السُّنَّةُ: قَالَ ع اللَّهِ  عَبْدِ  أَبِی عَنْ

  اللَّهِ؛ عَلَى فَاسْتَقْرِضْ عِنْدَکَ  لَیْسَ 

 و گذشت تو بر روز بیست اگر. شود انجام بار یک روز پانزده هر که است آن نوره، مورد در سنّت

 .« کن قرض خداوند، حساب به ى،نداشت آن خرید براى هم چیز هیچ و ندادى انجام را کار این

 کَرَامه؛ لَا وَ مُسْلِمٍ لَا وَ بِمُؤْمِنٍ  فَلَیْسَ یَتَنَوَّرْ لَمْ  وَ یَوْماً أَرْبَعُونَ عَلَیْهِ أَتَتْ مَنْ :قَال ع اللَّهِ عَبْدِ أَبِی عَنْ »

 .« ندارد ایمان نیست، مسلمان نکند استفاده نوره روز چهل اگرشخصی
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 إِذَا الْجَسَدِ  شَعْرُ» :السلام علیه کاظم امام: است آمده بزنقی جامع کتاب روی از یگرد روایتی در

 تُقَوِّی وَ الصُّلْبِ  مَاءَ  تَزِیدُ النُّورَةَ إِنَّ  وَ الْسَلَ  وَ الضَّعْفَ أَوْرَثَ  وَ المَْفَاصِلَ  أَرْخَى وَ  الصُّلْبِ مَاءَ  قَطَعَ طَالَ

                         الْبَدَن؛ سَمْنِ  وَ الْکُلْیَتَیْنِ شَحْمِ  فِی تَزِیدُ  وَ الْبَدَنَ

 به سِل و ضعف و شوندمى سست مفاصل فتد،اُ مى جریان از کمر آب شود، بلند چون سر موى

 و افزایدمى هاکلیه پیهِ  بر کند،مى تقویت را بدن سازد،مى افزون را کمر آب نوره، امّا. آوردمى دنبال

 .« کندمى چاق را بدن

 چون است کننده چاق نوره .دارد بستگی آن به صدا و نیرو و کندمی قوی را ینآدرنال  غده نوره

 بیمار انسان و شودمی چاق سالم انسان، کندمی سالم را انسان، کندمی خارج را بیماری

 .شودلاغرمی

 

 هاروغن خصوص به  بدن داخل به مو وسیله به داروها رساندن: دوم روش

 فلم: فرمود لامالسّعلیه امام که لامالسّعلیه صادق امام با هندی طبیب مناظره مورد در داریم تروای

 فَوقِهِ؛ مِن الشَّعرُ  جُعِلَ و: فرمودند امام.  اعلم لا گفت هندی طبیب فوقه؟ من علیه الشعر جعل

 الوارِدَینِ البَردَ وَ الحَرَّ عَنهُ  یَرُدَّ و مِنهُ؛ بُخارَال بِأَطرافِهِ یُخرِجَ و الدِّماغِ؛ إلَى الأَدهانَ بِوُصولِهِ لِیوصِلَ

  عَلَیهِ؛

 سرِ  و برساند مغز به را چربى هایشریشه با تا است شده داده قرار آن بالاى قسمت در سر، موى

 .« کند دفع آن از رسد،مى بدان که را گرمایى و سرما و ببرد بیرون مغز از را بخار موها،

 به دارو رساندن هایراه از یکی.  است سر موی به روغن مالیدن مغز هاییماریب کل درمان راه

 و کندمی پیدا جریان هارگ در شب در مالی روغن که داریم روایت. است مو در مالی روغن عضو،

 .کندمی باز را شده بسته راه

 می مثلاً . دارد کاربرد خیلی مالی روغن باشد سخت عضو آن به دارو رساندن که هنگامی مخصوصاً 

 درمان را هاشش خواهیدمی بمالید، قلب روی را به روغن کنید درمان را قلبی هایبیماری خواهید
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 شیطرج و کاشم روغن زانو و مفاصل بیماری درمان برای. بمالید را کاشم و رازیانه روغن کنید

 .بمالید کاسنی روغن کبد هایبیماری برای. بمالید

 .رساندمی عضو به را وغنر که دارد خاصیتی مو

 وَ  الرَّأْسِ  مِنَ  باِلدَّاءِ  لَیَذْهَبُ الْبَنَفْسَجُ الدُّهْنُ نِعْمَ :لامالسّعلیه صادق امام: فرماید می که داریم روایت

  بِهِ؛ فَادَّهِنُوا الْعَیْنَیْنِ

 .«  مالیدب خود به را آن. بَرَدمى چشمان از و سر از را درد! است روغنى نیکو چه بنفشه،

 .کندمی درمان هم را چشم هایبیماری ندارد سر به اختصاص  پس

  بِالصُّدَاع؛ یَذْهَبُ بِالْبَنَفْسَجِ  الْحاَجِبَیْنِ دَهْنُ»  :فرماید می که داریم دیگر روایتی

 .«  بَرَدمى میان از را سردرد ابروها، به بنفشه روغن مالیدن

 و مغزی ضربه درمان است؛ درمان کار این بریزید بینی در را روغن که شده تأکید روایات در

 جذب را روغن  است بینی داخل که مویی اینجا نیست بعید هاست،بیماری دیگر و سینوزیت

 .کندمی بازسازی مغزی ضربه در را مغز و رساندمی مغز به و کندمی

 

  مو طریق از بخارات خروج تسهیل: سوم روش

 این از خون و مغز ،کبد ،بدن بخارات است، بدن بالای درقسمت و است وصل خونی هایرگ به مو

 می گوناگون هایبیماری باعث و دارد ضرر یقیناً بدن برای بخارها این بودن. شودمی خارج راه

 که کنیم کاری بنابراین. است بخارات خروج مو یوسیله به درمان و مو خواص از یکی پس. شود

 .شود خارج سریعتر و زودتر بخارات که شود بیشتر هم هاراخسو و شود بیشتر مو تعداد

 

ْ

ْ

ْوالسلمْعليکمْوْرحمةْاللهْ

 «5/10/1399 »  


