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�-�Premenstrual syndrome 

2
�-Premenstrual dysphoric disorder 

3
�- Polycytic ovarian syndrome 
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ZÅÁ�Y{Ë��������Ê»��ÌÌ¤e�Y��½Â»�ÂÅ�sÂ���Á�ª¸y�Ä¯�Ê���������/Å�É|/À¼e�|«�ÉZ/ÅÁ�Y{�,|ÀÅ{���Á�|Àf���YÂ/��
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1
�- Prostaglandin 

2
�- Nonsteroidal anti-inflammatory medications 

3
�-  Ibuprofen 

4
�- Advil 

5
�- Motrin 

6
�- Nuprin 

7
�- Midol 200 

8
�- naproxen  

9
�- Aleve 

10
�- water pill 
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1
�-  Selective Serotonin Reuptake Inhibitors        

2
���� Leuprolide 

3
�- Lupron 

4
�- Danazol 

5
��� Danocrine 

6
���  Cyclomen 
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1
�- Follicle- stimulating hormone 
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2-�continous positive airway pressure 
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1- Epworth Sleepiness scale� 
2
�- Murray Johns 
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�- Sleep drunkness  
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�- Hypnagogic  
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�- Weird stuff 

2
�- Sundowning or nocturnal wandering 
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1- REM  Sleep  Behavior Disorder ( RBD) 
2
�- Head banging 
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1
���  Fixed shift 

2
�- Rotating shift 

3
�- Irregular shift 

4
���  Split shift 
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�- Periodic limb movements in sleep 
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���  Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
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1
�- Jama 

2
�- Upper Airway Resistance Syndrome 
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����  Pickwickian syndrome 
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1- Body Mass Index� 
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���  Modified Berlin Apnea Questionnaire 
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��̄�¼e�{Ây�¦ËZ�Á�|ÀÀ¯��������ÌiPe��]�ÃÁÔ��Á�Y{�¾ËY�Ä¯�É�ÉÁ�����̂�/��ºf�/Ì��Ê��É�/¯�»��{�Y{��Á���\/mÂ»�
                                                 
1
�- Modafinil 

2
�- Modalert 

3
�- Alertec 

4
�- Provigil 

5
�- Modavigil 

6
��� Methylphenidate 

7
�-  Ritalin 



 ˻˻́

���Ê»�{Y�§Y�½|���e�ZÌ�ÂÅ����,{Â�ÉÁ������ºf�Ì��Ê^����Ä¯�®ÌeZb¼��{�°¸¼����ºf�Ì���Y�Ê� ]�����ÉÂ���ÉZÅ

���Ê»�µ�fÀ¯�Y��Z»�����Ê»��ÌiPe��Ì¿�|À¯��{�Y~³�������̂���ºf�Ì���Y��z]�¾ËY�®Ë�veÊ�Ê»����������ËY�/§Y�Ä/]��nÀ»�|¿YÂe

��ÓZ]�,\¸«�½Z]�������µ{��Z�uY�®Ë�Á�,½Ây�Z�§�¾f§�������{Â/��{Y�/§Y�Ê� ]��{�Ã�Â������º/WÔ��¾/ËY�Ä/q�³Y

���d�Y�¾°¼»������Ê¿Y�´¿�,�|À]ZË��ÅZ¯�½Z»��µÂ���{��ZÅË�����������Ä/]��nÀ»�½M��Y�c|»�Y�{�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�Ê

�����Ê«Á���Ê^¸«�ºf�Ì��ÉÁ��Ê^¿Zm���YÂ����Ê�b·Â¯�Z¿��Zq{�{Y�§Y��{Â����������Â/�Â»�¾/ËY�/]Ä����Â�/y��{

½Z¿����Ä¯���Ä�ËZ¬»��{�½Y{�»�Z]���0ÓÂ¼ »��������Ã|/��d�§Zv»�Ê«Á���Ê^¸«�É�Z¼Ì]�¶]Z¬»��{���|/¿Y,��������Á�/��Z/]�Z/»Y�

���������d�Y�©{Z��,{Á��Ê»�ÓZ]�ZÆ¿M��{���y�µZ¼fuY�Ê´�WZË�����������¶/Ìf»��/´Ë{�[YÂ/y�¾Ì��zf»��j¯Y�¾ËY�]ZÀ]

]�Y��cY|ÌÀ§�Ä�Ê]Zzf¿Y�ÉÁ�Y{�¾Ì·ÁY�½YÂÀ�ÉY�]�,Ê�b·Â¯�Z¿��Zq{�½Y�Z¼Ì]�É�ZÌ�ÂÅ��ËY�§Y��Ê¼¿��ËÂne

|ÀÀ¯���

��

¾Ì»Zf¨»M�ZÅ�� �

����Ê»��°§�¹{�»��Y�É�ZÌ�]����¾Ì»Zf¨»M�Ä¯�|ÀÀ¯���������Ä¯�d�Y�Ê¿Â¿Z«�Ì£�Ê¿Z]ZÌy�ÉÁ�Y{�®Ë�]Ä�½YÂÀ���|Ìb/�Y��

��d�Y�Ã|��ÄfyZÀ����Ê¼¿�ZÆ¿M�����Á�Y{�¾ËY�Ä¯�|À¿Y{Ë��Ä¯�Ã{Â]�Ê�µZ����ZÅ�����������Y�Á�Ã|/���ËÂne��Ì¿�½Z°��a���Âe�

µZ��������������d�Y�Äf§�³�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê�b·Â¯�Z¿�½Z»�{�ÉY�]�����ÉY�]�cZvÌ/�Âe��Ã�Z/]�{����ÉZ/ÅÁ�Y{

�Äv¨��¾Ì»Zf¨»M����|ÌÀÌ^]�Y����

¾Ì»Zf¨»M����c�|«��v»�cY�iY�ZÅ�É|À»ÉÁ����̂�/��ºf�/Ì��Á��/¤»�Ê��|/¿�Y{�®ÌeZb¼/����¾Ì»Z/f¨»M���Z/Å

Ê»����������½Ây�Z�§�Á�\¸«�½Z]����ËY�§Y�\mÂ»�|À¿YÂe�]��Ì¿����ZÆ¿M�Á�|¿Â����d�Y�¾°¼»������/Ì¿�Ã�Â�·{�Á�ªË� e

|ÀÀ¯�{ZnËY���Z]�Ä¯�É{ÂmÁ¾Ì»Zf¨»M��ZÅdÌ§���,{Ây�ÊÀÌ·Z]�Ä§�u��{�¾»�Z»Y�,|¿�Y{�¥��»LÂ��]�Ä�|¿c�

���Ã|Ë{�Y��É�Ìq�¾ÌÀq��¹Y����ZÅ�Â�¯��Y�É�ZÌ�]����¥��»LÂ��¶Ì�¿Zfa�d¸��Ä]��Á�Y{�¾ËY���,Z/Å¿M��Z/ÆY�����Y�Z/]��Y

�Ã{�¯�k�Zy��|¿Y��]�n���Y{Z¿Z¯�Á�Z°Ë�»M������¾Ì»Zf¨»M�ZÌ·Y�f�Y�Á�½Zf�¸´¿Y��{���ËÂne�ZÅ¿�Ê/¼�|¿Â/�����,Ä/nÌf¿��{

�~³�¹Z´ÀÅ��ZÅ��»��Y�¾f��¾f�Y{�ÃY�¼Å�,�Ä^ m�ZÅÁ�Y{�¾ËY�ÉZÅ�Ê»�Âe�Êfu�ZË���{�{�\mÂ»�|¿YÂe«��Á�¦/Ì
                                                 
1
���  Amphetamine 

2
�- Speed 
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{Â��Ã�{Z�»���Ê� ]��{ÊuYÂ¿�,¾Ì»Zf¨»M��ËÂne�¾Ì¿YÂ«�ZÅÁ�Y{��ËZ��Á�ZÅËÊ��Ä¯�d�Y�¾°¼»�¥��»LÂ�

�½M�|¿Â���|Ë|���|«�Y���d���½M�½Z°��a�Ä¯����Ê¼¿��ËÂne�Y���|ÀÀ¯������,µZ/j»�ÉY�]�®/��a����¦/�Â»��d/�Y��®/Ë�

Äz�¿������À¯�a�Êb¯�Ä���{�Y|������Ã|¿Á�a��{�Êb¯�®Ë�ÁYÊ»�Ê»Â��Á�d�Y�Ä¿ZyÁ�Y{�ÉY�]�Ê°Ë�,|¿Z»�Ä]��¹Z�¿�

Ê°��a�Ê»�{Á��Ä¯��]�����ÊWZÅÁ�Y{�¾ÌÀq��Y�Ã{Z¨f�Y��Ê»�c�Z�¿��À¯|��Äz�¿����Ê¼¿�Y��ZÅ����̧e�Z]�½YÂe�¾/¨���|/Ë|ne�

�������Ã|/��Ã{Y{�Ã�Z/mY�c|/»�ÃZeÂ¯�ÉZÅ�ËÂne��¬§�Á�{�¯��|/¿Y���º£�/Ì¸���cÔ°�/»�¾/ËY��,��Z°/��a�Ê�/ ]�½

��Ê¼¿�Y��¶ÌÀÌ§Y{Â»�����ÂÀÅ�Á�|À�ZÀ���¾Ì»Zf¨»M��Y���]�Ä�����Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê�b·Â¯�Z¿�½Z»�{�¾Ì·ÁY�½YÂÀ���|ÀÀ¯����/]�¾»Ä�

]�Y��¾Ì»Zf¨»M�c�|¿ÄÊ»��ËÂne�,Ê�b·Â¯�Z¿�ÉY�]�½Z»�{�¾Ì·ÁY�½YÂÀ��ºÀ¯���

��

ÉZÅÁ�Y{��ËZ��Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê�b·Â¯�Z¿��{� �

����¾Ì·Â¼Ìa�Ä¯��´Ë{�ÉÁ�Y{�®Ë������c�¸Ì��½M�Êe�Zne�¹Z¿��d�Y����Ã|/��Ã|Ì»Z¿��µZ/�����Z/Å�Y��d/������{�Ä/¯

������d�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê�b·Â¯�Z¿�½Z»�{��������Ê/¿Y�´¿�Z»Y�{Â]��iR»�Á�Y{�¾ËY��Z/ÅË��Ã�Z/]�{�Ê��µZ/¼fuY

{ZnËY����É|^¯�cÔ°�»��{�ÁM�{ÂmÂ]����������»�ZÅ�Â�/¯�Ê�/ ]��{�Á�Y{�¾ËY�|Ì·Âe�Ä/¸¼nÀ������Á�½Zf�/¸´¿Y�,Y{Z/¿Z¯�

���d�Y�Ã|����«�ZÌ·Y�f�Y������,Ã|vf»�d·ZËY��{Ê»Z´ÀÅ���Ä¯������Ê»�¥��»�Y��Á�Y{�¾ËY�{Y�§Y����Ä]�0ÓÂ¼ »�|ÀÀ¯�����Â/�

Ê»��Y�«��ËZ»�M�dve�º�À»�Ä]�ZÆ¿M�|^¯�Ä¯�{Â��¶�Zu�½ZÀÌ¼�Y�Ze�|¿�Ì³���Â�Ê Ì^�Ê»��Z¯��|À¯����

��[YÂy�ZÅÁ�Y{�¾ËY����Ê/»�¥���]�Y��Ê³{Â·M��|/ÀÀ¯,���Z/»Y����d/�Y�¾/°¼»����,Ê�/°¸aZeZ¯�É{Â/^Æ]�\/mÂ»

�������Ä]�Äf�]YÁ�ºWÔ��Ä¯�[YÂy�l¸§�Á�cZ¼ÅÂeREM|Àf�Å��,Â�¿¿|����|/Ë|m�ÉÁ�Y{�®Ë����Ê�/¯ÁY�ºË|/�

cZ]��¹�Ë��,������ZaÁ�Y�ÉZÅÁ�Y{�ÃZ´À]���ÂeËÊ������Ã|vf»�cÓZËY��{��������Ã|�/¿�|ÌËPe�ZÌ·Y�f�Y�Á�Y{Z¿Z¯��{��ÂÀÅ��

����d�Y�Äf§�³��Y�«�|ÌËPe�{�Â»�����Ä¯�Ê»Z´ÀÅ��Á�Y{�¾/ËY,��\/������������|/ ]��Á���{�Y��Ê�/°¸aZeZ¯�,Ã|/��¥��/»

�d�Y�Ã{Y{��ÅZ¯��ZÌ¼Ì��Ã{Z»Ë¾ËY��{�ÊcY�ÌeÂ]�Ê�¯Á�|ÌÅZ»Z³�Á�Y{��d�Y���]�¹�Ë���Y�Ã{Z¨f�YÄ��c|/�

                                                 
1
�- Pemoline 

2
�- Cylert 

3
���  Sodium oxybate 

4
���  Xyrem 

5
�- European Medicines Agency 

6
�- Gammahydroxybutyrate 
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��µ�fÀ¯�{Â��Ê»���Ê³{��§Y|��Ê� ]��������Ã|��Ã{Y{��Ì¿�[YÂy�½Z»���{�ZÅ����������Ä/]�Äf�/]YÁ�ºWÔ��Ze�|¿YREM��Y��

|ÀÅ{��ÅZ¯���

��

c�q½{���� �

Ê»Z´ÀÅ���Ä¯��c�q�¾»�����Ê»��ËÂne�Y��½{���ºÀ¯����,���|¿Â��Ê»�\n f»�½Y�Z¼Ì]��c�q��Ê/»�½{�����ÉY�/]�|/¿YÂe

�{�{Y�§Y�Ê�b·Â¯�Z¿��Zq��Ê¿Z»�{��iY��©Â§���Ã{Z ·Y��ÉY��Äf�Y{�|�Z]���������Ê/��Z/e�Ã{�¿Z/a�ÃZeÂ¯�c�q�®Ë��Ä/¬Ì«{��ÉY

Ê»����|¿YÂe������É{Z¼f»�cZ�Z��Y��{Y�§Y�ÊÅZ³�ZÌ�ÂÅ�Ä´¿��{�Y{������c�/q��´Ë{�¥����Y�������Ê¿ÓÂ/��ÉZ/Å��¾/°¼»

��d�Y\mÂ»��[YÂy��Z�uY�������ÊnÌ³�ZË�Ê³{Â·M��Â��{�§�®Ë¿|����������ZÆ¿�d«Á�Ê·YÂu�ÃZeÂ¯�c�q�®Ë�0Z^·Z£�

]�¾Ë|Àq�ÉY������Ê»�dËZ¨¯�dÌ·Z §�d�Z��|À¯��{Y�§Y�Ê� ]��d�Y�¾°¼»��Ê·YÂ/u��{�¹Á{�c�q�®Ë�Ä]�0Y| ]

�d�Z���ZË����Æ���Y�| ]|Ë|ne�|À¿YÂf]�Ze�|À�Z]�Äf�Y{��ZÌ¿��|ÀÀ¯�YÂ«����

��

»M��ZÀ¯½|½Y�´Ë{�Z]�� �
�{Y�§Y�Z]�{ÁÂÌ·ZÅ{�d/�Y�Ã{Â^¿�½Z]�Æ»�Ê�b·Â¯�Z¿��Zq����º¸Ì/§��{Deuce Bigalow : Male Gigolo�

������^»Z�{��{�Ä¯��������ËZ¼¿Ã{Y{�|������dÌ�z���Y�Ê°Ë���������Ê�b·Â¯�Z¿��Zq{�½��®Ë�º¸Ì§�ÉZÅd�Y���Ä/¯

������Ã{Zf§Y�_Â��Ä�Z¯�®Ë�ÉÁ��c�Â��Z]�����º¸Ì§��{Bandits�������µZ���^f¯Y��{�Ä¯�����½Y�¯Y�|�������Y�Ê°Ë�,

dÌ�z�������Ä¯�d�Y�®¿Z]��Ë|»�®Ë�º¸Ì§�ÉZÅÊf«Á�Ê»�Äf§�³�½Z³Á�³���Ê/»���Â/^n»�Á�{Â����®/Ë�|/ÀÀ¯�

³�|À¯�Z]�Y��©Á|À�ÁZ½ZnÌÅ�c|���Y��Y�Ê»��ÂÅ{Á����

��Ê�b·Â¯�Z¿��Zq{�{Y�§Y�Äq�]��Ä����ZyÂmZÅË��������Ä]��mY��Ä»Z��²ÀÅ�§��{�Ä¯�ÊµÔfyY�¾ËY�{�Y{�{ÂmÁ�

�§���ZË0Z������Zy�Ä]�¾ËY���Ä¯��Ê�b·Â¯�Z¿�Á��Ì^ eLÂ���ZÌ�]Ê^·Z«d�Y�Ã|��,�d�Y�¾°¼»�¾ËY��Y��{Ây�d·Zu

����½Y�´¿�ZË�|ÀÀ¯�Ê³|À»����Z�uY�¿Â����Ä¯�|����Âe�������½Z´f�/]YÁ�Á�Z/�Á��,½Y�Z°¼Å�{Â/y����É|/m���Ä/f§�³

|¿Â�¿��������¾ËY�Ê�b·Â¯�Z¿�Ã�Y{Y�ºÆ»��ZÌ�]�Ä^Àm�®Ë�Y���������¿Zf�Á{�Á�Ê³{YÂ¿Zy�Ä¬¸u�Z]��Z¼Ì]�Ä¯�d���Ã�Z]�{�

�{Ây�¶°�»����|À¯�d^v�������ºf�Ì¿�½Y{Z¿�¾»�,Ä¿�����ºf�Ì¿�¶^Àe�¾»�,Ä¿�����¾»�,Ä¿��Ä]ZÅ�ÌqË����Ê/»�Ä/¯�Ê���Â/³Ë�Ê
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Ê]��Ä«Ô���ºf�Ì¿�����Ä��|»��{��Ì¿|ËZ]��Y��¾Ë�ËZ��Á�¾Ì¼¸ »�{�¯��¸�»��ËY���¾ËY��Y��M½�d«Á��Ä¯�Ê «YÂ»

���Ê»��]YÂy�µÔfyY�¾ËY�Ä]�Ôf^»�{�§�{�]Ê»�ZÆ¿M��¾ËY�Ä¯�|À¼Æ§Ê]�Ä¿Z�¿����d�/Ì¿�Ê/¸^Àe�ZË�Ê»Y�fuY�,��Ä/°¸]

����µÔfyY�®Ë�ÄnÌf¿Ê^����|�Z]�Ê»�����Ê»�½Z�¿�¾»�Ä]�ne��|Å{Ä¯�Ê/f«Á������Ê�/b·Â¯�Z¿��Z/q{�{�/§��Ã�Z/]�{

�{Ây�¶°�»�Z]�����\�ZÀ»�{Y�§Y��|À¯�Ê»�d^v�������Ã�Ì£�,Z»�§�Z¯�,¾Ì¼¸ »�,Ä��|»��Ë|»�������É�Z/¼Ì]�Ã�Z/]�{�Á

���Ê»�cZ�Ô�Y�ZÆ¿M�Ä]��������{Y�§Y�½M�cZ«ÁY��j¯Y�,|Å{�Ôe�Ê»���|ÀÀ¯�Ä¯�����Z/Æ¿M�ÉY�/]�������\/�ZÀ»�cZ/¿Z°»Y���ºÅY�/§

|ÀËZ¼¿����0Ôj»��Ä��|»�����©Z�Y�®Ë�¾»�µZ�{�y�½Y�Z¼Ì]��Y�Ê°Ë�ÉY�]ºÅY�§Ê»�ÁY�Ä¯�{�¯��Ô]�d�¿YÂe�Ä¸�Z§

�Y�| ]�½M��{��ZÆ¿�¾ËY�Á�|À¯�duY�f�Y�Zm�|��ÁY�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Ä]��nÀ»��Z¯����

�����ÌiPe�Ê�b·Â¯�Z¿��Y�Ä¯�Ä¿Y�Á��Ê³|¿��ºÆ»��ZÌ�]�{�°¸¼��®Ë�Ê»��Ë~a{d�Y�Ê³|À¿Y��,��]Ä�Â�y��

Ä¯��Ê³|À¿Y��¾Ì¿YÂ«������]��¦¸fz»�ÉZÅZm��{���ÄÊ�Z�Y��Â��,Ê»�cÁZ¨e�À¯À|�����Z/q{�{Y�/§Y�ÊuYÂ¿�Ê� ]��{�

���Ze�Ê�b·Â¯�Z¿�Ä¯�Ê¿Z»�´¿��Y�«�½Z»�{�dveÄf§��|¿Y�,|¿�Y|¿�ªu�Ê³|À¿Y��À¯|À���¾ËY�]ZÀ]Ê»Z´ÀÅ�Ä¯�®Ë

¯�����Ã{�ZÆq�¾��Ä]�Ê�b·Â¯�Z¿��Zq{�{Â����Ê»�Ê´·Z��Ã{�¿Za�ZË�������|/ËZ]�,|���d/·Zy{��É�Z/¼Ì]����{��Ä·P�/»���ÉY

|À¿Z»����ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�®Ë�½|¿Y��,����{�Ì´]��Y�«�hv]�{�Â»�����ÊfuÊf«Á�������Z¿��Z/q{�{�/§�®/Ë�����d/ve�Ê�/b·Â¯�

������dÌ¼ÅY�Ã�Z]�{�|ËZ]�d�Y�½Z»�{�½{��c�q���������������Z/ÅÁ�Y{��/iY�Ä/¯�\/���yYÁY��{�½{�°¿�Ê³|À¿Y��dÌ¼ÅY�Á�

���d�Y�¾°¼»�]�,|À�Z]�Äf§��¾Ì]��Y|Y¿|�ÆË|]�ÊY���Ã|/Ë{Z¿�Ä/¯�d������{�¾/ËY�¾f§�/³���Ê/»�Z/Å����lËZ/f¿�|/¿YÂe

Ä mZ§��É�Ì»M�Z]]�ÌZ{�Á����

��

�Ê´¸»Zu�½Y�Á{��{�Ê�b·Â¯�Z¿� �
��0ÓÂ¼ »�Ê�b·Â¯�Z¿�½Âq��{��Ê���µZ����ZÅÉ���Ê¿YÂmÂ¿��|ËM�Ê»��Ìa��,½Z¿�����d�Y�¾°¼»��|¿Â���Â^n»��Z]�

�¶u�¶°�»Á�����{�½M�¶�§���Ê´¸»Zu�½Y�Á{�|¿Â��ÄmYÂ»�����Ê»�½Z�¿�¾»�Ä]�ne���������ÉÁ��Ê�/b·Â¯�Z¿�Ä/¯�|/Å{

��Ê¼¿��ÌiPe�É�Á�Z]��{�Y~³���ºÆ»�µYR�����d�Y�¾ËY����ºWÔ��Ä¯½Y�Á{���Ê´¸»Zu����Ä/¿Â´q�����½Z/»�{�|/ËZ]�/]|¿Â���

¾X¼�»��¾Ë�e��ÉY�]�{�°ËÁ���Ä¸»Zu�½���¾ËY��Y���d���¥��»��Y�Ä¯����Ê´¸»Zu�½Y�Á{��{�ZÅÁ�Y{���|À¯�É�Y{{Ây��,

½Z¼Å�Ä¯��Â��¥��»���j¯Y��Äz�¿�ÉZÅÁ�Y{�����Äz�¿�½Á|]�Á��Y{����|À¯�Ê»���«�Y��������/³Y����ÉZ/Å�½Z/»�{������/´Ë{
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��®Ì·Â§|Ì�YÀf�Ì¿����ËY���¾ËY�½Âq�|����d�Y�¾°¼»����ÉZÅZa�¹�|À���Á�]�\mÂ»�Ê]������Y�«������Ä/¯�{Â/��ZÆ¿M��{

|Ë|��[YÂy�¶°�»Ä¯�ÉZÆ¿M�|¿Y�Äf�Y{�0Ô^«�Y��{�¯�|ÅYÂy��e|]�����

��

�{Z»�{Â]½� �
���Är]�Á�{Y�Â¿�®Ë��Y�d^«Y�»�¹Z´ÀÅ�|ËZ]��{Z»�®Ë�½Âq��ÉZÅ|�Z]��ZÌ�ÂÅ���f³��],�Z¯�¾Ë�fÆ]�¾ËY��
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��|À�Z]�Ã|ÀÀ¯�duY�Z¿���������Y{�Y��ºÅÂe��Â¿�¾ËY�Z¼���³Y��,|Ë¶¼fv»�����½M�d¸��¾Ë�e�[YÂ/y�dÌ»Á�v»�d/�Y��

����ËY���¾ËY�ÉYÁY|»�ÉY�]�ÊeZ»Y|«Y�|ËZ]�Z¼��Á�Ã|��{ZnËY�Z¼��[YÂy�ÃÂÌ��ÄnÌf¿��{�Ä¯��|/ÌÅ|]�¹Z/n¿Y��

���d¸��[YÂy�dÌ»Á�v»��³Y�¶°�»�������Á��Ê³{Â·M�[YÂy�Á�|�Z^¿������Z]�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�ºÅ�¹Z´ÀÅ�½M�|��d«Á

µ{�½{Y{�Ê»�³����Ê»�dËZ¨¯�0ÓÂ¼ »���|À¯�����³Y�Â³ÂÀbÌÅ�cZ¼ÅÂem®Ì��½Y�Z/¼Ì]���Z/q{���Ê�/b·Â¯�Z¿����¹ÁY|/»�

���®Ë��Y��Ì]���Äf¨Å��{��Z]���duY�Z¿�Á������|À�Z]�Ã|ÀÀ¯����d/�Y�¾°¼»���ÉZ/ÅÁ�Y{�Ã|/ÀÀ¯�ZÆ»��REM����0ÓÂ/¼ »

Ê³{��§Y|��ZÅ��ºÀ¯�ÄÌ�Âe�Y����
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ZÅZËÁ��Ä]��À¯YÁ�� �
��Ê»�½Z�¿��À¯YÁ�{Ây�ÉZÅZËÁ��Ä]�¹{�¯�¦Ì�Âe�¶�§�¾ËY��Z£M��{�¾»�Ä¯�Ê¿��{Y{��Ì]���»�É�Y|Ì]�¾

�����{Â]�Äf§��¾Ì]��Y�,ÊÀÌ]ZËÁ��Á��Ê»Z´ÀÅ���Ê»�[YÂy�Ä¿ÓZ §�ÁY�Ä¯���d/¯�u�Y���eÔ���Ê� ]�{Â]��{Z«�,|Ë{

]|Å|��[YÂy�¾Ìu��{�Ä¯�{Â]�Ã|�¿�l¸§�ÁY�REM��É�»YÉ{Z�Y�d�����Zf§��µÔfyY�,d·Zu�¾ËY(RBD) 

REM����d�Y�Ã|��Ã|Ì»Z¿����Ã|��Ã|ÅZ�»��Ä¯����É{Y�§YZ]��¶°�»�¾ËY��,cZ»|�����Ä]�É|Ë|��ºÅ����{Â/y�Ê/fze

�Ã{�¯�{�YÁ��|¿Y�������ËZ��½Y{�»��{�µÔfyY�¾ËY���e�Y�d���ºÅ�Êfze�����������|/ËZ]�É�Z/f§��¾ÌÀq�Ã|ÅZ�»�c�Â���{�ZÅ

������{Á�]�®��a�{�¿�Ä¯�|ÀÀ¯�ªËÂ�e�Y��{�§��d¿Â�y�¶¼��,�«YÂ»��j¯Y��{��Z/ËÁ���Y�Ê�Z¿��Ì»MË���Ä/¯�d/�Y�Ê

��������ZÀf�uÁ�Z»Y�ÄfyZÀ�Z¿�½YÂÌu�ZË�{�§�®Ë���Âe�½|���«YÁ�Ä¸¼u�{�Â»�¶»Z��|�Z]�Ê»���¾»�Ä¯�É�Z¼Ì]

����¶�§��Z£M��{�¹{�¯�Ê§� »��Ê»�[YÂy�0Y�j¯Y��[Z¬¿��z��®Ë���Âe�Ä¯�|Ë{���Ä/¸¼u�{�Â»��Y{���Ê/»��Y�/«

{�Ì³����Ê»�[YÂy�½Y�Z¼Ì]��ËZ����Ä/f§�³��Y�/«�Ä¸¼u�{�Â»�½YÂÌu�|Àq�ZË�®Ë���Âe�Ä¯�|ÀÀÌ]��|/¿Y�����Y�Ê/°Ë

���¾»�½Y�Z¼Ì]��[YÂyÊ»�����Ä¯�|Ë{�����¹Á{�Ê¿ZÆm�²Àm��{���|/¿Z»�Â¿�¶uYÂ���{É��,��������Ä/f§�³��Y�/«�Ä/¸¼u�{�Â/»

d�Y����

�����ÉZËÁ��Ä]�Ã|ÀÀÌ]�ZËÁ��Ê°Ë�Ì§��À¯YÁ�{Ây������ºÅ�Ä]�Ä¯�d�Y�É�Ìq�e����\Ì�M�ÁY�Êfz�Ê/»�|¿Z/������ÉY�/]

����Ê»�[YÂy��{�Ä¯�É�Z¼Ì]�µZj»�|ÀÌ]Ä¯����y�®Ë�Á�½�Â³�®Ë���Âe���Y�§�ÄËZ¼¿��Ê»�\Ì¬ e��ÉY�]�{Â�

�����]�cZ¿YÂÌu�¾ËY�d�{��Y��Y�§��Ä���Ê»�½Z¼fyZ��®Ë�¥����{Á����Á�ÁY��Ê»�½Z¼fyZ��{�Y����Ä/]�cZ/¿YÂÌu�Z»Y�{Â�

�®Ë{�¿�ÁY��®Ë{�¿�Á��e�Ê»��e��|¿Â��������d�Y�Äf�]�½Z¼fyZ���{Á���d�»�Ä]��Á���ÁY�����Ê»�½Z¼fyZ��Ä]�½{���|À¯

��������Ê»��Y|Ì]�[YÂy��Y����¼Å�ÉZÅ{ZË�§��iY��{�Ä¯����]�Á�{Â���Ä���Ê/»�ÄmÂf»�lË�|e�������������/¼Å�Ä/]�Ä/¯�{Â/�

�Ê»�d�»��Ã|Ì]Â¯�����Ä¯�É{Y�§Y���À¯YÁ�0Y|Ë|��½Z�ËZÅZËÁ��Ä]��Ê»�½Z�¿���������������Ä/]�º/Å�Á�½Z/�{Ây�Ä/]�º/Å�|ÀÅ{

Ä¿Zy�����\Ì�M�½Z�ËZÅ��Ê»|À¿Z������Äf�Y{�Ê¿Y�Z¼Ì]�¾»�����Ã{Y{���Y�³�Ä¯�¹Y��������Ã|/Ì]Â¯�Ä�Ì��Ä]�d�»�Z]�|¿Y����,|/¿Y

¡Y�q�Äf�°��Y��ZÅ�Ã{��c�Z�y�Ä¿Zy�¶ËZ�Á�Ä]�Á�|¿Y�|¿Y����

{�»�Á�d�°���¿{�³�,{Zf§Y�¾Ì»��ÉÁ��,|ÌÆm�½Á�Ì]�dze��Y�É�Z¼Ì]�,{�Â»�®Ë��{����

                                                 
1
�- REM Behavior Disorder 
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��Äq�³Y�����Ê¿Z�¯��Y�|��{����Ä¯RBD������������|À�ZÀ�]�Y��µÔfyY�¾ËY�½Z¿��Ä¯�d�Y�ºÆ»�,|Àf�Å�{�»�|¿�Y{�

�������������������ZÆ¿M�\¸£Y�Á�Ã{Y{��Y�«�ºf��Á�[���{�Â»�Y��{Ây�½Y��¼Å�|Àf�Å�½M��Zq{�Ä¯�Ê¿Y{�»��Y�¹Â�Á{�½Âq

��Ã{�¯�Ê¼y��Y���|¿Y���¾ËY�d¸���������ËZ���ZÌ�]�½Y{�»��{�µÔfyY�¾ËY�Ä¯�������d/�Y�½Z/¿���Y��/e,���/¿��z�/»��Ã|

d�Y�������{�µÔfyY�¾ËY����Ä¯�É{Y�§Yc|»��Ìa�ZÅ��������Ã|��É�¤»�d¿Â¨��®Ë�ZË�É�¤»�Ä]����Zq{��������ËZ/��|/¿Y

®Ì¸°·Y��{�Á�d�Y��ËZ��ZÅ��eY�d����]�½MÄÊ³{��§Y�|���{Z¿�Ä��Z��®Ë�½YÂÀ�����Y�³��Ì¿��Zy�ÉZÅ

�d�Y�Ã|������Ê� ]���Ä¯�É{Y�§Y���|¿�Y{�Y��µÔfyY�¾ËY��d�Y�¾°¼»��µZ����ZÅ��Ã{�ZË���������Y�|/ ]�µZ/��ZÅ����Z/q{�½M�

�Ê°Ë�Â·Á�Â¿�cÓÔfyY��ËZ��ZË�½Â�ÀÌ¯�Za�É�Z¼Ì]]|¿Â�����

���µÔfyY�¾ËY]Ä�ZeÊ³�����d�Y�Ã|��ÄfyZÀ�����½M�¦�¯��Y�½Âq��¬§�µZ��Ã{�¿Za��Ê/»�{�~/³���Ê¿Z�/¯���Ä/¯

RBD��������Ê»�d·Zny�½M�Ã�Z]�{�d^v���Y�0Z^·Z£�|¿�Y{�����Ê»�ZË�|À�¯�������YÁ���Ìz�/e�®Ë�Ä¯�|À��e½��Ê°/��a

�|ÀÀ¯�d§ZË�{����Äq�³YRBD��yY�Z]�������Y��a���f�Y�µÔfÄv¿Z��dÅZ^����ZÅË���¾ËY�Z»Y�,{�Y{�Ê��������Z/]��/«YÁ��{�Á{

��cÁZ¨f»�0Ô»Z¯��´Ë|°Ë�f�Å�|À����½Y�Z¼Ì]PTSD��Â]Z¯���������Z/»Y�|¿�Y{�Ê¯ZÀf�uÁ�É�Y�°e�ÉZÅ�Ê»Z/´ÀÅ��Ä/¯�

[YÂy�f�Å�������Ê¼¿�½Z�¿�Ê°Ë�Ì§��À¯YÁ�½Z�ËZËÁ��Ä]�|À��|ÀÅ{��Y�eÉ{��ÄfyZÀ�������½|�/¿RBD�������Y�Ê�/ ]�

��½Y�Z¼Ì]��ÉY�]��nÀa�ZË�¶Æq�����Ã{Â]�Ôf^»�½M�Ä]�µZ��ÃZ��|¿Y�¾ËY�Y���d/���Ä/¯��½M�½YÂ/e�Ê/»�Y����¶/»Z¯��Â/�]���Z/]

���½Z»�{�¹Za�Z¿Â¸¯��Ê»{�¯��pÌÅ��Ê¼¿��¯�����������iR»�µÔfyY�¾ËY�ÉY�]�Á�Y{�¾ËY�Y�q�Ä¯�|¿Y{�Y�d������Ä/¯�É{Y�§Y

��d¿Â�y�ÉZÅZËÁ��Ä]������Ê»�½Z�¿�Ê°Ë�Ì§��À¯YÁ��Ì»M���]�|ÀÅ{Ä��³Y��Â�y�Ä]���ZË�½Z�{Ây����½Y�´Ë{���Ä»|/�

Ã{�|À�Z]��,]|ËZ|¿�Ì´]�®¼¯�®��a��Y���

��

��{�½{�¯��Y�{Yedz�[YÂy� �
\�������dze��{�½{�¯�Y�{Y�ZË�É�Y�{Y�����Ê»�©Z¨eY�d¸��¾ËY�Ä]�[YÂy����¹�Ì¿Z°»�Ä¯�|f§Y���Z/ÅË����Ä/]�Ä/¯�Ê�����Â/�

�\mÂ»�Ê Ì^��Ä»Y{Y���Z¯�����Ê»�É�Y�{Y�ºf�Ì��ÉZÅ�f´À¨�Y���[Ây�,|¿Â�����Ê¼¿�¶¼����|/ÀÀ¯����¶°�/»�¾/ËY���{

�Á�½Z¯{Â¯���{�Y{�{ÂmÁ�½Y|À¼·Z���½Z¯{Â¯�{�����¶°�/»�,���d/¸��Ä/]����Äf�/ÅM�|/������Ä/¿Zj»�µ�/fÀ¯���d/�Y����{

É|À¼·Z�,���Ê»ÂeZ¿M��{�ÊeY�ÌÌ¤e�Ä]�0ÓÂ¼ »�¶°�»�¾ËY��Â]�»�Ê»������É�/Ìa�|/ÀËM�§��/iY��{�Ä¯�{Â���¶/�Zu
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d�Y�Ã|����

\�����É�Y�{Y���{Ê»�Ê¯{Â¯�¶°�»��ZÌ�]�¾Ë|·YÁ�Á�{Â¯�Á{��Å�ÉY�]�|¿YÂe��|/�Z]��Z/������¾/ËY��ÂÌ/�

�������]Y�]�Á{�ZÅ��a��{�¶°�»ZÅ�fy{�Y�d���½Z¯{Â¯�����d�Y�¾°¼»����Zq{�����½|/Ì]YÂy��Y���e�|¿Â�/],���½Â/q�

Ê»�������|ÀÀ¯��Ìy�Y��dze�Ä¯�|À��e��ZÆ¿M�¾Ì¼Å�Â��Ê»���|À��e�Ä¯�����|/À¿Y�~´]�d�Á{�®Ë�Ä¿Zy��{�Y��\����

����¾ËY��Y�½{�¯Y|Ìa�½ZÀÌ¼�Y�ÉY�]�����¾/ËY�Ä/¯�Ê¿Z/¯{Â¯�,{�Y|¿�{ÂmÁ�d»Ô��¾ËY�ÉY�]�Ê°��a�¶Ì·{�pÌÅ�Ä¯

�������®��a���Âe�|ËZ]�|¿�Y{�Y��¶°�»��|¿Â��Ê]ZË��Y�µZ¨�Y�����Ê»�0Y| ]�µZ¨�Y�®��a���Á�cY�Z�f¿Y�Ã�Z]�{�|¿YÂe

����{�Ây�]Ã{YÂ¿Zy��Z]�Ä·P�»ZÆ¿M�Ä]��Z¼ÀÅY�ËÊ�ZÅË�Ê|À°]�ÃZ´¿Z»�{�,ZÅ�Æ���Y�É�ZÌ�]��{��Ê��ze�ÉZÅ

Ê»��ËY���¾ËY�Ä]�Ä¯�|¿�Y{�{ÂmÁ�|¿�Y{�a����

ºf�Ì�����ÉZÅ��ºÅ���y�²¿��»{ÂmÂ�f�Å�|À���Ä¯Êf«Á���dze[Â��»�Ê»���,{Â��]���Ä�Ê»��Z¯���|/Àf§Y����¾Ì/Àq�

ZÅ��y�²¿�ËÊ»��Y|Ì]�Y��{Â¯�Ê�Ê»�d�|]�Y��Ä¿Zj»�µ�fÀ¯�[YÂy�¾Ìu��{�0ZfËZÆ¿�Ä¯�|À¯�{�ÁM���¾ËY��³Y

���{Â�¿��«YÁ��iR»�½Z»�{,��Ê»�®��a����Á�Y{�¾Ë|Àq��Y�Ê°Ë�|¿YÂeÉ�»ÂmÂ,Y��{���|/À¯��ËÂ/ne����¾Ì�/Ë�aÂ»�{

cZf�Y���DDAVP��Á�Y{Ë����iY�Ä¯�d�Y�Ê½M���Ì¼Ì��Ã{Z»�®Ë�Ä]Z�»ZË�Ê�d/�Y������Ì§Â/bÌÅ�Ã|/£��/�Âe�Ä/¯�

�Ê»�|Ì·Âe��������Ê»��ÅZ¯�Y���Y�{Y��Y|¬»�Á�{Â���|Å{��������Ê»�d�Y��z]�iY�Ä¸�Z§Ô]�Ä¯�Á�Y{�¾ËY������d/��{�|/¿YÂe

����Y�¶^«½Z»��[YÂy���,ZË�]�Ä��������������{Â/��¥��/»���/«�¶°/��Ä/]�ZË�Á�ÊÀÌ]�É�b�Y�c�Â�������Z/a��Á{�®/ËË�¾Ì

�Ê¼ËY�Ê³{��§Y|�����������Y�¶^«�d�Z��Á{�Ze�®Ë�Ä¯�¾Ì»Y�ad«Á�[YÂy����¥��»Ê»��{Â��µZ�����Z/ÅY��d/����Ä/¯

�dze�Ä¯�Ê¿Z¯{Â¯�½Z»�{�ÉY�]Ê»��Ìy�Y��½Z�]YÂy��d/�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�|ÀÀ¯�����{�Á�Y{�¾/ËY

����dÌ¬§Â»��«YÂ»�¦�¿��Y��f¼¯�����d/�Y�Ã{Â]��Ì»M�������½Z/»�{�¾/ËY�Y~/Æ »������/»�Z/Å�����Ê/¼¿�¥�/��]�Y��¶°���|/ÀÀ¯��

�Ä¿Zfz^�ÂyÊ»�d�|]�Y��Ä¿Zj»�µ�fÀ¯�0ZfËZÆ¿�½Z¯{Â¯�Ä¼Å�0Z^Ë�¬e�ÁM|¿����

Ê]��������¾�»�½Z¿���{��Y�{Y�É�ZÌfyY�|¿YÂe�Ê»������{Â��¶Ë|^e�Ê�Z�Y�¶°�»�®Ë�Ä]������®/Ë�{Á|u��{����Y��/¨¿��

�Å���¾�»�½��d�Ì]���,\����ZÅ�dze���Ê»��Ìy�Y��½Z���|ÀÀ¯���������Ê/]�\/mÂ»�Ä¯�Ê°��a�¶°�»��³Y���É�Z/ÌfyY

Ê»��{Â����½YÂf¿���¥���]�¯{�������������d/�Y�®/�Âa��Y�Ã{Z¨f/�Y�¾/°¼»�¶u�ÃY��ZÆÀe�¾ËY�]ZÀ]�,��������{Â/y�®/��a�Z/]

                                                 
1
�- Desmopressin acetate 
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�Â�»�À¯�cÌ�����������|Àf�Å�{ÂmÂ»�®¼¯�ÉY�]�Ê�Z¼fmY�cZ»|y�ZË��]ZÀ»�Äq�Ä¯�|ÀÀÌ^]�Ze�|�����/e�Ìa�{Y�§Y�Ê� ]

�d�Y�¾°¼»®�Âa�d§ZË�{�ZË�Ä¿Zy��{�d^«Y�»�cZ»|y�µÂ¼�»�Y|ÅY�ÉZÅË|¿Â�]�Ê���

��

Z�Ë½Y|¿{�½|Ì�ÄqÁ�«�½Y|¿{�ZË�ZÅ�� �
�ÄqÁ�«�½Y|¿{,��������d�Y�[YÂy�µZu��{�Ã�YÁ�M�cÔ���dÌ·Z §��ËY�§Y�����¾/ËY�dÌ /�Á��{�����Á�½Z/¯{Â¯�

Ê»�w��½ÓZ�³��]�Á�|Å{½M��ÂÌ���½Y{�»�Á�½Z¿���{�½Z�°Ëd�Y���Ê¼¿�½M�Ã�Z]�{�É{ZË���Ìq�Z»�]�ºÌ¿Y{�Ä

¾ËY��m���{�Ä¯�Ä¯�É{Y�§Y�ËZ��|Àf�Å��Z�§�dve��eY�Ê»�Á�d���ÉZÅÁ�Y{�Ä]��À¯YÁ�®Ë�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe

�|Å{�w���Zy��½Y|¿{��ËZ���ZÅ�d�Y�¾°¼»�0Y|Ë|��|�Z]�[�z»��ÁÊ]©Y�£Y,�½Y|¿{��®Ë�ÉZÅ��Y�Y���¨¿

{�^]�¾Ì]����

������]�Ê¿YÁ���Z�§��ÅZ¯�,{Y�§Y�Ê� ]��{��ÄZÆÀeËÊ��|¿YÂe�Ê»������������Ä/qÁ�«�½Y|/¿{�ÉY�/]��iR»�½Z»�{�®Ë��|/�Z]�����/³Y

½Y|¿{����ZÅ��¶Ì¸ve�µZu��{��|À�Z]�Ê´f§��Ã�YÁ�M�ZË�������������½Y|/¿{�®Ë���Âe�|ËZ]��Â�Â»�¾ËY�,|À�Z]�Äf�Y{�{�{�ZÅ��®/��a

�{Â��Ê���]Ä¯�d�Y�¾°¼»�{�§�ÉY�]��Ê¿ZÅ{��§Zv»�®ËeÄÌ�Â�\��Ä¯�|À¯�{�Y~ ]́��¿ZÅ{��{�ZÅ����

��

½|]�½|¿Zy�q�Á�½|Ì]Â¯��� �
��É{Z��Ì£��Y�Ê°Ë�Ê»�[YÂy�ÃZ´¿Z»�{��{�Z»�Ä¯�ÊeÔ°�»�¾Ë�e��{�§�®Ë�½M��{�Ä¯�d�Y�Ê·ÔfyY�ºÌÀÌ]

�����dze�,®�e�Ä]�Y������0Y��°»���Ê»��YÂË{�ZË�[YÂy��|]Â¯����{Y�/§Y�Ê� ]������½|/]�\/��¹Z/¼e�����½Z/°e�Y��½Z/�

Ê»����|ÀÅ{��¾ËY�0Z^e�»�Á���½M�Á�¥�����¥��Ê»|Ày�q��½M�����duY�Z¿�½Y�Z¼Ì]�¾ËY�ÉZ�Z¼e�Ä¯��|«���d�Y�Ã|ÀÀ¯�,�

°�»���d�Ì¿�É|m�ZÆ¿M�¶����ZÆ¿M¹Z´ÀÅ�����É{Z��0Ô»Z¯��Á��|Àf�Å��Äq�³Y��»�¾ËY¶°���¾Ë|·YÁ�ÉY�]���½Z/¯{Â¯�

Ôf^»��d�Y�ZÀ��e,������±��]�Êf«Á�½Z¯{Â¯�¾ËY��j¯Y�Z»Ye���Ê»���¶°�»�,|¿Â����Ê»�¶u�ºÅ�½Z���{Â���{ÂmÁZ]�

¾ËY��,�cZ«ÁY�ÊÅZ³��¶°�»�¾ËY�����Ê»�Ä»Y{Y�Ê·Z�³��]�Ze���|]ZË�������0Z^Ë�¬e��{�µÔfyY�¾ËY����Ä·Z��ZÆq��Y�|��{������ZÅ

Ã|ÅZ�»����������{�{Y| e�¾ËY�Á�d�Y�Ã|��ÉZÅ�Är]�±��]�����Ê»��ÅZ¯��f�Ì]�Êfu��e��|]ZË������ÄfyZÀ��Ä¯�Ê¸ËÓ{�Ä]

                                                 
1-  Bruxism 
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���  Helicobacter Pylori 



 ˻˿˽

É�Z¼Ì]��Ä¯�ÊËZÅ\mÂ»Ê»�µZÆ�Y��|¿Â�� �

�Á�¯�É�Z¼Ì]Å¾���,�Ã{Á��ºy�����������Ê/»�µZÆ�Y�\mÂ»�Ä¯�É�´Ë{�É�Z¼Ì]��Å�Á����������¶/fz»�Y��[YÂ/y�,{Â/�

{�¯�|ÅYÂy���

���

É�Z¼Ì]��½Â»�ÂÅ�|Ì·Âe��ËZ��ÉZÅ� �
�É�Z¼Ì]��j¯Y��ZÅË������Ê»�¶fz»�Y��½Â»�ÂÅ�|Ì·Âe�Ä¯�Ê��|ÀÀ¯��,Ê»��|À¿YÂe���\mÂ»�Ê´f¨�M�[YÂy��ºÅ���|¿Â/����

É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�Ê� ]��ËZ���ZÌ�]�½Z¿���{�ZÆ¿M��Y�Ê� ]�Á�|Àf�Å��ËZ���ZÌ�]�ZÅ�|Àf�Å�½Y{�»��Y��e����

��

d]ZË{� �

������É�Z¼Ì]�®Ë�Ä¯�d]ZË{��{Ê^����d�Y��ËZ���ZÌ�]���,�]�½|]Ä�����Ê¼¿�|Ì·Âe�¾Ì·Â�¿Y�½Â»�ÂÅ�Ê§Z¯��|«���|/À¯

�®Ë�ZË���d»ÁZ¬»��Y��]Y�]��{���¾Ì·Â�¿Y��i���µÂ¸���]�����{�Y{�{Â/mÁ�½|/]�ÉZÅ������¾f§�ÓZ/]�Ä/]��/nÀ»�Ä/¯���sÂ�/�

�Ê»�½Ây|À«�{Â����µZ���{�����,���Á�{�»��¨¿�½ÂÌ¸Ì»���ËY��{�½���¨¿�½ÂÌ¸Ì»�����Ä/]�Ôf/^»�Ã|/vf»�d·Z

�|¿{Â]�d]ZË{��w�¿��������ZÌ¿Zb�Y��Ì£�d�Âa|Ì¨��½Z¿��Á�½Y{�»��{�d]ZË{�Ë�����d/�Y�Ä]Z�/»��Z^e�Ê�,������½Z/¿���{�Z/»Y

Z¬Ë�§MËÊ�Z°Ë�»M�ËZÌ¿Zb�Y�Á�ÊËÊeZÆ¿M�½Y{�»��Y��eÓZ]��ZÌ�]��Z^Y�d�����
�ÅÁ�a����Ã{Y{�½Z�¿�ZÅ�������{Á|u��{�Ä¯�|¿Y���������������Ä/]�ne�Y��[YÂ/y�cÔ°�/»�d]ZË{��Zq{�{Y�§Y��Y�|��{�

Ê»��|ÀÀ¯�����É{ZË��¶ËÓ{��ÉY�]¾ËY�Ä¯�Y�q��{Y�§Y�f]ZË{Ê��Ê/»��ÅZ/��Y��ºWÔ��¾ËY����,|/ÀÀ¯��|/¿�Y{�{Â/mÁ���0ÓÁY
Ê»Z´ÀÅ���Ä¯�����ÄÌ¸¯�,|�Z]�ÓZ]��ZÌ�]�½Ây|À«,�«�����{�Y��|À���Ê»�ÄÌ¨�e��Y�{Y�¶yY{��������Ì/]�|Ì·Âe�\mÂ»�Ä¯�|À¯�

��Y�|uÊ»��Y�{Y��|Ë|���ZÌ¿�Á�{Â�ÉY�]¾f§��Ä]�Â�f�{�Ë|À¯�Ê»�{ZnËY�Y��Ê���
0ZÌ¿Zi,���Êf]ZË{�½Ây�|À«�����{�ZÅ�µÂ���\������d�Y�¾°¼»�½M�Za��|«Ë��������Á�ªË� e�Z]�ZÆ¿M�Ä¯�|f¨Ì]�¾Ì�be��\¸«�

�����Y|Ì]�[YÂy��Y]|¿Â�������0ÓÂ¼ »�d»Ô��¾ËYÊ»Z´ÀÅ��Ê»�©Z¨eY�����ZÆ¿M�Ä¯�|f§Y���[YÂy��Y�¶^«����É{ZË��¾Ì·Â�¿Y�
Äf§�³�|À�Z]Ã{�Ây�Ê¼¯��ZÌ�]�ÉY~£�ZË���Z]|À����

                                                 
1
���  Crohn's Disease 

2
���  Ulcerative colities 
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���  Neuropathy 

2
�- Goiter 

3
���  Hypothyroidism 
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�- Hyperthyroidism 
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��������������{�Y{�{Â/mÁ�½Y�/fy{�Ê³{��§Y�½Y�Ì»��{�Ä�uÔ»�¶]Z«��ËY�§Y�®Ë�µZ��Ã{�Ì��Á������·Z/��Ã{�¿Z/a��{Ê´�,

�����|Àf�Å�Ã{��§Y�½Y��a��]Y�]�Á{�½Y�fy{�����ÉZÅ�Z�/§���¡Â/¸]�Ã�Á{����Ä/¯������Á�Ê¿Z/nÌÅ�,Ê¿|/]�cY�/ÌÌ¤e�¶»Z/�

�Ê»�Ê¿Â»�ÂÅ�����0Y�ÅZ��|¿Â����É�f�Ì]��iY��Ê»�½Y�fy{�ÉÁ����Y~³¿|����,Ê³{��§Y�cÓÔfyY�½Y�Ì»������Á�[Y��/�Y�

�����{�½{�Ây�cÓÔfyY�¿Y{����fy{�½Y�Â»M�Ê¿Zf��Ì]{�eÓZ]���Y���a�ÉZÅZf¼Å�ZÆ¿MY�d����cÁZ/¨e�¾ËY�¶Ì·{�

Ã�Y|¿Y�Ze�¶«Y|u�ÉY�Â»�ÂÅ½�ZÅÅ�f�|À����

��

½Z¿���{�Ê³{��§Y� �

½Â»�ÂÅ���������{ZnËY�ª¸y��{�ÊeZ¿Z�Â¿��Ê�Àm�ÉZÅ�Ê»���Ê/»�Ä/¯�|/ÀÀ¯�����½Z/¿��Ê�/ ]��{�|/¿YÂe���Ä/]��/nÀ»

��Ê³{��§Y{Â����µÂ���{�½Â»�ÂÅ�Ä]�Äf�]YÁ�cZ¿Z�Â¿�¾ËY¶°Ì��Ê³|�Z«���¶�§�����½Z/»��Á�Ê´¸»Zu�,

����Y�| ]�{Y�Â¿�|·Âe����¶�§���,��Ë��Y�|/ ]�Á�,¾Ì/u��{�,¶^«�Ä¸�Z§Ô]�Á��Ê´�/WZ���¶�/§����w���Ê/»�|/Å{��

����������Z]�ÃY�¼Å�Ê¿|]�cY�ÌÌ¤e�Á�|Ë|��ª¸y�½Z¿��Ê� ]¶°Ì��������Ê/»�Ä/]�ne�Y��Ê³|/�Z«����|/ÀÀ¯������¶»Z/��º/WÔ�

®Ë�ve����������������{�{�Á�Êf¨/��,½{�/¯�¦/a�|À¿Z»�Ê¼�m�cY�ÌÌ¤e�Á�Ê³{��§Y�cZ�Z�uY�,É�Ë~a��½Zf�/a�����Á�Z/Å

lÀ·Â«��Ê»���Â�¿|������Ê³|�Z«��Y�¶^«�¹�|À��¾ËY���PMS��d�Y����ZÅ�Á���{�ºWÔ�������Ê³|/�Z«��Á����Y�¶^«�É

�|Àf�Å��e|]��Ê»Z´ÀÅ���Ä¯�����|Ë|��Ê¬¸y�cY�ÌÌ¤e�À/�Z]����¾/ËY�,|�µÔf/yY�������������Y�¶/^«�®/Ë�Â§��/Ë{�µÔf/yY�,

                                                 
1
�- Premenstrual syndrome 
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�Ê³|�Z«�PMDD�¶�§�,�|ÌÀÌ^]�Y����d�Y�Ã|��Ã|Ì»Z¿����

�����������Ä¸»Zu�½Z¿���Y�Ê� ]�Á�|Àf�Å��ËZ��Ê´¸»Zu�½Y�Á{��{�Ê¬¸y�cZ¿Z�Â¿����d�Y�¾°¼»��|¿Â��Ã{��§Y��

���Ê»��Ôe�Ä¯�Ê¿Z¿���ÀÀ¯�����|Àf�Å��Á�Z]Z¿�ZË�|¿Â�]�Ä¸»Zu�|����d�Y�¾°¼»��������Z/»Y�|À/�Z]�É|Ë|����f�Y�dve

��������¶»Z��¾ËY�Ä¯�{�Y|¿�{ÂmÁ�Ê¸Ì·{�pÌÅ��Ä]ZÆÀeË���Ê³{��§Y�Ä]��nÀ»�Ê�]�{Â���¾Ì¼Å���É|ÅYÂ/���Â/����{Â/mÁ�

{�Y|¿Ê»�Ê³{��§Y�h�Z]�¾ÌÀm��¬��Ä¯��{Â�����

��Äf¨Å�Á�ZÅ�Á���ZÅË��]�Ä¯�ÊÄ��Ê»�½Z¼ËY��µZ^¿{�������/]�Ã��Zz»�a�½Y�Á{�®Ë�|ÀËM���������®/Ë�Ä/¯�|Àf�/Å�Ê¿Z/¿��ÉY�

�½YÁ��É�Z¼Ì]�|Ë|��Ê°��a�Äf�Y{��|¿Y����½Z¿���Y�Ê� ]��,������Ê»�Ä]�ne�Y��½Z¼ËY���Y�| ]�Ê³{��§Y�����®Ë�Ä¯�|ÀÀ¯

��|Ë|��Ê¬¸y�µÔfyY�Y�������Ê°��a�Ä¸yY|»�¹�¸f�»�Ä¯�d����¶�§����Y��ÀÌ^]|Ì��Ê»��|�Z]��������Y�¶/^«�Ê¿Z¿��¾ÌÀq

¾ËY�Y{�Ê³{��§Y�Ä¬]Z��ZË�ºWÔ��0Z^·Z£�|¿Â�]�Ä¸»Zu�Ä¯Äf�|¿Y����

��������f�Y�Á�cZ «Âe�Ä¼Å�Z]�½{Â]��{Z»��ZÅËÊ�Ä¯��{�Y{��Ê/»���������������Y��½Z/¿��Ê�/ ]��{�Ê³{��/§Y��/�y�|/¿YÂe

�|Å{��ËY�§Y��¶�§��Y��|ÌÀÌ^]�����

0ZfËZÆ¿,�����{�Ê´�WZË�����Ê¼¿�Ê³{��§Y�Ä]��nÀ»�½Z¿��dË�j¯Y�������Ä�/WZË�½Z/¿���Y�É�ZÌ�]�[YÂy�Äq�³Y�,{Â��

�d�Y�¾°¼»��Ì£��ZÌ�]�Ê´f§�³�³�½Âq�Ê¼WÔ��d¸��Ä]�{Â��É{Z��¶�§��Y��ÀÌ^]|Ì����

�Ê·Zu��{�cÁZ¨e�Ä¯��Ê¿Â»�ÂÅ�ÉZÅ»Ê|¿YÂe�Ã�Y|¿Y�Ze��d¸��ÉY�Ì]��ZÌ�]��ÂÌ�e���½Z/¿���{�Ê³{��§Y�

Y����Ê� ]�,|À¯�ÄÌmÂe���Y��¾Ì��zf»�|¬f »��f�Å�����f�Y�Ä¯�|À����������ZÆ¿M�Z]�½Z¿���Y�É�ZÌ�]�Ä¯�É�e|Ë|��ÉZÅ

�Ê»�ÄmYÂ»��|¿Â���Ì¿�����Ì]�Y��ZÆ¿M����Ê»�Ê³{��§Y�| f�»��e��¯|À��Y���f�Y�¾Ë���»�¾f�Y{�¶»Z��ZÅRdÌ·�ÉZ/Å��

����������,½{Â]�|·YÁ�®e�,�Z¯�¶v»�Á�Ä¿Zy��{�Ê¸�YÄ´¿����k�y�Á�¶y{�[Z�u�¾f�Y{Ä¿Zy�^«Y�»�Á�d��Y�½Z¯{Â¯�

ÁÊ»�,�Z¼Ì]�ZË�|À¼·Z��¾Ë|·YÁ�ZË��|¿Â�����

���������������©Ô��|ÀËM�§��{�|Àf�Y{�Ê³{��§Y��Y�Ê�Z¿�[YÂy�cÔ°�»�Ä¯�Ê¿��½Y�Z¼Ì]��Y�É�ZÌ�]��|¿{Â]ZË���Z/]�

��¼Å�{Ây�����]YÁ��{��É�f�Y{�|À������������Â/�Z¿��cÔ°�/»��Z/q{�Ä/¯�|Àf�Y{�Ê¿Y|¿��§�¾Ë�ËZ�Ë������ËZ/��Z/Ë�Ê

�Â]�cÔ°�»{|¿������������Äf§�³�©Ô��ZË�Ã|��Y|m�½Z¿��Á�½Y{�»�¾Ì]��{�Ê³{��§Y�]�f�Ì������{Y�/§Y��{�Á�Ê¿YÁY�§�¾Ë

���Ã{�¯�kYÁ{�Yº¯��{�Y{�Y��Ê¿YÁY�§�¾Ë�e��Ê»�kYÁ{�Y�®Ë�cZ^i�Á�dÌ¨Ì¯������Z/]��/¬¿�Ê³{��/§Y��{�|/¿YÂe�É
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|À¯����½Z¿���{�Ê³{��§Y��cZ«ÁY�ÊÅZ³��Ä]���������{Z¼f�Y��Y�Ê¯Zu�Á�Ê¼Ì¼���]YÁ��½Y|¬§�Á�����cZ/§ÔfyY�Ä]�ÊÅZ³�

Â�Z¿�Ë�����d/�Y�Ã|��Ã{Y{��]��|Ë|��ZË�¹ÁY|»�Ê����Ã{�/¯�kYÁ{�Y�½Z/¿���ÉY���Â/�Z¿��Ê³|/¿���Y�Ä/¯Ë��{Â/y�Ê

�Ê�Y�Z¿�|Àf�Å½Y�Ì»�,�ÓZ]��ZÌ�]�ÉZÅË�Ê³{��§Y��Y�Ê¿�Y{|����

����Ì^��|¿Á���Y�Ê�z]�Ê³{��§Y��Ìa�Ê Éd�Ì¿����Ìa�{Y�§Y��j¯Y�dËZ���Ê¿Z³|¿���Ê�z]�Y{�Ã{��§Y�Á�|¿

|Àf�Ì¿�����¾ËY�Äq�³Y�Z^Àf�Y�����������Ê»��e�Y��Ä¿Zy�¾�»�{Y�§Y�½Y|¿��§�Êf«Á�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ���|ÀÀ¯��,����Z/q{�Z/Æ¿M

��¹�|À���Ê·Zy�Ä¿ZÌ�M���Ê»�����ÅÁ�a�,|¿Â�����Ã{�°¿�|ÌËPe�ZÅ���������������Ê·Z/¼fuY��yZ/��®/Ë��ËY�/��¾/ËY�Ä/¯�|¿Y

|Àf�Å�Ê³{��§Y����

���½{Â]�{�n»�ÃÂÌ]�ZË�Äf§�³�©Ô��,Ã{�°¿�kYÁ{�Y��³�Å�Äq������Ê/»�ÓZ/]�Y��Ê³{��/§Y�µZ/¼fuY��{�/]����{

���������ÃÂÌ]�½Y{�»�Á�½Z¿���Y�¹Â��®Ë�{Á|u������������Y��Ì/]�{Á|/u��{�µZ/���Å��������������Ã|/vf»�d/·ZËY��{��/¨¿�

|Àf�Å����������|¿�Y{�Ê³{��§Y�½Z���¼Å�±�»��Y�| ]�ÃZ»�¾Ì·ÁY��{��½M��Y�Ê¼Ì¿��{�ZÅËÊ����{��/§Y��Z/q{�Ä/¯�Ê³

|Àf�Å�,| ]�µZ��®Ë��{�Ê³{��§Y�ºWÔ��,{�Y{�{ÂmÁ�½Z¯Z¼¯����

LÂ������������d�Y�Ê³{��§Y�Ã|��ÄfyZÀ��d¸��®Ë�Ê�Àm��Y�M�Á�Ã{Z¨f�Y����½Z¯{Â¯�¾Ì]��{���,�����ZÌ�/]�½Y�/fy{

��½Y��a��Y��f�Ì]��LÂ��{�Â»�Ã{Z¨f�Y���Ê�Àm��³��Y�«Äf§���|¿Y�������������{�Â/»�Ê¯{Â/¯�½Y�Á{��{�Ä/¯�Ê·Z�/³��]�½Z¿�

LÂ������§�³��Y�«�Ê�Àm�Ã{Z¨f�YÄf���½Z¿���ËZ���Y��f�Ì]�|¿Y�Ê³{��§Y��Zq{Ê»�|¿Â��������{�Ê³{��/§Y�µZ/¼fuY

Äf§�³�Y�«��ÁZne�{�Â»�Ä¯�Ê·Z�³��]�½Z¿��Á�½YÂmÂ¿�½Y�fy{��f�Ì]��Ì¿�|¿YY�d�����

����Ã|Ë{�Y��É{ZË��{�YÂ»�¾»���Ä¯�¹Y��d¸��Ä]��������½Z��Z¯�¶v»��{����f�Y��Zq{�Ê]����Ê]YÂy�|Ë|�Ã|��]{Â|¿��

���{�YÂ»�¾ËY��Y�Ê°Ë��,��À¯��Â»P»�®Ë��YÂÅ�®Ì§Y�e�µ�fË���´Ë{�Ä¯�{Â]�Ê{Â^¿��{Z«����Z/À¯�{Â/y�¶¤����f�Y�Z]�

|ËZÌ]������|��ÊÀÌ·Z]�Ê³{��§Y��Zq{�ÁY��,Ê¼¿�����c�q��Z¯�¹Z´ÀÅ�Á�|]YÂz]�d�¿YÂe�Ê»��{���»�ÁYn|���Â^µZ^¿{��

�Ê³{Zf§Y�Z¯��YÁ�]{�����

��
Ê³{��§Y��{�[YÂy�cÔ°�»� �

                                                 
1
�- Empty Nest Syndrome 
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����������Ä¯�Ê·Z�³��]�lÀa��Å��Y��¨¿�®Ë�{Á|u��{���YÊ]����Ê]YÂy��dËZ°���|/ÀÀ¯�Ê»��,�����Ã{Y{��Ìz�/e�Ã{��/§Y
Ã|���|¿Y�������]�Ê³{��§Y�,{Y�§Y��Y�Ê� ]��{�Ä���Ê»��ÅZ�e�Ê]YÂy�a�c�Â���|À¯�����������Ä/¼Å��Y�¹Â/��®/Ë�{Á|u��{

Ê¿Z�¯����Ä¯Ê]����Ê]YÂy��Ê»�Ä]�ne�Y��������Ê¿Z�¯��Y�¹�ZÆq�®Ë�Á�|ÀÀ¯����[YÂ/y�Ä¯�����Á��Ê³{Â/·M�¹Z/´ÀÅ�����{�|/¿�Y{�
���{Ây�Ê¿Z³|¿���Y�Ê¿Y�Á{��Zq{�����|ÀÅYÂy�Ê³{��§Y�|����Y�Ê¼Ì¿������{�|/¿�Y{�Y��º/WÔ��Á{��/Å�Ä¯�Ê¿Y�Z¼Ì]

Ä¸u�»����Ê¿Z³|¿���Y�ÉY�½Z���Ê³{��§Y���Ä]�ne�Y�����|ÀÅYÂy��¯{��������Ê³{��§Y�¾Ì]�ÉÂ«�Ê´f�^¼Å�®Ë�¾ËY�]ZÀ]
���[YÂy�ÁÊ§Z¯Z¿��{�Y{�{ÂmÁ������������Y�/«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â»�Ê³{��§Y��Ìz�e�ÉY�]�Ä¯�Ê¼WÔ���Y�Ê°Ë��«YÁ��{
�Äf§�³Ê]��Ê]YÂy[YÂy�ZË�d�Y�|Ë|��Ê³{Â·M����
��
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��

Ê³{��§Y�ºWÔ�� �
��������������|À/�Z]�Äf/�Y{�{Â/mÁ�Ä/f¨Å�Á{��Y��Ì/]�c|/»�ÉY�]��Ë��ºWÔ���Y�É�f�Ì]�{Y| e�ZË�lÀa�Ze�Ä���³Y�,

{�Y{�{ÂmÁ�Ê³{��§Y�µZ¼fuY����
 �Z�uY¹ÁY|»�º£��,�ÊqÂa�ZË�[Y���Y 

 �c~·�ZË�Ä«Ô��½{Y{�d�{��Y�Y�½{�^¿�dÌ·Z §�ZÅ�z]�c~·�É�,��YÄ¸¼m�Ê�Àm�Ä«Ô�� 

 Ê]�É�Y�«�,®Ë�ve�ÄË�³�ZË�É�Ë~a|Ë|�� 

 ÃZÀ³��Z�uY�,Ê]�Ê���Y�,Ê³|¿Z»�{�,É|Ì»YZ¿�,ÊÀÌ]|] 

 Ê]YÂy�º¯�ZË�Ê]YÂy�a��½|��Y|Ì]�[YÂy��Y�{Á��t^�� 

 �½�Á��ËY�§Y�Á�É�Ây�a�ZË�½�Á�½{�¯�º¯�ZË�Á�ZÆf�Y�½{Y{�d�{��Y 

 Äf§ZË��ÅZ¯�É��¿Y�,Ê´f�y�,��Z�uY��Ê]u�Ê·Z�� 

 Ê�¯{Ây�ZË�±�»��Z°§Y�,Ê�¯{Ây�cZ»Y|«Y 

 �¯�¼e�cÔ°�»�,ºÌ¼�e�ZË�É�ÁM{ZËÉ�Ì³ 

 Ê¼¿�x�Za�½Z»�{�Ä]�Ä¯��Y|ËZa�Ê¼�m�ºWÔ��|ÀÅ{�,{�{���|À¿Z»�,¾»�»�{�{Á�Ê��YÂ³�cÓÔfyY 

�Ä]�½YÁ��d�Y|Æ]�Ê¸»�ÂfÌf�¿Y��Y�¶¬¿�  

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��
�{��§Y�{Y�§Y��Ã�YÂ¿Y����Ê¨¸fz»������|¿�Y{�Y��[YÂy�cÔ°�»��Y���{Á|u��{���Ã{��§Y�{Y�§Y��Y�|��{��Zq{��



 ˻́˺

Ê]����Ê]YÂyf�Å|À���Ã{��§Y�{Y�§Y����d�Y�¾°¼»�Ô°�»Êe����������[YÂ/y��{�Z/Ë�¾f/§��[YÂy�Ä]��{�������½|/¿Z»�Ê«Z/]�

Äf�Y{���������Á�|¿Â���Y|Ì]�[YÂy��Y�{Á��t^��ZË�|À�Z]��´Ë{�{�/^¿�½Z�]YÂy����Z/Æ¿M�Y�¾/°¼»���d/���{�/«ÁYZ�c

�½M�É| ]�Á��������[YÂy�Ä¯�|ÀÀ°]�Ê¿ÓÂ��duY�f�Y�®Ë����\���ZÆ¿M�����{�/¯�|/ÅYÂy��e�YÂ�{�Y������Z/Æ¿M�½Â/q�

���d�Y�¾°¼»����{µÂ�[YÂy��ZÌ�]��Á���|À�Z]�{Â·M�,�É{ZË���Y|¬»�\¸£YÉZÅ�Ä]Z�Â¿¾ÌX§Z¯��Ê»��Y{��|À�Â¿

Ä¯�Y��¿Z»�\��[YÂy��ZÆ¿M�|ÅYÂy��|���

��

Ê³{��§Y��{�[YÂy�cÔ°�»�½Z»�{� �

�®Ë�¾»�½YÁ��a��������Ê»�Y���¨¿�ZÅ|��µZ���{�Z»Y�ºf�Ì¿�®�������������ºÀ/¯��Z�uY��³Y�Á�|Àf�Å�Ã{��§Y�Ä¯�ºÌÀÌ]

�������d�Y�Ê³{��§Y�d¸��Ä]�ZÆ¿M�[YÂy�cÔ°�»�Ä¯��,�Ê»�ÄÌ�Âe�����Ä¯�ºÀ¯���Z/Æ¿M��½YÁ��®/Ë����½YÁ��Z/Ë�®/��a�

��|ÀÀÌ^]�Y���ZÀ����¾Ì��zf»��j¯YZÅÁ�Y{��Y�Ê³{��§Y�½Z»�{�ÉY�]��Ê»�Ã{Z¨f�Y�|ÀÀ¯���lÀa�Á�d�Ì]��Y��Ì]

Ê³{��§Y�|��ÉZÅÁ�Y{�¦¸fz»��Â¿�{ÂmÁ|¿�Y{��¾Ì]�Á����Á�����Ì]�ZË�®Ë�Ä]�Ã{��§Y�{Y�§Y��Y�|��{�

��������Ê»�x�Za�Ê]Ây�Ä]�ZÅÁ�Y{�¾ËY��Y�Ê°Ë��Y��|ÀÅ{�����d�Y�¾°¼»�Äf¨Å����ÃZ»�ZË�ZÅ����������d§��/Ìa�Z/e�|�/°]�µÂ��ZÅ

��{Â���Z°�M�½Z»�{���������ª¸y�{Â^Æ]��Y�¶^«�[YÂy�¶°�»�cZ«ÁY�ÊÅZ³�����½M��Y�| ]�ÊÅZ³�Á����É{Â/y�Ä]����{Â/y�

�Ê»�¶u��{Â��������Ê³{��§Y|��Z]�Y��Ã{��§Y�½Y�Z¼Ì]�½Z°��a����Ê»�½Z»�{�ZÅ�����Z/Æ¿M�Z»Y�|ÀÀ¯������d/�Y�¾/°¼»���®/Ë

�[YÂy�ÉÁ�Y{���������[YÂ/y���/«�®Ë�¶°��Ä]��ÁM��Y�����/Ì¿�������|/ÀÀ¯�Ä§Z/�Y�����¶�/§�����Y��Ì^]�|/ÌÀ�������Y�Ê�/ ]

Ê³{��§Y|�������Ê»�{ZnËY�Ê^¿Zm���YÂ��ZÅ�����������Ê/»��ÌiP/e�[YÂ/y�ÉÁ��Ä/¯�|ÀÀ¯���{�Y~/³��,��|/À¿Z»�Ê/]��Ê]YÂ/y�,

[YÂy������Ä]��{�¶°�»�ZË���¨»�Ê³{Â·M[YÂy���ÉZ/ÅZa�¹�|À��ºWÔ��d¸��Ä]�¾f§��Ê/]�����Y�/«���¶�/§���Y��

Ì^]|ÌÀ���Ä]����ÉY�]�Ä¯�É�Z¼Ì]����ÁY��������Ä¯�Ã|���ËÂne�Ê³{��§Y�|��®Ë���Y��ÁY���Y|Ì]Ä´¿�{�Y{��Ê»������ÄÌ/�Âe�½YÂe

������|À¯�¥��»�t^��Y���ËÁ�Y{�Ä¯�{�¯����Ê�¯�Ä]��Â�ÀÌ¼Å�Ä¯���������Â/��Ä¯�Ã|��Ã{Y{�Ê³{��§Y�|��®Ë����Y

����[YÂy�Y��ÁY�½M�Ê^¿Zm���Ê»�{Â·M���Ê»�|À¯���������|À¯�¥��»�\��Y���ËÁ�Y{�Ä¯�d¨³�½YÂe��������cZ/«ÁY�ÊÅZ/³�¾/»

�����Ä]�Ä¯�É�Z¼Ì]�Ê]ZÌ���Y��Y�| ]����ZyÊ]����Ê]YÂy���Ã|���Zm�Y�¾»�Ä]��,����Ê»�Y��ÄÌ�Âe�¾ËY��¬§�����®��a�Ä¯�ºÀ¯

�Ê³{YÂ¿Zy�ÁY½Z»��ZË�|À¯���¿|Ë|ne�Y��Ã|���ËÂne�ÉÁ�Y{��¥��»Y��Á�Y{|Å{�ÌÌ¤e�����
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ÊfÀ��ÉZÅÁ�Y{� �

��Ê¼Ë|«�Ê³{��§Y|��ÉZÅÁ�Y{���e,�Ä��Ä¬¸u��ÉY����ZÅ�Ä¿Â¼¿�����Ê»M�¶»Z��½M�ÉZÅ��¾Ì¸ÌfbË�e����¾Ì»Y�a�Ê¼ËY�Á���

Ê»�|¿Â���Ã|ÀÀ¯�ZÆ»�Á����Y|Ì�/¯Y�¾Ì»MÂ¿Â»�ÉZÅ� MAOI���Z/Å��Ä/¿Â¼¿�Ä/¯��¾Ë�/¸ÌÀ§�½M�����d/�Y���|Àf�/Å��

���0Ze|¼��Ä¯�É�e|Ë|m�ÉZÅÁ�Y{ÉÁ�Ê»��ÌiPe��¤»�¾Ì¿ÂeÁ���sÂ����|¿�Y~³,��Ã|/ÀÀ¯�ZÆ»����[~/m�Z]�ÉZ/Å

����¾Ì¿ÂeÁ�/��Ê]Zzf¿Y�SSRI�Z/Å����|Àf�/Å������¾Ìf�/¯Â¸§�¶»Z/��Z/ÅÁ�Y{�¾/ËY����Y�Á�/a���,�¾ÌfÌ�/¯Á�Za��

�¶Ì�//¯Za��¯Z//aÁ�M�,���¾Ì·Y�e�//��,���d//§ÓÁ�����Â//¸§�,Á¾Ì»Z�//¯�����¯YÁÂ//·����ZfÌ//��Á·¹Y�aÂ���

�Z�°Ì¸����¶Ì»Y�bÌ��,�����Ê»��|¿Â������Ä¯�É�e|Ë|m�ÉZÅÁ�Y{��ËZ��ÉÁ�������{YÂ»�sÂ��������ÌiP/e��¤»�ÊWZÌ¼Ì

|//¿�Y~³�Ê//»�,½Â//ÌaÁ�aÂ]����¾Ë�eÂ//^·Á�����½Á{Y�Y�//e�,����{�¶//Ë������½Á{Á�Z//¨¿����½Á��//������Á�,

Á¾Ì�//¯Z§Ô¿�����Â�//°§Y�����¾ÌbË�Y�//fÌ»�Á����½Á�//»���Y�//¿YÁM�,�����|Àf�//Å���ÉÁ�Y{�®//ËMAOI�

d�³�]�|Ì»Z]Â¸°»�¹Z¿�Ä]��Ë~a����°Ë�À»������{ÂmÂ»�Y{Z¿Z¯��{Y��Ì¿�Ã|vf»�d·ZËY��{�Z»Y�d�d����
                                                 
1
�- Amitryptyline 

2
�- Imipramine 

3
�- Phenyelzine 

4
�- Fluoxetine 

5
�- Prozac 

6
�- Paroxetine 

7
�- Paxil 

8
�- Aropax 

9
�- Sertraline  

10
�- Zoloft 

11
�- Fluvoxamine 

12
�- Luvox  

13
�- Citalopram 

14
�- Celexa 

15
�- Cipramil  

16
�- Bupropion  

17
�- Wellbutrin 

18
�- Trazadone 

19
�- Deseryl 

20
�- Nefazodone  

21
�- Serzone 

22
�- Venlafaxin 

23
���  Effexor 

24
�- Mitrazipine 

25
�- Remeron 

26
�- Avanza 

27
�- Meclobamide  

28
�- Menerix 
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|¿�Y{���µZj»�ÉY�]��,ZÅÁ�Y{Ë���Ä¯�ÊÉÁ�����Ê»��iY�¾Ì¿ÂeÁ���sÂ�����|¿�Y~³�d�Y�¾°¼»�µÔfyY��Ê�Àm�¶¼���
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|ÀÀ¯�{ZnËY���

��{ZËÉ�ÁM���ºÆ»�Äf°¿�¾ËY��Y�d��Ä¯�����Ê^¿Zm���YÂ���Y�Ê°Ë����������{�Ä/¯�Ê³{��§Y|��ÉZÅÁ�Y{��Y�É�ZÌ�]�

����|¿|���¯}�ÓZ]�]Ä���ZÆ¿M��e|Ë|m��YÂ¿Y�Ã�ËÁ���d�Y�¾°¼»���,[YÂy�����|/�Z]�Ê³{Â/·M����������ÉY�/]�Ä/¯�Ê�/¯��/³Y

���Äf§�³�Y�«�½Z»�{�dve�Ê³{��§Y������|�Z]�Äf�Y{�Ê�Z�Y�[YÂy�cÔ°�»�½Z¯Z¼¯��,�»�|ËZ]�§ZÀ�ZÅÁ�Y{�Ë��Y��Ê

Ê»�¥��»�Ä¯��|À¯Z]��{Ây�®��aYÁ�Ê��|ËZ¼¿���

��

ÊÅZÌ³�cÓÂ�v»� �

��Z]���Ä¯�É{ÂmÁ�����Ê¼¿��ËÂne�Y��ÊÅZÌ³�ÉZÅÁ�Y{�0ÓÂ¼ »�½Z°��a��Ê»Â¼��Ä«Ô��0Y�ÌyY�Z»Y�|ÀÀ¯��É|Ë|/��

������������d�Y�Ã|��{ZnËY�ÊÅZÌ³�cÓÂ�v»�Z]�[Y���Y�Á�Ê³{��§Y�Á{��Å�½Z»�{�Ä]����������Y�Ê�/ ]��{�Ä/¯�ÊÅZÌ³

�Â�¯���ZaÁ�Y�ÉZÅËÊ�]�Ä�Ã{�f�³��Â�������������c�Á�½Z/m�dÀ/��,Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê³{��§Y�½Z»�{�ÉY�]���

��¹ÂeY�Â§�a�¹Â°Ë�bÌÅ����d�Y��Ä��R»������d�Y|Æ]�Ê¸»�ÉZÅ����Ã|vf»�cÓZËY��{�������¹Z/n¿Y��Ì/�Á�Ä/ ·Z�»�®Ë

Ã{Y{�����½M��{�Ä¯�|¿Y��������Ê³{��§Y�½Z»�{��{�ÃZÌ³�¾ËY�cY�iYZ]�����Ä^/��®Ë�Á�ÊfÀ��ÉZÅÁ�Y{����Ä�/ËZ¬»�{�Â/»�Á�Y{

³�Y�«�d�Y�Äf§��������iY�®Ë�ÊÅZÌ³�½Z»�{�Äq�³Y�d^j»�ÉÁ������d/�Y{�¦Ì¨y�Ê³{��§Y���Z/»Y���Ê/¸¯�{�/°¸¼��

É{Y�§Y¯Ä���ÊfÀ��Ê³{��§Y|��ÉZÅÁ�Y{����|¿{Â]�Ã{�¯�¥��»������Y��fÆ]������Ä/¯�{Â/]�É{Y�/§Y�����Ä^/��Á�ÃZ/Ì³�{Á�Y�

��¥��»{�¯�{Â]�Ã|¿�����µZ���{�������,FDA���Ä]���Z/³M�¹Â/¼��{Y{�ÊÅ����������½Z/m�dÀ/��0Y�ÅZ/��Ä/¯�ÉÁ����ÃÂ/v¿

Â´z�ZaË�½|]�Ê���Y{�Ä]��ÉZÅÁ�Zy�Ä¸¼nÀ»�ZÆ¿MËÊ�����½Z»�{�ÉY�]�Ä¯AIDS���Äf§�³�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»����|/¿Y�,

��{�Y~³�Ê»��ÌiZe��]���Ä����½Z»�{�Ä¯�|Ì�Z]�Äf�Y{���Zy����ÉZÅ¾Ë�´ËZm��Ê]�Ä�Ì¼Å�����|Àf�/Ì¿���y�������½Z/»�{��Y��/³Y

Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê³{��§Y�ÉY�]�ÊÅZÌ³�Â´]�{Ây�®��a�Ä]�|ÌÀ¯Ë|Ì���
                                                 
1-  St-John wort  
2
�- Hepericum Perforatum 
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��YÂ¿Y��ËZ�½Z»�{ � �
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¿M��������|ÀÀ¯�¶u�Á�|À�ZÀ�]�|¿�Y~´]��ÌiPe�ZÆ�Ë�����|ÀÀ¯�Ä¸]Z¬»�ZÆ¿M�Z]�¶«Y|u�Z���½Z»�{��������0Z/^·Z£�Ä/¯�É�Z/f§��½Y�/³

½YÁ��ZÀ����|Àf�Å����Ê»�®¼¯�{Y�§Y�Ä]����������Ä¯�É�°§�Á�É�Zf§��ÉZÅÂ´·Y�Ä¯�|ÀÀ¯��\/mÂ»������Á�/]���|Ë|�/e�Z/Ë

ZÆ¿M�Ê³{��§YÊ»��{Â�,�|¿�Y~´]��ZÀ¯�Ê»�Ê¿Z»�{�¾ÌÀq��¾»�»��Y�|¿YÂe���½|�Ê]�]YÂy�Ê�|À¯�É�Ì³Â¸m��Ì¿

���¶�§�����Y��Ì^]|ÌÀ����½Z»�{�Z]���ÊfyZÀ�É�Zf§���,½Y�Z¼Ì]��Ê»�{ZË�������´¿�Ä¯�|¿�Ì³������Z/Å�Zf§��Á�Ê¨À»�ÉZÅË�Ê

�������Ê³{��§Y��¨u�ZË�{ZnËY��{�Ä¯d¯���|¿�Y{���,��|/ÀÅ{��ÌÌ¤e���½Z°/��a���d/�Y�¾/°¼»�½YÁ����Z/]�Y��Ê¿Z/»�{

Á�Y{Ê¿Z»�{�Ì¿��\Ì¯�e|ÀÀ¯����

�·Zu��{�Ê���Ê³{��§Y��j¯Y�Ä¯�����Ä]�ZÅ��Ê»�[YÂm�Á�Y{�����Á�f°·Y�½Z/»�{�,|ÀÅ{�Â/���Ê»Z/´ÀÅ���iR/»��ZÌ�/]��

YÊ¼¿�x�Za�ZÅÁ�Y{�Ä]��Z¼Ì]�Ê³{��§Y�Ä¯�d��|Å{���

���������Á�d�Y��ËZ���ZÌ�]�½Z¿���{�Ê³{��§Y�½Âq½Z»�{���½M�^·Z£0Z����Ê»�{ZnËY�[YÂy�cÔ°�»������Ä¯�Ê¿��,|À¯

]Ä������]�Äf§�³��Y�«�½Z»�{�dve�Ê³{��§Y���Zy������ÁY�®��a�Ä¯�|À¯�¶�Zu�½ZÀÌ¼�Y�|ËZ���Y����]YÂ/y�cÔ°�»

Z³MÃY�d�����

��

Ê^�«�Á{�µÔfyY� �
{Y�§Y�Z]�É�������������Á�Ê³{��§Y�Á{��Å�cZÌ�Â�y�,Ã|��Ã|Ì»Z¿�ºÅ�ÂÌ��a{�®Ì¿Z»�µÔfyY�Ä¯�Ê^�«Á{�µÔfyY

��|¿�Y{�Y��ZÌ¿Z»��Ê»Z´ÀÅ���Ä¯�������{�Y{��Y�«�Ê³{��§Y��Z§�®Ë��{��Z¼Ì]��,�����d�Y�Ê³{��§Y�ºWÔ��Ä]Z�»�ÁY�ºWÔ���

Y~Æ »����{���§�®Ë�µÔy�®Ì¿Z»��Z��,�Z¼Ì]�¼»����d�Y�¾°]��Äv¿Â�Ê�f¬»�Ì£��������/]�Á�|/À¯�¦ /���Z�uYÄ���/�¿

���Ê]�É��¿Y�Ä¯�|��]���{�Y{�É��uÁ|u����������µÔf/yY�¾/ËY�Z/]�É{�§�����d/�Y�¾/°¼»����|/À¿Z»�Ê^/�ZÀ»Z¿�ÉZ/Å�Z¯
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Ê»�{ZnËY�[YÂy�¶°�»�|À¯���

��Ê»�Ê^�«Á{�µÔfyY�������|Ë|��[YÂy�cÔ°�»�|¿YÂe�Â�y0Z�́ ÀÅ�Z»���Ä¯�Ê������,|f�/Å�®/Ì¿Z»��Z§��{�{Y�§Y��

��{ZnËY|À¯����cZ«ÁY�ÊÅZ³�ZÆ¿M���Ã{Z ·Y�©Â§�¶°�»�����ÉY�{����|/¿�Y{�\��[YÂy������\/��Á�Z/Å�Á��Á����ÉZ/Å�½Z/��

���d�Y�¾°¼»Zm]Ä�{Â��Zm����¾ËY{Y�§Y����d�Y�¾°¼»�����Ä¯�|ÀÅ{���Y�³��Ä]��Ã�Y|¿Yª]Z������|¿�Y|¿��ZÌ¿�[YÂy�Ä]�

��Á�|ÀËÂ³�Ê»�������������Ê/»��Z�/uY�[YÂy�d�Z��Ä��ZË�Á{��¬§��Y�| ]�Ä¯����|/ÀÀ¯��Ä/¯�����µZu�/��Ê/¸Ìy���f�/Å�|À��

��Ê»Z´ÀÅ¯��Ä���������Ê»�ª¸y��ÌÌ¤e�®Ì¿Z»��Z§�Ä]�Ã{��§Y��Z§��Y�{Y�§Y���������]Zm�¾ËY��Y�¶^«�cZ«ÁY�ÊÅZ³�Á�|ÀÅ{��ÊËZn�,

�������Ê»�Ä]�ne�Y��É|]��ZÌ�]�[YÂy��Á��¾Ë|Àq��|ÀÀ¯�����½Y�Z¼Ì]�Ê� ]�d�Y�¾°¼»��¾/ËY�Ê���{�Ä¯�|ÀÀ¯�Z�{Y

��Ã|Ì]YÂz¿�0Ô�Y�c|»��|¿Y��]Ä���������Ã|Ì»Z¿�Ê^�«Á{�µÔfyY��¸fz»�d·Zu�®Ë�Ä¯�Ê�ËY����{�ÃÁÔ���,d/�Y�Ã|�

�]�½Y�Z¼Ì]��Ä�ºÅ��Â����������|/¿�Y{�Ê³{��/§Y�Á�Z/Ì¿Z»�½Z/»������Ê¿Y�Z/¼Ì]�¾Ì/Àq������d/�Y�¾/°¼»��»Z/´ÀÅ����Ä/¯�Ê��Z/]

Ê³{��§Y|�����Ê»�½Z»�{�ZÅ���µZu�,|¿Â���{Â���e|]�½Z�������������,|/¿�Y{�[YÂ/y�¶°�/»�®Ë�{Y�§Y�¾ËY�Ä¼Å�0Z^Ë�¬e

���ZÌ¼Ì��cY�ÌÌ¤e�Ä¯�{�Y{�µZ¼fuY�½ÂqË�Ä¯�ÊÉÁ�Ê»��ÌiPe�ZÆ¿M�ª¸y��{�Y~³ÉÁ���z]��ZÅË���Ä/¯��/¤»��Y�Ê

Ê»�µ�fÀ¯�Y��[YÂy���ÌiPe��Ì¿�|À¯{�Y~´]���

��
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ZÌ¿Z»�ºWÔ�� �

�������|À/�Z]�Äf/�Y{�{Â/mÁ�Ä/f¨Å�®Ë��Y��Ì]�c|»�ÉY�]��Ë��ºWÔ��{Y| e�¾ËY��Y��Ì]�ZË�lÀa�Ze�Ä���³Y,�

{Â��Ê»�s��»�ZÌ¿Z»�µZ¼fuY����

 ]�Ä¯�Ê¬¸yÄÓZ]�É{Z��Ì£��Â�Y�d� 

 ®Ë�ve�É�Ë~a 

 [YÂy�Ä]�Äf§ZË��ÅZ¯��ZÌ¿ 

 ±��]�|ËZ¬�À»�Ê 

 Ê§�u�a 

 d¬^���Z°§Y��Ã|¿�Ì³ 

 �ËY�§Y�dÌ·Z §�ºÅ�Ê�Àm�dÌ·Z §�¶»Z��Ä¯�Äf§ZË�Ê»�{Â� 

 ]�Ä¯�É��¿YÄ�Ì´¼�q��Â�ÉÄf§ZË��ËY�§Y�d�Y� 

 Ê»�Ä¿ZËÂm��y��Zf§��Ä]��nÀ»�Ä¯�¦Ì ��cÁZ�«�{Â� 

 d�ËZ�Z¿�Ê�Z¼fmY��Zf§�� 

�Ä]�½YÁ��d�Y|Æ]�Ê¸»�ÂfÌf�¿Y��Y�¶¬¿���

��� �

ÔfyY��{�[YÂy�cÔ°�»�½Z»�{Ê^�«Á{�µ� �

����������������Z/ÅÁ�Y{�Ê/^�«Á{�cÓÔf/yY�Ä/]�Ôf/^»�{Y�/§Y�½Z/»�{�ÉY�]�0Z^·Z£�½Z°��aË����Ê/»��ËÂ/ne�Ê������Ä/¯�|/ÀÀ¯

dÌ^je������Ã|/��Ã|Ì»Z¿�Ê¬¸y�½Z³|ÀÀ¯���|/¿Y�����Z/ÅÁ�Y{�¾/ËY�������d/�Y�¾/°¼»�������[YÂ/y��ZÌ�/]�Y��{�/§�����|/ÀÀ¯�{Â/·M��

Ã{Z¨f�Y{�Â»����¾Ë�eÁ�Y{��,���Ã|��Ã|Ì»Z¿�cZÀ]�¯�ºÌfÌ·��,��dÌ^je��ËZ��Äq�³Y���Ê¬¸y�½Z³|ÀÀ¯�Ì¿���������/ÌyY�Ä/Å{��{�

���Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��|¿Y���Ê³{��§Y��³Y�ºÅ����|�Z]�Ê�Z�Y�¶°�»�®Ë���,®��a�����d/�Y�¾°¼»���ºÌ¼�/e

�������|À¯��ËÂne��Ì¿�Y��Ê³{��§Y|��®Ë�Ä¯�{�Ì´]�������ºÆ»��iY�Á{�ºÌfÌ·�Z]�½Z»�{ÉÁ��|ËZ]�½Z¿��Ä¯�{�Y{�[YÂy�

]Ä�|¿�Zb�]���Zy�Ê»�ºÌfÌ·�0ÓÁY��º¯�Ä]��nÀ»�|¿YÂe�|ÌWÁ�Ìe�Ã|£�É�Z¯��[YÂ/y�Ä/¯�{Â�]������ËY�/§Y�,Ê³{Â/·M
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|¿Â�����

��

ZÌ¿�§Á�Ì°�Y� �
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4- Prozac� 
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8- paxil  
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11- Holocaust 
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���[YÂy�ZÆ¿M�[YÂy�cÓÔfyY���{ZnËY�Ê³{Â·M�Ê»��������Ã|��Ã{Y{��Ìz�e�Ã{��§Y�0ZÅZ^f�Y�|À¯����d�Y�¾°¼»�Á�|¿Y

Ê³{��§Y|��½Z»�{�dve�|À�Z]�ZÅ����

�����Ê³{��§Y�|��Ä¯�d�Y�Ê Ì^��¾ËY����Ê/»�ZÅ��������[YÂ/y�ÉÁ��|/À¿YÂe��/iY��|/¿�Y~´]���������{YÂ/»�ÉÁ��Z/Æ¿M�0ÓÁY

ZÌ¼Ì�Ë������½M��{�Ä¯��¤»��{�Ê�Zy�Ê���Ê»�µ�fÀ¯�[YÂy�Zm����Ê»��ÌiZe�{Â���|¿�Y~³����������|/��Ä/¼Å�,¾/ËY�{ÂmÁ�Z]
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Z°��a������Ê»�Ê¬¸e�dË�»�®Ë�Y��¾ËY�½��|ÀÀ¯�����¾ËY�,Ä¿Z¨�Pf»��YÂ�����Ê/»�Ê^¿Z/m���YÂe�/¿������,¦/¸fz»�{Y�/§Y��{�|
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ZÅÁ�Y{��ËZ�ËÉ�Z¼Ì]�½Z»�{�ÉY�]�Ä¯�Ê�½YÁ��ÉZÅ½YÁ��Á�ÊfyZÀ�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê°��a��|¿�Ì³
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|ÌÀ¯�c�Â�»���
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ZÅÁ�Y{ËÄf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê«Á���Ê^¸«�É�Z¼Ì]�ÉY�]�Ä¯�Ê�|¿Y� �

�É�Z¼Ì]�½Âq���������ZÅÁ�Y{�,|Àf�Å��ËZ���ZÌ�]�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅË�����É�Z¼Ì]�¾ËY�½Z»�{�ÉY�]�Ä¯�Ê��Ã{Z¨f�Y�ZÅ

Ã{Z¨f�Y�a�Ã�»���{�|¿Y�Ã|��Ê»��Y�«�ZÅÁ�Y{�¾Ë�e�|¿�Ì³���

���

ZÅÁ�Y{ËÊ»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÓZ]�½Ây��Z�§�½Z»�{�ÉY�]�Ä¯�Ê�|¿�Ì³� �

ZÅ�¯Â¸]Zf]�������µÂ·Â¿ZaÁ�a�,µZj»�ÉY�]��Ë�µY�|ÀËY�Z�������É�Z¼Ì]�½Z»�{�ÉY�]�0ÓÂ¼ »�Ä¯�������Z�§�Á�Ê^¸«�ÉZÅ

                                                 
1
�- Beta Blockers 

2
���� Propanolol 

3
�- Inderal 
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|ÀÀ¯����
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���

Za�ÉZÅÁ�Y{Ë¾Ì�µÁ�f�¸¯�Ã|¿�ÁM� �
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Ê]�,ZÅÁ�Y{�¾ËY�¥��»�¹Z´ÀÅ�½Y�Z¼Ì]��Y�Ê� ]�Ã{Y{���Y�³�Y��Ê]YÂy�|¿Y����

��

ZÅÁ�Y{ËºfË��½Z»�{�ÉY�]�Ä¯�Ê� Ì^��Ì£�Ê^¸«�ÉZÅÄf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê�|¿Y� �
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¾X¼�»�¾ËY��Z¯�¾Ë�eY�|ÌÀ¯�c�Â�»�{Ây�®��a�Z]�Ä¯�d�����

��

                                                 
1
�- Alpha-2 Agonists 

2
��� Clonidine 

3
�- Methyldopa 

4
�- Angiotensin                                                                                                                                                                   

5
�- Statins 

6 - Rostivastatin 
7
���� Atorvastatin 

8 - Pravastatin  
9
�- Simvastatin 
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�������[YÂ/y�{Z/nËY�½M�Ê¸�Y�Ê^¿Zm���YÂ������|/¿{Â]�Ê³{Â/·M�����¾Ì»Y�|/ÌÅ�¾/¨Ë{��������ÉZ/ÅÁ�Y{��Y�É�ZÌ�/]��{�

[YÂy���������d�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Äz�¿�½Á|]��ÁM���������¾Ë|/Ì·Á�a�É�/e���À��¶»Z��ZÅÁ�Y{�Ê� ]���Á�
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Ê]�Ê»�Ê]YÂy�|¿�ÁM��Êf¿M�¾Ì»Zf�ÌÅ�|¿�Y|¿�Y��Ê^¿Zm���YÂ��¾ËY�¹Á{�¶�¿�ÉZÅ����

�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�������d�/Ì¿Â³Zf¿M�¹Á{�¶�/¿�¾Ë�e�������¾Ì»Zf�/ÌÅ�ÉZ/Å±������/��Ä/¯�ÌfË�¾Ë����¾Ë{ZÀ§Â�/°§�,���Á�

eY�Â·¾Ë{Z���º¯�Y��[YÂy�Ä]��Â]�»�ºWÔ��|Àf�Å�Ê»�{ZnËY��e�|ÀÀ¯�������0Z¼¸�/»�Ê^¿Z/m���YÂ/��¾/ËY�½Y|¬§

ZÅÁ�Y{�¾ËY��f�Ì]��ZÌ�]�kYÁ��d¸�Y��µZ���{��Ê»�ÄÌmÂe��ÌyY�ÉZÅ�|À¯����
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ZÅÁ�Y{ÊËÄf§�³�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ã| »�|Ì�Y��ÅZ¯�ÉY�]�Ä¯��|¿Y� �

�¾Ì»Zf�ÌÅ�½Z³|¿�Ì³��������Y�«�Ã| »��Y|m�ÉZÆ·Â¸���{�����Ê»Z´ÀÅ�Á�|¿Y�Äf§�³�����Ê/»�|¿Â��µZ §�Ä¯����|/À¿YÂe

                                                 
1
�- Diphenhydramine 

2
�- Triprolidine 

3
�- Azatadine 

4
�- Pseudoephedrine 

5
�- Cetirizine 

6
�- Fexofenadine 

7
�- Loratadine 
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Ê»��ÅZ¯�Y��|Ì�Y�|Ì·Âe�|ÀÅ{��|¿�Y{�[YÂy�ÉÁ��Ê¼¯��iY�Ã{Z¨f�Y�a�ÉZÅÁ�Y{�¾ËY����
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]Ã|ÀÀ¯�Z��ÊÀÌ]�ÉZÅ� �

¾Ë�|§YÁ{Â�Á�¶ÌÀ§��¾Ì»ÓÂ¿ZaÁ�a�ZÅÁ�Y{�Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�{YÂ»�Ë�¥���]�Y��ÊÀÌ]�Ê´f§�³�Ä¯�|Àf�Å�Ê

»Ê��|ÀÀ¯����Ê»�ZÅÁ�Y{�¾ËY���Ê]�|À¿YÂe����|ÀÀ¯�{ZnËY�Ê]YÂy������������d/·ZËY��{�º/Å�Á�Y{Z/¿Z¯��{�º/Å�¾Ì»ÓÂ¿ZaÁ�a�¶ÌÀ§

�����Ê¿Y�´¿�½Âq�d�Y�Ã|��k�Zy��Y�Z]��Y�Ã|vf»�ZÅËÃ{�ÁM�§�¾ËY�Ä¯�d�Y{�{ÂmÁ�Ê��{�YÂ»��{�d�Y�¾°¼»�

|À¯�{ZnËY�É�¤»�Äf°���{Z¿����

��

º�M�ÉZÅÁ�Y{� �

�Ä]�º�MZÆÀeË�Ê»�Ê����Ê]�\mÂ»�|¿YÂe��Ây�\���Z¼Ì]��³Y�0Z�Â�y�,{Â��Ê]YZÅ���|/À¯�Ä§���ZË��y��y�

�¾ËY�Ä¯���\mÂ»�ZÅÄ]���Ê»�[YÂy�½{�Ây�ºÅ��|¿Â���½Z»�{��j¯Y��Z/ÅË���{Â/mÂ»�0Ô/ §�Ä/¯�Ê�f�/Å���¶»Z/��Á�|À

©Z�Àf�Y��Ã|ÀÀ¯���Ê»�ZÅ����|¿Â�����Ã�ËZ¿�ÉZÅ�Ã|ÀÀ¯��Z]����Á�f�Y�ÉZÅÁ�Y{�ZË�ÌW|���������[YÂ/y�ÉÁ��Ê/¼¯��ZÌ�]��ÌiPe

|¿�Y{�����Ê¿Y�Z¼Ì]�¾ËY�{ÂmÁ�Z]���Ã|¿�Y{�Z]��Y�Ä¯����������Ê¼Ë|/«�ÉZÅÁ�Y{�ÉÁZu�Ä¯�Ê«Z�Àf�Y�Ã�ËZ¿�ÉZÅ������|/À¿Z»��/e

ÊaY�����Ì]�|Àf�Å�¾Ë�¨¿�Y���Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ã�Y|¿Y�,|ÀÀ¯�Ä]�ne�Y��½|Ì]YÂy�¶°�»�d�Y�¾°¼»�|ÀÀ¯�]Ä��Â�y

�����|Àf�Å�ºÅ��v»�ZÅÁ�Y{�¾ËY�Ä¯��ZÅÁ�Y{Ë�¾Ì¸Ì§ÂXe�ÉÁZu�Ä¯�Ê�¾°¼»�|Àf�Å�Y�����Ê¼/�M�{Y�/§Y��{�d/�

Ê]�\mÂ»]YÂyZÌ¼Ì����¿��Y�Á�Y{�¾ËY�½Âq�,|¿Â��ÊËd�Y�ÄÌ^��¾ÌX§Z¯�Ä]�Ê���
                                                 
1
�- Ranitidine 

2
�- Omeprazole 

3
�- Esomeprazole 

4
�- Pantoprazole 

5
�- Phenylpropanolamine 

6
���  Bronchodilators 

7
�- Theophylline 
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Y���»�|¿�Y{�Ê������|ÀÀ¯�É�Ì³Â¸m�½|Ì�¯��¨¿��Y�|À¿YÂe����Ã|/Ë{�[YÂ/y�ÄÀaM�Z]�Y��É{ZË��½Y�Z¼Ì]�¾»����{�Ä/¯�¹Y

Ã|��Ã{�ÁM�[YÂy�ÃZ´¿Z»�{�Ä]�½Á{Zf»�ZË�¾Ì§�»��Y�Ã{Z¨f�Y��iY�|¿Y����
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ZÅÁ�Y{ËÉ�Z¼Ì]�½Z»�{�ÉY�]�Ä¯�Ê�Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ê°Ë�Â·Á�Â¿�ÉZÅ�|¿Â�� �

�Zn¿M��YËÊ�Ê»�µ�fÀ¯�Y��[YÂy��¤»�Ä¯�Ê»�,|À¯��½YÂe�d/�Y{��Z�f¿Y�Ä/¯��Z/ÅÁ�Y{�Ë����½Z/»�{�ÉY�/]�Ä/¯�Ê

É�Z¼Ì]�����ºf�Ì��ÉZÅÊ^��Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��|¿�Y~´]��iY�[YÂy�ÉÁ��,|¿�Ì³��É{Y�§Y�Ä]����¾Ì/Àq�Ä/¯
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1
�- Nonsteroidal anti-inflammatory 

2
�- Ibuprofen 

3
�- Celecoxib 
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�-Tamoxifen 
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���  Depressant 
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���  Club drugs 
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�- Raves 

2
�- Rohypnol 

3
�- Gammahydroxybutyrate 

4
�- Ketamine 
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�- American Academy of  Sleep Medicine 

2
�- Board of Registered Polysomnographic Technologists 
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�- Managed care 
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�- Prostatic surface antigen 
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1
�- Split night Study 

2
�- multiple Sleep Latency Test 
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1
�- Upper airway resistance syndrome 
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1
�- Sleep restriction 
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1
�- Strict  

2
���  Lenient 
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1
�- Progressive muscle relaxation 

2
�� Paced breathing 

3
�- Imagery- induced relaxation 

4
���  Self-hypnosis 
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��- Pam 

2
�- Trazadon 

3
�- Deseryl 

4
�- Amitriptyline 

5
� -Imipramine 

6
�- Doxepin 
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A����,[Y���YP���,®Ì¿ZaT������·�cÔ���½Z°e��,I���|ÌËPe�{�Â»FDAÊ]�ÉY�]�Z°Ë�»M��Ê]YÂy���
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1
�- Alprazolam 

2- Clorazepate� 
3
���� Estazolam 

4
�- Flurazepam 

5
��� Halazepam 

6
�- Quazepam 

7
�- Temazepam 

8
�- Triazolam  

9
�- Zaleplon 

10
�- Zolpidem  

11
�-  Eszopiclone 

12
���  Ramelton 
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�- Desoxyn 

2
�- Adderall 

3
�- Biphenatamine 

4
�- Pemoline 

5
�- Cylert 

6
�- Mazindol 

7
�- Mazanor 

8
�- Sanorex 
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