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 سردار آن حضرت 

 آیت حق ، عارف واصل

آلبى پّٟٛا٘ى  ػّیحبج ضیخ 

 #سؼبدت پشٚس$ تٟشا٘ى

  پیبْ تسّیت سٞجش ٔؼظٓ ا٘ملاة

 ػبسف پبسسبدس استحبَ ایٗ 

 ثسٓ الله اِشحٕٗ اِشحیٓ             

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       

$ىاډز ثَٽبسٍ# ثب سإٔٴ ي سأطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع  ػبِٓ ػبُٔ ٚ ػبسف پبسسب ٚ پشٞیضوبسثٍِځًاٍسبن 

ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَىڇ(آن ثٍِځًاٍ،٭مَ ٥ّٕت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى 

ثًىوي(اډٕي  ٕ٘ٛ٘ٝ اى اص صفب ٚ اخلاظ ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،

ٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ كبڃ إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽ

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  ثبٙي(أىؼبوت ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ ي ثٙذٜ پبن ٚ ثى آلایصأه 

 .3., *4+*2+  اى  سیذ ػّى خبٔٙٝ   ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله  .ٽىڈٓ سٖچٕز ٭َٟ ډ
 
 
 
 
 

ٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، ر

رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ ًواییذ. ارتثاط تا علواء رتاًی 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 ٔمذٔٝ 

 ثخٛا٘یذ حتٕبً ِغفبً

كٕڈ يثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ كمه اڅَ الا ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز  ثٖڈ الله اڅَ

 ياڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ يٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ ا٥بََٔه

 تٛعئٝ یٟٛد ٚ غفّت ّٔت ٞب

ٍ ػُبن طَيسمىيان ي ٹيٍسمىيان ػُبن ٍا ىٍٹبڅت ٔټ ځَيٌ ډوٶٓ  ٍ ث ْ ٕچ٦ ا ډبًٕوُب ثَ

ډَاٽِ ٹيٍر ي طَير ي سٞمٕڈ ځَْٕ ىوٕب ػم٬ ٽَىوي سب ٽبٍځَان ًُٔى ثبٙىي ي َمٍ 

ډٕچًٕن ىلاٍ سٺَٔجب ډٮبىڃ  +3ٍا ثيٕز ثڂَٕوي ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ طَير ٔپٓ اُ آوُب كييى 

ٕبڃ ٝبىٍار وٶشٓ أَان إز(َمٍ أه اٵَاى ثبٔي ًُٔىْ ٔب ًُٔىْ ډٖچټ  ++1كييى 

اْ ٕچ٦ٍ ثَ ػُبن ٹًاوٕىٓ سًٞٔت ي اػَا ٽَىوي اُ ػمچٍ آوُب  ثبٙىي( ًُٔى ي ډبًٕوُب ثَ

ٌ ٽَىن ٱٌاْ  ٓ ٍا ٍياع ىَىي ي ثب آڅًى ٓ ي ٵٖبى ػىٖ ٓ ي ًََٕاو ٍ ًُٙر ٍاو أه ثًى ٽ

ثَٚ،ډچڄ ػُبن ٍا ثٕمبٍ ٽىىي ي ىاٍيَبْ ډٖپه سًڅٕي ٽىىي ي ىٍآډي ډَىڇ ٍا اُ آوُب 

ثڂَٕوي ي ثَ ٽًٍَٚب ي ډچشُب ډٖچ٤ ًٙوي(ؿًن ٽٖٓ ٽٍ ىاٍيْ سً ٍا ډٓ ىَي ىٍ ياٹ٬ 

ٍ ٩بََ ثٍ اي ٵل٘ ي څٮه ثٶَٕشٕي(إشٺلاڃ ٔټ ٽًٍٚ ثيين كبٽڈ سًٕز ََؿىي  ٍ ى ٽ

 إشٺلاڃ ىاٍئٓ ي دِٙپٓ ٔټ ػًٻ ي ًٙهٓ إز(

ٌ ٽىٕڈ،ٹ٦ٮب اوٺلاة ػُبوٓ اډبڇ  ٍ ًُٔى آځب ْ ػُبن ٍا اُ أه س٥ًئ اځَ ډب ثشًاوٕڈ ډچز َب

ُډبن $٭غ# ٍا ثٖٕبٍ س٬َٖٔ ٽَىٌ أڈ(اسلبى ډچز َبْ ډٖٕلٓ ي ډٖچمبن ثب سًٕٮٍ ٥ت 

 ٕلاډٓ ډَٕٖ ي ډمپه إز(ا

ډشبٕٶبوٍ َڈ ىٍ ُډٕىٍ ٍياع ًُٙار ي َڈ ىٍ ُډٕىٍ ځٖشَٗ دِٙپٓ ًُٔى $ٔٮىٓ 

هٓ اُ ډٖئًڅٕه ډب اڅجشٍ$وياوٖشٍ ي ٱٶچشب#  ځٖشَٗ ٕچ٦ٍ ًُٔى ي ٭مٸ ىاىن ثٍ آن# ثَ

ز  ٓ إ ْ إلاډ ٍ ٽًٍَٚب ٔ ى ٍ آويڅ ٌ كبىط ٓ ٽىىي( ٹٞي ىٙمه اػَاْ ىيثبٍ ٓ ډ َمَاَ

اْ اُىياع يڅٓ ډٖئًڅٕه ډب ث ؼبْ إٓبوشَ ي ځٖشَىٌ سَ ٽَىن ي ٵََىڀ ٕبُْ ثَ
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إلاډٓ،ُيى، إٓبن، ډؼيى، ډًٹز وبهًإشٍ أه ٍاٌ َبْ كلاڃ ٍا سىڀ سَ ډٓ ٽىىي ي 

ٍاٌ َبْ كَاڇ ٍا ځٖشَٗ ډٓ ىَىي(ډظلا سب ثًىػٍ ٽڈ ډٓ آٔي ياڇ اُىياع ٍا ٹ٬٦ ډٓ 

ٹز ي ُيى ٍا وٍ سىُب ٽىىي ٔب ىٍ ٝيا ي ٕٕمب ي ډَاٽِ آډًُٙٓ اُىياع ډؼيى ي ډً

 آډًُٗ ي ٍياع ومٓ ىَىي ثچپٍ آن ٍا سؤَت ډٓ ٽىىي(

ٟٔذی ٚاُٞ  ؟)دضٕٙبٖ اسلاْ ٚثطشیت(ػّٓ دس اسلاْ است یب دس غشة

 ٟٔذٚیت ٔیذا٘ٙذ یبیٟٛد ٚیٟٛدیت؟

 !ثٝ ٔٗ دوتش ٍ٘ٛییذ

اْ سوٜٞ دٕيا ٽَىن ىٍ ٭چًڇ سٲٌٍٔ ثٍ هبٍع ٍٵز ي سلٕٞلار ٍا ثٍ دبٔبن  أٚبن ثَ

ٌ ي ٵًأي آن هٕچٓ ٵُمٕيٌ ثًى  ٍ أه ډير ىٍثبٌٍ ْ هَثِ ٍ ى ٜ سٲٌٔ ٍٕبوي( أه ډشوٞ

ٌ ثوًٍى(  يڅٓ ؿًن ځَان ثًى،ډىش٪َ ثًى سب ثٍ أَان ثٕبٔي ي ډٶٞڄ هَثِ

ثٍ أَان آډي يڅٓ ثٮي اُ ډيسٓ ثين ي دبَبْ اي ٕٖز ٙي،دِٙپبن ځٶشىي ٵچغ هًآَ 

ْ ٙي( ايٹبر ثٕپبٍْ اٗ  ٍا َٝٳ ډ٦بڅٮٍ ٽشبة $اډبڇ ٝبىٷ، ٙي ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَ

ډٲِ ډشٶپَ ٕٙٮٍ# ٽَى( ىٍ أه ٽشبة اُ ٹًڃ اډبڇ ٝبىٷ$٫# آډيٌ ثًى ٽٍ ََٽٔ وبٙشب 

ٌ ثوًٍى، أه ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ډٓ ځًٔي يٹشٓ أه  ثيو٘ ٕٖز ي ٵچغ ډٓ ًٙى( هَثِ

ؿًن ډيسٓ ثًى ٽٍ ٝجق َب وبٙشب كئض ٍا ىٔيڇ ،ځًٔٓ آة ىاٯ ثٍ ٍئڈ دبٕٙيوي(

ٌ ډٕ  وًٍى(اډب ثب إشٶبىٌ اُ ٥ت إلاډٓ هًة ٙي(هَثِ

الان ٔپٓ اُ ٥جٕجبن ډًٍٕٖ كؼبډز أَان إز( يڅٓ ډٓ ځًٔي ىٔڂَ ثٍ ډه ىٽشَ 

 وڂًٕٔي(

كبڃ هًى ٙمب ٹ٢بير ٽىٕي ٭چڈ ىٍ ٱَة إز ٔب ډپشت اَڄ ثٕز $٫#؟ أه ډبػَا ٍا 

 ىٽشَ هَٕاوئ٘ وٺڄ ٽَىٌ اوي(

اْ ىٕشًٚٔٓ ي كم اْ ٕلاډز آٔب ىٔه ٽبډڄ ٽٍ كشٓ ثَ وبډٍ ىاٍى ثَ بڇ ي ٵٕه ٽَىن ثَ

وبډٍ وبٹٜ ي وٕبُډىي ثٍ ٱَٕ ډٖچمٕه إز؟دٔ ؿڂًوٍ ىٔه  ٍ وياٍى؟آٔب أه ثَ وبډ ػٖڈ ثَ



 

 

ٽبډڄ إز؟اْ ډًډه ي ٕٙٮٍ دٕبډجَ $ٛ# ي ٭چٓ $٫# ثياوپٍ ډٮًٞډٕه ثٕ٘ اُ ىٌ َِاٍ 

ًٞڇ $٫# كئض ٥جٓ ثٕبن ٽَىٌ اوي($َٕؾ ثبة ٵٺُٓ،أه سٮياى كئض وياٍى(#اډبڇ ډٮ

ډٓ ٵَډبٔي5اوب ٥جٕت الا٥جب(ډه ٥جٕت ٥جٕجبن َٖشڈ( اډبڇ ٝبىٷ$٫# ثٍ ٥جٕت َىيْ ډٓ 

سَ إز( ىٍ ډلَاة ك٢َر  ٵَډبٔي5ډب ثٍ ٥ت ٙمب وٕبُْ ويأٍڈ ي ٥ت ډب اُ ٙمب ثَ

ىاييى ََ ٍيُ ٔټ ځٕبٌ ډٓ ٍئٕي ي ٵبٔيٌ اٗ ٍا ثٍ ك٢َر ډٓ ځٶز(ىٍ ډٕبن ٭چًډٓ 

٭چڈ ٥ت َڈ ثًى$٭چڈ اٖىڇ إمبء ٽچُب# ىٍثبٌٍ  ٽٍ هيايوي ثٍ ك٢َر آىڇ آډًهز

دٕبډجَ $ٛ# آډيٌ ٽٍ دٕبډجَ ٥جٕت ىياٍ ثًى(ٔب ډظلا ىٍ ٍيأبر ډٓ ثٕىٕڈ ٥جٕت ډٓ آٔي 

 ياډبڇ ثٍ اي آډًُٗ ډٓ ىَي ي(((

ثٕبٕٔي سٮٞت ىٔىٓ ډبن ٍا ا١بٵٍ سَ ٽىٕڈ ي ثٓ سٶبير وجبٕٙڈ(٥ت ثبٔي إلاډٓ ًٙى ي 

 ډٓ ًٙى اوٚبء الله(

ٍ ايلا َمبن ٥جٕت ٭چز أى اْ ډياياْ اډبډبن ډٓ آيٍىوي أه ثًى ٽ ٓ ٥جٕت ٍا ثَ ٍ ځبَ پ

ٓ ٽَى  ٓ ډ ٓ ي ىاٍيَب ٍا ٭مچ ْ ٭مچ ٓ ٽَى،طبوٕب ٽبٍَب ٓ ىٍډبن ډ ٍ ٍيٗ ٥ت إلاډ َڈ ث

ٍ ثوًإَڈ  ٌ ٍا َڈ ٽ ٓ كؼبډز ٕبى ٓ ٽَى( كش ٓ ىاى ي اي اػَا ډ ٍ ډ ٓ اډبڇ $٫# وٖو ٔٮى

ْ اػَا ٽىي  ٜ ىٔڂَ ٓ سًاوي ٵَى هًىاػَا ٽىٕڈ ثبٔي ٙو ٍ وم ٗ كؼبډز  ٽ ٍيْ هًى

ٓ ٽڈ  ٓ ٽَىٽىي(ي طبڅظب اډبډبن ډٮًٞڇ ٥جبثز ٭مچ ٍ ډٕىًٙشىي(ډ ٍ ىٔه  وييٱبڅجبوٖو سب ث

ٍ ي  ا ْ ٕوز اثِ ْ َب ٍ ثٕمبٍ ِ ى ٓ ًٙى ي وٕ ٍ ىٍډبن وم ٓ ثٕمب ٍ ووًٍى ؿًن ځبَ ډَىڇ څ٦م

ى اډبڇ ثًى( ى ا٥جب ثًى ي ٭چڈ ٥ت وِ ٌ ىاٍي وِ ٍ ٍيأبر وئي ٌ ى ٓ ثىي ٍ يڅ ْ ث ٍ ثٕمبٍ اڇ ٽ

 ٍ ٍ ويَي ٔب ايٍا ث ٗ ٍا ثذَٕي يډٮًٞڇ ،وٖو ْ ا ډٮًٞڇ ډَاػٮٍ ٽىي يىٍډبن ثٕمبٍ

ٍ ډَيع ٭چًڇ اَڄ ثٕز $٫#َٖشىي وِٕ ؿىٕه ثبٙىي ٓ ٽ  .ىٔڂَان اٍػب٫ ىَي(ثبٔي ٽٖبو

 

ٓ ٕىشٓ ٌ ٥ت إلاډ ٌ ډٚبيٍ ٍ أٖشڂب ٌ ځٶز5ى ٍ ثىي ٓ ث ٓ اُ ىيٕشبن ٍيكبو دِٙټ    -ٔپ

ٍ ډه اوشٺبى ٽَىوي  ٌ   ث ٍ ثبٍ ٓ ىهبڅز ډٕپىٕي(ځٶشڈ آٔب كَٳ ډب ٍا ى ٽٍ ؿَا ىٍ دِٙپ
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ٓ ثب آوُب ٝلجز  ٌ ٥ت إلاډ َ (ثٮي ډٺياٍْ ىٍ ثبٍ ٌ أي؟ځٶشىي هٕ ٓ ٙىٕي ٥ت يدِٙپ

 ٍ ٍ ٍٕٕيڇ ٽ ٍ أه وشٕؼ ٍ دبٔبن ځٶز5اډَيُ ث ُ دِٙپبن ى ٓ ا ٕبڃ ٭مَڇ ٍا  3ٽَىڇ(ٔپ

ٓ سچٴ ٽَىڇ( ْ دِٙپ اْ ٔبىځَٕ  ثَ

ٌ ځٶز  ٍ ثىي ٓ ٔټ ډًٍى ىٍډبن ++1ٔټ دِٙټ ث ٌ اڇ آ سٚپٕڄ ىاىڇ(اډب كش دَيوي

ْ ىٍډبن  ٓ ٍا ٽبډڄ ٔب سبكي ُٔبى ٓ اڇ ا ٍ إبسٕي ٥ت إلاډ ٓ ٽ ٌ إز(ىٍكبڅ وٚي

ٍ إز( ِ َمٕه ٥ً ْ َب وٕ َ ثٕمبٍ ٍ ٕبٔ  ډٕپىىي(ى

ٍ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ أَان  ْ دَٕٚٵشٍ،اٹجبڃ ٙئي ث ٍ ٽًٍَٚب ٍ ػُبن اډَيُ،ډوًٞٝب ى ى

 ُٔبىْ ثب ډؼًُ ٹبوًوٓ ٽبٍ ډٓ ٽىىي(َٙي٫ ٙيٌ إز ي ډَاٽِ 

ٌ ٽىٕي ٓ سًاوٕي ډٕچًٕوُب اوٖبوُب ٍا آځب ٓ ډ ٍ سىُبٔ ٍ ٭ىًان ٔټ ډًډه ډٖچمبن ث ي  ٙمب ث

ىَٕي( وؼبر 



 

01 

 
 خٙسیا٘حشافبت  ف ٚتمٛیت ٚیتضؼ ),

 (سٚایبت ) ا٘حشافبت خٙسی تمٛیت ٚ ف ٚیتضؼ 

 اص ٘ضدیىی خٛسدٖ ػسُ ثؼذ

8دٔ اُ آډ7ِٕٗ ٱٖڄ ٽه يَمبن ىٍ ثبٌٍ آىاة آډِٕٗ ٵَډًىٌ اوي5 اډبڇ ١ٍب $٫#

 ,ٕب٭ز ٭ٖڄ ثب ډًڇ ئب ٭ٖڄ هبڅٜ ثوًٍ ٽٍ آة ٍٵشٍ ٍا ػجَان ډٓ ٽىي(

 ضب٘ٝ وشدٖ

ى، دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ  #5ٵَايان ٙبوٍ ُىن ډًَب، يثب ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

ىٔپى ډى اٵِأي( اى وِ  -ٍيُى ډى آيٍى ي ثَ ٹيٍر اوٖبن ثَ

 ضبْ خٛسدٖ

ٕچمبن ثه ػٮٶَ ػٮٶَْ ډٓ ځًٔي5 اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ََځِ ٙبڇ ٍا سَٻ وپَىوي يڅً ثٍ 

 ٱٌاْ ٙجبوڂبٌ ډبٍٔ ْ سًاومىيْ ثين إز(:هًٍىن اويٽٓ وبن ي هٚپجبٍ(((يٵَډًىوي

اْ آډِٕٗ ډىبٕت إز( ي  .ٵَډًىوي ثَ

 سؼذ

اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًىٌ اوي5 ىوياوُبٔشبن ٍا ثب ٕٮي ثًٕٚٔي ٽٍ ىَبن ٍا هًٙجً ي سًان 

 /آډِٕٙٓ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي(

 لبٚٚت
 اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًىٌ اوي5 آډٌِٕ ْ ٹبيير ي ٍيٱه ُٔشًن، آىډٓ ٍا ٵَثٍ، إشوًان ٍا 

                                                 
5ٍع ,  (2-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

 1ف34/ٛ 1اڅپبٵٓ ع -

5ٓ ع .  33-،1ٛٽبٵ

5ٓع /  24.،1ٛٽبٵ
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 0ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( ډلپڈ، دًٕز ٍا څ٦ٕٴ ي سًان آډِٕٙٓ

ٝ ثبیذ احیب ضٛدختٙٝ دختشاٖ  ،سٙتی و
 3ٽىٓ ډٓ هشىٍ ٍا72ىهشَان8 ََځبٌ آډيٌ 1ىهشَان ٽَىن هشىٍ ثٍ ډَث٣ً ٍيأز ىٍ

 ىهشَان ٽَىن هشىٍ (وپه ٍيْ ُٔبىٌ ي ثجَ ٽڈ ،7إز ٽًسبٌ ٽ8ٍ 4ځڄ ثًٕٔين َمـً

اْ اْ ي ثُشَ آوبن ًٍٝر ُٔجبٔٓ ثَ  +,(إز سَ ثو٘ څٌر ًََٙاوٚبن ثَ

 ٽٍ ٽىٕي ٹ٬٦ ٓاويٽ ځڄ ثًٕٔين َمـً ثچپٍ وجَٔي سٍ اُ ٍا آن آډيٌ ىٔڂَْ كئض ىٍ

 (ٽىي ډٓ سَ هًٙلبڃ ٍا يًََٙ سَ ػٌاة ٍا ؿٌَُ

 ٞشٌض اص غزا سیش ٘طٛیذ  – تشن پشخٛسی غزا
اىٍڇ ٭ٕٖٓ ثٍ َُْٙ اٵشبى ٽٍ ُن يًََْٙ  ًٍٕڃ هيا $ٛ#ٵَډًىٌ اوي 5ٍيُْ ځٌٍ ثَ

ثبَڈ ى٭ًا ډٓ ٽَىوي ثٍ آوُب ځٶز ؿٍ ٙيٌ ؟ډَى ځٶز 5اْ دٕبډجَ هيا أه َمَٖ ډه 

 إز يَٕؾ أَاىْ َڈ ىٍ اي وٕٖز ،ُن هًثٓ إز يڅٓ ىيٕز ىاٍڇ اُ يْ ػيا ًٙڇ 

 ؿڂًوٍ إز؟ ك٢َر ٭ٕٖٓ ثٍ يْ ځٶز ثٍ ََكبڃ ثڂً َمَٖر

 ايځٶز5َمَٖڇ ثيين أىپٍ دَٕ ٙيٌ ثبٙي ًٍٝس٘ دْډَىٌ ٙيٌ إز (

ك٢َر ٭ٕٖٓ ٍي ثٍ ُن ٽَى يځٶز5اْ ُن! آٔب ىيٕز ىاٍْ ثبٍ ىٔڂَ ٥َاير ؿٌَُ 

ٍ سً ثبُځَىى ؟ ٍ يْ ځٶز5 دَ هًٍْ وپه ٽٍ ََ ځبٌ   آٍْ؟ 5ُن ځٶز ار ث ك٢َر ث

 ,,ير ؿٌَُ ٍا ډٓ ُىأي( ثٕ٘ اُ اوياٌُ ځَىى ٥َا ٱٌا ٕٕىٍ ٍا ٵَا ځَٕى ي

                                                 
5ٓ ع  0  1+.، ٛ 1ٽبٵ

 ىٍ ډشه ٽشبة اٙشجبَب$كٶ٨# آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن$هٶ٠# إز(  1

 ىٍ ٽشبة ٽچمٍ$اڅؼًاٍْ#وٕبډيٌ إز(  2

 ىٍ ٽشبة اٙشجبَب$كٶ٪ز# آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن $هٶ٪ز#إز(  3

 ىٍ ٽشبة اٙشجبَب$ٵبٙشمٓ#آډيٌ ٽٍ ٝلٕق آن $ٵبٙمٓ#إز(  4

5ٓع   +,  (أه ىي كئض اُ دٕبډجَ اٽَڇ $ٛ# إز(3.،1ٍٛػ٫ً ٽىٕي ثٍ ٽبٵ

 42/َٚا٬ٔ ٛ څ٭چڄ ا  ,,
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 )ثسیبس ثسیبس ٟٔٓ( اصلاح ٔضاج ٚخٖٛ ٚتغزیٝ
ٱچجٍ ډِاػُبْ  وجًىن ي $ډوًٞٝب ىٍ هبوڈ# ُٔجبي اُ ٭چڄ اٝچٓ ډٚپلار ػىٖٓ 

 (ز دٔ ثبٔي أه ډًاٍى وِٕ ٍٵ٬ ًٙىإ ي اهشلالار هًن يسٲٌٍٔ ٱچ٤ ؿُبٍځبوٍ

 ثٛی خٛش
ٗ ٹچت ٍا سٺًٔز  ْ هً   -,يسًان آډِٕٗ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي(ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ اوي5ثً

 حّیٓ

ز  ٍ هيايويٙپبٔ ٓ هًى ث ُ ١ٮٴ آډِٕٙ ُ دٕبډجَان ا ٓ ا اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ إز 5ٔپ

 .,ٽَى يهيايوي يْ ٍا ثٍ هًٍىن كچٕڈ ٕٶبٍٗ ٽَى(

 آة صدٖ ثٝ آِت
يَمـىٕه آيٍىٌ اوي5ٽٍ ٱٖڄ ىٍ آة ئپجبٌٍ ٵَي ٍٵشه ىٍ آن يٖٙشًٚ يسمِٕ ٽَىن 

 آډِٕٗ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(آڅز ثب آة سًان 

اڅٓ ىاٍوي ٍ ُيى اوِ ٓ ٽ ٔب ډٓ هًاَىي ډير آډِٕٗ ػىٖٓ ٥ًلاوٓ ًٙىډٓ سًاوىي  $ٽٖبو

ِٔوي اُ آة َٕى إشٶبىٌ ٽىىي سب ډىٓ هبٍع  ٔٮىٓ َىڂبڇ ايع څٌر آة َٕى ثٍ آڅز ثَ

اڅٓ يَٕى ډِاػٓ ػىٖٓ ډٓ سًاوي ثبٙي(# اْ ُيى اوِ  وًٚى يأه ٽمپٓ ثَ

 سٛسٜ ٘ٛس ٚفتح
ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي5اډًاڃ يوبډًٓ هًى ٍا ثب هًاوين ًٌٍٕ $وًٍ# أمه ٕبُٔي اډبڇ 

 /,يُوبن هًى ٍا ثب آن ډلبٵ٪ز ٽىٕي((((

ٓ يُوبن يٽىِٕان يٱلاډبن هًىٍا ثب هًاوين ًٌٍٕ $ٵشق#  اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي5ىاٍأ

 0,اُ ه٦َ وبثًىْ أمه ٕبُٔي(

                                                 
 +,0ٛ 1ٽبٵٓ ع   -,

5ٓع .,  (4,.،1ٛٽبٵ

 (4+,طًاة الا٭مبڃ5ٛ /,
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 پبوذأٗ ثبضیذ تب...
ك٢َر ډًٕٓ يكٓ ٽَى5ډه ٵَُوياوڈ ٍا ثٍ سلاٗ ديٍاوٚبن  ٵَډًىٌ إز5هيايوي ثٍ

دبىاٗ ىَڈ اځَ هًة ٭مڄ ٽىىي ثب ٵَُويان آوبن ثٍ هًثٓ ٍٵشبٍ هًاَي ٙي ياځَ ثي 

 ٭مڄ ٽىىي ثب ٵَُويان آوبن وِٕ ثي ٍٵشبٍْ هًاَي ٙي(

ُوب وپىٕي ٽٍ ثب ُوبن ٙمب ُوب هًاَىي ٽَى(ََٽٔ ثٍ َمَٖ ډَى ډٖچمبوٓ سؼبيُ ٽىي ثٍ 

اُ ََ ىٕز ٽٍ ثيَٓ اُ َمبن ىٕز هًآَ  هًىٗ سؼبيُ هًاَىي ٽَى( َمَٖ

 1,ځَٵز(

 آسایص ثشای ٕٞسش
اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ٍا ىٔيڇ ٽٍ ه٢بة ٽَىٌ ثًىوي( ثٍ أٚبن ٭َٟ ٽَىڇ5 ٵيأز ًٙڇ! 

دبٽياډىٓ ُن ٍا  هًٗ ٹٕبٵٍ ثًىن ډَى ه٢بة ٽَىٌ اْ؟!! ك٢َر ٵَډًىوي5آٍْ،

َُٔا ډَىاوٚبن ثٍ  اډىٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىيدبٽي ثٍ سلٺٕٸ ُوبن، ي سٺًٔز ډٕپىي

آوڂبٌ ٵَډًىوي5آٔب ىيٕز ىاٍْ َمَٖر ٍا ثب ٹٕبٵٍ اْ وبډَست  ٩بََ هًى ومٓ ٍٕىي(

ك٢َر ٵَډًىوي اي َڈ َمٕه اكٖبٓ ٍا   وٍ( ٭َٟ ٽَىڇ5  َمـً ٹٕبٵٍ هًىر ثجٕىٓ(

  2,ىاٍى(

 سػبیت تٛصیٝ ٞبی ص٘بضٛیی
ډَى ىٍ اسبٹٓ ٽٍ ٵَُوي إز ثب َمَٖ ٔب ٽىِٕ هًى اډبڇ ٝبىٷ $٫ ٵَډًىٌ اوي5 وجبٔي 

 3,آډِٕٗ ٽىي َُٔا أه اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ُوب ٽبٍ ٙين إز(

                                                                                                                       
5ٍع 0,  (.+.،ٛ-4ثلبٍالاوًا

5ٍع 1,  (2-،24ٛثلبٍالاوًا

 (0ٛ،012ٽبٵٓ ع 2,

5ٓع 3,  (44/،0ٛٽبٵ
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ٍ ىٕز اي إز اځَ ډَىْ  ٍ ػبوڈ ث ٓ ٽ ٍ آن ٽٖ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ إز5 ًٕځىي ث

وٶٔ آوبن ٍا  ٝيا ي يٽًىٽٓ ىٍ آن اسبٷ ثبٙي يآوبن ٍا ثجٕىي ي ثب َمَٖ هًى ىٍآډِٕى

ٍ ووًاَي ٙي اځَ دَٖ ثبٙي ُوبٽبٍ ياځَ ىهشَ ثبٙي ُوب  ََځِ ثٚىًى آن ٽًىٻ ٍٕشڂب

 4,ىٌ هًاَي ٙي(

 وٙذس

 آيٍىٌ اوي ٽٍ ٽىيٍ ٽمَ ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي(

 حٙب
ٌ ي  َمـىٕه كىب آډِٕٗ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي(( يآيٍىٌ اوي ٽٍ هَثِ

َ ٙمب ثبى كىب ؿَا ٽٍ ىٔيٌ َبْ َٕسبن ٍا ٍيٙه ډٕٖبُى  ىڅُبٔشبن ٍا دبٻ  دٕبډجَ$ٛ#5ث

 (ډٕپىي ي ثَ سًان ػىٖٓ ډٓ اٵِأي

 سٚصٜ
ٔ سًان َمَٖ ځَٵشه ىاٍى َمَٖ ثڂَٕى  ؿَا ٽٍ ثٕٚشَ ډبٍٔ ٵَي َچٕين   َ ٽ دٕبډج5#ٛ$ََ

ؿٚمبن ي وڂٍ ىاٙشه ىاډه إز ََ ٽٔ َڈ سًان وياٍى ثَ اي ثبى ٍيٌُ ؿَا ٽٍ ىاٍاْ 

 وً٭ٓ ٭ٺٕڈ ٽىىيځٓ إز(

 +-ٍيٌُ ثياٍ يډًْ ثيوز ٍا ُٔبى ٽه(

 ٔطىه

اْ ىوياوُبٔشبن ځٕبٌ ډٚټ ُډٕه8ثبسلاٹمب7سٍُٕ ٽىٕي ٽٍ  ٝبىٷ $٫#7ٵَډًىٌ اوي5اډبڇ   ثَ

 ,-ىَبن ٍا هًٙجً يسًان آډِٕٗ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي(

 

                                                 
5ٓع 4,  (.0ٛ،00ٽبٵ

 1,,ٛ ,,اڅمٮؼڈ اڅپجَٕ ع +-

5ٓع  ,-  (24.،1ٛٽبٵ



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

04 

 ٌٛضت حجبسی
اْ آډِٕٗ ٔبٍْ  ډٓ  يآيٍىٌ اوي ٽٍ ځًٙز كجبٍْ اُ ؿِٕ َبٔٓ إز ٽٍ آىډٓ ٍا ثَ

 --ىَي(

 ضیش ثب ػسُ
اْ ٽٖٓ ٽٍ آةٌِ اډبڇ ٽب٩ڈ $٫# ٵَډًىٌ اوي5آډٕ ىځَځًن  اي $ډىٓ ي((#َٕٙ ي٭ٖڄ ثَ

 .-ٙيٌ ډٶٕي إز(

 وبسٙی

 0-ٍا سٺًٔز يٵَُوي ٍا ُٔجب ډٓ ٽىي(/-يآيٍىٌ اوي ٽٍ ٽبٕىٓ ٹًٌ ثبٌ

 پیبص
ىاٙشه ٍا  1-يآيٍىٌ اوي ٽٍ دٕبُ ٭ٞت ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي يآة ٽمَ يٹيٍر ځبڇ ثَ

 2-اٵِأ٘ ډٓ ىَي(

ٍ ي ٕچڈ 5#ََ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ ٌ ياٍى آثبىى يثب ُىٌ اى ٙئي ي اُ يثبى  دٕبډج ځب

آن سَٕٕئي، اُ دٕبُ آن ػب ثؤًٍي؛ َُٔا ٽٍ آن ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ىَي، ډً ٍا دبٽٌِٕ 

َ ٍا ُٔبى ډى ٽىي، ځبڇ َب ٍا َٕ٭ز ډى ثوٚي، سَٕځى ؿٌَُ ٍا ډى  ډى ځَىاوي، آة ٽم

ى ي هٖشڂى ٍا وِٕ ډى ُىأي(  3-ثَ

 

                                                 
5ٍع  --  (30-،ٛ/1ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

5ٍع  .-  (+4-،11ٛثلبٍالاوًا

 ىٍ ٽشبة آډيٌ $ډبء#(  /-

5ٍع  0-  (/3-،ٛ-1ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا

 ِٔٔي ٵٓ اڅمبء ياڅو٦ب#( (ىٍ ٽشبة آډٍ$ ِٔٔي ٵٓ اڅمبء اڅو٪مٓ# ٽٍ ٝلٕق آن أه إز  1-

 (--0،ٛ-ډلبٕه5عٍػ٫ً ډىٕي ثٍ   2-

 ,-ف-0-11ٛثلبٍالاوًاٍع  3-
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 ؿَة ٽَىن ثب ٍيٱه ٽىيٍ

هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #5ثب ٽىيٍ، ثين ٍا ؿَة ٽىٕي؛ ؿَا ٽٍ أه ثٌَُ دٕبډجَ 

ى ُوبوشبن أؼبى ډى ٽىي( اى ٙمب وِ  4-اى ثٕٚشَ ثَ

 اضٙبٖ

 ثٍ اډبڇ ١ٍب$٫#  ځٶشڈ 5 ډب اٙىبن ډٕؤًٍڈ

ٵَډًى اثًاڅلٖه $اډبڇ ٽب٩ڈ# $٫# ؿًن ىٕز ي ىَبن هًى ٍا ډٓ ٖٙز څجُبْ هًٔ٘ 

ٔه ځٕبٌ ئْځُٕبْ وبهًٙبٔىي ْ إز5ٕڄ ډٓ ايٍى آة ٽمَ ٍا ٍا ػم٬ ډٕپَى ( ىٍ ا

ى ي ُاوً َب ٍا ٕٖز ډٕپىي  (ډٓ ثَ

 آٚیطٗ ٚ ٕ٘ه
ٓ وياٍى 5 ائٚه ي  /اډبڇ ٝبىٷ$٫# 5 ٌ ٍا ػلا ډٕيَي ي ًٕى ىاٍى ي ُٔبو ٍ ىٔي ؿِٕ إز ٽ

ين ډَٕاوىي(اوٖياى ٍا ډٕڂٚبٔىي (  َڈ ٹَاٍ ځَٕوي ثبىَب ٍا اُ ىڃ ثَ ومټ ٽٍ ؿًن ىٍ ثَ

ْ ىَبن ٍا هًٗ ډٕٖبُوي (ډٮيٌ  آةثچٲڈ ٍا ډًُٕٖاوىي  ٍ ػَٔبن ىٍ ايٍوي ( ثً ٍ ثين ث ٍا ى

ډٓ ډٕيَىي (ثًَبْ ثي ٍا اُ ىَبن ثجَوي ي آڅز ٍا ٕٶشٓ ډٕجوٚىي (  +.ٍا وَ

 خشثضٜ
ٌ  ؿَا ٽٍ ىٍ آن ىٌ ئْځٓ إز 5 ٱٌإز آة   دٕبډجَ $ٛ#5ثَ ٙمب ثبى هًٍىن هَثِ

إز ٖٙشًٚ ىَىيٌ إز  هًٙجً ٽىىيٌ إز  ډظبوٍ ٍا ډًٕٚٔي  ٙپڈ ٍا ډًٕٚٔي آة 

ٽمَ ٍا ٵَايان ډٕٖبُى ( ثَ وَٕيْ َمجٖشَْ ډٕبٵِأي  َٕىْ ډِاع ٍا اُ ډٕبن ډٕجَى  ي 

ٌ وبٙشب ډٕڄ وًٚى#( $ٔبىآيٍْ 5 ,.دًٕز ٍا سمِٕ ډٕپىي(  هَثِ

 

                                                 
 40-ف,4ٛ,اڅٶَىيٓ ع  4-

 +,/,ف1,/ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  30

 ٥3ت اڅىجٓ ٛ  31
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 ا٘دیش
ٹيٍر ٽٍ ؿَا ثؤًٍي؛ يهٚټ، ،سبٌُ #5اوؼَٕٛدٕبډجَهيا $  اٵِأي، ډى َمجٖشَى ثَ

اى ي ٽىي ډى ٽه ٍٍٔٚ ٍا ثًإَٕ  -.إز ( ًٕىډىي ډِاع، يَٕىى وٺَٓ ىٍډبن ثَ

 ٞٛیح صسد ایشا٘ی
ىٔپٓ اډبڇ  ٝبىٷ$٫#5ٍُىٻ ډبٍٔ أمىٓ اُ ٹً  ٍا سٺًٔز څىغ ي ثًإَٕ إز ي سًان وِ

  ..(ډٕپىي

 سٛیك ثب سٚغٗ صیتٖٛ

ډيٌ ثبٙي ځًٙز ٍا آوًٕٙين ًٕٔٺٓ ٽٍ ثب ٍيٱه ُٔشًن ٵَاَڈ  اډبڇ ٝبىٷ $5#٫ 

ډَٕئبوي إشوًان ٍا إشلپبڇ ډٕجوٚي دًٕز ٍا وبُٻ ډٕپىي ي سًان ػىٖٓ ډٓ 

  /.(اٵِأي

   وٛتبٜ وشدٖ ٔٛٞب٘ٛسٜ وطیذٖ ٚ 
ٍا ٹ٬٦ ډٕپىي ډٶٞڄ َب ٍا ٕٖز  َٽمة آٽب٩ڈ $٫# 5ډًْ ثين ؿًن ثچىي ًٙى اډبڇ 

ػبْ ډٕىُي( اډب وًٌٍ ،آة ٽمَ ٍا اٵِين ډٓ ٕبُى ،ثين ٍا ډٕڂَىاوي ي ١ٮٴ ي ٕڄ ثَ

 0.سٺًٔز ډٕپىي ثَ دٍٕ ٽچٍٕ َب ډٓ اٵِأي يثين ٍا ؿبٷ ډٕپىي(

 1.اډبڇ ٭چٓ$٫#5ډًْ َٕؾ ډَىْ ُٔبى وًٚى ډڂَ اوپٍ ًُٙس٘ ٽبَ٘ ٔبثي(

 ٌٛضت
  (اثًَبٙڈ ػٮٶ5َْ اځَ سًان ډٕوًآَ ځًٙز ثوًٍاډبڇ كٖه ٭ٖڂَْ$٫#5ه٦بة ثٍ 

 
                                                 

 03.ٛ 1اڅپبٵٓ ع   -.

 2-.ٛ  1ٽبٵٓ ع   ..

 1+.ٛ 1ٽبٵٓ ع /.

َائَ  ٛ   0.  02ډٖش٦َٵبر اڅٖ

 -2/ٛ  .ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع 1.
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 ٔبدٜ وشدٖ صٖ ثشای آٔیضشآ
ىٔپٓ ډپه ډڂَ اوپٍ ثب اي ثبُْ ٽىٓ ي ٕٕىٍ بْ اي ٍا ثمبڅٓ َ اډبڇ ١ٍب$٫# 5 ثب ُوز وِ

ْ كبٝڄ آٔي ي َمبوىي  ٓ اة اي ي آة سً ىٍَڈ آٔي ي اُ ان ثبٍىاٍ ٍ اځَ ؿىٕه ٽى ؿَا ٽ

 2.ثوًاَي ي  أه ىٍ ؿٚمبو٘ ًَٔيا ًٙى(آوـٍ سًاُ اي ډٕوًآَ اُ سً 

 ٔٛٔیبیی ثب ضشثت ػسُ
اډبڇ ١ٍب $٫#5ىٍثبٌٍ آډِٕٗ ي اىاة ان5 دٔ ٱٖڄ ٽه ي َمبن ىڇ ٹيٍْ ډًډٕبٔٓ ثب 

ٍ َُٔا أه ٽبٍ َمبوىي آن آثٓ  ٍ ثبٙىي ثوً ىاٙش ٓ ٽٍ ٽٴ آن ٍا ثَ َٙثز ٭ٖڄ ٔب ثب ٭ٖچ

 3.(ٍا ٽٍ اُ سً ثَٕين ٍٵشٍ ٍا ثٍ سً ثبُ ډٕڂَىاوي

 خشٔبی ثش٘ی

و5ٓ أىټ أه ػجَئٕڄ إز ٽٍ ثمه هجَ ډٕيَي   دٕبډجَ $ٛ#5ىٍثبٌٍ هًاٛ هَډبْ ثَ

ٽٍ ىٍ أه هَډبٔشبن وٍ ئْځٓ إز (اُ آن ػمچٍ ٦ٕٙبن ٍا َٕځٚشٍ ډٕپىي دٚز ٍا 

ىٔپٓ ډٓ اٵِأي (  4.ٹًْ ډٕٖبُى ي ثَ سًان وِ

 پیبص ثب تخٓ ٔشؽ

ِ ډٕوَ ٍ اډبڇ ٝبىٷ ځٶشڈ ٵيأز ًٙڇ ! ډه ٽىٕ ْ ثمه سٮچٕڈ ٵَډبٔٓ ث ڇ ( ىيٕز ىاٍڇ ؿِٕ

 ٽٍ ثَ آډِٕٗ ثب آوُب سًاوبٔٓ ٔبثڈ 

سوڈ ډَٱٓ َڈ ىٍ ٕٕىٓ ثٚپه ي ٹيٍْ –ٵَډًى5دٕبُ ٍا ٍِٔ ٽَىٌ ىٍ ٍيٱه َٕم ٽه 

ِٔ ي اويٽٓ  ومټ ثَ آن ثذبٗ (اوڂبٌ أه سوڈ ډَٯ ٍا ٍيْ دٕبُ ي ٍيٱه ُٔشًن ثَ

 ثؼًٙبن ي ٕذٔ اُ آن ثوًٍ

                                                 
 ٥10ت اڅ١َب$٫# ٛ  2.

 2-.ٛ -1ثلبٍ الاوًاٍ ع  3.

 21ٛ ,ډلبٕه ع   4.
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ا اوؼبڇ ىاىڇ ي اُ آن دٔ ََځبٌ ٹٞي آډِٕٗ ثب آن ٽىِٕان ډٓ ٍايْ ځًٔي أه ٽبٍ ٍ

 +/(ٽَىڇ ثَ آن سًاوبٔٓ ىاٙشڈ

 ٌٛضت ثب تخٓ ٔشؽ

 ,/دٕبډجَ $ٛ#5ځًٙز ثب سوڈ ډَٯ ثَ سًان ػىٖٓ ډٓ اٵِأي(

 ٞٛثشٜ
اْ ثًإَٕ ي ىٍى ٽمَ هًة  ٌ اٙپبڅٓ ومٓ ثٕىڈ آن ثَ اډبڇ ٽب٩ڈ$٫#5ىٍ هًٍىن ًَثَ

 -/(ٵَاياوٓ آډِٕٗ اوٖبن ٍا ٔبٍْ ډٓ ٍٕبوي إز ي اُ ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ثَ

 ػذْ آٔیضش ثب پیش ص٘بٖ

ٓ ًٙى  ٍ ثٖب ثب٭ض ډَٿ ډ ٍ ثين ٍا وبثًى ي ؿ ِ إز ٽ ٍ ؿٕ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي5 ٕ

 ./(5 هًٍىن ځًٙز هٚپٕيٌ، ثب ٙپڈ دَ ياٍى كمبڇ ٙين ي آډِٕٗ ثب ُوبن دَٕ

 ُوبن ثب ٙپڈ دَ(ٕز 5 ي آډِٕٗ ثب اثً إلبٷ وُبيويْ ا١بٵٍ ٽَىٌ ا

 سشوٝ

 //آيٍىٌ اوي ٽ8ٍهًٍىن7َٕٽٍ سمبٔڄ ثٍ ُن ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي(

  

                                                 
 0-/ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  +/

 0/,ٛ -ى٭بئڈ الإلاڇ ع  ,/

 .,.ٛ 1ٽبٵٓ ع  -/

 /,.ٛ 1ٽبٵٓ ع  ./

5ٓع  //  (+..1ٛٽبٵ
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 45ػذْ احسبس ضٟٛت ٚ احسبس سشدی دس سٚاثظ خٙسی دس ص٘بٖ –
 

 

 

 

 

 

 

 

  1/ػذْ احسبس ضٟٛت ٚ احسبس سشدی دس سٚاثظ خٙسی دس ٔشداٖ –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 0/

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 1/
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 2/)تجشیضیبٖ(  صٚد ا٘ضاِی ٚ ضؼف خٙسی

ٕب٭ز  -ىاٍيْ سأهَْٕ ػىٖٓ ٽٍ ٭ميٌ اٗ ٙبٌ ٌَُٔ إز ( ٙبٌ ٌَُٔ ٍا دًىٍ ٽىٕي 

ىٔپٓ ٔټ ٹبٙٸ ډٕڄ  ىٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ځىيڇ ډًډٕبٔٓ ىٍ ٹجڄ اُ وِ ٽىٕي ي ثٮي اُ وِ

 ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي(

   3/افضایص آة ٔشداٖ )تجشیضیبٖ( 

 ثبٌ ډَىان $ٽًٍٓ#( 

   4/سشد وٙٙذٜ خٙسی)تجشیضیبٖ( 

 #(21ىاٍيْ َٕى ٽىىيٌ ػىٖٓ $ ډَٽت  

  +0)تجشیضیبٖ(  ػذْ ٘ؼٛػ ٔشداٖ

 ىاٍيْ وٮ٧ً(

  ,0)تجشیضیبٖ(  ضؼف خٙسی ص٘بٖ

ٌ ُوبن ث ٌ ًٙى( )ب َ إشٶبى ُ ي ىاٍيْ ػَػٕ  دٕب

(  ضؼف خٙسی ٔشداٖ   -0)تجشیضیبٖ

ٌ ډَىان $ سٕه ٵٕڄ#(  ثب

ُ خٙسی   .0)تجشیضیبٖ(  افضایص ٔی

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  2/  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3/  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4/  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +0  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,0  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –وىَاوٓ َبْ إشبى ٽشبة ي ٕ -0  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .0  آډي
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 $ ٗ ٌ  -ىاٍيْ سٺًٔز ًَ ٍ اوياُ ٓ ث ىٔپ  –ٵىيٷ# ډَٞٳ ًٙى  -ٕب٭ز ٹجڄ اُ وِ

 (/ډَٽت 

ُ خٙسی ضؼیف آلبیبٖ)ثٙی ٞبضٕی(  تمٛیت ٔی

اْ  ٍ ثبىاڇ ثَ ٌ ٙپًٵ ٌ ډًٕٚى(ي ډبڅٕين ٍيٱه ٕٕب ٓ ىاٍوي إشٶبى ٓ ػىٖ ٍ وبٍاكش آٹبٔبن ٽ

ٓ ًٙى( ٓ ډ ٓ ډًػت سٺًٔز ػىٖ ٍ ٽمَ ياوياڇ ػىٖ ٍ ث  ىاو

َ صٚدسس)ثٙی ٞبضٕی( ْ ا٘ضا ُ َمجٖشَ ٍ ؿىييٹز ٹجڄ ا ٵَى ثبٔي ثب ٍيٱه ٕٕبَياو

ٓ ٍا ثمبڅي(  ٍ ٽمَياوياڇ ػىٖ ٍ ٙت وبكٕ  ٙت ث

 ٘ؼٛػ آٚس)ثٙی ٞبضٕی(

ٌ اځََٕٕ ٍا ثب ٕٙ ٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًى ٔبن ٽَى ٌ ثَ ٍ ي ثب ٍيٱه ځبي سبُ َ ځًٕٶىي دوش

ٍ وٮ٧ً آيٍ إز( ٓ آٔي ٽ ٓ ثيٕز ډ  كچًأ

 تمٛیت خٙسی خبٕٟ٘ب)ثٙی ٞبضٕی(
ٌ ؿىي ٭يىاوؼَٕ+.سٮياى ٌ ٕىؼي ٍا َمَا ُ وٚي ٌ ثب ٍ سبُ ٭يى ډٕڄ ٽىىي ٔب  0سب.٭يى ٙپًٵ

َ هٚټ ثڂٌاٍوي ي ثوًٍوي ٔب َ ٍ َب ٍا ىاهڄ اوؼٕ َىي ٍا ىٍين آة ثؼًٙبوىي ي ٙپًٵ

ٌ ثًٚى(  كَاٍر ىَىي ي إشٶبى

 تمٛیت لٛای خٙسی)سٚاصادٜ(

 هًٍىن َٕٙ ثب ٭ٖڄ ي دٖشٍ ي ٵىيٷ ،اوؼَٕ ي هَډب ،ځَىي ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ

 ي(( ظڄ آثڂًٙز ډَٞٳ ٱٌاَبٔٓ كبيْ ووًى ٔبآٍى آن ډ

ثبٍ ډَٞٳ ٭َٷ ٍأُبوٍ ي ٭َٷ ٙپًٵٍ ٕىؼي اُ ََٽياڇ وٞٴ إشپبن ٍيُْ ٔټ 

 ډًػت سٺًٔز ٹًاْ ػىٖٓ ىٍ ُوبن ډٓ ځَىى(

 ډبڅٕين ٭ٖڄ ي ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ثٍ ا٥َاٳ آڅز سىبٕچٓ ي ث٢ٍٕ َب (

ٔټ َٕوڀ ډش٤ًٕ #هبڅٜ ثٍ ىاهڄ يأّىبڃ $ٍكڈ#ډًػت $ٕٓ ٕٓ ٭ٖڄ  +-سٍِٔٸ 

 سٺًٔز اٍځبٕڈ يډٕڄ ػىٖٓ ىٍ ُوبن ډٓ ًٙى(
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 ين َٕٙ ځًٕٶىي ثٍ آن(ٖٙشه آڅز سىبٕچٓ ثب آة وٕڈ ځَڇ ي ډبڅٕ

ٓ ي ومټ ىٍٔب  ٓ ٔب ٍيٱه ُٔشًن ثب سوڈ ډَٯ ډلچ ٍ ٍيٱه كًٕاو ٌ ى ُ َٕم ٙي هًٍىن دٕب

 َٶشٍ اْ ىي سب ٍٕ ثبٍ ډًػت سٺًٔز ډٕڄ ػىٖٓ ډٓ ًٙى(

 ٽبَ٘ ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ډبٕز يىيٯ ي سَٙٓ ي ځًٙز ځًٕبڅٍ ي(((

 اڇ هبڇ(هًٍىن ډٺياٍْ هَډب &وبٍځٕڄ &ځَىي&ىاٍؿٕه &ؿىي ٭يى ډٲِ ثبى

 ډَٞٳ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ىاٍؿٕه ىٍ ٔټ څًٕان آة ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ (

 ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه ٹجڄ اُ آډِٕٗ ي َمجٖشَ ٙين(

 هًٍىن ٱٌا ٍٕ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َمجٖشَ ٙين (

 دََِٕ اُ َٕىْ ػبر ي ٱٌاَبْ َٕى يهًٍىن ٱٌاَبْ ثب ٥ج٬ ځَڇ(

 هًٍىن آة ٥بڅجٓ سٺًٔز ٽىىيٌ ډٕڄ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي (

 هًٍىن آة ًَٔغ &٭ٖڄ &ٍيٱه ُٔشًن ډًػت سٺًٔز إذَڇ ډٓ ًٙى(

٥َٳ ٽىىيٌ ًٕىا ي(((ي١ٮٴ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي(  اوڂًٍ ثُشَٔه ٱٌاْ إذَڇ ي ثَ

اْ سٺًٔز إذَڇ ډٶٕي ډٓ ثبٙي( ٌ ثَ  هًٍىن سوڈ هَثِ

 تمٛیت لٛای خٙسی دس ص٘بٖ)خیشا٘ذیص(

 هًٍىن ٙجٓ ٔټ څًٕان ٭َٷ ٍأُبوٍ ثٍ ػِ أبڇ دًَٔى(

 َٕىْ َب ي ډَٞٳ ځَډُٕب( ٽبَ٘

 تمٛیت ٔیُ خٙسی دس ص٘بٖ)خذادادی(
هًٍىن ٙبَٓ ي إشٶبىٌ اُ ٍوڀ ثىٶ٘ ىٍ څجبٓ ي ٵ٢بْ اسبٷ ىٍ سٺًٔز ػىٖٓ ُوبن 

ٓ ثبٙي ( إشٶبىٌ اُ ٍوڀ ٹَډِ ىٍ دًٙ٘ اسبٷ هًاة سٺًٔز ٽىىيٌ ډٕڄ ػىٖٓ  ډًطَ ډ

 ډٓ ثبٙي(ىاٍيْ ډوًٞٛ سٺًٔز ػىٖٓ ډَىان5
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ْ ٭ٖڄ &ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًىٍ ٔټ څًٕان َٕٙ ػًٙ ڇ &ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ٌ يڅَ ٕي

ْ آة ُ٭ٶَان &ٔټ ٹبٙٸ  ٍ ډبڅز &ىيٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ْ دًى ٍ ډٲِ&ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ٕ

ډَثبهًٍْ ثبٍَىڀ &ٔټ ٭يى ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ځَىٌ ځڄ 

 ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ََ ٍيُ وبٙشب ډٕڄ ًٙى(

 ىاٍيْ ډوًٞٛ سٺًٔز ػىٖٓ ُوبن5

ْ ٭ٖڄ &ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًىٍ ٔ ڇ &ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ ٌ يڅَ ټ څًٕان َٕٙ ػًٕٙي

ٍٕ ډٲِ &ىيٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آة ُ٭ٶَان &ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثب ٔټ ٹبٙٸ 

 ٣ً ٽَىٌ ي ََ ٍيُ وبٙشب ډٕڄ ًٙى(ډَثبهًٍْ ځَىٌ ځڄ ُوجًٍ ٭ٖڄ  ډوچ

 

 ) آَ اسحبق( دسٔبٖ ضؼف لٛای خٙسی ٚ اسپشٟٔب

  (٭يى دٖشٍ هبڇ ي ٔټ ډٚز ٽٚم٘ ٕٕبٌ ثٍ َمَاٌ ىٌ ٭يى هَډبهًٍىن ٍيُاوٍ ىٌ )

ٗ كڄ ٽىٕي ي  ) ْ آة ػً ْ ُوؼجٕڄ ٍا ىٍډٺياٍ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ي ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ

 (/0ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ ډٕڄ ٽىٕي

 55تمٛیت لٜٛ ثبٜ ثب سیبٞذا٘ٝ)دسیبیی(
ٍ ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن يٽىيٍ هًٍاٽٓ دًىٍ ٙيٌ  ٍ ٍيٱه ٕٕبَياو ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ؿىبن ؿ

ٽمٓ ٭ٖڄ ثٍ آن اٵِيىٌ ي ََ ٍيُ ډٺياٍْ اُ آن  ٍا ډٕڄ ومبٕٔي ػُز ا٭بىٌ 

ځَىاوين #ًُٙر يٹًٌ ثبٌ اٵَاى ١ٮٕٴ ي ٭ٺٕڈ ي وِٕ سٺًٔز ٹًٌ ًُٙاوٓ ي ػىٖٓ  $ثَ

 ثٖٕبٍ ډٶٕي إز( $ٹًٌ ثبٌ#

 56تمٛیت ٘یشٚی خٙسی 

                                                 
 ,٥0جٕت َمَاٌ ٛ  /0

 +/ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ  00

 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  01
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 ٱيى سَٕيئٕي ډٖشٺٕمب ا٭مبڃ ػىٖٓ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىي (

 ْ ٓ ي ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ډٓ ځَىى(دَٽبٍ ٘ ډٕڄ ػىٖ ټ ثب٭ض ٽبَ  ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕ

 اٵَاى ىٔبثشٓ ٽڈ ٽڈ وَٕيْ ػىٖٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي(

 اٵَاى ډٮشبى ثٍ سَٔبٻ ٽڈ ٽڈ وَٕيْ ػىٖٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي (

ؿًن ډَاٽِ اٝچٓ ٵَاډٕه څٌر ػىٖٓ ىٍ ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى ، ََو٫ً إشَٓ ،ثٍ ٙير ىٍ 

 ثٕمبٍْ سبطَٕ ځٌاٍ إز (أه 

 ػُّ اختلاَ خٙسی دس ٔشداٖ 

 سًډًٍ ٔب اهشلاڃ –ٽڈ ٽبٍْ ٕمذبسٕټ –اٵِأ٘ ٽًسِٕين –دبٍٽٕىًٖن –إشَٓ 

 ٍياث٤ َٕى َمَٖ ي كٔ اوشٺبڇ ػًٔٓ )ٽڈ ٽبٍْ ٵًٷ ٽچٍٕ $آىًٖٔن # –َٕذًٵِٕ 

 ( ؿبٹٓ )سٲٌٍٔ ١ٮٕٴ $ٽڈ دَيسئٕه يآَه ي(((# –ٽبٍ ُٔبى –ىٔبثز  )،وٶَر (((

 ثشای تمٛیت خٙسی ٚ٘طبط ٚخٛا٘ی

ٍٿ آة ځَْٕ ًٙى يٕذٔ ٝبٳ  ٭ٞبٌٍ دٕبُ $آة دٕبُ# ثٍ اوياٌُ ؿُبٍ ٭يى دٕبُ ثِ

ٙيٌ ي ثٍ َمبن اوياٌُ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ځَىى(ٍيْ آس٘ ثب ٙٮچٍ اْ آٍاڇ ځٌاٙشٍ سب ٽٴ 

ِٔٔي (ثٮي اُ ََ  يى ،ٕذٔ أه ډٮؼًن ٍا ىٍ ٩َٳ ٍٕٙٚ اْ ډىبٕت ثَ ٭ٖڄ اُ ثٕه ثَ

ُ ٭ٖڄ ٍ ا ٓ ٽ ُ آن ډٕڄ ًٙى (َمـىٕه وًٕٙيو ْ ا ٓ  ي٭يٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ي سوڈ ٙبَ

 ي سَثـٍ ثٍ َمبن ٍيٗ ٵًٷ اڅٌٽَ ىٍٕز ډٓ ًٙى ،دَٕان ٍا ػًان ي دَ وٚب٣ ډٓ ٽىي 

 افضایص ٘یشٚی خٙسی)ثبلشی(

ډَٞٳ ُٔبى ډبٕز ثٍ ئٌْ ډبٕز َبْ دبٕشًٌٍِٔ ي وِٕ ډَٞٳ سَٙٓ ػبر ثيين 

ٓ ثب٭ض ١ٮٴ ٹًاْ  ْ ډبٕٙى ْ ٵَٗ َب ٓ ٽَىن ٍي ْ وب ٕبڅڈ  ي ُويځ ٍ َب ډٞچق ي سٲٌٔ

اْ اٵِأ٘ ٹًاْ ػىٖٓ  ي ػچًځَْٕ اُ َٕ٭ز ػىٖٓ  اڃ ډٓ ځَىى( ثَ ي َٕ٭ز اوِ

اڃ، ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي5ٽىيٍ& ډٕوټ &  هٚوبٗ ډٲِ ُثبن ځىؼٚټ& اوِ

 ډًاى ٵًٷ ٍا إٕٓبة ٽَىٌ، ٽذًٖڃ ىٍٕز ٽىٕي ي ٹًٍر ثيَٕي(
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 ىٍډبن اٝچٓ آن إز ٽٍ سٲٌٍٔ هًى ٍا اٝلاف ٽىٕي( ), 

 ٽَىٌ ي سوڈ ډَٯ ٕىشٓ ٍا ىٍ آن دوشٍ ي ډٕڄ ٽىٕي(دٕبُ ٍا ىٍ ٍيٱه ُٔشًن ، َٕم  )-

 هًٍىن ډًٌٕ ٥جٕٮٓ اوجٍ $وٍ آثمًٌٕ آن#ىٍ سٺًٔز ٹًٌ ػىٖٓ ډًطَ إز( ).

ٍٿ ٽَىن ث٢ٍٕ َب ي اٵِأ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ٙپًٵٍ هَډب ډٶٕي  اْ اٵِأ٘ إذَڇ ي ثِ ثَ

 (إز

 تمٛیت خٙسی)ثٙی ٞبضٕی(

 ٗ ْ ووًى ٍا ىٍٔټ إشپبن آة ػً ٍ ثؼًٙبوىيثڂٌاٍوي /اڅٓ.ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ  ىٹٕٺ

سبٝجق ثمبويٝجق ٝبٳ ٽىىي ي آة آن ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ثوًٍوي دٔ 

  ٍيُ هٕچٓ هًة ػًاة ډٓ ىَي وبٙشب هًٍىٌ ًٙى ثُشَ إز(+/اُ
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 اسپشْ ثیٕبسیدسٔبٖ ا٘ٛاع  -2
يهًوٖبُ َب  يٽبَ٘ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ ډَٞٳ سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ 

يًٕىاُاَب وِٕ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز($ىٍ ثٕمبٍْ ٹجچٓ آډيٌ إز#اڅجشٍ ثبٔي ډئَٔز ٽىٕي ٽٍ 

 ثٍ ٥ٲٕبن يځىبٌ ػىٖٓ ډىؼَ وًٚى(

 )سٚایبت( د  یب صیبدی ٔٙی ٚ اسپشْثیٕبسی ٚوٕجٛ

 ا٘بس

ٵَُوي ٍا ُٔجبٍيْ ډٓ  هَإبوٓ ډٓ ٵَډبٔي5 هًٍىن اوبٍ، آة ډَى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي

 02ٕبُى(

 اسپٙذ
اُ اډبڇ ثبٹَ$٫# ٔب اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# وٺڄ ٙيٌ ٽٍ اُ إذىي ٔبى ٽَىٌ ي ٵَډًىٌ إز5 ىٍ آن 

ٵًأيْ ؿىي وُٶشٍ إز5 ډبٍٔ ْ ٵِيوٓ ٭ٺڄ ي ٵَاياوٓ ډٲِ إز يڅٓ آة ٽمَ ٍا 

اْ ځًٗ ىٍى ډىبٕت إز(    ٽبَ٘ ډٓ ىَي(  03إذىي ثَ

 ثٝ
ٍ ٍا وبٙشب وًٗ ػبن ٽىي، آة اي دبٻ ي سمِٕ ًٙى  اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ ٔ ث اوي5ََٽ

 ي هًٗ ٕٕمب ځَىى(

 ػذْ خٟص ٚ حشوت ٔٙی)سٚایبت(

، ؿًن ثچىي ًٙى، آة ٽمَ اُ ػَٔبن ډى اٵشي، ثيناډبڇ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ډًى 

ٍ ىوجبڃ ډى آيٍى( اډب وًٌٍ ، آة ٽمَ ٍا اٵِين  ډٶبٝڄ، ٕٖز ډى ًٙوي ي ١ٮٴ ي ٕڄ ث

 ثين ٍا سٺًٔز ډى ٽىي، ثَ دٍٕ ٽچٍٕ َب ډى اٵِأي ي ثين ٍا ؿبٷ ډى ٽىي( ډى ٕبُى،

                                                 
 +1.، ٛ -ډلبٕه5 ع   02

5ٓ ع   03  13.، ٛ 1ٽبٵ
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 04)تجشیضیبٖ(  صٚد ا٘ضاِی ٚ ضؼف خٙسی 

ٕب٭ز  -ىاٍيْ سأهَْٕ ػىٖٓ ٽٍ ٭ميٌ اٗ ٙبٌ ٌَُٔ إز ( ٙبٌ ٌَُٔ ٍا دًىٍ ٽىٕي 

ىٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ځىيڇ ډًډٕبٔٓ ىٍ  ىٔپٓ ٔټ ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىٕي ي ثٮي اُ وِ ٹجڄ اُ وِ

ٌ ډَىان يډَٞٳ ٭ٖڄ هبڅٜ ثبّڃ ٍئبڃ ٔټ  ٌ ُوبن يثب ْ ثب ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي(ىاٍي

 يٕٕبَياوٍ ي(((ډٶٕيإز(

 ضؼف اسپشْ)ثٙی ٞبضٕی(

ٌ سوڈ ډَٯ سَٽٕت ًٙى ډَٞٳ ًٙى(), ثبىاڇ ي ٭ٖڄ ي ٍُى  

ِٔٔي )- َ ي ٭ٖڄ ي ثبىاڇ ثَ ٘ ٍا ىٍثٕبئٍي ي ىاهڄ ٕٙ ٍ َبٔ ٌ ٽىٕي سوم اُهَوًة إشٶبى

ٌ ٽىٕي(  ي إشٶبى

 ضؼف اسپشْ )خذادادی(

ٛ هًٍىن ،ډَٞٳ ىهبوٕبر ي  ٓ ٙين ي كَ ُ 5٭ٞج ْ ٭جبٍسىي ا ُ ٭چڄ أه ثٕمبٍ ٓ ا ه ثَ

ْ ي  اْ ثين ٕبُ ٍ اٵَاى ثَ ُ ٽ ًٕ ٓ ٓ ي ؿَث ْ ًٍَډًو ٍ ،ډَٞٳ ډَست ىاٍيَب اوًا٫ ډوي

ىن ؿَثٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ،ٔجًٕز ډِاع ي اهشلاڃ ىٍ ٕٕٖشڈ ځًاٍٗ (  اُ ثٕه ثَ

ْ ډمىً هٓ اُ ثٕمبٍْ ٭ٍ  ډَٞٳ ٱٌاَب ٍ هًاة ي هًٍاٻ ي إشَاكز ،ثَ ٓ ى ٓ و٪م ،ث

  ي(( َبْ ٽچًْٕ يأٍپًٕڄ َب ډظڄ ٽڈ هًوٓ ي وبٍاكشٓ

 اډب ىٍډبن ثٕمب5ٍْ

ٌ ثب ٕجِٔؼبر ي څٕمًسَٗ سبٌُ يٍيٱه 2ډَٞٳ ٍيُْ  ٍ ځىيڇ سبُ ْ ػًاو ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ُٔشًن ثپَ (

 ډَٞٳ ځًٙز ثًٹچمًن وَ يځًٙز ٙشَ ػًان(

 اىئٍ ػبسٓ ٽٍ ٥ج٬ ځَڇ ىاٍوي ډظڄ َڄ ٕجِ ي ىاٍؿٕه ي ُوؼجٕڄ ډَٞٳ ډَست اُ 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  04  آډي



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

18 

 (ډَٞٳ ډٮؼًن َُٔ 5

اْ سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ي ٽڈ  ٍ ځَډٓ ىاٍى يثَ ٍ ٥جٕٮز ثٖٕب ٍ ځىيڇ ٽ ډٮؼًن ػًاو

 هًوٓ يسٺًٔز إذَڇ ثٖٕبٍ ډًطَ ډٓ ثبٙي 5

وبٍځٕڄ ،ٽىؼي ډٲِ ثبىاڇ هبڇ ،ډٲِ ځَىي،ډٲِ ٵىيٷ ،ډٲِ دٖشٍ ،ثبىاڇ َىيْ هبڇ ،دًىٍ 

ځَڇ َڄ ٕجِ 0-ځَڇ ىاٍؿٕه &+0ځَڇ &++,هبڇ دًٕز ٽىيٌ ،ډٲِ ؿچٲًٍ ،اُ ََٽياڇ

 ٕبئٕيٌ ٽًثٕيٌ ًٙى ي ثب ٭ٖڄ ډَٞٳ ًٙى ( ٍيُْ ٍٕ ٹبٙٸ َٝٳ ًٙى(

 ػفٛ٘ت اسپشْ 

هًٍىن ٍيُْ ٍٕ كجٍ َٕٕ هَى ٙيٌ وٕڈ ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا $ىٍ ََ ي٭يٌ ٔټ ٭يى#ثب 

 ٽمٓ َٕٽٍ ٔټ څًٕان َٙثز ٭ٖڄ(

 ثبدوص

 ىٍډبن سپمٕچٓ آُيإذَډٓ ي)

 اڅٕڂًإذَډٓ  

 ىٍډبن سپمٕچٓ يأٍپًٕڄ)

 ىٍډبن سپمٕچٓ ٔجًٕز)

 ىٍډبن سپمٕچٓ وبُائٓ)

 ىٍډبن سپمٕچٓ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ)

 ىٍډبن سپمٕچٓ سىڂٓ ډؼبٍْ اىٍاٍْ)

 ىٍډبن سپمٕچٓ ٭ٶًوز اىٍاٍْ)

 ىٍډبن سپمٕچٓ ًُٕٗ اىٍاٍْ ثيين ٭چز)
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 60)ضیبیی(ضؼف ٚ وٕجٛد اسپشْ
 ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٽبٕىٓ ٔټ إشپبن),

ْ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن $سوڈ ډَٯ&ٍيٱه ُٔشًن&دٕبُ ٕٶٕي #ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي ي ىٍ )- ٍ ا َٶش

وٕي (أه ٱٌا ٍا  ِٔٔي ي ثٮي ځبُ ٍا آٍاڇ ٍيٙه ٽىٕي ي سب يٹز دوشه َڈ ثِ ډبَٓ سبثٍ ثَ

اْ دَٖ ىاٍ ٙين اىاډٍ ىَٕي سب أىپٍ هبوڈ ثبٍىاٍ ًٙى يثٮي اُ ثبٍىاٍْ ٹ٬٦ ٽىٕي ( ثَ

 ،ُٔبى ٙين ٵَُوي وِٕ ډٶٕي إز(

 61 ضیبیی((ػُّ ٚا٘ٛاع ضؼف ٚ وٕی اسپشْ
 اٝلا ث٢ٍٕ َب سًڅٕي إذَڇ وياٍى

 ٔبسًڅٕي ىاٍى يڅٓ هَيػٓ ډٶٕي وياٍى

 ٔبث٢ٍٕ دٕؾ هًٍىځٓ ىاٍى$يأٍپًٕڄ #

 ٔبسؼم٬ ډب٬ٔ ُٔبى ثبٵشٓ ىٍ ا٥َاٳ ث٢ٍٕ إز $َٕيٍيٕڄ #

 ٔبسىڂٓ ّوشٕپٓ ډؼَاْ ىٵَاڇ إز 

 ٔبإذَڇ ػُ٘ وياٍى

 62)خیشا٘ذیص( اسپشٔی  صٚآ
ٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى َڈ ثٮچز ٭يڇ سًاوبٔٓ  ،ډُمشَٔه ٭چڄ ٓ ثبٙي ى ٓ ډ ْ ػىٖ ْ اوياڇ َب َٕى

 (ًَىٓ إز ٽٍ آن َڈ وبٙٓ اُ َٕىْ ډٲِ إز

ٍ َُٔ ٙپڈ  ٓ ي ث٢ٍٕ َبي ٽٚبڅٍ ٍان ي ا٥َاٳ آن –ډبڅٕين ٍيٱه ث ثب سَٽٕجٓ آڅز سىبٕچ

ٍ ډٖبيْ ثمير كياٹڄ ٍيُ $ډوًٞٝب  +-,سب  +/اُ ٍيٱه ُٔشًن ي ٍيٱه ٽىؼي ثمٺيا

 (ٍيٱه ٕٕبَياوٍ #

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( +1  وٖ

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( ,1  وٖ

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ -1
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 (ډَكچٍ ,-اوؼبڇ ثبىٽ٘ َُٔ ٙپڈ ٔټ ٙت ىٍډٕبن ىٍ

ُ &ٍيٱه ُٔشًن &ومټ &ٵچٶڄ ي آة ثًٍٞر ډلأڈ #آ ووًى  (ة$ٔټ څًٕان ووًى &دٕب

ٍ اوڂجٕه $ىي ياكي وٮىب٫ &ىي ياكي  ٭ٖڄ&ٔټ ياكي َٕٽٍ اوڂًٍ ٥جٕٮٓ# هًٍىن َٕٽ

ٽٍ ٔټ ًٕڇ اُ أه َٙثز ٍا ثب ٔټ څًٕان آة هىټ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٙجُب ٹجڄ 

 (اُهًاة ډٕڄ ومبٔي

 (اوؼَٕ 2٭يى ثبىاڇ ىٍهشٓ ي ٙجٓ  2٭يى ُٔشًن ٝجلُب ي  2هًٍىن ٍيُْ 

 (اوؼبڇ كؼبډز ٭بڇ ډبَٓ ٔپجبٍ ىٍ ىي ډَكچٍ

 ْ  –ٽبڅجبٓ )ًٕٕٕٔ )ډبَٓ –ثبىډؼبن  )٭يٓ)ځًٙز ځبي –دََِٕ اُ ډَٞٳ ؿب

ٓ َب –ٹىي  َ ي َٕم ٽَىو ٍ ثبٍ ثٮىًان ٙبڇ ډٕڄ ًٙىآ(ٙپ ٕ ْ ٍ ا ووًى ؿٓ (ثڂًٙز َٶش

 (ي ٽٚم٘ ٍيُْ ٔټ ډٚز

ٓ ٍيٱه ُٔشًن ثًٍٞر ډلأڈ سٶز ىاىٌ ي ٕذٔ ؿىي ٭يى سوڈ  ُ ٍا ىٍ ٽم ډٺياٍْ دٕب

َډب وِٕ اٵِيى $اڅجشٍ سوڈ ډَٯ ُٔبى ډَٯ ډلچٓ ثٍ ان ا١بٵٍ ومبٕٔي ډٕشًان ؿىي ٭يى ه

 (وؤًٍي#

ْ ٭ٖڄ ثمير كياٹڄ ىٌ سب ؿُڄ  ٍ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ هًٍىن ٔټ څًٕان ٭َٷ ٥بٍيو

 (ٍيُ

 (ثبٍ /هًٍىن اٍىٌ ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ ثٮىًان ٝجلبوٍ َٶشٍ اْ ٍٕ اڅٓ 

 (سَٻ ٔب ٽبَ٘ ػيْ َٕىُٔب ډوًٞٝب ىٍ ٙت كياٹڄ ؿُڄ ٍيُ

 (ُٔشًن ىٍ ٙجُب ي َٶز ٭يى اوؼَٕ ىٍٝجق َب٭يى  2٭يى هَډب ي  .ٍيُْ 

 (ثبىاڇ ىٍهشٓ ٽٍ ډظڄ آىاډٔ ثب ٵبٝچٍ وٕڈ ٕب٭ز ػًٔيٌ ًٙى /,ٍيُْ 

 (هًٍٙز ٵٖىؼبن سٍُٕ ٙيٌ اُ سَٽٕت ډٖبيْ ثبىاڇ ي ځَىي َٶشٍ اْ ٔټ سب ىي ثبٍ

ٓ ډبوىي ٽىؼي  ٍيُْ ٔټ  (ٽشبن ثٍ ََ ٙپڄ ډمپه)ًٔوؼٍ–ٕٕبَياوٍ  )ډَٞٳ ثٌٍَبٔ
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 (ياكي &ٕٕبَياوٍ وٕڈ ٽًة ٔټ ياكي# ىٌ ٍيُ .ډَثبهًٍْ ىيٕٕه $٭ٖڄ ٹبٙٸ 

  :٘بٖ ٔخصٛظ ثبسٚسی

ؿُڄ ٭يى ٕٶٕيٌ سوڈ ډَٯ و٦ٶٍ ىاٍ ډلچٓ ٍا ثب دًىٍ ووًى ي دٕبُ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ثب 

ٍيٱه كًٕاوٓ ٽًٽً ىٍٕز ٽىٕي ي َٶز ٹٖمز ٽىٕي ي َٶز ٍيُ دٚز ََٕڈ 

ډٕشًان إشٶبىٌ ٽَى(كؼبډز ي ُاڅً ىٍډبوٓ وِٕ ثؤًٍي اُ ٕجِٔؼبر ډٮ٦َ ي اىئٍ َڈ 

 ډًطَ إز (

ٍ ډ اْ ٽجيوپش ي (((٭ًاٍٟ ىاٍى دٔ ٍيٱه ُٔشًن ٽمٓ  ُڈ 5 ؿًن ځَډٓ ػبر ُٔبى ثَ

 ٽبٕىٓ ي ٭يڇ دَهًٍْ ډٖچمبر لاُڇ إز(

 63)ضیبیی( ثشای افضایص اسپشْ ٚ ثضسي وشدٖ ثیضٝ ٞب ٚ افضایص ٔیُ خٙسی
 (ٙپًٵٍ هَډب ډٶٕي إز

 )سٚاصادٜ(  خفیف ٚوٓ تحشوی اسپشْ ٚاسیىٛسُ
 َبٔڈ ٽڈ إز( آُډبٔ٘ ىاىڇ ٽٍ وٚبن ىاى سلَٻ إذَڇ 32د5َٕ٘ أىؼبوت ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ډٚوٜ ٙي ٽٍ يأٍپًٕڄ هٶٕٴ ىاٍڇ( ىٽشَ ځٶز5 ثب ىاٍي 

ْ ثـٍهًة ډٓ ا َ إز ي ثَ ٓ ثُش ٓ ػَاك ٍ ٙين ډٚپچٓ أؼبى ومًٓٙى، يڅ ٽىي( الان ىا

 ىاٍ وًٚڇ، څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟سَٕڈ ٽٍ ثـٍاڇ ي ډٓٽَىٌ اُىياع

ْ ثـٍدبٕن5 يأٍپًٕڄ ا ٓ ثَ ْ هٶٕٴ ډٮمًلاً ډٚپچ ٍ ٙين أؼبى ومَٓب ٽىي ٱٌاَبْ ىا

ًٕىاُا وؤًٍي( ٱٌاَبْ ځَڇ ي سَ ډٕڄ ٽىٕي( ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٽىٕي( ٍيُاوٍ ىي 

ً ىٍډبوٓ َ ځَڇ ثؤًٍي( ُاڅ ْ ډٓ څًٕان َٙثز هبٽٕٚ ِ ثٍ ٙمب ٽمټ ُٔبى ًٔز وٕ ٽىي(سٺ

 /1ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ ٍا ډَٞٳ ٽىٕي(

  
                                                 

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( .1  وٖ

 #3/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  /1
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 آِت سستی ، ٘ؼٛػ ٘ذاضتٗ )ػذْ (-3

 65اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 ػُّ

ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ٔب اوڂچٓ $سٞچت  )ډًاى ډويٍ )َٕىٔؼبر –إشمىبء ىٍ وًػًاوٓ 

ٓ ډِډه ٽچٍٕ  –ائًٍن  )َٙائٕه# –ًٕء سٲٌٍٔ  –ثٕمبٍْ َبْ ًٍْٔ  )َٕٕيُ –وبٍٕبٔ

وٮ٧ً ډَث٣ً ثٍ ا٭ٞبة   ) دَٽبٍْ سَٕيئٕي )وبٍٕبٔٓ ٹچت –ىٔبثز  –ًٙٻ ٭ٞجٓ

اڃ ډَث٣ً ثٍ ٕمذبسٕټ# )اڅپڄ )دبٍٽٕىًٖن )٫َٝ )دبٍإمذبسٕټ إز يڅٓ اوِ

 MS –يأٍپًٕڄ  )ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍهًن

 ٔضشات 

 سَٔټ يىاٍيَبْ كبيْ آن  َٕىٔؼبر

 ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ  ډًاى ډويٍ

 ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍهًن  ٵٕىبٕشَٔي

 ډَٽجبر   ٔجًٕز  آة ُٔبى ٕٕذَيسَين 

 ؿبْ سَٗ  ؿبْ ُٔبى  آة ٍُٙټ  ٽًْٕ

   ىاٍيَبْ ٹچجٓ    ډيٍَب

 ډشًسَيٽٖبٔي   #aىاٍيَبْ ډشٮبىڃ ٽىىيٌ أمىٓ $ډبوىي اوٕشَيٵَين

 اختلاَ ٘ؼٛػ یب ػٙٗ )٘بتٛا٘ی خٙسی(
# ٭جبٍر إز اُ وبٽبډٓ male erectile disorderډَىان $اهشلاڃ وٮ٩ًٓ ىٍ 

ډلييى ٔب ٽبډڄ ي ډپٍَ ىٍ ٍٕٕين ثٍ وٮ٧ً ٔب كٶ٨ ٽَىن آن ىٍ كبڅز ي ٵٮبڅٕز 

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 10
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ػىٖٓ، ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ډَى اكٖبٓ دَٔٚبوٓ ٽىي، ٔب ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمٓ هًى ثب 

اْ اٙبٌٍ ثٍ أه اهشلاڃ اُ  ا٦ٝلاف َمَٖٗ ثب ډٚپلار ډٕبن ٵَىْ ډًاػٍ ًٙى( $ثَ

ٓ ٙي، اډب اٽىًن أه ا٦ٝلاف وبډىبٕت ډلًٖة ډٓ ًٙى، َُٔا  ٌ ډ ٓ إشٶبى ٓ ػىٖ وبسًاو

 ثٍ وٺٞٓ ىٍ ٙوٕٞز ٵَى ىلاڅز ىاٍى#(

 ثشخی اص ػُّ ثٛخٛد آٚس٘ذٜ ػذْ ٘ؼٛػ

( ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ٔټ وٮ٧ً ٽبډڄ ىهبڅز ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ ,

ٖمبوٓ ي ىاٍيَب ي ډًاى ىاوٖز( سٺَٔجب ٭چز سًان ٭چڄ آن ٍا ٭ًاډڄ ٍياوٓ، ٭ًاډڄ ػ

ٓ ٔب ١ٮٴ ٭مچپَى ثٍ ٭چز  ُ اهشلالار وٮ٩ًٓ، ٭َيٹٓ، ٭ٞت ٙىبهشٓ، ًٍَډًو ٓ ا وٕم

 ىاٍيَب، اڅپڄ ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين إز ي أه ىٍٝي ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ثٕٚشَ َڈ ډٓ ًٙى(

، ي ((( ( ىٔبثز ٹىيْ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن، سٞچت َٙإٔه، اهشلالار سَٕئٕي، ١َثٍ َب-

 ډٓ سًاوىي ٕجت أؼبى اهشلاڃ وٮ٧ً ىٍ ډَىان ثًٚوي(

( سٮب١ٍبر وبَٕٚبٍ كڄ وٚيٌ، سؼبٍة ػىٖٓ ايڅٍٕ إٕٓت ُا، اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، .

هٓ اُ ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ  إشَٓ، سؼبٍة ډًٹشٓ ي وڂَان ٽىىيٌ اهشلاڃ وٮ٧ً ي ((( ثَ

 ثًػًىآيٍويٌ أه ا هشلاڃ ډٓ ثبٙىي(

هٓ اُ ىاٍيَب ي/ ډًاى ډٓ سًاوىي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ وٮ٧ً ًٙوي ډبوىي5 ىاٍيَبْ  ( ثَ

ٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ هًن ډبوىي5 دَيدَاوًڅًڃ، َٕيٍيٽچَسٕبُٔي، وٕٶئذٕه، ىٔچشٕبُڇ، 

ٽبدشًدَٔڄ، ((( ي ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٍياوذِٙپٓ ډبوىي5 ىٔبُدبڇ، اځِاُدبڇ، ((( ي 

ډبوىي5 ٽشًٽًوبُيڃ، إذَٕيوًلاٽشًن'  آوشٓ آويٍيّوُب $ىاٍيَبْ ١ي ًٍَډًن ډَىاوٍ#

اْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبوىي 5 ٕبٔمشئه، ((( ي  ٵٕىبٕشَأي، ((( ي ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَ

ٍ ډبوىي ډبٍْ ػًاوب، ٽًٽبٕٔه، ََئٕه، ((( ي َمـىٕه ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ  ډًاى ډوي

 وِٕ ىٍ أؼبى أه اهشلاڃ ډًطَ إز(
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اوٚىبهشٓ، ػٖمبوٓ ي ىاٍيَب، ٭لايٌ ثَ أه ٽٍ اُ ( ٵَٷ ځٌاٙشه ډٕبن ٭چز َبْ ٍي0

ٓ اَمٕز ىاٍى، اُ ػُز سٚوٕٜ ي اوشوبة و٫ً ىٍډبن ثٖٕبٍ ډُڈ ي ٽچٕيْ  ػُز ٭چم

 إز(

ٓ ثب ډىٚبء 1 ٍ ٍيان ىٍډبوٓ، اهشلالار وٮ٩ً ُ ث ٓ وٕب ٓ ثب ډىٚبء ٍياوٚىبهش ( اهشلالار وٮ٩ً

ىاٍئٓ وٕبُ ثٍ سَٻ ٔب  ػٖمبوٓ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ػىٖٓ ي اهشلالار وٮ٩ًٓ ثب ډىٚبء

ػبٔڂِٔه ىاٍي ىاٍى، ٽٍ سمبڇ أه ډًاٍى ثبٔي ثب سٚوٕٜ ي سلز و٪بٍر ډشوٜٞ 

 ډَث٥ًٍ ثبٙي(

( ىاٙشه ٔب وياٙشه وٮ٧ً ٙجبوٍ ٔب ٝجق ځبَٓ ډٓ سًاوي ىٍٽٚٴ ډىٚبء ډٚپڄ ډًطَ 2

ٓ ٽٍ وٮ٧ً ٝجلڂبَٓ ٽبډڄ يهًثٓ ىاٍوي يڅٓ ىٍ ٥ًڃ  ٍ ٽٖبو ٍ ى ٍ ٭ىًان ومًو ثبٙي، ث

 ثٕياٍْ اهشلاڃ وٮ٧ً ىاٍوي، ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشٓ ثٕٚشَ ډ٦َف َٖشىي(ډير 

( ؿبٹٓ، ا٭مبڃ ػَاكٓ ٍيْ دَيٕشبر ي ډؼَاَبْ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ 3

 ٥ًلاوٓ ډير ي ((( وِٕ ډٓ سًاوىي ثب٭ض اهشلاڃ وٮ٧ً ځَىوي(

 ة: ٘سخٝ ٞب
 #)سٚایبت سستی آِت

 ٚیطٗ ثب ٕ٘هآ
  11يومټ،آڅز ٍا ثَ ډٓ اوڂِٕىي آيٍىٌ اوي ٽٍ آډٌِٕ آئٚه 

 صیتٖٛ

 ُٔشًن آة ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي

 صسدن)ٞٛیح سٙتی(
 اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ٍُىٻ ، ډبٍٔ أمىى اُ ٹًڅىغ ي ثًإَٕ إز ي ثٍ ػمب٫ ، 

                                                 
5ٍع  11  (43,،11ٍٛػ٫ً ٽىٕي ثٍ ثلبٍالاوًا
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 (12ٽمټ ډى ٽىي

ٍ َب ٍا ځَڇ ډى ٽىي ي آڅز ٍا ٍإز ډى  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5هًٍىن ٍُىٻ ، ٽچٕ

 13ځَىاوي(

 وفص سیبٜتشن 

 ىٍ كبڅى ٽٍ ٽٶ٘ ٕٕبٌ دًٕٙيٌ ثًىڇ ، ثَ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ياٍى ٙيڇ (

ٵَډًى5اى كىبن ! سً ٍا ثٍ ٍوڀ ٕٕبٌ ، ؿٍ ٽبٍ؟! آٔب ومى ىاوى ٽٍ ىٍ آن ، ٍٕ ئْځى 

إز 5 ىٔيٌ ٍا ١ٮٕٴ ډى ٽىي، آڅز ٍا ٕٖز ډى ٕبُى، ي دَٕى ډى آيٍى ي اٵِين ثَ 

 أه ػبډٍ ػجبٍان إز ؟(

 ځٶشڈ 5 دٔ ؿٍ دبى اٵِاٍى ثذًٙڈ ؟

ٍ ىٍ آن ، ٍٕ ئْځى إز 5 ىٔيٌ ٍا ػلا ډى ىَي، آڅز ٍا  ً ثبى ٍُى؛ ؿَا ٽ ٵَډًى5 ثَ س

 ثوٚي( إشلپبڇ ډى

 14(ثوٚي، ي اوييٌ ٍا اُ اوٖبن ىيٍ ډى ٽىي ي اٵِين ثَ أه ، اُ ػبډٍ َبى دٕبډجَان إز 

َبْ ػىٖٓ َمَا ثب ډ٦بڅت ٭مڄ ثٍ سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ يٽبَ٘ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ 

 ػچي ٔټ وِٕ ډٶٕي إز(

 +2)تجشیضیبٖ(  صٚد ا٘ضاِی ٚ ضؼف خٙسی 
ٕب٭ز ٹجڄ اُ وِىٔپٓ  -ىاٍيْ سأهَْٕ ػىٖٓ ٽٍ ٭ميٌ اٗ ٙبٌ ٌَُٔ إز ( ٙبٌ ٌَُٔ ٍا دًىٍ ٽىٕي 

 ٔټ ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىٕي ي ثٮي اُ وِىٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ځىيڇ ډًډٕبٔٓ ىٍ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي(

 5 ثبٌ ډَىان $ٽًٍٓ#(  ,2)تجشیضیبٖ(  افضایص آة ٔشداٖ

                                                 
 2-.ٛ 1ٽبٵٓ ع 12

 ,ف-2.ٛ 1اڅپبٵٓ ع  13

 10/ٛ 1ع ٽبٵٓ 14

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +2  آډي
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 #(521 ىاٍيْ َٕى ٽىىيٌ ػىٖٓ $ ډَٽت   -2)تجشیضیبٖ( سشد وٙٙذٜ خٙسی

 5 ىاٍيْ وٮ٧ً( .2)تجشیضیبٖ(  ػذْ ٘ؼٛػ ٔشداٖ

 دٕبُ ي ىاٍيْ ػَػَٕ إشٶبىٌ ًٙى( ) 5 ثبٌ ُوبن /2)تجشیضیبٖ(  ضؼف خٙسی ص٘بٖ

 5 ثبٌ ډَىان $ سٕه ٵٕڄ#( 20)تجشیضیبٖ(  ضؼف خٙسی ٔشداٖ

 -ٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٕب٭ز ٹجڄ اُ وِى -5 ىاٍيْ سٺًٔز ًَٗ $  21)تجشیضیبٖ(  افضایص ٔیُ خٙسی

 (/ډَٽت  –ٵىيٷ# ډَٞٳ ًٙى 

 ثیشٖٚ ٘یبٔذٖ ٔٙی)تجشیضیبٖ(

 َٕٙ ي٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىي(

 ا٘ضاَ صٚدسس)ثٙی ٞبضٕی(

ٵَى ثبٔي ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ؿىييٹز ٹجڄ اُ َمجٖشَْ ٙت ثٍ ٙت وبكٍٕ ٽمَياوياڇ 

 ػىٖٓ ٍا ثمبڅي( 

 )ثٙی ٞبضٕی( ٘ؼٛػ آٚس
ٔبن ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًىٌ  َ ځًٕٶىي دوشٍ ي ثب ٍيٱه ځبي سبٌُ ثَ اځََٕٕ ٍا ثب ٕٙ

 كچًأٓ ثيٕز ډٓ آٔي ٽٍ وٮ٧ً آيٍ إز(

 )سٚاصادٜ( ٘طذٖ آِتساست  -ا٘ضاَ صٚدسس)سٚاصادٜ(

اڃ ُيىٍٓ ىٍ ډ٦ت ٙمب ثٍ ًٍٝر ډظچظٓ ُاڅً اوياهشڈ،  اْ ا٦١َاة ي اوِ د5َٕ٘ ثَ

ٓ ٍٵ٬ ٙي، يڅٓ ٭يڇ وٮ٧ً كڄ وٚيٌ( يٹشٓ اُ ٹَٛ اڃ ُيى ٍ َبْ ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ اوِ

                                                                                                                       
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,2  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -2  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .2  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /2  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  20  آډي

ٌ(  ,َٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي ولًٌ ډٞ –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  21  آډي
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ًٙى، يڅٓ ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ډٕچٓ ثٍ ٽىڈ أه ډٚپڄ كڄ ډٓډٓ

 ٽىڈ، څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي؟َبْ ٙمب ٍا ٍ٭بٔز ډٍٓڇ، سًٍٕٝإشٶبىٌ اُ آوُب ويا

ّ ىَٕي سب َٕم ًٙى ثٮي ډٺياٍْ  ٍ ډبٕب ٓ ٍا ثب ٔټ كًڅ ُ إشلمبڇ آڅز سىبٕچ دبٕن5 ثٮي ا

اْ ؿىي ډبٌ سپَاٍ  ٭ٖڄ ٍيْ آن ثمبڅٕي ي ثڂٌأٍي سب هًة ػٌة ًٙى( أه ٽبٍ ٍا ثَ

 22ًٔبر ػىٖٓ إشٶبىٌ ٽىٕي(ٽىٕي( وٕبُ ثٍ سپَاٍ ُاڅً ىٍډبوٓ ىأٍي( اُ ډٺ

 78)ٔٛسٛی( دٚاْ ضك ضذٖ آِت

  ًٙى(اځَ آڅز ٕٖز ٙي يوٮ٧ً اُ ډٕبن ٍٵز ىيثبٌٍ ىاٍيَبْ وٮ٧ً آيٍ ډَٞٳ 
  

                                                 
 #2/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  22

 +3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   23
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 ٚاحتلاْ صیبد  ا٘ضاَ سٚدسس -4

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 )سضب ٔٙتظش(ا٘ضاَ صٚدسس

اڃ   ُيىٍٓسٮَٔٴ ثٍ هَيع ٬َٕٔ ي ُيىسَ اُ ډً٭ي ډىٓ ىٍ َىڂبڇ ډٺبٍثز اوِ

$Premature ejaculationاٱچت ىٍ  ٍهَيع ٱَٕ اٍاىْ ي ډپٍَ آن ٽ ٍ# ي ث

#  ٥Spermatorhea or Seminal Emissionًڃ هًاة ٍم ډٕيَي اكشلاڇ $

 ډٕڂًٔىي

 عجمٝ ثٙذی ثیٕبسی:
ْ ي ىٍډبن ياكيْ ىاٍوي ي ا٥ج ٍ ثىي ٓ ٥جٺ ٓ ډىٚبء أه ىي ډٚپڄ ىٍ ٥ت ٕىش ْ ٕىش ب آب  وُ

هبٍػٓ ي وِٕ ٔټ َْٕ اُ اهشلالار ډِاػٓ ىاوٖشٍ اوي ( اُ ٭ًاډڄ  ٍا ثٮ٢ٓ ٭ًاډڄ

ٽبٍَبْ ٔپىًاهز –هبٍػٓ ډٕشًان ثٍ َُٙوٕٚىٓ ي سجٮبر آن اُ ٹجٕڄ ًَاْ آڅًىٌ 

هٖشڂٓ ا٭ٞبة ي وبٽبډٓ ىٍ اډًٍ ُويځٓ اٙبٌٍ ٽَى(اهشلالار ډِاػٓ ډًطَ  )اىاٍْ

 ىٍ أه ثٕمبٍْ وِٕ ثٍ َٙف ًٔڄ ٥جٺٍ ثىيْ ډًٕٚى 5

ىٍ اٵَاى دَهًن اسٶبٷ ډٓ اٵشي  ٍٕ٘ اُ كي ٕبهشٍ ٙين ډب٬ٔ ډىٓ ىٍ ثين ٽث )اڅٴ

 ($ىډًْ ډِاع#

ٍ ىٍ أه كبڅز ٕٶٕي ثٓ ٍوڀ ي ثيين ٹًاڇ إز $ثچٲمٓ )ة ٓ ٽ ٓ ثًىن ډى ٍٹٕٸ ي آثپ

 (ډِاع#

ىٍ أه كبڅز ٍُىٍوڀ ثًىٌ ي ثٍ َٕ٭ز ثَٕين ډٕؼُي ي  ٍي سِْٕ ډىٓ ٽ ځَډٓ)ع

 (ډًٹ٬ هَيع ډؼَا ٍا ډًُٕٖاوي $ٝٶَايْ ډِاع#

ٓ إز ي ثٕٚشَ ىٍ اٵَاى ًٕىأٓ )ى ْ سىبٕچ ُ ١ٮٴ ا٭٢ب ٓ ا ٓ ثيين وٮ5٧ًوبٙ هَيع ډى

 ډِاع ىٔيٌ ډًٕٚى(
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 ػلائٓ:
ثب سًػٍ ثٍ ٥جٺٍ ثىيْ اٍائٍ ٙيٌ ډشًػٍ ډًٕٚٔڈ ٽٍ اكشمبڃ يػًى ثٕمبٍْ ىٍ سمبډٓ 

اٵپبٍ ډىٶٓ ي –ډِاػُب يػًى ىاٍى څٕپه اٱچت ٭لائڈ ًٕىا ٙبډڄ ١ٮٴ ي ٭ٞجٓ ٙيٌ 

–هؼبڅز  –ٔبٓ ي وباډٕيْ –١ٮٴ اٍاىٌ )اٵَٖىځٓ )ثيثٕىٓ ي ثياهلاٹٓ –ٵبٕي 

ٍ ىٔيٌ ډًٕٚى ي اٱچت اٵَاى َٕىٍى ي َٕځٕؼ)ٽييٍر كًآ )ثٕوًاثٓ )همًىځٓ

 ٔجًٕز وِٕ ىاٍوي(

 دسٔبٖ :
َمبو٦ًٍ  ٽٍ ډٕياوٕي ٣َٙ إبٕٓ ىٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ډًٵٸ ىٍ ٥ت ٕىشٓ إلاډٓ 

اڃ ُيىٍٓ ي اكشلاڇ  سًػٍ ثٍ و٫ً ډِاع ثٕمبٍ ي ٥جٺٍ ثىيْ ډِاع ثٕمبٍْ يْ ډٕجبٙي(اوِ

ثىيْ ثٕمبٍْ ىٍ ٥ت  بڅٍ ١مه اٍائٍ ٥جٺٌٍ ډٖشظىٓ وٕٖز( ىٍ أه ډٺوِٕ اُ أه ٹب٭ي

ََٔټ اُ أه ډِاػُب ډٮَٵٓ ٙيٌ اوي (  إلاډٓ ٕىشٓ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ډًطَثَ

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٔپٓ اُ ىاٍيَبْ ثٖٕبٍ ډًطَ ىٍ ٍٵ٬ أه ثٕمبٍْ ٽىيٍ إز ٽٍ ىٍ  

ٌ ي أىؼبوت وِٕ ثٕمبٍاوٓ ىاٙشٍ اڇ ٽٍ ثبسؼًِٔ ٽىيٍ ثُجًى ٔبٵشٍ  ٌ ٙي ٍ ان اٙبٍ أه ډىبث٬ ث

 كبڃ ٔپٓ اُ ان ثٕمبٍان ٍا ىٍ ډشه ډٺبڅٍ ًٽَ ٽَىٌ اڇ(اوي َٙف 

ىٍ ٥ت ٕىشٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ػىٖٓ اُ كٕض ىٍډبن ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ٙيٌ اوي 5 

ٓ اوي ٽ ًاسب ١ٮٕٴ ي ٽڈ ثىٍٕ اوي ( أه ٭يٌ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍډبن دٌَٔ  ٍځَيٌ ايڃ ٽٖبو

ٌ څٕپه ىٍ اطَ ډٖبئڄ ٍيكٓ ػٖمٓ وٕٖشىي ( ځَيٌ ىيڇ اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ٹجلا وبسًان و جًى

 ي ٔپَْٖ ٭ًاډڄ ىاهچٓ ي هبٍػٓ ىؿبٍ وبسًاوٓ ٙيٌ اوي أه ځَيٌ ىٍډبن دٌَٔوي(

ىٔپٓ ١ٍبٔز ثو٘ ٕلاډز ا٭٢بْ ٍئٍٕٖ  ثَ إبٓ سٮبڅٕڈ ٥ت ٕىشٓ ٣َٙ اوؼبڇ وِ

ٽجي ي اوياڇ سىبٕچٓ إز ي ١ٮٴ ََ ٔټ  اُ اوُب ثب٭ض ١ٮٴ ي )ٹچت)ثين ٙبډڄ ډٲِ

ٮز ډًٕٚى ي ث٦ًٍ هلاٍٝ اځَ ډٲِ ١ٮٕٴ ثبٙيډٕڄ ػىٖٓ ٽبَ٘ ډٓ وٺٜ ىٍ ډؼبډ
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ٔبثي اځَ ٹچت ١ٮٕٴ ثبٙي اهشلاڃ ىٍ وٮ٧ً أؼبى ډًٕٚى ي ثٕمبٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ ډظڄ سَٓ 

ىٔپٓ ومٕجبٙي ( اځَ ٽجي ١ٮٕٴ ثبٙي  ډٕڄ ػىٖٓ  ي َٙڇ ي ٵپَي هٕبڃ ي (((ٹبىٍ ثٍ وِ

ٕٴ ثبٙي ث٢ٍٕ ي آڅز ٽڈ ي كؼڈ ډب٬ٔ ډىٓ اويٻ إز ي اځَ اوياڇ سىبٕچٓ ١ٮ

 ٽًؿټ ي ډب٬ٔ ډىٓ ډمپه إز ُٔبى يڅٓ ثٖٕبٍ ٍٹٕٸ ثبٙي(

ٍ وُبٔز ډمپه إز ٭چز وبسًاوٓ ػىٖٓ َٕؾ ٔټ اُ ډٖبئڄ ٵًٷ وجًىٌ ثچپٍ وبٙٓ اُ  ى

اْ ډير ٥ًلاوٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ٽٍ ٍٔب١ز ډٕپٚىي ډبوىي  ىٔپٓ ثَ ٭يڇ وِ

 ٓ ٟ َب ٔب ٽٖبو أه ٔپٓ اُ ٭چڄ  ٽٍډَسب ډير ٥ًلاوٓ ډؼَى ډبويٌ اوي ىٔيٌ ډًٕٚى ثىبثَ

 (٭ميٌ وبسًاوٓ ػىٖٓ ىٍ ػبډٮٍ اډَيُ ٍا ثبٔي ثبلا ٍٵشه ٕه اُىياع ىاوٖز

 24دِٙټ ډٮبڅغ5ىٽشَ ١ٍب ډىش٪َ

 ا٘ضاَ صٚدسس
اْ ُن ډٓ اْ ډَى ي َڈ ثَ سًاوي ډٚپڄ ٕبُثًىٌ يآوُب  ٔپٓ اُ ډٖبٔچٓ إز ٽٍ َڈ ثَ

اڃ  ٍااُ ٍٕٕين ثٍ اكٖبٓ څٌر ػىٖٓ ډلَيڇ ٕبُى( ؿٍ ثٖٕبٍوي ډَىاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اوِ

اثَ  ٽىىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ  هًى اكٖبٓ َٙڇ ډٓ َٙٔټ ػىُٖٓيىٍٓ َمًاٌٍ ىٍ ثَ

 إز( آوُب ثٍ ػبْ څٌر ثو٘ ثًىن، وبٍاكز ٽىىيٌ اٍسجب٣ ػىٖٓ

ٕي ثٕهث٦ً اْ أىپٍ ٔټ ډَى ثٍ اٍځبٕڈ ثَ ىٹٕٺٍ +,سب  .ٍ ٥جٕٮٓ ډير ُډبن لاُڇ ثَ

اْ ډَىان ػًان  0$ثٖشٍ ثٍ ٕه ي َٙا٤ٔ ػٖمٓ ٵَى#ډشٲَٕ ي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ىٹٕٺٍ ثَ

إز(ََ ؿىي ثٕٚشَ آٹبٔبن سمبٔڄ ىاٍوي ډير ُډبن ثٕٚشَْ سب ٍٕٕين ثٍ اٍځبٕڈ ىاٙشٍ 

 ثبٙىي 

ٍ اٍځ ٍ َمِډبن ث ىٔپٓ ٽَىٌ ثبٙىي اځَ ىي ٥َٳ ث٦ً ٓ وِ َ ډير ٽم ٓ اځ ٕىي كش بٕڈ ثَ

ٔب ډٮبٙٺٍ  fore playاوي( اٽظَ ډَىان ثٍ ډ٫ً١ً  ىٍ آن ًٍٝر ٍاث٦ٍ ډًٵٺٓ ىاٙشٍ

                                                 
 4+,كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ 24

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
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ىٔپٓ ثٓ سًػٍ ثًىٌ څٌا َٙٔټ ػىٖٓ آوُب ثٮي اُ هًىٙبن ثٍ  ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٭مڄ وِ

اڃ ُ اٍځبٕڈ ډٓ ٌ ي اوِ ٘ ٙي ْ ثب٭ض سى ْ ثٮي يىٍٓ ٍا ٍٕي ي َمٕه ډ٫ً١ً ىٍ سمبُٕب

 ٽىي( سٚئي ډٓ

اڃ ُيىٍٓ ىٍ ډَىان ا٦١َاة إز( اُ ىٔڂَ ٭ًاډڄ  ډُمشَٔه ٭بډڄ أؼبى ي سٚئي اوِ

ډٓ سًان ثٍ اهشلاڃ وٮ٧ً،اٵَٖىځٓ، سًٹٮبر ٱَٕ ډى٦ٺٓ ػىٖٓ اُ هًى، ډٚپلار 

 اكٖبٕٓ ي اٍسجب٥ٓ ثب َمَٖ اٙبٌٍ ٽَى

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ٕبَٔ سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ  يهًوٖبَُب ثٕٚشَ ډَٞٳ ًٙى يس٢ٮٕٴ ٽىىيٌ َبْ 

 ىٍ َمٕه ػچي آډيٌ إز( ,ػىٖٓ يًٕىا ُا َب ٽبَ٘ ٔبثىي(ىٍ ثٕمبٍْ 

 صٚد ا٘ضاِی)سٚایبت(

 اسپٙذ
 +3دَاٽىي( إز ٵٺ٤ آة ٽمَ ٍا وِٕ ډٓ ڄاډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًىٌ اوي5 إذىي ٵِأىيٌ ْ ٭ٺ

 ٌ ُ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىډڄ ًٍٕڃ الله $ٛ# ٵَډًى ُ هًاة إذىي ثوًٍى، ا ٘ ا ٔ دٕ اوي5 ََٽ

 ٙپڈ ي اكشلاڇ أمه ډٓ ځَىى(

 ا٘ضاَ صٚدسس )سٚا صادٜ(

دبٽٖبُْ ډٮيٌ ثب ثچٮٕين $ػًٔيٌ وًٚى#ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ إذىي ثب ډٺياٍْ 

ٍ آة ي ومټ ي ٍيٱه ٕبڅڈ ي ډَٞٳ ځًٙز  ُ ( ي اٝلاف سٲٌٍٔ ى آة ثمير ؿىي ٍي

 ٌ  ثًٍٞر ٽجبة(ثَ

يْ آڅز سىبٕچٓ ىٍ ٍٕ ډَسجٍ   اوياهشه ُاڅً ثًٍٞر ډظچظٓ ثَ

 ىيٗ ځَٵشه ٹجڄ اُ آډِٕٗ ي اډِٕٗ وپَىن ثب ٙپڈ دَ(

                                                 
 ,4.، ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ5 ع  +3
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 اُ اىئٍ ١ي وٶن ډظڄ وٮىب٫ ي ٌَُٔ ٽمشَ إشٶبىٌ ٽَىن

 ٭چز آن ٔب ٱچجٍ َٕىْ إز ٽٍ هًٍىن ډًاى َُٔ ډٶٕي ډٕجبٙي5

ٍير ،إذىي، ٽٌَ ٥جٕٮٓ  ثب ٭ٖڄ ي ٕبَٔ ٱٌاَبْ ځَڇ هًٍىن ٽىيٍ، اوِ

 ئب ٭چز آن ٱچجٍ ځَډٓ إز ٽٍ اځَ اُ ځَډٓ ُٔبى ثًى ىٍډبن آن ٭جبٍر إز ا5ُ

ٍ ،ىيٯ  ً ، َٕٙهٚز،آة َىيياو إشلمبڇ ثب آة سٺَٔجب َٕى ، هًٍىن آة اوبٍ، سوڈ ٽبَ

ډلچٓ سبٌُ،آٗ سمَ َىيْ ،ٕمبٷ، آة ٱًٌٍ ًٕح ػً،آڅجبڅً ،َچً، ًٍٔآ ٭َٷ 

 ځٚىِٕ ، َٙثز ٭ىبة ي هَٵٍ(ٽبٕىٓ، ىڇ ٽَىٌ 

 ٕبڃ 2-* ډَى*ٕه  )سٚاصادٜ(صٚدا٘ضاِی

ُ ىيٕشبن ډٓ ٓ ا اڃ ٍا ىيٍ ډٓد5َٕ٘ ٔپ ْ إز ي َٕ٭ز اوِ ٍ ٹً ٍ ثٖٕب ٽىي ځًٔي هبئب

ٓ اُ ٹئمٓ ٍ ٔپ ٍ ځٶش َب ثب ىوجٍ ځًٕٶىي ي ثب ٍٔوشه اىئٍ ځَڇ ي ډٺياٍْ ٙپَ ٔټ ي ث

ٍ ٽڄ ىٕشڂبٌٽىىي ي ډٓكچًا ىٍٕز ډٓ ٽىي آٹبْ ىٽشَ سىبٕچٓ ٍا سٺًٔز ډٓ هًٍوي ٽ

 و٪َ ٙمب ىٍ أه ثبٌٍ ؿٕٖز؟

 هبئبٍ هًة إز اډب ثٖٕبٍ ځَان( 5پبسخ

ٓ وياٍى اډب ٵپَ ډٓ ٍ اٙپبڅ ٍ ثٍ ٙمب ځٶشٍىوج اوي ىوجلان ځًٕٶىي إز ٽٍ َمبن ٽىڈ آوـ

 ث٢ٍٕ ځًٕٶىي إز ي هًٍىن آن كَاڇ إز ي ىٍ كَاڇ ٙٶب وٕٖز(

ٓ ى ٓ ٭چڄ ډوشچٶ اڅ ْ ٔب ځَډٓ ثبٙي( اڅجشٍ ثٕٚشَ اُ َٕىْ ُيى اوِ اٍى( ډمپه إز اُ َٕى

ٍ ىٍ أه ًٍٝر اُ هًٍىن َٕىٔؼبر دََِٕ ي ََ ٍيُ ٍٕ ثبٍ ٔټ ووًى  ىيٍ ٽإز ٽ

 سًاوي ثب٭ض أه ډٚپڄ ًٙى(ثجچٮٕي( إشمىب وِٕ ډٓ

اْ ٍٵ٬ آن اُ ىڇ ٽَىٌ  ٓ ي ٵپَ ي هٕبڃ وِٕ ثٖٕبٍ ډًطَ إز ٽٍ ثَ ٍ ١مه ډٖبئڄ ٭ٞج ى

 ,3ځبيُثبن ي ٔب ثبىٍوؼجًٍٔ إشٶبىٌ ٽىٕي(ځڄ 

                                                 
 (.2ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘,3
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 )ثٙی ٞبضٕی( احتلاْ
ٍ إز $ََٙت  ٓ ثُشَٔه ځِٔى ٭يى ٹًٍر ىَٕي#ٽٚټ َڈ أه 0إٶىي ثًٍٞر هًٍاٽ

هبٕٝز ٍا ىاٍى اځَ ثؼبْ إٶىي ٽٚټ ثوًٍوي ٙت ثٍ ٙت ٔټ ٽٚټ هٚټ 

 ثًٍٞر ډپٕيوٓ إشٶبىٌ ًٙىأه ىٍډبن ٹ٦ٮٓ اكشلاڇ إز(

 ٞبضٕی(ا٘ضاَ صٚدسس)ثٙی 
ٵَى ثبٔي ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ؿىييٹز ٹجڄ اُ َمجٖشَْ ٙت ثٍ ٙت وبكٍٕ ٽمَياوياڇ 

 ػىٖٓ ٍا ثمبڅي( 

 ٘ؼٛػ آٚس)ثٙی ٞبضٕی(

ٔبن ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًىٌ  َ ځًٕٶىي دوشٍ ي ثب ٍيٱه ځبي سبٌُ ثَ اځََٕٕ ٍا ثب ٕٙ

 كچًأٓ ثيٕز ډٓ آٔي ٽٍ وٮ٧ً آيٍ إز(

 ا٘ضاَ صٚد سس
 ٱچجٍ َٕىْ ثبٙي 5اځَ ٭چز 

ٍير  –هًٍىن ٽىيٍ  )  ٽٌَ ٥جٕٮٓ ثب ٭ٖڄ  –إذىي  –اوِ

 ډَٞٳ ٭ٖڄ ثب ٽىيٍ اُ ىاٍيَبْ ثٖٕبٍ ډًطَىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ډٕجبٙي ( )

 سشػت ا٘ضاَ )خذادادی (
 ډَٞٳ ىڇ ٽَىٌ ؿًة ىاٍؿٕه ٍيُْ ٔټ سب ىي څًٕان ثمير ٔټ َٶشٍ 

ٹبٙٸ  2سب  0إشٶبىٌ اُػًاوٍ ځىيڇ ٍيُْ –ډٺياٍ ٽمٓ دًىٍ ُوؼجٕڄ َمَاٌ ٱٌاَب 

 (ٱٌاهًٍْ ثبٕبلاى ي څٕمًسَٗ &ٍيٱه ُٔشًن ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ

 (دََِٕ اُ اډِٕٗ ومًىن ثٍ َىڂبڇ ځَٕىڂٓ ٔب ٙپڈ دَ

 (ډلا٭جٍ ي ثبُْ ثب َمَٖ ي ٥ًلاوٓ ٽَىڇ ډٺيډبر آډِٕٗ

 ډٶٕي إز ( سٖچ٤ ثَ ا٭ٞبة ي ىاٙشه اٍاډ٘ ( دٔ ٍ٭بٔز ىٕشًٍار سٺًٔز ا٭ٞبة
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 ٔؼدٖٛ ا٘شطی صا :

اُ ََٽياڇ _دًىٍ وبٍځٕڄ )ډٲِ ؿچٲًُ–ثبىاڇ َىيْ  –ٽىؼي  –ٵىيٷ  –دٖشٍ  –ثبىاڇ 

 )ٔټ ډظٺبڃ ُ٭ٶَان )ځَڇ ىاٍؿٕه +0 –ٔټ څًٕان اٍى ػًاوٍ ځىيڇ –ٝي ځَڇ # 

ٔټ ٽٕچً  –ځَڇ ٍٍٔٚ ػٕه ٕٕىڀ  +0 –ډظٺبڃ َڄ ٕجِ ٕبئٕيٌ  0 )ډظٺبڃ ُوؼجٕڄ  -

ٍ  –٭ٖڄ  ٌ اوڂً ٌ هَډب َمٍ ثبٔي هبڇ ي س –ٔټ څًٕان َٕٙ بٌُ ثبٙىي ثٮي اُ إٕبة ٔب َٕٙ

وىي ٽَىن  َمٍ ډًاى ثبَڈ ثمَيٍ ُډبن ٭ٖڄ ي ٌَٕٙ اوڂًٍ ٍا ثٍ ان ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثُڈ ثِ

سب ډوچ٣ً ي ٔپىًاهز ًٙوي ٕذٔ اُ أه ډٮؼًن ٍيُْ ٔټ سب ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ 

 ډٕڄ ٽىىي(

 -3)تجشیضیبٖ(  ا٘ضاِی ٚ ضؼف خٙسیصٚد 
ٕب٭ز ٹجڄ اُ وِىٔپٓ  -ىاٍيْ سأهَْٕ ػىٖٓ ٽٍ ٭ميٌ اٗ ٙبٌ ٌَُٔ إز ( ٙبٌ ٌَُٔ ٍا دًىٍ ٽىٕي 

 ٔټ ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىٕي ي ثٮي اُ وِىٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ځىيڇ ډًډٕبٔٓ ىٍ ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي(

 ٕبڃ..ٕه5 وبڇ ثٕمب5ٍ آٹبْ ٫(ة(   83ا٘ضاَ صٚدسس)ٌضاسش دسٔبٖ(

اڃ ُيىٍٓ٭چز ډَاػٮ5ٍ   اوِ

ٍ سبٍٔن  ٓ ى اڃ ُيىٍ ٍ ثب ٙپبٔز اوِ ډَاػٮٍ ٽَى(ثٕمبٍ اُ ثٓ  23*-*-٭لائڈ ثٕمب5ٍْ ثٕمب

 كبڅٓ ي هٖشڂٓ ي ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ٙبٽٓ ثًى (

ي ډًڅشٓ  mg 0-يٹَٛ ٽچًډٓ دَاډٕه  Vit Eىٍډبوُبْ اوؼبڇ ٙيٌ 5ىٍ َٶشٍ ايڃ 

 " وشٕؼٍ ثو٘ ثًى(+.)+- ٍئشبډٕه ي آډذًڃ سٖشًٕشَين سؼًِٔ ٙي ٽ

 23*-*+-ثٍ َمٕه ىڅٕڄ كؼبډز اوؼبڇ ٙي ايڅٕه كؼبډز 5 

"ثُجًىْ ًٍٝر ځَٵشٍ +0َٕٕىٍډبن 5 ٍٕ ٍيُ ثٮي ثٕمبٍ ډَاػٮٍ ومًى ٽٍ كييى 

اڃ ُيىٍٓ َڈ څٕٖٕيي#  ثًى$َڈ اوِ
                                                 

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -3  آډي

 ,,,كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  .3
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ٍ سبٍٔن  "اكٖبٓ ثُجًىْ +4كؼبډز ٕبٽَاڃ اوؼبڇ ٙي ي ىٍ ډَاػٮٍ ثٮيْ  23*-*1-ى

ْ ثٮي كؼبډز ٭بڇ ي ٕبٽَاڃ ډؼيىا سپَاٍ ٙي ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ځَڇ ىاٙز ( ىٍ َٶ ٍ َب ش

ٕٕي( ىيډبٌ ثٮي ثٕمبٍ ډَاػٮز " ٍ++,ي دََِٕ اُ َٕىُٔب سؼًِٔ ځَىٔي ٽٍ ثُجًىْ ثٍ 

 َمـىبن اُ ىٍډبن ١ٍبٔز ىاٙز( ٍٽ ومًى

 دِٙټ ډٮبڅغ 5 ىٽشَ ٵَٙبى ٵَٕيُ 

 ٕبڃ +.ة(ا(ٕه5وبڇ ثٕمب5ٍآٹبْ    84ا٘ضاَ صٚد سس)ٌضاسش دسٔبٖ(

اڃ ُيىٍٓ  ٭چز ډَاػٮٍ 5اوِ

اڃ ُيىٍٓ ډَاػٮٍ ومًىي ىٍ ډٮبٔىٍ ډِاع يْ ثچٲڈ ي  ٭لائڈ ثٕمب5ٍْثٕمبٍ ثب ٙپبٔز اوِ

 ًٕىا سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي

 ډَٞٳ إٶىي )-ډَٞٳ ىيٕٕه ),ىٍډبوُبْ اوؼبڇ ٙيٌ 5

َ ىٍډبن5 ٍ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ځَٵز ي  -ٕٕ ْ ثٕمب ا ٍ ثٮي ثَ ُ آن  -َٶش ٍ ثٮي ا كؼبډز َٶش

٥َٳ  اُ ١ٍبٔز ډٓ ومبٔي ي ډٚپڄ يْ ثَ ٕبٽَاڃ ًٍٝر ځَٵز ٽٍ ثٕمبٍ ٽبډلا اثَ

 30دِٙټ ډٮبڅغ 5ىٽشَ اٝلان ٙبًٍَىْ ٙيٌ إز(
  

                                                 
 -,,ي,,,كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  /3

 ,,,كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ 30
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 صٌیُ تٙبسّی  -5

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 تٙبسّی صٌیُ
# َمَاٌ ٭ٶًوز ثب ئَيٓ Condylomata acuminata$ٽًوئچًډب آٽًډٕىبسب 

ٍ يػًى ډٓ ٓ ث ْ اوٖبو ىاٍ#( ١بٔٮبر  DNAَبْ  اُ ئَيٓ HPV ئَيٓآٔي $ دبدٕچًډب

هٕڈ َٖشىي ثٍ ٍوڀ ًٍٝسٓ ډبٔڄ ثٍ  ٽٍ هًٗ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓډبوىي  دبدًڃػچيْ 

 ځًٙشٓ(

ٓ ډىشٺڄ ډٓ ٌ ػىٖ ُ ٍا ٌ ډٮمًلاً ا ْ سٺَٔجبً ٙب٬ٔ ثًى ٓ دًٕز ثب دًٕز  أه ثٕمبٍ ًٙى $سمب

 آڅًىٌ#( 

ىٔټ ثب دًٕز ٔب ډوب٣ ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٵَىٕبڅڈ ډىشٺڄ ډٓ  أه ئَيٓ ىٍ اطَ سمبٓ وِ

ٓ ػىٖٓ  ْ ٽٍ ثٮي اُ سمب ًٍ٥ ٍ ٓ ٽىي ث َ َٕأز ډ ُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂ ٓ ا ٍ ٍاكش ًٙى ي ث

ثب ٵَى آڅًىٌ أه ئَيٓ اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي( ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډبىٍاوٚبن ثٍ أه ئَيٓ آڅًىٌ 

آن ٍا اُ ډبىٍ هًى ثڂَٕوي ( دِٙپبن ثُشَ إز ٽٍ ىٍ  ثبٙىي ډمپه إز كٕه ُأمبن ،

 ٍا وِٕډي و٪َىاٙشٍ ثبٙىي( آُاٍْ ٽًىٻډًاػٍُ ثب أه ثٕمبٍْ ىٍ ٽًىٽبن ، اكشمبڃ 

 ٘سخٝ ٞبة: 

 صٌیُ تٙبسّی )خیش ا٘ذیص(

اْ   (ډبٌ ډَٞٳ ًٙى /ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽٍ اوڂجٕه ثَ

 (ځٌاٙشه ١مبى َٕٽٍ ي ٕٕبَياوٍ وٕڈ ٽًة

اْ  ٽٍٕٖ ٽٕٚين ډلڄ ُځٕڄ ي ٖٙشه آن  (ٍيُ +/)+,ثبَٕٽٍ ثَ

 ًٕىاثَ يٝبٳ ٽىىيٌ هًن ډٶٕيإز(تجشیضیبٖ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%BE%D9%88%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%E2%80%8C%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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 86 )ضیبیی(صٌیُ تٙبسّی
 (ٕٕت ٍئ٘ ثڂٌأٍي6 ٙت سب ٝجقدىجٍ آٱٚشٍ ثٍ َٕٽٍ ٥جٕٮٓ 

 #)سٚا صادٜ دا٘ٝ ٞبی سٚی آِت

ٌ ٽجي ډظڄ ْ هىټ ٽىىي  (ٽبًَ،َىيياوٍ، هٕبٍ،ٙبَشٌَ،ٽبٕى5ٓډَٞٳ ځٕبَبن ي ډًٌٕ َب

 (آن ډبڅٕين ٭ٖڄ ي دبوٖمبن ٽَىن –كؼبډز  –ډَٞٳ ٭ٖڄ 

 ثشآٔذٌی سیض دس آِت تٙبسّی)سٚاصادٜ(
ػٖشڂٓ ىٍ ٹٖمز اوشُبٔٓ كٚٶٍ ي ىٍ َبٔٓ ػًٗ ډبوىي َمَوڀ دًٕز د5َٕ٘ ثَ

ٹٖمز څًڅٍ ډبوىي ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ٽٍ َٕؾ ځًوٍ ًُٕٗ ي هبٍٗ وياٍى ؿٕٖز؟ آٔب ثٍ 

اْ ٥َٳ ډٺبثڄ ه٦َْ ىاٍى؟ ىٔپٓ ثَ  َىڂبڇ وِ

هٓ ٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖشىي( ٔټ  هٓ ٹبثڄ اوشٺبڃ َٖشىي ي ثَ دبٕن5 ثبٔي ډٮبٔىٍ ًٙى( ثَ

اُ وًٌٍ إشٶبىٌ ٽىٕي(  ٔپجبٍ ٍٕ ٍيُ كؼبډز اُ وبكٍٕ ٽمَ ثپىٕي( ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ََ

   (32كشمب اًٝڃ سٲٌٍٔ ٝلٕق ٍا ٍ٭بٔز ٵَډبٕٔي

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( 31  وٖ

 1/، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  32
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 ٚ سٛصش ٔدبسی ادساس  سٛصان -6

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 سٛصان 
ٙب٬ٔ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ  َبْ آډِٕٙٓ ثٕمبٍْ# ٔپٓ اُ 5Gonorrhea اوڂچٕٖٓ$ثٍ 

 ىٔذچًٽًٻٔټ  ځىًٽًٻًٙى( ٭بډڄ آن ؤَٕٖب ځًوًٍآ ٔب  ډىشٺڄ ډٓ آډِٕٗ ػىٖٓ

ي هَيع سَٙلبر  ًُٕٗ اىٍاٍلأڈ ډٮمًڃ ىٍ ډَىان ٙبډڄ ثبٙي( ٭ ډٓ ډىٶٓ ځَڇ

٭لاډز إز ي ٔب ډمپه إز هًى ٍا ثٍ  ؿَٽٓ اُ آڅز إز( اډب ىٍ ُوبن ډٮمًلا ثٓ

يُ ٭ًاٍٟ ي ًٍٝر سَٙلبر ياّو اْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَ ٓ ٔب ىٍىَبْ څڂىٓ وٚبن ىَي( ثَ

ثًٕسٕپٓ ١َيٍْ إز(٭لأڈ ډَىان ډٮمًلا  ػچًځَْٕ اُ ځٖشَٗ ثٕمبٍْ ىٍډبن آوشٓ

 (سَٙلبر ؿَٽٓ اُ آڅز(ًُٕٗ اىٍاٍ إز( َاٌدٕٚبثوبٙٓ اُ اڅشُبة 

 خبٕٟ٘ب تشضحبت ٚاط٘ی دس سٛصان

وبٙٓ اُ  ىاٍ ډٮمًلا ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ُوبن آڅًىٌ ثيين ٭لاډز َٖشىي ي ډًاٍى ٭لاډز

يُ ډٓ ياّن ي آوييَٕئپٔ، ثٍ ًٍٝر اڅشُبة ًٍٝر سَٙلبر ٽىي5 َبْ َُٔ ثَ

ْ څڂىٓ)(ياّوٓ ٗ اوشٺبڃ)( ىٍىَب ه  (ٍي ْ ي َمـىٕ ُ ٥َٔٸ اٍسجب٣ ىَبوٓ، ډُجچٓ، ډٺٮي ا

اْ ډَىان سَٙلبر  :اُ ٥َٔٸ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ ٵَُوي ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ ي ٭لائڈ آن ثَ

ْ هبومُب ا ٍ ثَ ٍ َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍا ٗ ث ًُٕ ٓ ٘ 5ٍُىٍوڀ ي ٱچ٨ٕ آڅز سىبٕچٓ، اكٖب اٵِأ

ِْٔ َبْ وب ډَست   (ٹب٭يځٓسَٙلبر ډُجچٓ، ًُٕٗ ثٍ َىڂبڇ هَيع اىٍاٍ ي هًوَ

 ة: ٘سخٝ ٞب

 88سٛصان )ٔٛسٛی (
 ثٕمبٍْ ډَْٖ ډٺبٍثشٓ إز ٽٍ ځبٌ ىٍ ٍٽشًڇ  وِٕ وٶًً ډٕپىي ( سَٙلبر ؿَٽٓ 

                                                 
 .3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ  33

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85_%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87
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هًٞٝب ىٍ ډَىان ي ىٍى ي ًُٕٗ ٽٍ ځبٌ ثٖٕبٍ ٕوز ډًٕٚى ىٍ ُوبن ىٍ ياّن 

ٍ ٔب  َ َٶش ً ډٓ اويأُڈ َ ٍ ٭يى ُاڅ ْ آڅز ٕ ٌ ثيين ٭لاډز ٍي ٍيُ  0,ثًٍٞر سَٙق ځب

سپَاٍ ډٕپىٕڈ  َمَاٌ ثب ػًٙبويٌ ي ىاٍيَبْ ٖٙشًْٚ ثين ي دمبىَبْ ١ي ٔپجبٍ 

 (ًُٕاٻ ٭لاع ډٕپىٕڈ

 89 )ضیبیی(سٛصان ٚ سٛصش ٔدبسی

 (دََِٕ ًٙى اُ 5 َٕٙٔىٓ ػبر ٱَٕ ٥جٕٮٓ ي إبؤ َبْ ٕٙمٕبٔٓ

 (سًػٍ 5 اىٍاٍ هًى ٍا وڂٍ ويأٍي

 دسٔبٖ 
اْ ٔټ اڅٓ ىي َٶشٍ  ََ ٍيُ ٔټ څًٕان آة اوڂًٍ سبٌُ ډَٞٳ ًٙى   ثَ

اْ َمٍٕٚ  ڇ  ىٍ  /څًٕان اة اٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ي  /ثَ ٕب٭ز ثىًٕٙي   /-څًٕان اثؼًٗ يڅَ

 ٕب٭ز ٔپجبٍ 1ٔٮىٓ ََ 

 90سٛصش ٔدبسی ادساسی)خیشا٘ذیص(
ٓ يٝٶَإز ٓ اُځَډ ٓ (وبٙ ٍ ُٔبى وجبٙي ي ٽم ٓ ي ٝٶَا ثيَٕي  اڅجش ٓ هىپ  َٕى ٽىٕيٽم

   ,4)تجشیضیبٖ( سٛصش ادساس 

ٍ ٕىڀ ٽچٍٕ إز ثبٔي وٖوٍ َبْ ٕىڀ  ً ىٍى إز وٚبو ٌ ثب دُچ ٗ اىٍاٍ َمَا  اځَ ًُٕ

ٍا ډٕڄ  .ٽچٍٕ ٍا ٭مڄ ٽىٕي ياځَ ثيين دُچً ىٍى إز ډٚپڄ اُ ډظبوٍ إز ډَٽت 

 ٽىٕي(

)ثٙی ٞبضٕی( سٛصان  
اْ ىٍډبن ًُٕاٻ وبٵ٬ إز( ٍ ثَ ْ هَٵ ٓ ٕجِ   ډَٞٳ هًٍاٽ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( 34  وٖ

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  +4

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,4  آډي
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 ٖ ٔشدا٘ٝٛوٕجٛد ٞٛسٔ -7

 

 سٚایبت
ٌ إز  ٍ ٕىي آن ٍا ثٍ ډٮًٞڇ ٍٕبوي ٍ كئظى ٽ ٍ وٺڄ اُ ٕٕبٍى ، ى ٍ ( آن )ث َ ٙمب ثبى ث 5 ث

 ٍا ثؤًٍي، ٽٍ ٭ٺڄ ي ډَىاوڂى ٍا اٵِين ډى ٕبُى(

اْ اٵِأ٘ ََډًن ډَىاوٍ، سٺًٔز ٽىىيٌ َبْ ػىٖٓ يهًوٖبَُب ٍا اٵِأ٘ يس٢ٮٕٴ  ثَ

٘ ىَٕي(َڄ  ٓ ي ًٕىا ُاَب ٍا ٽبَ ْ ػىٖ ٌ َب ََډًن ډَىاوٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ يإٶىي ،ٽىىي

٘ ډٕيَي( ٍ يډَٯ ٽبَ ٞٓ،ثشای وّیبت ٚدسٔبٟ٘بی ٔطتشن  سػبیتىَي( يٍأُبو

ٝ ثیٕبسیٟب ٔفیذ ٚلاصْ است. ٕٞ ْ ٍ َب  (اٵِأ٘ يسٺًٔز إذَڇ وِٕ ډٶٕي َٖشىي(سًٕٝ
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 وّیٝ پیٝ رٚة -8
 (سٚایبت) وّیٝ پیٝ رٚة

 حٕبْ دس خٛاثیذٖ پطت ثٝ
 ٽچٍٕ دٍٕ ثوًاثئَُا دٚز ثٍ كمبڇ وجبٔيىٍ ٙمبَب اُ ٔټ َٕؾ5اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ٭چٓ اډبڇ

 -4(ًٙى ډٓ ػٌاڇ ثٍ اثشلا ډبٍٔ َُٔا ثپٚي ٕٶبڃ هًى دبَبْ ثٍ يوجبٔي ُىأي ډٓ ٍا َب

 دس حٕبْ تىیٝ ٘ضٖ
 ٽچٍٕ دٍٕ ثوًاثئَُا دٚز ثٍ كمبڇ وجبٔيىٍ ٙمبَب اُ ٔټ َٕؾ5اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ٭چٓ اډبڇ

 .4(ًٙى ډٓ ػٌاڇ ثٍ اثشلا ډبٍٔ َُٔا ثپٚي ٕٶبڃ هًى دبَبْ ثٍ يوجبٔي ُىأي ډٓ ٍا َب

 صیبدٜ سٚی ٘ىشدٖ دس حٕبْ

 اډب اٵِأي؛ ډى ٍا ثين ځًٙز ، ډٕبن ىٍ ٍيُ ٔټ ٍٵشه كمبڇ#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٽب٩ڈ اډبڇ

 /4(ٽىي ډى آة ٍا َب ٽچٍٕ دٍٕ ٍيُ، ََ ىٍ آن ثٍ ٭بىر

 ٌشدٚ دس صٔستبٖ
  ډى ثَ ثين ىٍ ٍا كَاٍر ٙئي، ځَډبى ىٍ ځَىي هًٍىن#5 اڅٖلاڇ ٭چٍٕ$ ٭چى اډبڇ

 ځَڇ ٍا َب ٽچٍٕ ، ُډٖشبن ىٍ آن هًٍىن اډب ٽىي؛ ډى سلَٔټ ٍا سه َبى ُهڈ ي اوڂِٕى

 40ٍاوي ډى ٍا َٕډب ي ٽىي ډى

 

 ویستیه  پّی،  ویست وّیٝ -9

                                                 
5ٓع  -4  (++1ٛ،0ٽبٵ

5ٓع  .4  (++1ٛ،0ٽبٵ

 -٥1ت اڅ١َب $٫# ٛ /4

 ,ف +/.ٛ  1اڅپبٵٓ ع   40
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 ٔؼشفی ثیٕبسی
 سٚپٕڄ َب ٽچٍٕ ىٍ َبٔٓ ٽٕٖز آن ىٍ ٽٍ اٍطٓ ٽچًْٕ ثٕمبٍْ ٔټ ٽٕٖشٕټ دچٓ ٽچٍٕ

ٍځٖبڅٓ سب اهشلاڃ أه ىؿبٍ ثٕمبٍان ثٕٚشَ( إز وبٙىبهشٍ ثٕمبٍْ أه ٭چز( ًٙى ډٓ  ثِ

 ٽىي ډٓ دَٕٚٵز ٕبڃ +- كياٽظَ ٥ٓ ىٍ آَٖشڂٓ ثٍ ٭لأڈ آن اُ دٔ ي ٭لاډشىي ثٓ

 دَٵٚبٍْ ، ٙپڈ ىٍ اْ سًىٌ څمٔ ٔب يػًى اكٖبٓ ٽچٍٕ، ډپٍَ َبْ ٭ٶًوز5 ٙبډڄ ٽٍ

 اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ي ډشٶبير هًٕٞٝبر ثب ٽچٍٕ سًډًٍَبْ ي َب ٽٕٖز((((( ي هٖشڂٓ ، هًن

  .ًٙوي ډٓ ډٚوٜ اىٍاٍ ىٍ هًن يػًى ثب ٵٺ٤ ٔب ي ٭لاډز ثيين كشٓ اٵَاى

 اٵَاى ٽٍ َمبو٦ًٍ( ٽىىي ډٓ سًڅٕي اىٍاٍ ي ٽَىٌ دبٻ ُائي ډًاى اُ ٍا هًن َب ٽچٍٕ

 َب ٽچٍٕ ىٍ إز ډمپه (cyst) ٽٕٖز وبڇ ثٍ ډب٬ٔ كبيْ َبٔٓ ٽٍٕٖ ًٙوي، ډٓ سَ ډٖه

  .َٖشىي وبُٻ ػياٌٍ ثب ي ځَى ٽًؿټ، اٱچت أىُب ٽٍ ثڂَٕوي ٙپڄ

 أؼبى ډٚپچٓ اٱچت َٖشىي،# ٱ٥ََٕٕبوٓ$ هٕڈ هًٗ َمٍٕٚ سٺَٔجب ٽچٍٕ َبْ ٽٕٖز

 ثين ىٍ آوُب يػًى اُ ٽٍ أه ثيين ٽىىي، ډٓ ٥جٕٮٓ ٭مَ اٵَاى اُ ثٖٕبٍْ ي ٽىىي ومٓ

 .َٖشىي ٽچٍٕ ٽٕٖز ىاٍاْ ٕبڃ +0 ثبلاْ اٵَاى ىٍٝي +0( ثبٙىي ډ٦چ٬ هًى

 وذأٙذ؟ وّیٝ ویست ا٘ٛاع

 ډٮمًلا آن ٭لائڈ ٽٍ إز اٍطٓ ثٕمبٍْ سَٔه ٙب٬ٔ   :ثبڅٲٕه ٽٕٖشٕټ دچٓ َبْ ٽچٍٕ ),

 َب ٽچٍٕ( ىاٍوي ٽًسبَٓ ٭مَ ٥ًڃ اٱچت ډجشلا ٽًىٽبن ي ًٙى ډٓ ٩بََ ٕبڅڂٓ +/ اُ ٹجڄ

ٍٿ  ٵًسجبڃ سًح ٔټ اوياٌُ ثٍ َب ٽٕٖز ځبَٓ( ثبٙىي ډٓ ډشٮيى َبْ ٽٕٖز ىاٍاْ ي ثِ

 .ٍٕىي ډٓ َڈ ٽٕچًځَڇ 3 يُن ثب

 ٭ٶًوز، ًٍٝر ىٍ( َٖشىي ٭لائڈ سَٔه ٙب٬ٔ ٽچٍٕ ىٍى ي اىٍاٍ ىٍ هًن يػًى :٭لائڈ

ُ ي ست ثب َمَاٌ ي ىٍىوبٻ َب ٽچٍٕ  ثب ٽٍ ٽچٍٕ وبٍٕبٔٓ ي ډظبوٍ سلَٔپٓ ٭لائڈ( إز څَ

يُ يُن ٽبَ٘ ي ١ٮٴ ،إشٶَاٯ س٫ًُ، ،َٕىٍى  ثٕمبٍ ځبَٓ( ىاٍى يػًى وِٕ ٽىي ډٓ ثَ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=176150
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=92018
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=158572
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=158572
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177347
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 ٵٚبٍهًن اٵِأ٘ ثٕمبٍان اُ ىٍٝي +2 سب +1 ىٍ( ًٙى ډٓ ٙپمٓ سًىٌ ٔټ ډشًػٍ

 ٽچٍٕ وبٍٕبٔٓ ىؿبٍ ٽچٍٕ ٽٕٖشٕټ دچٓ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلأبن اُ ثٖٕبٍْ.ىاٍى يػًى

 .ًٙوي ډٓ

 ٽچٍٕ ٽٕٖشٕټ اهشلاڃ سَٔه اَمٕز ٽڈ كبڃ ٭ٕه ىٍ ي سَٔه ٙب٬ٔ   :ٕبىٌ ٽٕٖز )-

يُ اكشمبڃ ي إز  ي َٖشىي ٭لاډز ثيين اٱچت( ًٙى ډٓ ثٕٚشَ ٕه اٵِأ٘ ثب آن ثَ

ٕىي ډشَ ٕبوشٓ +, كييى ثٍ ٽٍ ًٙوي ډٓ ىاٍ ٭لاډز ُډبوٓ  ٔب هًوٓ اىٍاٍ ثب٭ض اځَ( ثَ

 .ثًى َب ٽٕٖز ىٍ ٥َٕبن دٕيأ٘ ٵپَ ثٍ ثبٔي كشمب ٙيوي، ٙپڈ ىٍى

 ىًٔاٌٍ اسٖب٫ ًٍٝر ىٍ( ىاٍى يػًى ډجُڈ ي ډشىبية ٙپڄ ثٍ دٚز ٔب دُچً ىٍى :٭لائڈ

ِْٔ اطَ ىٍ ٽٕٖز  ٭لائڈ ځبٌ ي ًٙى ډٓ ٩بََ ٙئي ي وبځُبوٓ ىٍى آن، ىاهڄ ثٍ هًوَ

 ٙين ٭ٶًوٓ ًٍٝر ىٍ( ًٙى ډٓ اكٖبٓ ٝٶَا ٽٍٕٖ ثٕمبٍْ ٔب ډٮيٌ ُهڈ ٙجٍٕ

 .ىاٍى يػًى دُچً ىٍى ي ست ٭لائڈ ٽٕٖز،

 (تجشیضیبٖ) ویست وّیٝ 
كڄ ٽىىي ٔب ٕياة إشپبن آة سَة  ٍا ىٍ ٔټثٍ َمَاٌ ىاٍيْ ػبډ٬ سجبَٕٙ َىيْ  

 يثوًٍوي(

 )تجشیضیبٖ(ویست ثیٗ وّیٝ ٚ وجذ
 (ىسجبَٕٙ ي آة ٽبٕىٓ ي ٕياة ډَٞٳ ًٙ

 ٕبڃ* اٝٶُبن +/* ډَى*ٕه  )سٚاصادٜ( ویست آثذاس وّیٝ

ٍ آة آن ٍا ٽٕٚيٌ ٍ سبٽىًن ىي ثب ٍ ٽ ْ ٽٕٖز آثياٍ ٽچٕ ا اڇ يڅٓ َىًُ هًة د5َٕ٘ ثَ

ٍ ؿِٕ ډَٞٳ ٽىڈ(دبٕن5اُ ٱٌاَبْ ثچٲڈ  ٍ ٽىڈ ي ؿ ٌ ثبٔي ؿپب ُا إشٶبىٌ وپىٕي(ََ وٚي

 41ٍيُ ػًٙبويٌ ٍأُبوٍ ي اوًٕٖن $اُ ََ ٽياڇ ٔټ ٹبٙٸ# ٔټ څًٕان ډٕڄ ومبٕٔي(

                                                 
 (/2ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د41َٕ٘

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=136971
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=183724
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94216
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 ٔدبسی ادساس( ٔثب٘ٝ، ادساسی )وّیٝ، دستٍبٜ ػفٛ٘ت -10

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 # UTI) ادساسی ٔدشای ػفٛ٘ت

  َب ثبٽشَْ ٽٍ ٽىىي ډٓ ٭ٶًوز ُډبوٓ اىٍاٍْ ډؼبٍْ( إز ثبٽشَْ ٵبٹي ډٮمًلاً اىٍاٍ

 آٹبًٔن ثٍ وٖجز َب هبوڈ دٕٚبة ډؼَاْ ٽٍ آوؼبٔٓ اُ( ٽىىي ډٓ دٕيا ٍاٌ ډظبوٍ ىاهڄ ثٍ

 ٕجت ي ٔبٵشٍ ٍاٌ ډظبوٍ ىاهڄ ثٍ سًاوىي ډٓ سَ ٍاكز هٕچٓ َب ثبٽشَْ إز، ٽًسبَشَ

 إز ډظبوٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ، َبْ ٭ٶًوز اوًا٫ سَٔه ٙب٬ٔ ػمچٍ اُ( ًٙوي ٭ٶًوز أؼبى

 ٍيْ ثَ َٝٵبً ٭ٶًوز اځَ( ًٙى ډٓ ا٥لاٷ# Cystitis$ ٔب ډظبوٍ اڅشُبة آن ثٍ ٽٍ

 ډٓ ځٶشٍ# Urethritis$ ٔب اىٍاٍْ ډؼبٍْ اڅشُبة آن ثٍ ثبٙي، ٙيٌ أؼبى ډؼبٍْ

 ډٓ# Pyelonephritis$ ٔب ٽچًْٕ ٭ٶًوز آن ثٍ ًٙى، ٭ٶًوز ىؿبٍ ٽچٍٕ اځَ( ًٙى

 ( ځًٔىي

 اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ىٍ ُاثٕمبٍْ ډٕپَيثُبْ اُ ځَيَٓ س٤ًٕ اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز

-كبڅت ي َب ٽچٍٕ ٭ٶًوز$ ٵًٹبوٓ اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ځَيٌ ىي ثٍ ي ًٙى ډٓ أؼبى

 )دَٕشبر )ډظبوٍ ٭ٶًوز$ سلشبوٓ اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ي# دٕچًوٶَٔز$ وٶَيوُب اڅشُبة# َب

اٌ  (ًٙويډٓ سٺٖٕڈ# دٕٚبثَ

ادساسی ػفٛ٘ت ثیٕبسی ػلائٓ  
 ىٍ كشٓ اىٍاٍ ډِٕان ثًىن ٽڈ) اىٍاٍ سپٍَ) ٽَىن اىٍاٍ كٕه ىٍ ًُٕٗ ٔب ي ىٍى

  اىٍاٍ ىٍ هًن) اىٍاٍ سَٕځٓ ي ثي ثًْ) إز ٙيٌ دَ ډظبوٍ ٽىٕي ډٓ اكٖبٓ ُډبوٕپٍ

ُ ي ست  ٽمَ دبٕٔىٓ ٹٖمز ىٍ ىٍى اكٖبٓ) څَ

 5وپشٍ

 ډىش٪َ اځَ( ٽىٕي ىٍډبن ٵًٍاً ثبٔي أي، ٙيٌ ډجشلا ٭ب١ٍٍ أه ثٍ ٽٍ ٽىٕي ډٓ اكٖبٓ اځَ
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 اٙشجبٌ ٽٍ ثياوٕي ثبٔي ٽىي، ډٓ دٕيا ثُجًى هًى ثٍ هًى ثٕمبٍْ ٽٍ ٽىٕي سًٍٞ ي ثمبوٕي

 ثبٽشَْ أه ايٹبر ځبَٓ( اٵِإٔي ډٓ هًى ثٕمبٍْ ٙير ثَ ٵٺ٤ ٽبٍ أه ثب ي ٽىٕي ډٓ

 ډٓ ٽٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ ومبٔىي أؼبى ٍا ٽچًْٕ ٙئي َبْ ٭ٶًوز ډًػجبر سًاوىي ډٓ َب

 (إز ػيْ ډٚپڄ ٔټ ثٕمبٍْ أه ىاوٕي

  وّیٝ ٔىشس ثبوتشیبی حبد ػفٛ٘ت

  سلشبوٓ اىٍاٍْ ډؼبٍْ وٚيٌ ىٍډبن ٭ٶًوشُبْ

 اُ ډير ٥ًلاوٓ إشٶبىٌ ، سًډًٍ ٔب ٕىڀ اُ وبٙٓ اىٍاٍْ ٍاٌ اوٖياى ، ىٔبثز ٕبثٺٍ

 . ىَي ډٓ  اٵِأ٘ ٍا ثٕمبٍْ أه اكشمبڃ زًٕو

 ١ي ي اىٍاٍْ ډل٤ٕ ، ٽَىن إٕيْ اىٍاٍ، اٵِأ٘ ثب ٽٍ ىاٍوي يػًى ډشٮيىْ ځٕبَبن

 سؼًِٔ ىاٍيَبْ اُ اځَ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ(ډٕپىىي ٽمټ ٽچٍٕ ٭ٶًوز ىٍډبن ثٍ ، ٭ٶًوٓ

 ٍا َب آن  َٕاوٍ هًى ځبٌ َٕؾ ډٕپىٕي، إشٶبىٌ ٭ٶًوز ىٍډبن ػُز دِٙټ  س٤ًٕ ٙيٌ

  ػُز سَ ثٕ٘ ځٕبَٓ ىاٍيَبْ( وٖبُٔي ػبٔڂِٔه ځٕبَٓ ىاٍيَبْ ثب ي وپَىٌ ٹ٬٦

 ي ػيْ  َبْ ٭ٶًوز َبْ ىٍډبن ػُز ي ډَٕيوي ٽبٍ ثٍ هٶٕٴ َبْ ٭ٶًوز ىٍډبن

 (ٽىٕي ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ إز ثُشَ ٙئي

 ادساسی ٔدبسی ٔضٔٗ ٚ حبد پیّٛ٘فشیت ػفٛ٘ت
اٌ دٕ٘ ثٍ ٍٽشبڃ ډىب٥ٸ ٔب ْن              يا اُ ثبٽشَْ كَٽز ىٍاطَ دٕچًوٶَٔز  وشٕؼٍ ىٍ ي آثَ

# َب ٽچٍٕ ثبٵز ي َب څڂىـٍ ٭ٶًوز$ اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ٵًٹبوٓ ٹٖمشُبْ ثبٽشَٔبٔٓ ٭ٶًوز

اٌ، دٕ٘ ٽًسبٌ ٥ًڃ ي ډًٹٮٕز ٭چز ثٍ ىَي ډٓ ٍم  ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ىؿبٍ ثٕٚشَ ُوبن آثَ

ُ ي ست ىؿبٍ ٵَى(  ًٙوي ډٓ اىٍاٍْ  ١ٮٴ إشٶَاٯ، ي س٫ًُ دُچً، ىٍى ي ٽمَىٍى ي څَ

 ًٙىډٓ دُچً ىٍ ىٍى اكٖبٓ ي
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 ة: ٘سخٝ ٞب

 97)ضیبیی(وّیٝ وبُٔ ضستطٛی

 ٱَٕ هىټ سبٌُ ٍٕٕيٌ َىيياوٍ هًٍىن  ٕب٭ز / اُ ثٮيي سبٌُ ٍٕٕيٌ اوڂًٍ هًٍىن

 (ٔوـبڅٓ

   43)تجشیضیبٖ(  تیشٌی ادساس

 ًىاثَ $ اٵشٕمًن# ډٶٕي إز(ٕ

  99(ثبلشی) وجذ ٚ وّیٝ ضستطٛی

 ٵَوڂٓ ځًػٍ ي ػبر ډًٌٕ ي ٔيىاٍ ومټ ي ًٍٙ َبْ ؿبٙىٓ ي ٕٕبٌ ؿبْ ډَٞٳ

 ي ثٖشىٓ ) ډٞىً٭ٓ ٕٶٕي ٙپَ ي ٹىي ٝىٮشٓ وًٕٙيوُٕبْ ) ٵٞچٓ ٱَٕ ي اْ ځچوبوٍ

اْ ُٔبى ډبٕز هًٍىن ي ٕٙمٕبٔٓ ډًْ ٍوڀ ٝىٮشٓ  ٵبڅًىٌ  إز ډ٢َ َب ٽچٍٕ ثَ

 ي ٕٔ )ىهبوٕبر )ٝىٮشٓ وًٕٙيوُٕبْ – ځبي ځًٙز ) ػب ثٓ ػبر اىئٍ ډَٞٳ

 ٽَىوٓ  َٕم ي ٵٞچٓ ٱَٕ ي اْ ځچوبوٍ ٵَوڂٓ ځًػٍ ي ػبر ډًٌٕ – اْ ٽبٍهبوٍ ٍة

 (إز ٽجي  ثٍ ُىن ٝيډٍ ډًػت َب

 100)ضیبیی(تٙبسّی ػفٛ٘ت ٚ ادساسی ػفٛ٘ت

 آڅًىٌ آة ثب سٶوٌٕ، سيڅٕټ، إشُٚبء، إشمىبء، څًا٣، ُوب،5 ًٙى دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

 دًٕٙين آڅًىٌ څجبٓ وٖٚشه، آڅًىٌ ػبْ ىاىن، ٖٙشًٚ

 ٕب٭ز ٙ٘ ََ ٱٌا، َمَاٌ ثٍ# ٕٔ ثيين$ ٽبًَ ٭َٞاوٍ، اوڂًٍسبٌُ آة ـ,5 ىٍډبن

ڇ آثؼًٗ څًٕان ٔټ ي آة څًٕان ٔټ  ىٍ ىٹٕٺٍ +- ډيّر ثٍ ٍيُ ََ ـ- ؿبْ ثؼبْ يڅَ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  42  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  43  آډي

 ,.,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  44

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  ++,  وٖ
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 ځڄ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٔٮىٓ$ ثبثًوٍ ځڄ ىډپَىِ ـ. ثىٕٚىي، ََٕٽٍ آة ډلچًڃ

 ځڄ ػًٙبويِ ىٍ ىٹٕٺٍ +- هًٍىٌ، ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ آة#آثؼًٗ إشپبن ٔټ ىٍ ثبثًوٍ

  (ثؤًٍي ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ اة ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ ـ/ ثىٕٚىٕي، ثبثًوٍ

  وّیٝ ػفٛ٘ت                  
 ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ& ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٽياڇ ََ اُ ثبثًوٍ ځڄ&هشمٓ ځڄ ىډپَىٌ

  ثب ػًٗ آة څًٕان وٞٴ ىٍ ٭َٞ ي ٝجق ػًٗ آة څًٕان ٔټ ىٍ ثبٍَىڀ هًٍْ

 (ًٙى ډٕڄ ٔپجبٍ ٍيُْ َٶشٍ ٔټ ډير ثٍ ٭ٖڄ ډٺياٍْ

 تجشیضیبٖ
ْ ٭مًډٓ ْ ػبډ٬ ثبآة سَة )١ي٭ٶًوشُب  ٭ٖڄ ثبآة سَة ي(()٭ٖڄ يٕٕبَياوٍ)ىاٍي

 ٕبڃ* ٙبََيى +.* ډَى*ٕه  )سٚاصادٜ( ػفٛ٘ت وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ

ٍ ؿٍ سؼًِْٔ ډٓ ٵَډبئٕي( ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ٭ٶًوز ډظبوٍ د5َٕ٘ ىاٍي ػُز ٭ٶًوز ٽچٕ

 ٵَډبئٕي(ؿٍ سؼًِْٔ ډٓ

 ػِئٕبر ډٚپچشبن ٍا ډ٦َف ٽىٕي(ًٕاڅشبن هٕچٓ ٽچٓ إز ثبٔي  5پبسخ

ٍ دَ ٍوڀ ډٓ اځَ ًُٕٗ ٍ اىٍاٍ ىأٍي ي ٍوڀ اىٍا ًٙى، اُ ځَډٕؼبر ثذََِٕٔي، ي سپَ

 ْ ٍ ٽىٕي ي ٍيُ ٌ ٔټ ٹبٙٸ سوڈ ثبٍَىڀ ا١بٵ َ ډوچ٣ً ٽَى ٓ ثب هبٍٙش  .)-٭َٷ ٽبٕى

 څًٕان ډٕڄ ٽىٕي(

ٽىٕي ومٓ اډب اځَ اىٍاٍ ٕٶٕي ٍوڀ إز ي ًُٕٗ ي اڅشُبة ي ځَډٓ ىٍ ډؼَا اكٖبٓ

 َٙثز ٭ٖڄ ي ىڇ ٽَىٌ آئٚه ډَٞٳ ٽىٕي(

 ,+,ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز ډظبوٍ وِٕ ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ وبٵ٬ إز(

 ( خیشا٘ذیص)وّیٝ سًٙ ٚ ادساس ٔدبسی ٚ وّیٝ ضذػفٛ٘ی

                                                 
 (-2ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘,+,
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اْ آة ىٍ ډلچًڃ ٭ٖڄ ډَٞٳ  (ثبٙي ډٓ ډٶٕي ٽچٍٕ ١ي٭ٶًوٓ ثَ

 (ٍيُ ىٍ إشپبن . ٕٕبٌ سَة يآة څٕشَآة ىٍٔټ وٖشَن ډًٌٕ ځَڇ +.ػًٙبويٌ ډَٞٳ

 ػُّ ػفٛ٘ت ٔىشس ادساسی )سٚاصادٜ(

َبْ اىٍاٍْ ډپٍَ ثب يػًى ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ىٍ ُوبن د5َٕ٘ ٭چز ٭ٶًوز

َبْ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ي ٖٙشًَٚبْ ٥ًلاوٓ ٔب دبٕن5 هٕچٓ اُ ډًاٹ٬ يًٕآؿٕٖز؟

يُ أه ځًوٍ ٭ٶًوزٖٙشًٚ ىٍ ُډبن ىيٌٍ ًٙى( َب ډَٓبْ ٭بىر ډبَٕبوٍ، ثب٭ض ثَ

اْ ٍٵ٬  ثُياٙز أه وٕٖز ٽٍ ََ ٍيُ ثيوشبن ٍا ثب ډًاى ًٙٔىيٌ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىٕي( ثَ

ًٙى، َمـىٕه ىٍ آٵشبثٍ ډٖٓ ډيسٓ ٭ٶًوز، سٍِٔٸ ٭ٖڄ ىٍ ٹٖمز يأّىبڃ سًٍٕٝ ډٓ

ٓ َٕٽٍ $هٕچٓ  ٓ ډًاٹ٬ ډٺياٍ ٽم ٍ ثٮ٢ ٌ ي ثٮي ثب آن هًى ٍا ثًٕٚٔي ي ى آة ٍا ٹَاٍ ىاى

 (-+,جبٓ ووٓ دًٕٙيٌ ي څجبٓ سىڀ وذًٕٙيٍٹٕٸ# وِٕ ثٍ آة ا١بٵٍ ٽىٕي( څ

 (خذادادی) ٔثب٘ٝ ػفٛ٘ت

  آة څًٕان ٔټ ىٍ ىاٍؿٕه دًىٍ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ىي

 (ًٙى ډٕڄ څًٕان ٔټ ٍيُْ ي ٽَىٌ كڄ ځَڇ

 )تجشیضیبٖ(ػفٛ٘ت ٔثب٘ٝ
 إشٶبىٌ ٽىٕي( .بوٍ إز اُ ډَٽت ٽٴ اثشياْ اىٍاٍ وٚبوٍ ٭ٶًوز ډظ 

 103)ضیبیی( ٞب وّیٝ ػفٛ٘ت

 ډوچ٣ً ٕٶٕي سَة آة څًٕان وٞٴ ثب ؿَة ٽڈ َٕٙٔه ىيٯ څًٕان وٞٴ5 ٍيُ ََ),

 (ځَىى ډٕڄ ي ًٙى

ٿ ىډپَىٌ ٔب ػًٙبويٌ$ هبٍهبٕټ)-  (ٽىٕي ډٕڄ# آن ٥جٕٮٓ ٭َٷ ٔب ي آن ډًٌٕ ي ثَ

 )تجشیضیبٖ(ػفٛ٘ت ٔدبسی ادساس
                                                 

 2.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  -+,
 

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  .+,  وٖ
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ِْٔ اُ ډؼبٍْ اىٍاٍ وٚبوٍ أه ثٕمبٍْ إز ( ىاٍيَبْ ډَٽت  ،  /، ډَٽت  .هًوَ

 ٹَٛ هًن إشٶبىٌ ًٙى(

 104(یىتب) ادساسی ٔدبسی ػفٛ٘ت دسٔبٖ

اْ إز اىٍاٍآيٍ َڈ ي ٭ٶًوز ١ي َڈ ٽٍ ىاٍيَبٔٓ  اىٍاٍ ډؼبٍْ ٭ٶًوز ىٍډبن ثَ

 ( إز ډٶٕي

  اَٚ ٘سخٝ
 ٽَىٌ ډوچ٣ً ٥جٕٮٓ آثٲًٌٍ ثب ٽَىٌ ىڇ َڈ ثب ٍا هبٍٙشَ ي ،هبٍهبٕټ ،ځِوٍ آئٚه

 َڈ آيٍ اىٍاٍ ؿًن ىاٍي أه( ٽىٕي ډٕڄ هبڅٓ ډٮيٌ ثب ٵىؼبن ٔټ ي٭يٌ ،ََ ي٭يٌ ،ٍٕ

 َڈ ٥جٕٮٓ آثٲًٌٍ( ٽىي ډٓ ٽمټ هٕچٓ ىاٍوي اىٍاٍ ىٵ٬ ډٚپڄ ٽٍ ٽٖبوٓ ثٍ َٖز

 (آيٍ اىٍاٍ َڈ ي إز ٭ٶًوز ١ي

 دْٚ ٘سخٝ
ِٔٔي آثٲًٌٍ ىاهڄ ٽَىٌ هَى ٍا َٕٕ  ىٍ ٍا َٕٕ آن اُ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُْ(  ثَ

 اٗ آثٲًٌٍ ٽٍ آئٍي ىٍ اْ ځًوٍ ثٍ ٍا َٕٕ ثبٕٙي ډَاٹت( ثؤًٍي آة ثب ي ثٕبئٍي

 َٕٕ ىاٍوي ا٭ٞبة ډٚپڄ ٽٍ َڈ ٽٖبوٓ( ثؤًٍي آثٲًٌٍ ثب ٍا آن وجبٔي ؿًن ثًٚى هبڅٓ

ِٔوي آثٲًٌٍ ىاهڄ ٽَىٌ هَى ٍا  ډَٞٳ سًاوىي ډٓ ٽَىوي هَى ٽٍ ٍيُْ َمبن اُ ي ثَ

ى ػبَب هٕچٓ آثٲًٌٍ ي َٕٕ أه( ٽىىي َٙي٫ ٍا اْ(  ىاٍى ٽبٍثَ اْ هًن ؿَثٓ ثَ  ،ثَ

اْ ي ٹچت ٍٿ ځَٵشڂٓ  (إز ډٶٕي هٕچٓ ډٶٞڄ ىٍى ثَ

  سْٛ ٘سخٝ
 ٽمَ دبٕٔه كؼبډز ىاٍوي ٭ٶًوز ډٚپڄ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ(  ٽىٕي كؼبډز ٍا ٽمَ دبٕٔه

 (ثيَىي اوؼبڇ ٍا ىي٥َٳ

                                                 
 1+,٥ت وؼبر ثو٘ ٛ   /+,
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 چٟبسْ ٘سخٝ
 ٽٍ ىاٍيَبٔٓ ٽىبٍ ىٍ َٖشىي ډِاع ځَڇ ي ىاٍوي اىٍاٍ ډؼبٍْ ٭ٶًوز ٽٍ َبٔٓ آن

 ٽبٕىٓ ٭َٷ ثب ي ٽىىي ا١بٵٍ سًاوىي ډٓ وِٕ ٭ىبة( ٽىىي ا١بٵٍ آثچٕمً ي آثٲًٌٍ ځٶشٕڈ

  (ٽىىي ډٕڄ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 105ػفٛ٘ت ٔثب٘ٝ ٚ ثیٕبسیٟبی پشٚستبت – 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  0+,
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 وّیٝ سشعبٖ -11
 ٙپڈ ډٮبٔىبر ىٍ اٱچت سًډًٍَب أه(  ًٙى ډٓ ځٶشٍ ٥َٕبن ، ٕچًڅُب ٥جٕٮٓ ٱَٕ ٍٙي ثٍ

 يػًى ثبڅٕىٓ ٭لاډز سَٔه ٙب٬ٔ يڅٓ وياٍوي ثبٍُْ ٭لائڈ ٽبٍ اثشياْ ىٍ ي ٙيٌ ٽٚٴ

هٓ يڅٓ إز ډبويٌ وبٙىبهشٍ ٥َٕبن أه ٭چز( إز اىٍاٍ ىٍ هًن  ډل٦ٕٓ ٭ًاډڄ اُ ثَ

 ىهبوٕبر إشٮمبڃ ي ؿبٹٓ ٭ًاډڄ أه ډُمشَٔه اُ ٔپٓ( ىاوىي ډٓ ىهٕڄ آن أؼبى ىٍ ٍا

 (إز

 إز( اٵِأ٘ كبڃ ىٍ اډب ٽڈ َب٥َٕبن ىٔڂَ ثٍ وٖجز ٽچٍٕ ٥َٕبن ٫ًٕٙ
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 (تجشیضیبٖ) وّیٝ ثٝ ضشثٝ -12

 ػُٕ وٙیذ)ثدض سشعبٖ خٖٛ(ثشای ٕٞٝ سشعبٟ٘ب ثٝ ٘سخٝ سشعبٖ 
ا٫ )ٕٺ٣ً )اسًډجٕڄ سٞبىٵبر ىٍ ثٕٚشَ َبٽچٍٕ ثٍ ١َثٍ   ىٔيٌ ځچًڅٍ ٔب ؿبٹً ُهڈ ي وِ

 ډشلاٙٓ سب دُچً ىٍ ٕبىٌ ٽجًىْ ي ٽًٵشڂٓ ٔټ اُ سًانډٓ َبٽچٍٕ ثٍ إٕٓت ًٙى،ډٓ

 (ثبٙي ا٭ٞبة ي ٭َيٷ ثٍ إٕٓت ٔب ي ٽچٍٕ ثبٵز ٙين
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 وّیٝ  ثذخیٓ تٛٔٛسٞبی -13ة
اثَ ىي ٫ًٕٙ ثب ٭مَ ٙٚڈ ي دىؼڈ ىٍَ اُ آىوًٽبٍٕٕىًڇ سًډًٍ  ىٔيٌ ډَىان ىٍ ثَ

 ىاٍوي# ٥َٕبن ٙين دو٘$ ډشبٕشبُ سٚوٕٜ، ُډبن ىٍ اٵَاى ًٕڇ ٔټ سٺَٔجب(( ًٙى ډٓ

 ٵًٷ ٱيٌ ي ډؼبيٍ څىٶبيْ ٱيى ،إشوًان ،ٽجي يڅٕپه إز، ٍٍٔ آن ډلڄ سَٔه ٙب٬ٔ ٽٍ

 .َٖشىي ډشبٕشبُ ٙب٬ٔ َبْ ډپبن وِٕ ٽچٍٕ

( ىاٍى يػًى څمٔ ٹبثڄ سًىٌ ي دُچًَب ىٍى اىٍاٍ، ىٍ هًن يػًى وٚبوٍ ٍٕ ډٮمًلا :٭لائڈ

 ىٍى ي َٕىٍى ،سٚىغ ،وٶٔ سىڂٓ َٕٵٍ، ٙبډڄ ډًاٍى ىٍٝي +. ىٍ ډشبٕشبُ ٭لائڈ

 ثٍ وٖجز ٽٍ ىاٍى يػًى ډًاٍى ىٍٝي +/ ىٍ وِٕ ٵٚبٍهًن اٵِأ٘( ثبٙي ډٓ إشوًان

 .إز ډٺبيڇ ٵٚبٍهًن ١ي ىاٍيَبْ

ىاٙشه ىٍډبن ٍاٌ سىُب اثشيأٓ، ډَاكڄ ىٍ :ىٍډبن  ثَ

 ٍاىًٔسَادٓ، ىاٍي، اُ دَٕٚٵشٍ كبڅز ىٍ ي إز ٽچٍٕ

 ثٕمبٍ َٙا٤ٔ ثٍ سًػٍ ثب ػَاكٓ ي ىٍډبوٓ ٕٙمٓ

 .ًٙى ډٓ إشٶبىٌ

ىٔپٓ أّبڇ ىٍ بٔيث  ثٍ ٍا َب هًٍاٽٓ أه ډَٞٳ وِ

ٕبوي كياّٹڄ  (ثَ

 (تجشیضیبٖتٛٔٛس)
اْ اوًا٫   سًډًٍ يٱيٌ ثٍ وٖوٍ يٍڇ َب يسًډًٍَب ٭مڄ ٽىٕي(ثَ
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 )ٚسْ ٔدبسی تِٛیذ اسپشْ( اپیذیٕیتیس -14
(Epididymitis) ٌٍىٍ ٽٍ ډؼبٍْ اُ ډؼمً٭ٍ ٔټ ٽٍ ادٕئمشٕٔ، سًٍڇ ثٍ اٙب 

 ي١ٮٕز أه( ىاٍى ٽىىي، ډٓ ًهٌَٕ ٍا ٙيٌ سًڅٕي إذَڇ ي ىاٍوي ٹَاٍ َب ث٢ٍٕ ثبلاْ

 يػًى اُ وبٙٓ اٱچت ثبٙي، ؿىٕه اځَ يڅٓ( وٕٖز ډٺبٍثشٓ ثٕمبٍَبْ وشٕؼٍ َمٍٕٚ

 ثٚپڄ ٍا هًى ثٕمبٍْ أه ٭ًاٍٟ( إز (Gonorrhoea) ځبؤًٍب ٔب ي ٽلاډٕئب

 ٍيٗ ثُشَٔه( ىَىي ډٓ وٚبن (scrotum) َب ث٢ٍٕ ٽٍٕٖ ي َب ث٢ٍٕ ىٍىوبٻ سًٍڇ

 أه َُٔا إز ػىٖٓ ډٺبٍثز كٕه ىٍ ٽبدًر اُ إشٶبىٌ ثٕمبٍْ أه اُ ػچًځَْٕ

 ثٍ هًىٗ ادٕئمشٕٔ( إز ځبؤًٍب ي ٽلاډٕئب َٕأز اُ ػچًځَْٕ ٍيٗ ثُشَٔه

 َٕأز ٹبثڄ ثًىوي آن ډٖجت ٽٍ ىٔڂَْ َبْ ٭ٶًوز يڅٓ ٽىي ومٓ َٕأز ٽٖٓ

ْ أه ىٍډبن#( ٽىٕي ٍػ٫ً ثٮيْ َبْ ثو٘ ثٍ ځبؤًٍب ي ٽلاډٕئب ثبٌٍ ىٍ( $َٖشىي  ثٕمبٍ

اْ ثًٕسٕټ آوشٓ اُ إشٶبىٌ ٥َٔٸ اُ  ًٍٝر ثًىوي آن ثب٭ض ٽٍ َبٔٓ ٭ٶًوز ىٍډبن ثَ

 (ځَٕى ډٓ

 تجشیضیبٖ

اْ اوًا٫ يٍڇ ډٕشًان ثٍ ىٕشًٍ يٍڇ ٭مڄ ًٙى(  ثَ
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 ادساس سٛصش -15

 ( خذادادی)سٛصش ادساس
 ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثب ٍث٬ ٔټ ډير ثٍ ػًٗ آة څًٕان ٔټ ىٍ ٭مبوٓ څٕمً ىډپَىٌ

 (ٍيُ ىٌ سب َٶشٍ ٔټ ډير ثٍ څًٕان ىي سب ٔټ ٍيُْ ٭ٖڄ

 سٛصش ادساس)ثٙی ٞبضٕی(
 ٗ ِٔٔي ػُز ًُٕ ٌ ثَ ٌ ٹ٦َ ٍ ًٍٕام آڅز ډَىان ي ُوبن ٹ٦َ ٍ ي ٭ٖڄ ٍا ى اځَ آة ث

 اىٍاٍ ډٶٕي إز(

 )سٚاصادٜ( سٛصش ادساس ػفٛ٘ت ٚ

د5َٕ٘ ثىيٌ ىٍ َٚز ډبَڂٓ ثبٍىاٍْ ډشًػٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٙيڇ؛ يڅٓ َٕؾ آوشٓ 

ُ ځٌٙز َٚز  ٌ وپَىڇ( الان ثٮي ا ُ ُأمبن َمـىبن ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ثًٕسٕټ إشٶبى ٌ ا ډب

اىٍاٍْ َٖشڈ ي ىٍ ُډبن ىٵ٬ اىٍاٍ ًُٕٗ ي اكٖبٓ ىٍى ىاٍڇ( څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ 

 ثٶَډبٕٔي؟

5 سٍِٔٸ ٭ٖڄ ىٍ ٹٖمز يأّىبڃ ثپىٕي، آة ٍا ډيسٓ ىٍ آٵشبثٍ ډٖٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي پبسخ

ٍٹٕٸ# ثٍ آة ثٮي ثب آن هًى ٍا ثًٕٚٔي ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ ډٺياٍ ٽمٓ َٕٽٍ $هٕچٓ 

ن $څڂه#  آٵشبثٍ ا١بٵٍ ٽىٕي( سَة ي ٙچٲڈ ي آة آوُب ٍا ٍيُاوٍ ډٕڄ ٽىٕي( ىٍ آثِ

 (1+,ىٹٕٺٍ ثىٕٚىٕي -ػًٙبويٌ ډَُوؼًٗ ي دًوٍ ََ ٍيُ 

 

  

                                                 
 1.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘   1+,
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 ادساس دفغ پشٚتییٗ اص وّیٝ ٚ -16

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 2+, ادساس ٚ وّیٝ اص پشٚتئیٗ دفغ

 أه ىٍ إزmgr++, ٥جٕٮٓ ث٦ًٍ$ اىٍاٍ اُ دَيسئٕه كي اُ ثٕ٘ ىٵ6٬ ايٍْ دَيسئٕه

 (# ثبٙي ډٓ +0, اُ ثٕ٘ ثٕمبٍْ

  ػُّ
ٔڈ اهشلاڃ)# وٶَيسٕټ ٕىيٍڇ ډبوىي$ ٽچًْٕ اهشلالار)# اٝچٓ ٭چز$َب ٭ٶًوز  آوِ

 (ىاٍيَب– ىٔبثز)# كبډچڂٓ ډٖمًډٕز$اٽلاډذٖٓ دٌَ)#،دَيسئبُ آډٕلاُ$ څًُاڅمٮيٌ َبْ

 إشَٓ  ) ست – ي5ٍُٗ ډًٹز ٭چڄ

  ػلائٓ

 ٔب دًٕشٓ ٭ٶًوز– ٙپڈ يٍڇ– اىٍاٍ كؼڈ ٙين ٽڈ– اىٍاٍ اُ دَيئشٕه ُٔبى ىٵ٬

 (#ثبلا دچټ ډٮمًلا$ دچټ يٍڇ)# ٽىي ډٓ س٪بََ ىٍى ىڃ ثًٍٞر$ ىاهچٓ ٭ٶًوز

  (وٶَيڅًّٖٔز 5 ثٕمبٍْ أه ډشوٜٞ

 كبػت ىاٍيَبْ )ََئٕه )ثٕٖمًر ٔب ٥لا كبيْ ىاٍيَبْ )ډٕىًٵه إشب ٔضشات

ىاٍْ ٭پٔ اُ ٹجڄ$  كجًثبر )ٽًٽًَب )ډَٯ سوڈ )َب ٕٔ )#ًٙى ډٓ هًٍىٌ ا٭٢ب ثَ

 ٹًٌُ)ٙپلار– # ٍيْ ُٔبىٌ$ ؿبْ )ډبَٓ –

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ( خیشا٘ذیص)وّیٝ اص پشٚتئیٗ دفغ
 ( ٽٚي ډٓ ٥ًڃ ٍيُ +-, ډير ثٍ ٽىي ډٓ ىٵ٬ دَيسئه ٽٍ اْ ٽچٍٕ ىٍډبن

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕب2َٓ+,  
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 اُ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ىي ٍيُْ# ٭ٖڄ ياكي .& ٽًة وٕڈ ٕٕبَياوٍ ياكي ٔټ$ ىيٕٕه

 ( ًٙى ډٕڄ ٕب٭ز -, ََ سَٽٕت أه

 ( ٕب٭ز وٕڈ ٍيُْ ٍيْ دٕبىٌ ي سلَٻ ي يٍُٗ اٵِأ٘

 َبْ ٍيٱه ػبْ ثٍ ٽىؼي ي ُٔشًن ٍيٱه هًٍىن ي َب ٽَىوٓ َٕم ډَٞٳ ٽبَ٘

 ( ىٔڂَ

 ( ٔن آة ووًٍىن ي ٱٌا ثٕه َٕى آة ووًٍىن

 (ډَكچٍ ,- ىٍ ډٕبن ىٍ ٙت ٔټ َب ٽچٍٕ ٍيْ ثبىٽ٘ اوؼبڇ

 ( ٔپجبٍ ٍيُ +/ ََ ډَكچٍ ىي ىٍ ٭بڇ كؼبډز

108)ضیبیی( (ضذٜ پشٚتئیٙٛس ٞب وّیٝ) ٚسْ ثذٖ وُ ٚسْ ٚ ادساس دس پشٚتئیٗ دفغ
 

     اوڂًٍ هًٍٙ ٔټ5 ٍيُ ي٤ٕ)-    آئٚه ٭ٖڄ ثب ٕٕبَياوٍ ؿب5ْ ٝجلبوٍ َمَاٌ ثٍ ),

  ٕٕبَياوٍ ٍيٱه ثب ډبٕب5ّ ٩َُ )-

    ٽبٕىٓ ٕج5ِْوبَبٍ َمَاٌ ثٍ )/

      اوڂًٍ هًٍٙ ٔټ5٭َٞاوٍ)0

  هبڇ ٽَٵٔ َمَاٌ ثٍ اوڂًٍ هًٍٙ ٽٕټ ٙبڇ َمَاٌ ثٍ ٙت )1

 (آئٚه ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ٕٕبَياوٍ هًٍْ ؿبْ ٹبٙٸ ٔټ5هًاة اُ ٹجڄ ٙت )2

 ډٓ ثٕٚشَ ډ٠َٔ يُن َڈ ٽٍ ډٕيَىي +0 دَىوِٕيڃ ي ٽًٍسًن ىاٍيْ ػئي دِٙپٓ

 (إز ثين ٽڄ ثٍ يٍڇ َٕأز ځبَب ي ٽىي ډٓ يٍڇ ثٕمبٍ َڈ ي# ؿبٷ هٕچٓ وً٭ٓ ثٍ$ًٙى

  109)ضیبیی(پشٚتئیٗ دفغ
  اُ ٽٍ ًٙى ډٓ سًڅٕي ثين ٝٶَايْ څؼه ي ًٙى ومٓ سًڅٕي ٭َٚ اطىب ىٍ لاُڇ ٝٶَاْ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( 3+,   وٖ

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( 4+,  وٖ
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 إز ثبٍىاٍْ ١ي َبْ يٹَٛ ٕٙمٕبٔٓ ي ٝىٮشٓ يٱٌاْ يٽبٵئٕه يډًويٌ دٍَوڀ ؿبْ

 (سٚاصادٜ) وّیٝ اص پشٚتئیٗ صیبد دفغ
 إشٶبىٌ ثٕٚشَ ىٍٔب ومټ ي ځًٕٶىيْ ځًٙز ٔب ي دَويځبن ٕٶٕي ځًٙز اُ ثٕمبٍان أه

 (#إز ډمى٫ً دَيٍٙٓ يډبَٓ ډَٯ ي ٝىٮشٓ ځًٙز اڅجشٍ($ٽىىي

 یٗ اص وّیٝ)سٚاصادٜ(دفغ پشٚتئ
ٍ ٕبڃ   اڇ إٕٓت ىٔي ي ىٵ٬ دَيسئٕه ثَ اطَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ، ٽچٍٕ +3د5َٕ٘ ى

ٍٕٕي( الان  +++-ځًٙز ي ومټ، ىٵ٬ ثٍ ياكي ٍٕٕي( ثب دََِٕ اُ هًٍىن  +++/آن ثٍ 

هًاَڈ ثيين ډَٞٳ اڇ ٭بىْ ٙيٌ؛ يڅٓ ډَٓبٔٓ، دَيسئٕه ٽچٍَٕڈ ثب ډَٞٳ ٹَٛ

َبْ ٕٶٕي 5 ٵٺ٤ اُ ځًٙزپبسخىاٍيْ ٕٙمٕبٔٓ ٭بىْ ثبٙي( څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ٌ ومبٕٔي، ومټ ٥ٮبڇ ىٍٔب څ٦ٕٴ ډظڄ ځًٙز دَويٌ ٌ إشٶبى ْ سبُ َب ي ٔب ځًٙز ځًٕٶىي

ُ ډَٞٳ ََ ځًوٍ ډًاى ٽبٍهبوٍ َب اْ دََِٕ ٽىٕي، سَة ي ٙچٲڈ ي آة آنډٕڄ ومبٕٔي( ا

 (+,,ٍا ٵَايان ډَٞٳ ٽىٕي( ٙمب وٕبُ ثٍ ىٍډبن سپمٕچٓ َڈ ىأٍي

 (خذادادی)وّیٝ اص دفغ پشٚتئیٗ
هٓ  (٥ًلاوٓ ډير ثٍ ثبلا ٵٚبٍهًن 5 اُ ىيس٭جبٍ ثٕمبٍْ أه ٭چڄ اُ ثَ

 (ثًٕسٕټ آوشٓ ىاٍيَبٔٓ اُ ډيايڇ إشٶبىٌ ي ډشىبية َبْ َٕډبهًٍىځٓ

 (ىاٍ وًٙبثٍ ي ٕبويئـٓ ٱٌاَبْ ډَٞٳ ي ځًاٍٙٓ َبْ وبٍاكشٓ

 (ُٔبى ډٺياٍ ثٍ ٱچ٨ٕ ؿبْ ي سَٙٓ ي َٕٽٍ ي څجىٕبر ُٔبى ډَٞٳ

 ( ًٙى ٍٵ٬ ډًاٍى أه ثبٔيي(( ډِاعٱچجٍ ي ٔجًٕز ىاٙشه

  (جبٙيٕډ وٚين ي٭ٞجٓ هبڇ هًاٍْ ځٕبٌ ٍّٔڈ ي دوشىٓ ٱٌاَبْ اُ دََِٕ 5ثٕمبٍْ ىٍډبن

   (سبٌُ سَٗ څٕمً ثب ٭ٖڄ َٙثز ي ٕٕت وپشبٍ څًٕان ىي ٔپٓ ډَٞٳ

                                                 
 3.، ٛ , َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، عدَٕ٘  +,,
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 ٚوٓ وبسی وّیٝ ٞب  افتبدٌی وبس اص ٘بسسبیی ، -17

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 ػئي دِٙپٓ ىٍ َب ٽچٍٕ ٽبٍاٵشبىځٓ اُ ٔب ي ٽبٍْ ٽڈ ٭ًاډچٓ 

 5ًٙوي ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ٭ًاډڄ أه َمٍ ثبٔي

ِْٔ ي ػَاكٓ ىوجبڃ ثٍ اٱچت ٽٍ وبځُبوٓ ٔب كبى ٽىىيٌ أؼبى ٭ًاډڄ ),  كٕه ُٔبى هًوَ

ِْٔ ي سٞبىٳ ي ١َثٍ ٔب ي ٭مڄ اُ دٔ ي  ي ٍٕي ومٓ َب ٽچٍٕ ثٍ هًن ٽٍ ٙئي هًوَ

 ډوشڄ ٭مچپَىٙبن ي ًٙوي ډٓ ٙئي ًٙٻ ىؿبٍ َب ٽچٍٕ ٽىىيٌ سٞٶٍٕ َبْ ٕچًڃ څٌا

 هًن ٽبَ٘ څٌا ي ثين ډبٔٮبر ٙين ٽڈ ىؿبٍ ٙئي إُبڃ ٭چز ثٍ ٵَىْ ٔب ي ًٙى ډٓ

 (ثٕىي ډٓ إٕٓت وبځُبوٓ اٗ ٽچٍٕ ي ًٙى ډٓ َب ٽچٍٕ ثٍ ٍٕبوٓ

 ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ٭چز ثٍ اٱچت ٽٍ ثبٙي ډٓ َب ٽچٍٕ كبى يٍڇ ثٍ وبځُبوٓ اثشلا َب، ٽچٍٕ )-

 ىوجبڃ ثٍ ٔب ي إشَدشًٽًٻ ثبٽشَْ ٭چز ثٍ ځچً اڅشُبة ٹجٕڄ اُ ثبٽشَْ ٔب ي ئَيٕٓ

 ٽبٍْ ٽڈ ي سًٍڇ ىؿبٍ َب ٽچٍٕ طبؤًٍ ًٍٝر ثٍ وٚيٌ ىٍډبن ي ٙئي دًٕشٓ ٭ٶًوز

 ٭جبٍسىي ًٙوي ډٓ َب ٽچٍٕ سئٍؼٓ ٽبٍاٵشبىځٓ اُ ثب٭ض ٽٍ ٭ًاډڄ اُ ثٮ٢ٓ( ًٙوي ډٓ

 5اُ

 (ثبٙي ثبلا اٱچت ي وٚيٌ ٽىشَڃ ي ىاٍى ٹىي ثٕمبٍْ ٽٍ ٽٖٓ ).

 (ُوي ډٓ إٕٓت سئٍؼبً َب ٽچٍٕ ثٍ ي وًٚى ٽىشَڃ هًة ٽٍ ٵٚبٍهًوٓ )/

ځٚز )0  اُٽبٍاٵشبىځٓ ي إٕٓت ثب٭ض ٽٍ َب ثـٍ ىهشَ ډوًٞٝبً َب ثـٍ ىٍ اىٍاٍْ ثَ

 ډٓ ا٥ٶبڃ ىٍ َب ٽچٍٕ دًٕوي ي ىٔبڅِٕ ٭چز ٙبٔٮشَٔه اډَيٌُ ي ًٙوي ډٓ ا٥ٶبڃ َبْ ٽچٍٕ

 (ثبٙي
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 ثٍ ډبىٍ ي ديٍ اُ اٍطٓ ًٍٝر ثٍ آن ىٍ ٽApck 5ٍ ٔب اٍطٓ ٽٕٖز َبْ ثٕمبٍْ )1

 ي ٽىي ډٓ ٍٙي ٽٕٖز ٽچٍٕ، ځًٙشٓ وٖغ ػبْ ثٍ سًڅي ثيي اُ ي ًٙى ډٓ ډىشٺڄ ٵَُوي

 (ًٙى ډٓ ډٕبوٖبڅٓ ي ػًاوٓ ٕىٕه ىٍ َب ٽچٍٕ ٽبٍاٵشبىځٓ اُ ثب٭ض

ٍٿ َبْ ٕىڀ )2  ٙبٔٮشَٔه ػِء اډَيٌُ كبڅت، څًڅٍ ىٍ ٕىڀ اٵشبىن ځَٕ ي ٽچٍٕ ثِ

 اځَ ٽٍ ٽىڈ ډٓ سًٍٕٝ أىؼب ىٍ ي ثبٙي ډٓ َب ٽچٍٕ سئٍؼٓ ٽبٍاٵشبىځٓ اُ َبْ ٭چز

 َٕٔٮبً ىأٍي كبڅت څًڅٍ ىٍ ٕىڂٓ اځَ ٔب ي إز ٙمب ٽچٍٕ ىٍ ځًُوٓ ٙبم َبْ ٕىڀ

 (ومبٕٔي ىٍډبن

 ٽچٍٕ سئٍؼٓ ٽبٍْ ٽڈ ي اُٽبٍاٵشبىځٓ ثب٭ض اىٍاٍ هَيػٓ ډَٖٕ ىٍ اوٖياىَبٔٓ )3

 كبڅت اسٞبڃ ډلڄ سىڂٓ ٹجٕڄ اُ ثبٙىي ډبىٍُاىْ سًاوىي ډٓ اوٖياىَب أه( ًٙوي ډٓ َب

 ٭ٞجٓ َبْ ډظبوٍ ىٍ#( UVJo$ ډظبوٍ ثٍ كبڅت اسٞبڃ ډلڄ سىڂٓ ي# UPJO$څڂىـٍ ثٍ

 ٭چز ثٍ ډؼَا اوٖياى كبڅت، څًڅٍ ىٍ ٕىڀ ځَٕاٵشبىن ٹجٕڄ ا5ُ ثبٙي اٽشٖبثٓ ٔب ي دَٵٚبٍ

ٍځٓ  (ثبٙىي ډٓ اٽشٖبثٓ ٙب٬ٔ ٭چڄ اُ ډؼَا سىڂٓ ٔب ي دَيٕشبر ثِ

 (ٽىىي سٚئي ٍا ثٕمبٍْ أه سًاوىي ډٓ وِٕ ثٕمبٍُٔب ٕبَٔ ي )4

  ٞب وّیٝ وبسی وٓ ػلائٓ

 ١ٮٴ اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ًٙى ډٓ ٭لائمٓ ىؿبٍ ٵَى َب ٽچٍٕ اُٽبٍاٵشبىځٓ ٙير ثٍ ثٖشٍ

 ي اىڇ ىَبن، ثي ثًْ ي اٙشُبٔٓ ثٓ هًوٓ، ٽڈ دَٔيځٓ، ٍوڀ ډِډه، هٖشڂٓ ډِډه،

 َٕؾ ٵَى ٽچٍٕ وبٍٕبئٓ َٙي٫ ىٍ إز ډمپه( َب دچټ ي ؿٚڈ ىيٍ ي دب ي ىٕز يٍڇ

 (ثبٙي وياٙشٍ ٭لاډشٓ

 وّیٝ ٘بسسبیی ٘ٛػی ٘فشٚتیه سٙذسْ
  ، اڅشُبة ٭چز ثٍ ځچًډَيڅٓ وٶًًدٌَْٔ اٵِأ٘ ٭چز ثٍ ٽٍ إز ٽچٍٕ وبٍٕبٔٓ و٫ً ٔټ
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 ثٕمبٍْ أه ٭لأڈ ٽَىٌ دٕيا ٽبَ٘ هًن دَيسئٕه ډٺياٍ ي ٙيٌ ىٵ٬ اىٍاٍ اُ دَيسئٕه

 (ًٙى ډٓ ىٔيٌ َبىٕز ي ُاوًَب ي َبؿٚڈ ا٥َاٳ ىٍ ٭ميسبً ٽٍ إز اىڇ

 حبد وّیٛی ٘بسسبیی 

 ٭ب١ٍٍ أه َٙي٫( ډًٕٚى ډوشڄ يٙئي ث٬ًٍَٕٔ٦ ٽچٍٕ ٭مچپَى ٽچٍٕ كبى ىٍوبٍٕبئٓ

  كبڅز ىٍ َب ٽچٍٕ ثبٙي ٍيُ سبؿىئه ٕب٭ز ؿىئه إز ډمپه آن يډير ثًىٌ ٬َٕٔ

 آوُب،  وبٍٕبٔٓ  ًٍٝر ىٍ ي ىاٍى،  ٭ُيٌ ثٍ ٍا ُأي ډًاى اُ  ثين  ٽَىن  دبٻ  ي٩ٕٶٍ  ٥جٕٮٓ

يُ  ثب٭ض ي  ٔبٵشٍ سؼم٬ ُأي ډًاى  (إز ډشٲَٕ آوُب  ٙير  ٽٍ ًٙوي ډٓ  ٭لأمٓ ثَ

اْ ٭ميٌ ٭چز ٍٕ  5ىاٍى يػًى كبى ٽچًْٕ وبٍٕبٔٓ يٹ٫ً ثَ

 ٍا َب ٽچٍٕ ي٭مچپَى ٙيٌ َب ٽچٍٕ هًن ػَٔبن ٽبَ٘ ډًػت5اُٽچٍٕ دٕ٘ ٭ًاډڄ#,

5ِْٔٽىىيډبوىي ډٓ ډوشڄ  ًٙٻ ًٕهشڂٓ، ، هًوَ

 ٕمًڇ اط5َ ډبوىي(آٔىي ډٓ ثًػًى ٽچٍٕ ثبٵز ثٍ ډٖشٺٕڈ ٝيډٍ ثٮچز5 ٽچٍٕ ىاهڄ ٭ًاډڄ#- 

ٕچًڅُبْ ىاٍيَب ي  ٽچٍٕ ثٍ ١َثٍ ٔب ثَ

 (سًډًٍَب اىٍاٍ، يډؼبٍْ ٽچٍٕ ٕىڀ5 ٽچٍٕ ثٮياُ ٭ًاډڄ# .

ٓ، ٽڈ يثٕلبڅٓ، ١ٮٴ اىٍاٍ، ٽبَ٘  ٵٚبٍهًن ئبٽبَ٘ اٵِأ٘ ، س٫ًُ  ځٕؼٓ، هًو

 ( إز هًن ٕهيٽَاس ايٌٍ ٱچ٪ز اٵِأ٘ آن ٭لاډز ډُمشَٔه ي

 خذیذ پضضىی دس حبد وّیٛی ٘بسسبیی دسٔبٖ
٥َٳ   ،ىاٍي سًډًٍَب ػَاكٓ )ٽچًْٕ َبْٕىڀ ىٍډبن ډظڄ اُْډٕىٍ ٭چز ٽَىن ثَ

 (إشَاكز ، ٱٌأٓ ٍّٔڈ ، ىٔبڅِٕ ،  ډٖجت ىاٍيَبْ ٘ٔبٽبَ ډَٞٳ ىٍډبوٓ،ٹ٬٦

  وّیٛی  ٔضٔٗ ٘بسسبیی 

 َب ٽچٍٕ  ٥جٕٮٓ  كبڅز ىٍ( إز  ثين ُأي ډًاى  ىٵ٬ ىٍ َب ٽچٍٕ  وبسًاوٓ  ٽچٍٕ  ډِډه  وبٍٕبٔٓ

  ثين ىٍ ُأي ډًاى آوُب،  وبٍٕبٔٓ  ًٍٝر ىٍ ي  ٽَىٌ  ٽمټ  ثين ُأي ډًاى  ىٵ٬  ثٍ

 و٪َٕ  َبْ ثٕمب5ٍْ ٙبډڄ ٭چز( ځَىوي ډٓ ډشٲَٕ  ٙير ثب  ٭لأمٓ أؼبى  ثب٭ض ي  ٔبٵشٍ سؼم٬
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  ډِډه  وبٍٕبٔٓ  ( إز((ي  اىٍاٍ  ډؼبٍْ  ډِډه  َبْ ،٭ٶًوز  ،ځچًډَيڅًوٶَٔز  څًدًٓ

يُ  سئٍؼٓ ٥ًٍ ثٍ ډٮمًلاً  ٽچٍٕ   سٞٶٍٕ  ٹيٍر" +1)"20  ٽٍ  َىڂبډٓ سب( ٽىي ډٓ ثَ

ٵشٍ  ىٕز اُ َب ٽچٍٕ ( ىاٍى  اويٽٓ  ٭لأڈ ٔب  وياٙشٍ  ٭لاډشٓ  ٽچٍٕ  ډِډه  وبٍٕبٔٓ ثبٙي،  وَ

 ، ثٕلبڅ5ٓ ثبٙي  ىاٙشٍ يػًى  إز  ډمپه َُٔ  ٭لأڈ اُ ډًٍى ؿىي ٔب  ٔټ  آن اُ  دٔ

  ًُٕٗ ي ځِځِ ، ،ٽَهشٓ  سىٶٔ ثي  ،ثًْ  ثبلا  هًن ،ٵٚبٍ  آڅًىځٓ هًاة ي  ځٕؼٓ

 (  دَٔيځٓ ٍوڀ  ٭لأڈ ثب ، هًوٓ ،ٽڈ  ٭٢لاوٓ  ،اوٺجب١بر دب ي  ٕبٷ

 ة: ٘سخٝ ٞب

 111)ضیبیی(وّیٝ ٘بسسبئیٚ    پّٟٛ دسد
 ٝجق ََ(  ٽىٕي ډوچ٣ً ډٖبيْ  وٖجز ثٍ  سبٌُ ٽَٵٔ آة ثب ٍا وبٍوغ ثُبٍ ٥جٕٮٓ ٭َٷ

 (ثىًٕٙي ٭َٞ ي

 )ضیبیی( وٓ وبسی وّیٝ
 -,,   ثبىډؼبن ).    ٽبٕىٓ )-     َٕٕ ),

 وبس وٓ وّیٝ سبصی فؼبَ

ٌ ٭َٞاوٍ ي ٍيُ ي٤ٕ  #٥جٕٮٓ 6اٍځبوٕټ$ ىُٵًڅٓ  ٍٕٕيٌ هَثِ

5ٌ ٙبڇ اُ ثٮي ي وبَبٍ اُ ثٮي  اٍځبوٕټ ډُٚيْ هبسًوٓ هَثِ

 َٕٙٔه څٕمً ي ٕٔ ثٓ ٽب5ًَ ٱٌا َمَاٌ

.,,)تجشیضیبٖ(  دیبِیضوّیٝ ٘بسسبیی ٚ وٓ وبسی ٚ
 

 ٔب ٽڈ ٽبٍْ ٽچٍٕ ٔب ٽمټ ٽبٍْ سَٕيئٕي إز(  اُ ٭چڄ دٴ ٽَىن ًٍٝر

 ډٶٕيإز(ىٍډبن ٽڈ ٽبٍْ ٽچٍٕ 5 ځَىي ثب ُوٕبن 

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( ,,,  وٖ

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( -,,  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .,,  آډي
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 ثوًٍى ي ډبَٓ ُٔبى ثوًٍى(ىٍډبن ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي 5 ىاٍيْ ػبډ٬ ثب آة ډَُوؼًٗ 

 /,,دیبِیض )تجشیضیبٖ( 

ٟ وپىىي ىٍډبن آن إٓبن إز( ُوٕبن ثب ځَىي ٍا ډٖبيْ دًىٍ ٽىىي ي  ٍ ٍا ٭ً ٵًٍْ ٽچٕ

ََ ٙت ٔټ ٔب ؿىي ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىىي ي ثٮي كؼبډز ٕبٷ دب اوؼبڇ ىَىي أه كؼبډز 

 َڈ ډٶٕي إز( /ثٕمبٍْ َبْ ډِډه دب ٍا َڈ ىٍډبن ډٓ ٽىي( ډَٽت 

 
  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /,,  آډي
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 ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ آٔبس -18

 0,,(ٔٛسٛی) ٔثب٘ٝ ٚ وّیٝ آٔبس

اْ ؿخ ىٕز ٕب٭ي ٍيْ ىٍډبوٓ ُاڅً ثچٲڈ، اُ ٱَٕ اهلا٣ اُ ٱچجٍ ډًٍى ََ ىٍ  ٽچٍٕ ثَ

 ؿىبوـٍ ي ٕب٭ي ىي ََ اُ هًوڂَْٕ إز ىٍځَٕ ٽچٍٕ ىي ََ اځَ ي ٭پٔ ثَ ي  ٍإز

اْ ُاڅً سٮياى(  دب ٕبٷ ىي ََ ٍيْ ٵبٝچٍ كٶ٨ ثب وٚي ٽبډڄ ٭لاع  62 ٹٖمز ََ ثَ

 

  

                                                 
 23ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   0,,
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 سًٙ وّیٝ -19

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 وّیٛی   ٞبیسًٙ

  (ٙيٌ سٚپٕڄ ٽچٍٕ ىي ََ ٔب ٔټ ىٍ ٽٍ َٖشىي ٕوشٓ ي ٽًؿټ ًٍار ٽچٍٕ ٕىڀ

 ي ٽچٖٕڈ ٵٖٶبر ، ٽچٖٕڈ آځِالار ډظڄ ډًاىْ اىٍاٍْ ٱچ٪ز ٽٍ َىڂبډٓ َبٕىڀ

 ٕبڅڂٓ +0 سب +. ٕه اُ ثٕٚشَ ٕىڀ سٚپٕڄ( ًٙىډٓ سٚپٕڄ ٔبثىي اٵِأ٘ ائٍټ إٕي

 اُ وٺ٦ٍ ََ ىٍ إز ډمپه َبٕىڀ( إز ُوبن اُ ثٕٚشَ ډَىان ىٍ ي ٽىيډٓ دٕيا ٫ًٕٙ

ٍٿ َبْٕىڀ سٚپٕڄ سب ٍٔڀ ، ٙه اُ آوُب اوياٌُ ي ًٙوي ٔبٵز ډظبوٍ سب ٽچٍٕ  ثِ

 سٚپٕڄ وًٙىيډٓ ٽڈ آة ٽٍ اٵَاىْ ىٍ ثٕٚشَ َبٕىڀى٥ٍت ػئي  إز، ډشٶبير

 ثٕمبٍُٔبٔٓ ي ٽچٖٕڈ ٍئٍثٓ ډَٞٳ ، اىٍاٍ ىاٙشه وڂٍ ، سلَٽٓ ثٓ ، ٭ٶًوز( ًٙويډٓ

 ػىٔ اُ ٽچًْٕ َبٕىڀ" 20( ًٙىډٓ ٕىڀ سٚپٕڄ  ثب٭ض وٺَٓ ډبوىي

 (َٖشىي#Ca$ٽچٖٕڈ

 ػلائٓ
 ىٍ اثشيا ډٮمًلاً ىٍى(  ىٹٕٺٍ ؿىي ََ ٵبٝچٍ ثٍ#  ډشىبية$ دٕـٚٓ ي ٙئي ىٍى َبْ ىيٌٍ

 ٍيُ، ؿىي ٔب ٕب٭ز ؿىي ٥ٓ ىٍ( ځَىى ډٓ ٩بََ َب، ىويٌ دبٕٔه ىٍٕز ، دٚز وبكٍٕ

 ىٵ٬ ثب( ٽىي ډٓ دَٕيْ ٍان ٽٚبڅٍ ٥َٳ ثٍ كبڅت اُ ٕىڀ كَٽشٓ ډَٖٕ اُ ىٍى وبكٍٕ

 (ځَىى ډٓ ډشًٹٴ ثٕمبٍ ىٍى ٕىڀ

 116 وّیٝ سًٙ

  ي#  وٕٚه ډِٕ دٚز$ ٵٮبڃ ٽڈ اٵَاى ثٕه ىٍ إز ٙب٬ٔ ثٖٕبٍ ٕبڃ +/ سب +- ٕىٕه ىٍ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  1,,
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 إز سَ ٙب٬ٔ ثٖٕبٍ  ومٕپىىي يٍُٗ ي ډَٕيوي ٍاٌ ڇاٍآ ٽٍ ٽٖبوٓ

 ىاٍى يػًى اٝچٓ ٕىڀ و٫ً 3

 ػُّ

  اډلاف ٕىڂٕىٓ)ُوبن ىٍ ثٕٚش6َ اىٍاٍْ ٭ٶًوز )ةآ وًٕٙين ٽڈ ٭چز ثٍ اىٍاٍ ٱچ٪ز

 ٵٚبٍ ) ىٔبثز )هًن ائٍټ إٕي اٵِأ٘ )ٹچٕبٔٓ ٔب إٕي6ْ اىٍاphٍ سٲَٕٕار )اة

 هًن ٱچ٪ز )ٽچٍٕ ډِډه ٭ٶًوز )سَٕيئٕي ٱيى ٔب دبٍاسَٕيئٕي دَٽبٍْ )هًن

 ػلائٓ
 ٙين ٽڈ )١ٮٕٴ ست)ٔبثي ٙير سپبن ي كَٽز ثب ٽٍ ٽمَ دٚز ىٍ ډجُڈ ىٍى

 س٫ًُ َٕځٕؼٍ )اىٍاٍ

 ٔضشات

)ٽًْٕ)إٶىبع)ُٔبى ډير ثٍ اىٍاٍ ىاٙشه وڂٍ )ٽَىن اىٍاٍ أٖشبىٌ)َٕى ؿبْ

ثًٕب)ٽَٵٔ)ػٮٶَْ)ٙپلار)ٍث٘ ي ٵَوڂٓ  ځًػٍ)ډبٍؿًثٍ )ٽبٽبئً)ٕٶٕي ٔب ٕجِ څ

 َب ٽچڈ)ُډٕىٓ ٕٕت

 وّیٝ سًٙ

 ىٕشڂبٌ ٕىڀ( ًٙى ډٓ ثين ٍإز ٔب ؿخ ٕمز دُچًْ ىٍ ىٍى ثب٭ض ٽٍ إز ثٕمبٍْ

 ٽچٍٕ ٕىڂُبْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان اٱچت( إز َب ثٕمبٍْ سَٔه ٽىىيٌ وبٍاكز اُ ٔپٓ اىٍاٍْ

 3- كييى ىٍ آن ٕىٓ ٫ًٕٙ اٽظَ كي ي ٽىىي ډٓ ډَاػٮٍ ثچًٯ ايڅٍٕ ٕبڅُبْ ىٍ ډٮمًلاً

 ٕىڂُبْ ثٍ ډوشٜ سٺَٔجبً ٽٍ ىاٍى يػًى ٕبڅڂٓ 00 ىٍ ىٔڂَ ٹچٍ ٔټ( إز ٕبڅڂٓ

اثَ / ډَىان ىٍ ٽچٍٕ ٕىڂُبْ ٽچٓ ث٦ًٍ( إز هبومُب ىٍ ٭ٶًوٓ  اځَ يڅٓ إز ُوبن ثَ

 ډوشچٴ اوًا٫ إز . ثٍ - ُن ثٍ ډَى زجوٖ ثبٕٙڈ ىاٙشٍ و٪َ ىٍ ٍا ٭ٶًوٓ ٕىڂُبْ سىُب

5 اوًا٫ ٕبَٔ( َٖشىي ٽچٖٕڈ ٽَثىبر ػىٔ اُ ٕىڂُب اٱچت يڅٓ ىاٍى يػًى اىٍاٍْ ٕىڀ

 ،ډِٕوبْ ،څڂىـٍ ىٍ َب ٕىڀ( إٕيائٍپٓ ،ٕٕٖشئٕىٓ ،اځِالاسٓ ٭ٶًوٓ، ٔب إشَيأز

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%AF%D9%86%DA%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%B2%D9%86%D8%A7%DB%8C
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اٌ ىٍ ي ډظبوٍ  َمـىٕه ي دَيسئٕه ) ٕئڈ ) ٽچٖٕڈ اُ ٱىٓ ٍّٔڈ( ًٙوي ډٓ ىٔيٌ دٕٚبثَ

 ځًاٍٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا اٵَاى ) ىي و٫ً چًٍْٖٕٽ َٕذَ ثٍ ډجشلا اٵَاى سلَٻ ٭يڇ

 ،ډشبثًڅٕټ َبْ ثٕمبٍْ ي اىٍاٍْ ٭ٶًوز ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ ،أچئًٕشًډٓ ٔب ٍيىٌ اڅشُبة ډظڄ

 (ىاٍوي وٺ٘ ٕىڀ ثٍ اثشلا ىٍ سلَٻ ٭يڇ ،وٺَٓ

 سًٙ ػلایٓ

 ٕىڀ هًى يځَوٍ إز اىٍاٍْ ډؼبٍْ ىٍ ٕىڀ ځَٕٽَىن اُ وبٙٓ اٱچت كبى ىٍى

 ،س٫ًُ اْ، ډٌَُ اْ ىويٌ ډى٦ٺٍ ىٍ ٙئي ىٍى هِٕ ٭ٶًوز، اوٖياى،( وياٍى ٭لاډشٓ اٱچت

 هًن ٔب َمبؿًٍْ إز، ُأمبن ىٍى ثٍ ٙجٍٕ ي ٙئي ثٖٕبٍ ىٍى( إز إُبڃ ي إشٶَاٯ

 (ًٙى ډٓ ىٔيٌ اٵَاى أه ىٍ اىٍاٍْ

 وبڇ وٶَين( إز وٶَين سؤَت اُ ػچًځَْٕ ٥ًلاوٓ َيٳ ي ىٍى ىٍډبن ٵًٍْ َيٳ

 دًٙٚٓ ثبٵز لأٍ ٔټ اُ ډشٚپڄ اْ دٕـٕيٌ څًڅٍ ٽٍ إز ٽچٍٕ ٕبهشبٍْ ياكيَبْ

 ٽچٍٕ ٕىڀ( ًٙى ډٓ ثبُ څڂىـٍ ىٍين ثٍ ىٔڂَ اوشُبْ ىٍ ي ثٖشٍ اوشُب ٔټ ىٍ ي إز

 (ثبٙي ٽٚىيٌ سًاوي ډٓ

 ة: ٘سخٝ ٞب

 (سٚایبت) وّیٝ سًٙ

 تبخیش غسُ

 ډ7ٓ يډظبوٍ ٽچ8ٍٕٕىڀ ډبٍٔ وجبٙي ٱٖڄ آن ىوجبڃ ثٍ ٽٍ آډ5ِٕٓٙاوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ

 2,,(ًٙى

 پش ضىٓ ثب خٙسی آٔیضش

  ىٍ ُوبن ثب ٙت اثشياْ ىٍ ځبٌ َٕؾ يُډٖشبن سبثٖشبن ى5ٍ اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ 

                                                 
5ٍع  2,,  (,-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1_%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86


یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

70 

 يٽغ ٹًڅىغ َبْ ثٕمبٍْ(وٕٖز هًة َٕؾ َٖشىييأه د3َ,, يٍځُب ډٮيٌ وٕبډِٕ،َُٔا

 اُ ثٕىبٔٓ ي١ٮٴ يٵشٸ ثًڃ اهشٕبٍ ثٓ ي7ٍِٗٔ ډظبوٍ ٔب ٽچ8ٍٕ يٕىڀ يوٺَٓ ٵټ ٙين

 ثبٙي ٙت ىٍآهَ إز ىاٙشٓ،ثُشَ آډِٕٙٓ ٹٞي ََځبٌ دٔ( آٔىي ډٓ يػًى ثٍ أىؼب

اْ ٽٍ اْ ثُشَ ثين ٕلاډشٓ ثَ   هيايوي ٽٍ ٍا يٵَُويْ ثٕٚشَ اډٕي ډبٍٔ  ٙين ٵَُويىاٍ يثَ

 4,,(ثًى هًاَي ثبًَٙشَ ثيَي

 وّیٝ سًٙ  ثبدوص

  ٽچٍٕ ثٕمبٍْ سپمٕچٓ ىٍډبن

 ډبڅٓ ٍيٱه ٝٶَا كَٽز ثوب٥َ څٲِان ثبىٽ٘ ىٍ

 (ًٙى اوؼبڇ ثبٔي

) اىٍاٍْ ٭ٶًوز سپمٕچٓ)ٽچٍٕ ثٕمبٍُٔبْ 5ىٍډبن

 ٽًڅٕټ سپمٕچٓ)ٕٕٖشمٕټ هًن ٵٚبٍ سپمٕچٓ

 ٽچٍٕ ٕىڀ ىٵ٬ سپمٕچٓ) ٽچًْٕ

 +-,)تجشیضیبٖ(  سًٙ وّیٝ

ػً ثب آة ٕياة ٔب سَة دوشٍ $  -ثٍ اوياٌُ ٍيُ ٔپجبٍ.٭يى#ََ.$ٔټ سبىاٍيْ ػبډ٬ 

ٍ س٤ًٕ سٮياى ٌ ي ٕٶٕي # ډَٞٳ ًٙى( أه وٖو ْ اُ ىيٕشبن اډشلبن ايڅًٔز ثب سَة ٕٕب

 ىٍٝي ىٍډبن ډٓ ٽىي( +3ٙيٌ ثٕ٘ اُ 

  ,-,(ثبلشی) وّیٝ سًٙ

  ٝىٮشٓ ٵبڅًىٌ ي ثٖشىٓ)ډٞىً٭ٓ ٙپَ ي ٹىي )ٝىٮشٓ وًٕٙيوُٕبْ – ډبٕز ُٔبى ډَٞٳ

                                                 
 ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي$اڅمٮيِ ډه اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز(  3,,

5ٍع  4,,  (2-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +-,  آډي

 ,.,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   ,-,
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 5ىٍډبن ، سٲٌٍٔ اٝلاف ١مه( ډًٕٚى ٽچٍٕ ٕىڀ ثب٭ض

يٌ هبٍٙشَ هبٍهبٕټ ىٍ ٍا ػٮٶَْ),  دًىٍ ٹبٙٸ ٔټ ثب ي٭يٌ . ٽَىٌ ٝبٳ  ػًٙبوٕ

 (ٽىٕي ډٕڄ ډَٯ ٕىڂيان

 ٕٕبَياوٍ& ځٕلآ ىڇ&ًٍر ٽبٽڄ&  ٕٶٕي ي ٕٕبٌ سَة)-

  ٽىٕي ډٕڄ ٽَىٌ َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب  ٽَىٌ ٝبٳ ػًٙبويٌ هبٍٙشَ ٭َٷ ىٍ ٍا

 َٕٙٔه ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ػًٙبوٕيٌ هبٍٙشَ هبٍهبٕټ ٭َٷ ىٍ  ٍا سَة ي ػٮٶَْ).

  ٽىٕي

ٍٿ ٕىڀ اځَ ٍٿ إشپبن ٔټ ٔب  ٵىؼبن ٔټ ٕب٭ز . ََ  إز ثِ  ٽٍ اوُب ي( وبٙشب ثِ

ياوٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ  ثب َمَاٌ أه اُ  إشپبن . ٍيُْ  إز ډٮمًڅٓ ٕىڂٚبن  ٕٕبَ

  /, ىٍ((( ا ٙبء ان  ىَىي ٹًٍر ډَٯ  ٕىڂيان دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ  ي

 ډٕيَي ػًاة ٍيُ

 إز ثُشَ ثبٙي ٱچٕ٪شَ ؿٍ ََ ػٮٶَْ

 ثبٙىي ډٖبيْ ډٺياٍ ثٍ هبٍٙشَ ي هبٍهبٕټ6 ٭َٷ سٍُٕ ىٍ

 َىيياوٍ ان ثٍ(   ايٍوي ډٓ ثبُاٍ ثٍ  ٍا ىٔمٓ ٽًؿټ َبْ َىيياوٍ ٽٍ  سبثٖشبن اهَ)/

 ٍيُ ََ ٍيُ -, سب ي ػًٙبويٌ وِٕ ٍا ان دًٕز(  ٽىٕي ډٕڄ اٵِيىٌ هبٽَٕٚ ي ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ

 (ثىًٕٙي ډَسجٍ -

 ٔب  ي اوياهشٍ اثڂًٙز ىاهڄ ٍا ان ډٕشًاوٕي(   ىاٍى دٕٚڂَٕاوٍ كبڅز ٹىج٤ٕ هًٍىن5 سًػٍ

 (ثذِٔي ٍا ان اٗ

 122)ضیبیی(اخشائی دستٛساِؼُٕ
 هَډب َٕٙ ٔب ي ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ځبي سبٌُ 5َٕٙ ٝجلبوٍ

                                                 
وٍ ډًٍى سبٕٔي إشبى((( --,  وٖ
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 ىاٍ ٕجًٓ وبن ثب ٵَوڂٓ سًر ٔب  اڅجبڅً ډَثبْ هًٍىن  ٝجلبوٍ ثُمَاٌ

 آن اُ ثٮي ٍٵشه ٍاٌ ي سَة آة هًٍىن ٍيُ ثٕه ىٍ

ٌ ي  ٱٌا َمَاٌ سبٌُ ٕٕت آة  اوبٍ َٖشٍ ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ي ٱٌا اُ ثٮي  َٕٙٔه هَثِ

 (ثؤًٍي ي ثؼًٔي

  ٍٵشه ٍاٌ ي ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً سَة اة هًٍىن ثٮي ٕب٭ز ٔټ ي دِ آة ثبٹلا5ْ ٭َٞاوٍ

اْ  (ٕب٭ز وٕڈ ثَ

ٿ ػًٙبويٌ وًٕٙين ٕذٔ  ٍٕٕيٌ ځلاثٓ ٔټ5 ډٲَة  (٥جٕٮٓ ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ځلاثٓ ثَ

 (ٕٕبَياوٍ ٍيٱه ثب بَ ٽچٍٕ ډبٕبّ ي  ٭ٖڄ ثب ٕٕبَياو5ٍ ٙت

ڇ آثؼ5ًٗٽىٕي ډَٞٳ ډٕشًاوٕي ٍيُ ٙجبوٍ ٽٍ ډبٔٮبسٓ ٌ آة)يڅَ  )ځٕلآ آة )هَثِ

 (ثُبٍوبٍوغ ي هبٍٙشَْ ٭َٷ )ٽبٕىٓ ٭َٷ )َچً آة

 123 )ضیبیی(ثضسي سٍٟٙبی وشدٖ خشد
 دًىٍ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثب څًٕان ٔټ6 دًوٍ ٍٍٔٚ ي هبٍٙشَْ ػًٙبويٌ ډوچ٣ً

 ډٮيٌ ٥َٕبن ٽٍ ث٥َٚٓ – ٽىٕي ډٕڄ اوڂًٍ ىٍهز ؿًة ُٱبڃ ٔٮىٓ  ډً سبٻ ًٕهشٍ

 ( ثبٕٙي وياٙشٍ

  سبٌُ سَٗ آثچٕمًْ إشپبن ٔټ ىٍ  اڅًُٕى كؼَ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډوچ٣ً

 ډٮيٌ ًٌُٕ َٕ ي  +, َُٔ هًن ٵٚبٍ ي +2 ثبلاْ ٹچت سذ٘ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ ٽىٕي ډٕڄ

 وياٙشٕي

 سبٌُ سَٗ اثچٕمًْ إشپبن وٞٴ ثب ډوچ٣ً هًٍاٽٓ هبڅٜ ُٔشًن ٍيٱه إشپبن ٔټ

 (ثىًٕٙي وبٙشب ٝجق

 

                                                 
وٍ ډًٍى سبٕٔي إشبى((( .-,  وٖ
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 #ا٘ذیص خیش) وّیٝ سًٙ ٚ دسد

 ٍٕ ٍيُْ# ٙيٌ ٽًة وٕڈ ٕٕبَياوٍ ياكي ٔټ& ٭ٖڄ ياكي ٍٕ$ ىيٕٕه اُ إشٶبىٌ )

 (هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ٔټ  ٕب٭ز / ََ  ثًى ٙئي ىٍى اځَ ي (ډَثبهًٍْ ٹبٙٸ

 ٽمٓ ثب  څًٕان ىي ٍيُْ ډٖبيْ ثمٺياٍ  هبٍٙشَ ي هبٍهبٕټ سَٽٕت اُ إشٶبىٌ )

ا  ةآ ثؼبْ أه اُ اځَ ي  ( ٭ٖڄ  (٭بڅٕٖز ثٖٕبٍ ًٙى إشٶبىٌ ډبٌ ٔټ ْ ثَ

ٌ اُ سبثٖشبن ىٍ )  (ًٙى ثٕٚشَإشٶبىٌ َىيياوٍ ي هَثِ

ٌ ثڂًٙزآ ) ٌ ډٺياٍْ اة ثؼبْ اډب  ډًٕٚى إشٶبىٌ  ثڂًٙزآ ډًاى َمٍ$هَثِ  ثب هَثِ

 (#ډًٕٚى ا١بٵٍ ثڂًٙزآ ثٍ ي ٍٔوشٍ ٽه ډوچ٣ً ىٍ سوڈ ي دًٕز

 (ډًٕٚى ىاىٌ كَٽز ٽچٍٕ ٍيْ ثبىٽ6٘ ٽچٍٕ څٲِان ثبىٽ٘ )

 (ډَكچٍ ٔټ ٭بڇ كؼبډز )

اْ ) ْ ٵبٕي اهلا٣ اُ ٍا هًى ثين ىٔڂَ ثٕمبٍُٔبْ ي ٽچٍٕ ٕىڀ اُ دٕٚڂَْٕ ثَ  دبٽٖبُ

 (ًٙى كبٝڄ  ډِاع ا٭شياڃ سب ٽىٕي

ٝ صفشا)ثٙی ٞبضٕی( ٝ ٚ ویس ٝ ٚٔثب٘  سًٙ وّی

 ٌ ٍ َمَا ٍ وٞٴ ٵىؼبن ث ٌ ي ٔټ ٹبٙٸ -ٍيٱه ُٔشًن ثًىا ْ سبُ ْ آثچٕمً ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 َ َ إز اځ ٓ ٕىڀ ٙپه إز( ٝجق وبٙشب ثُش ٍ ثًٍٞر هًٍاٽ ْ ٍُىؿًث ډَثبهًٍ

 وشًاوٖشىي ٙت ٹجڄ اُ هًاة ډَٞٳ ًٙى( 

 (صادٜ سٚا) وّیٝ سًٙ
 ٽبٽًسٓ – ه٦مٓ – َٕم ځڄ)دَٕٕبيٙبن )ىاٍؿٕه )ٍأُبوٍ )ٕٕبَياو5ٍ ډٶٕي ځٕبَبن

غ ٝمٰ  )اوٲًٌُ)ٌَُٔ)إذىي)ځچىبٍ)ٝىيڃ)دًوٍ – ًٙٔي )ٽَٵٔ سوڈ ي ٍٍٔٚ –  ثٖٶبٔ

 #ٹًوًثٕز$ٹمَْ ٽچڈ– ٕٕبٌ سَة سوڈ )ځَىي ىٍهز ٝمٰ–
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)څجبڅًآ)دَيٍىٌ ُٔشًن)ٵىيٷ)سچن ثبىاڇ )اوؼَٕ)ٕٶٕي اوڂًٍ )هٕبٍ ډٲ5ِډٶٕي َبْ ډًٌٕ

 (ٕٕبٌ څًآ

 (ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ثٕٚشَ ډبٔٮبر ډَٞٳ ي هًاة اُ ٹجڄ اىٍاٍهًٞٝب وياٙشه وڂٍ

 (هًاثٕين دُچً ثٍ َمٍٕٚ ي ثبُ ٥بٷ

 (ځبُىاٍ َبْ وًٙبثٍ ډَٞٳ اُ دََِٕ

 (إٶىبع ي ٽيي ثب ډلچٓ ډَٯ ًٕح)ډلچٓ ډَٯ)ػًػٍ اٗ

  سب ىًٙ ډَٞٳ ثٕٚشَ سبٌُ ډًٌٕ ي ٕجِْ ثبٔي ثبٙي ٽچٖٕڈ اُ ٽچٍٕ ٕىڀ ػىٔ اځَ

 (ًٙى ثين ػٌة ٽمشَْ  ٽچٖٕڈ

اْ څٍِٕ اُ إشٶبىٌ  ىٔين ٝيډٍ ي ًٕهشه ثب٭ض ؿًن  ومًٕٚى سًٍٕٝ ٕىڀ ٙپٖشه ثَ

 (ډًٕٚى ٽچٍٕ ثبٵشُبْ

 سًٙ وّیٝ)سٚاصادٜ(
اْ ىٍډبن ٕىڀ ٽچٍٕ ثب ػىٔ ٽچٖٕڈ ؿٍ ىاٍئٓ ډَٞٳ ٽىٕڈ؟  د5َٕ٘ ثَ

 ٍٕٓ ٙيٌ إز ي ډ٦مئه َٖشٕي دبٕن5 اځَ ػىٔ ٕىڀ ٽچٍٕ ٙمب س٤ًٕ دبسًڅًّْ ثَ

ثبٙي، ثبٔي ډَٞٳ ٽچٖٕڈ ٍا دبٕٔه آئٍي، ٕجِْ ي ډًٌٕ سبٌُ ٽٍ اُ ػىٔ ٽچٖٕڈ ډٓ

اْ دََِٕ ٽىٕي، اىٍاٍسبن ٍا ثب ٵًاٝڄ ثؤًٍي، اُ ډَٞٳ ٵٖز ٵًى ي ٱٌاَبْ ٽبٍهبوٍ

ٍ ٽىٕي( ََځِ ٥بٷ ثبُ ووًاثٕي( آة سَة ي ٙچٲڈ ٍيُاوٍ ډٕڄ ٽىٕي( ٍيُاوٍ  ىٔټ سوچٕ وِ

 (/-,َبٔشبن ٍا اُ دٚز ځَڇ ٽىٕيٕٺٍ ثب ا٥ً ي كًڅٍ ځَڇ وبكٍٕ ٽچٍٕىٹ +-

 )سٚاصادٜ( سًٙ وّیٝ -وٓ خٛ٘ی )سٚاصادٜ(
ٕبڅٍ ىاٍاْ ٕىڀ ٽچٍٕ ثب ډٚپڄ ٽڈ هًوٓ إز ي اُ هًٍىن  3,د5َٕ٘ آٹبٔٓ 

 ىَي( ٔټ ځٕبٌ ځًٙز؛ ډوًٞٝب ځًٙز دَويځبن سىٶَ ىاٍى ي كبڅز س٫ًُ ىٕز ډٓ

                                                 
 3.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع ٙمب، دبٕوَُبْ دَٕ٘  /-,
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اْ ىٍډب  ن ډٮَٵٓ ومبٕٔي؟ىاٍئٓ ډىبٕت ثَ

ْ ٽڈ هًوٓ، ځًٙز ٙشَ ٔب ځًٕٶىي ډٕڄ ومبٕٔي( اُ آة آَه سبة ٔب ٽٶڂَٕ  ا دبٕن5 ثَ

ٓ ي ثٓ ٍ ويأٍي( سٚىڂ ٌ ٽىٕي( ١مىبً اىٍاٍسبن ٍا اٝلا وڂ ٓ ىٍدوز ٱٌا إشٶبى آثٓ ثٍ آَى

اْ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ٕىڀ ٽچٍٕ وٕبُ ثٍ ىٍډبوُبْ سپمٕچٓ ىأٍي،  هًىسبن سلمٕڄ وپىٕي، ثَ

 0-,(دُچً ثوًاثٕي َمٍٕٚ ثٍ

 )سٚاصادٜ( سًٙ وّیٝ -لاغشی )سٚاصادٜ( وٓ اضتٟبیی ٚ

ٽچًٕ ځَڇ# ي ٽڈ  3ٕبڅٍ، ىاٍاْ ٕىڀ ٌٍِٔ، ىاٍاْ ٽبَ٘ يُن $ ,*0د5َٕ٘ ىهشَْ 

 ٽىي( څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟اٙشُب، اُ َٕٙ ډبىٍ إشٶبىٌ ډٓ

ٍ إٕٓبة ٽَىن# +0دبٕن5  ٍ ثب ځًٙز ٽًة ثپًثٕي $و ٌ ىاو ځَڇ ٭ٖڄ  ++.ي ثب  ځَڇ ٕٕب

ډوچ٣ً ٽىٕي ي ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ اُ أه ډوچ٣ً ثؤًٍي( 

اْ ىٍډبوُبْ  اْ ٽًىٻ ٍ٭بٔز ٽىٕي( ثَ اْ ډبىٍ ي َڈ ثَ اًٝڃ سٲٌٍٔ ٝلٕق ٍا َڈ ثَ

 1-,(سپمٕچٓ ثٍ ډشوٜٞ ٥ت ٕىشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي

 127(خیشا٘ذیص)وّیٝ سًٙ

ٌ سوڈ ًٕح ُډٖشبن ىٍ) ثؤًٍي ډُٚيْ هٌَِٔ  ثؤًٍي ډُٚيْ هَثِ

ٌ سوڈ دًىٍ اُ ٹبٙٸ . ٍيُ ََ ٌ كشمب ) ثؤًٍي ډُٚيْ هَثِ  اځَ( ثبٙي ډُٚيْ هَثِ

ٌ  ٍيُ . ثبٙي اٍځبوٕټ  (ثؤًٍي دًٕز ثب ٍا هَثِ

 128(دسیبیی) سیبٞذا٘ٝ ثب ضىٙی سًٙ

  څٍ ٕٕت دٌَ . ي ٽَىٌ ډوچ٣ً هبڅٜ ٭ٖڄ ٹبٙٸ - ثب ٍا ٙيٌ إٕبة ٕٕبَياوٍ ٹبٙٸ -

                                                 
 4.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  0-,

 ./، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  1-,

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  2-,

 ..ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ   3-,
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 ډٕڄ ٝجلبوٍ اُ دٔ ي ٽَىٌ ٹٖمز . ثٍ ٍا ان(  ٽىٕي ډوچ٣ً ٽبډلا ي ا١بٵٍ ان ثٍ ٍا ٙيٌ

 ثب ان اثچٕمًْ ٽٍ سبٌُ څٕمًْ َٙثز ، ډٮؼًن َٝٳ اُ دٔ ٕب٭ز وٕڈ إز ثُشَ  ٽىٕي

 (ومًى ډَٞٳ ٙيٌ ځَْٕ اة دًٕش٘

 129( دسیبیی) وّیٝ سًٙ ثشای ػسُ

ٿ ٽٕچً ٔټ ْ هجبُْ ثَ ْ هشمٓ$ ثَ   ٹبٙٸ . ٕذٔ  دوشٍ ةآ څٕشَ - ىٍ ٍا# ثَ

 اُ ثٮي ٽىٕي ا١بٵٍ ان ثٍ  ځبي كًٕاوٓ ٍيٱه ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ي ٭ٖڄ ٱٌاهًٍْ

ځُب ٔٮىٓ ٽىٕي ٝبٳ هًة ٍا ان ٽَىن ډوچ٣ً   ٌَٕٙ ي ٭ٞبٌٍ ٵٺ٤ ي ًٙى ځَٵشٍ ثَ

ڇ څًٕان ٽَىٔئټ كٔ ٽچٍٕ ىٍى ُډبن ََ(  ثمبوي ٍيٱه ي ٭ٖڄ ثب  ػًٙبويٌ  ٽَىٌ يڅَ

اْ سَٽٕت أه(َٶشٍ ٔټ سب( ثؤًٍي ٍا نآ  ٽچٍٕ ٕىڂُبْ اوللاڃ ي ٙپٖشڂٓ ىٍَڈ ثَ

 (إز ډٶٕي

 512ٕه (ٿ(٫(ؽ آٹب5ْ ثٕمبٍ وبڇ +.,#ىٽشَ ٭ِِْٔ$ٽچٍٕ ٕىڀ

 ىٍ ډشَْ ٕبوشٓ 4 ٕىڀ ځَاٵٓ ًٕوً ىٍ ي ٽچٍٕ ٍإز ٕمز ٙئي ىٍى5ډَاػٮٍ ٭چز

 ىاٍى يػًى ٍإز كبڅت

 ٭بڇ كؼبډز)ٍإز ٽچٍٕ څٲِان ثبىٽ٘ )ٍإز ٽچٍٕ هٚټ ي ځَڇ كؼبډز5 َب ىٍډبن

  ٙي ىٵ٬ ٕىڀ دىؼڈ ٍي5ُ ىٍډبن َٕٕ

 ٭ِِْٔ اډَٕ ىٽشَ ډٮبڅغ5 دِٙټ  (ٔبٵشٍ ثُجًى َٕيٍيوٶَيُ

 ٽچٍٕ ٕىڀ5 ٭چز +/5ٕه (ى( ة اٹب5ْ ثٕمبٍ وبڇ )دوتش ضدبػی(وّیٝ سًٙ

 ډَاػٮٍ ُډبن ىٍ(  ثًى وڂَٵشٍ اْ وشٕؼٍ اډب ثًى ٽَىٌ ٙپىٓ ٕىڀ ثٍ اٹياڇ ثٕمب5ٍ ٭لائڈ

 (ثًى َُٔ َٙف ثٍ ان وشبٔغ ٍٽ ىاٙز ىٕز ىٍ ًٕوًځَاٵٓ

                                                 
 +2.٭ٖڄ ٛ   4-,

 11-ي10-كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   +.,
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 (ډشَ ډٕچٓ ؿُبٍ ي دىغ اوياٌُ ثٍ ٕىڂٓ ٍإز ٽچٍٕ ٕٕىًٓ ىٍ )/3*3*0, سبٍٔن

  ډشَ ډٕچٓ ؿُبٍ ؿُبٍي ) ٙ٘ ) ٙ٘ ي دىغ5  اوياٌُ ٍث ٕىڀ ٍٕ ؿخ ٽچٍٕ ٕٕىًٓ ىٍ

 ٍيُاوٍ هًٍْ ډَثب ٹبٙٸ ٔټ ىيٕٕه ډَاػٮٍ ثيي ى5ٍىٍډبوُب (ثًى ًٕىا ٝٶَا ثٕمبٍ ډِاع

 5وشبٔغ( ځٚز سپَاٍ /3*+,*/, ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ي ٙي َٙي٫

 َٚز ي دىغ– ٙ٘ ي دىغ ٕىڀ ىي ؿخ ىٍ )ډشَ ډٕچٓ / ٕىڀ ٍإز ٕٕىًٓ ىٍ

  ٔبٵز اىاډٍ ىٔڂَ ډبٌ - ىٍډبن

 0*0 ؿخ  ډٕچٕمشَ / ٍإز ٕمز   /3*-,*/-  5ثٮيْ ًٕوًځَاٵٓ وشبٔغ

اثَ ىي اوياٌُ ثٍ ىيٕٕه(  ثٮي ثٍ سبٍٔن نآ اُ  5ىٍډبن َٕٕ  ډبٌ - ي ٙي سًٍٕٝ ٹجچٓ ىيُ ثَ

 ٙي ىٍهًإز ًٕوًځَاٵٓ ىٔڂَ

 ثًى ډٕچٕمشَ 0 ؿخ ىٍ ي وٚي ډٚبَيٌ ٕىڀ ٍإز ٽچٍٕ ىٍ    30*-*3,  5وشٕؼٍ

 ٙي هًاَي إٍبڃ 30*/*3, ىٍ ػًاة ٽٍ ٔبٵز اىاډٍ ىيٕٕه ثب ىٍډبن

 ٙؼب٭ٓ ػمبڃ ٕٕي ىٽش5َ ډٮبڅغ دِٙټ

 ٞٓ)سٚاصادٜ(چٙذ ٔشض ٔدبسی ادساس ثب 
ٕبڅٍ إز ًُٕٗ اىٍاٍ، سپَاٍ اىٍاٍ، سوچٍٕ وٚين اىٍاٍ ثٍ ٥ًٍ  0,د5َٕ٘ ډير 

ٍ ډبٌ دٕ٘ هٶٕٴ ثًىٌ؛ يڅٓ اُ  ٍ سب ٕ ٍ ىاٍڇ ٽ ٍ ثًىن اىٍا ٽبډڄ، ثبٍٔټ ثًىن ي ىي ٙبه

ٍ ډبٌ دٕ٘ سب الان ٙئي ٙيٌ ي ىؿبٍ ىٍى ي ًُٕٗ ىٍ دبٕٔه سَٔه وبكٍٕ ٙپڈ ىٍ ثه ٕ

ډٚپڄ ٢َڈ ٱٌا، ٔجًٕز، هٚپٓ ىَبن ىٍ هًاة ي هٚپٓ اڇ؛ ىٍ ١مه آڅز ٙيٌ

ٍ ىٵٮبر ُٔبى ثيين ىڃ  ً اُ ډٺٮي ث ٍ ٵٞڄ َٕډب ي هبٍع ٙين ثبى ثي ث ٗ ثين ى ثٕىٓ، هبٍ

 دٕـٍ ي ىڃ ىٍى ىاٍڇ( هًاَٚمىيڇ ډَا ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ځٶشٕڈ  5CD ىٕشڂبٌ ځًاٍٙشبن ١ٮٕٴ إز( ٱٌاْ ٕبڅڈ ثَ إبٓ آوـٍ ىٍ پبسخ

َبْ آة، ومټ، ٍيٱه ي ٩َيٳ ٍا ثؤًٍي، ډٚپڄ ىٍ ػٌة إز ٽٍ ثبٔي ُډٕىٍ
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ٌ هبڇ وؤًٍي، َمٍ ډًاى ٱٌأٓ ثبٔي  ٓ ډًٕ ِ هبڇ كش ٌ َٕؾ ؿٕ اْ ٔټ ډب ٍ٭بٔز ٽىٕي، ثَ

اْ ٙمب ډٶٕي ډٓ ثبٙي( ثٍ ًٍٝر دوشٍ ثبٙي ي ٽجبثٓ ٽٍ ٍيْ ُٱبڃ سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي، ثَ

إشپبن ډٕڄ ٽىٕي( ٝجق ٭َٞ ٔټ څًٕان َٙثز  ٭َٷ وٮىب، ٭َٷ اوًٖٕن ٍيُاوٍ ٔټ

 (,.,هبٽَٕٚ ځَڇ ډٕڄ ٽىٕي( كشمب ثبٔي ٔجًٕششبن ىٍډبن ًٙى

 ثیٕبسیٟبی وّیٛی )ثشای دسدٞبی ضذیذ ٚ ِحظٝ ای( ثشای ٕٞٝ–

 LR3 – LR8 – SP6 – KI3- ST36- LI4 – BL23 – BL4 – RN6 
– ST25132  

                                                 
  #+/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  ,.,

 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ -.,
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#   ىٍډبوٓ$ثَ

  BL23 – BL40 (سًٙ دس وّیٝثیٕبسیٟبی وّیٛی ) –
 

 

 

 

 

 

 

 

 .., (سًٙ دس لسٕت ثبلای ٔدشا یب ٔیض٘بی وّیٝثیٕبسیٟبی وّیٛی ) –

ST25 – SP15 – BL23 – BL24 
 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ ..,
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 ثیٕبسیٟبی وّیٛی  –

 /., (سًٙ دس لسٕت ٔیب٘ی ٚ پبییٙی ٔدشا یب ٔیض٘بی وّیٝ)

ST27 – ST28 – ST29 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ /.,
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 ٔثب٘ٝ ثیٕبسی ٚ دسد ٚ سًٙ -20

 

 (سٚایبتٔثب٘ٝ ) ثیٕبسی دسد ٚ سًٙ ٚ

 اػضبی داخّی ٌٛسفٙذ
 ( ىَي ډٓ سٲَٕٕ ٍا ډظبوٍ ځًٕٶىي ىٍيوٓ يا٭٢بْ ٽچٍٕ هًٍىن5 اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ

 تبخیش غسُ

 ډ7ٓ يډظبوٍ ٽچ8ٍٕٕىڀ ډبٍٔ وجبٙي ٱٖڄ آن ىوجبڃ ثٍ ٽٍ آډ5ِٕٓٙاوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ

 0.,(ًٙى

 ٍٟ٘ذاضتٗ ٔٙی
ي7 وًٚى ىؿبٍ ٽَىن اىٍاٍ يىًٙاٍْ ډظبوٍ ٕىڀ ث8ٍهًاَي ډٓ ٽٔ 5ََإز ٵَډًىٌ  وجبٔ

 1.,(ٽىي ٥ًلاوٓ ٍا ُوبن ثب آډِٕٗ يوجبٔي ٽىي ػچًځَْٕ ډىٓ هَيع اُ ًُٙر َىڂبڇ ثٍ

 ٘سخٝ ٔشوت أبْ صبدق)ػّیٝ اِسّلاْ(
اْ الائمٍ ٥ت ٽشبة ىٍ  ډٓ هَأُىٓ ٽٍ آډيٌ ىٍى يدُچً ٕىڀ َبْ ثٕمبٍْ  ىٍډبن ثَ

 سب هًإشڈ أٚبن ياُ ٽَىٌ ٍٕٕيٌ،ٕلاڇ ثبٹَ اډبڇ ٔب# ٫$ ٝبىٷ اډبڇ هيډز ٍي5ُْځًٔي

اْ اىٍڇ ثَ  ك٢َر( ٽىىي ى٭ب وياٍى ياُىٍىهًاة ٙيٌ ىؿبٍ ډظبوٍ ٕىڀ ثٍ ٽٍ ثَ

ى5ٵَډًىوي ځَى يْ وِ  يوبٍځٕڄ ډٺڄ يَٖشٍ ياډچغ يثچٕچٍ ٕٕبٌ اَچٕچٍ اُ اوياٌُ ٔټ يثٍ ثَ

 يهيوڀ،سٍُٕ،آوُب ٍيډٓ ي2ٌَُٔ.,يٍيع يٙٺبٹڄ يُوؼٶٕڄ ٕجِيىاٍؿٕه يٵچٶڄ يٵچٶڄ

اثَ ثب ٍا أىُب يَمٍ ٽَىٌ َٕم ځبيسبٌُ ٍيٱه يثب ٽَىٌ ٍاآٍى   هبڅٜ ٭ٖڄ يُن أه ىيثَ

                                                 
5ٍع  0.,  (,-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

5ٍع  1.,  (.-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

 ٍٍٔٚ وً٭ٓ ىٍهز(  2.,
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 3.,(ثوًٍى ډبُي ىٍهز ډًٌٕ ىاوٍ ٔټ ٔب ٵىيٷ ٔټ اوياٌُ يثٍ آډٕوشٍ دىَٕ ٙپَ ٔب

 سػبیت تٛصیٝ ٞبی ص٘بضٛیی
 ىٍ ُوبن ثب ٙت اثشياْ ىٍ ځبٌ َٕؾ يُډٖشبن سبثٖشبن ى5ٍ اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ١ٍب اډبڇ 

 يٽغ ٹًڅىغ َبْ ثٕمبٍْ(وٕٖز هًة َٕؾ َٖشىييأه د4َ., يٍځُب ډٮيٌ وٕبډِٕ،َُٔا

 اُ ثٕىبٔٓ ي١ٮٴ يٵشٸ ثًڃ اهشٕبٍ ثٓ ي7ٍِٗٔ ډظبوٍ ٔب ٽچ8ٍٕ يٕىڀ يوٺَٓ ٵټ ٙين

 ثبٙي ٙت ىٍآهَ إز ىاٙشٓ،ثُشَ آډِٕٙٓ ٹٞي ََځبٌ دٔ( آٔىي ډٓ يػًى ثٍ أىؼب

اْ ٽٍ اْ ثُشَ ثين ٕلاډشٓ ثَ   هيايوي ٽٍ ٍا يٵَُويْ ثٕٚشَ اډٕي ډبٍٔ  ٙين ٵَُويىاٍ يثَ

 +/,(ثًى هًاَي ثبًَٙشَ ثيَي

 )تجشیضیبٖ(سًٙ ٔثب٘ٝ
 ويٌ ٽبٕىٓ ډَٞٳ ًٙى(ىاٍيْ ػبډ٬ ثب ػًٙب

  ,/,)تجشیضیبٖ(   سًٙ ٚ صٚائذ سسٛثی ٔثب٘ٝ

 $ إُبٍين#( .ډَٽت 

 وّیٝ ٚٔثب٘ٝ ٚ ویسٝ صفشا)ثٙی ٞبضٕی(سًٙ 
ٍ وٞٴ ٵىؼبن ثٍ َمَاٌ  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آثچٕمًْ سبٌُ ي ٔټ ٹبٙٸ -ٍيٱه ُٔشًن ثًىا

ډَثبهًٍْ ٍُىؿًثٍ ثًٍٞر هًٍاٽٓ ٕىڀ ٙپه إز( ٝجق وبٙشب ثُشَ إز اځَ 

 وشًاوٖشىي ٙت ٹجڄ اُ هًاة ډَٞٳ ًٙى( 

 

  

                                                 
5ٍع  3.,  (34,،ٛ-1ثلبٍالاوًا

 اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز( ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي$اڅمٮيِ ډه  4.,

5ٍع  +/,  (2-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,/,  آډي
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  وّیٝ اِتٟبثبت ٚ ٘بساحتیٟب -21

 -/,(دسیبیی) وّیٝاِتٟبة  

 ٭ٖڄ ثب ي ػًٙبوٕيٌ آة څٕشَ ٔټ ىٍ ٍا ٕٕبَياوٍ اُ# إشپبن$ ٽًؿټ څًٕان ٔټ

 ىٍډبن ٽچًْٕ اڅشُبثبر ومبٕٔي ډٕڄ ٍا ان وبٙشب ٝجق َٶشٍ ٔټ ثمير ي ٽَىٌ َٕٙٔه

  ٙي هًاَي

 څًٕان وٞٴ ىٍ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثٺيٍ ٍا ٕٕبَياوٍ ٙيٌ إٕٓبة دًىٍ 5ىٔڂَ ًٌٕٙ

 دبٍؿٍ سپٍ ٔټ ٍيْ دمبى ډبوىي ١مبى ًٍٝر ثٍ ي ٽَىٌ ډوچ٣ً ځَڇ ُٔشًن ٍيٱه

 ثٍ ٍيُ ىٍ ثبٍ ٔټ ٍا ٭مڄ أه ثڂٌأٍي ىأٍي ىٍى اكٖبٓ ٽٍ اوؼب ٽچٍٕ وبكٍٕ ىٍ سمِٕ

  ىَٕي اىاډٍ ٍيُ 0 ډير

 ٍيٱه اُ ٹ٦ٌَ 2 ي ػًٙبويٌ اة څًٕان ٔټ ٍى ٍا ػٮٶَْ ډٺياٍْ ٍيُ ََ 5 ًٕڇ ٍاٌ

 ٙين ٕبٽز سب ٍيُ 0 ثمير ٍا ٵىؼبن ډلشًْ ٙت ي ٝجق ي اٵِيىٌ آن ثَ ٍا ٕٕبَياوٍ

 ومبٕٔي ډٕڄ ٽچٍٕ ىٍى

 143)ضیبیی(لِٛٙح /وِٛیه/ وّیٝ اِتٟبة دسٔبٖ
 ي ثىي َٶز ٭چٴ ػًٙبويٌ) ىأٍي وڂٍ ځَڇ إت ىڇ ځٕبٌ ػًٙبويٌ ثب ٍا ىٍى ډ٬١ً

ٿ)وٮىب  ىيٌٍ ٔټ)ًٍر ځ6ًْٖٕ  ًٍر ٽبٽڄ ػًٙبويٌ)#ثٖٕبٍ اطَ$ىاٍياٗ ثَ

ځُبْ ىډپَىٌ)دٕبُ ثب ډٮبڅؼٍ ځُبْ ىډپَىٌ)ػڂَ ىيا6ْ ٱبٵض ځٕبٌ هٚټ ثَ  سبٌُ ثَ

 (ٽًَٓ س6ًٓٱبن ځٕبٌ

  

                                                 
 ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ  -/,
143
 

نسخه مورد تاییذ استاد...
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  وّیٝ ثیٕبسیٟبی ٕٞٝ -22
-ډٓ ا٥لاٷ ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ٔب ډبٌ . ډير ثٍ ٽچٍٕ ٽبٍٽَى ٽبَ٘ ٔب إٕٓت ثٍ

 ثٍ ډىؼَ آن ىٍډبن ٭يڇ ي ًٙىډٓ ىاىٌ سٚوٕٜ آُډبٔٚڂبَٓ َبْسٖز ثب ٽٍ ًٙى

 ٙيٌ ٙىبهشٍ ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ اٝچٓ ٭چز ىٔبثز(ًٙىډٓ آهَ ډَكچٍ ٽچًْٕ ثٕمبٍْ

 ثبلا، هًن ٵٚبٍ( ًٙوي ډٓ ٽچٍٕ إٕٓت ىؿبٍ ىٔبثز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان"+/ سب" 0- ثٕه$إز

 ىًٔاٌٍ ٙين ٕوز ثب٭ض ٽٍ َٖشىي ٭ًاډچٓ ىٔڂَ اُ وِٕ ؿبٹٓ ي ٭َيٹٓ ٹچجٓ ثٕمبٍُٔبْ

 ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍْ(ًٙى ډٓ ٽچٍٕ ډِډه ثٕمبٍُٔبْ ثب٭ض وشٕؼٍ ىٍ ي ٙيٌ ٽچٍٕ ٭َيٷ

 كٖبة ثٍ ډَكچٍ ٙئيسَٔه دىغ ډَكچٍ ي سَٔههٶٕٴ ٔټ ډَكچٍ إز، ډَكچٍ 0 ٙبډڄ

 ٽچٍٕ دًٕوي ي ىٔبڅِٕ ډبوىي َبْىٍډبن ثٍ وٕبُ ي ٙيٌ ډوشڄ ٽبډلاً ٽچٍٕ ٽبٍٽَى ٽٍ آٔيډٓ

 إز((( ي

 ٌّٛٔشِٚی وّیٝ ٞبیثیٕبسی

 ىٔيٌ إٕٓت آوُب ىٍ ٽچٍٕ َبْځچًډَيڃ ٕبهشمبن ٽٍ ًٙى ډٓ َبٔٓثٕمبٍْ ٙبډڄ 

 # ىَيډٓ ٍم ډًَٔځٓ ٙجپٍ ىٍ اڅشُبة ًٍٝر ثٍ َبإٕٓت ثٕٚشَٔه$

  ٙبډڄ ثٕمبٍْ أه ٽچٓ ثبڅٕىٓ ٭لائڈ

 اىٍاٍ اُ دَيسئٕه ىٵ٬),

 #ډٚبَيٌ  ٔبٱَٕٹبثڄ ٹبثڄ$هًوٓ اىٍاٍ )-

 #دًٕز َُٔ ىٍ آة سؼم٬$اىڇ).

  هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘ )/

 (ثبٙيډٓ اىٍاٍ ډٺياٍ ٽبَ٘ )0

 ٘سخٝ ٞب ة:

 وشدافطبسی
اْ څٔب ډَٞٳ ٕىجڄ إًاڃ5 آ ْ اڅجًډٕىًٍْ ډمى٫ً َٖز ثَ ا  ٦ٕت$٭َٷ ي((((# ٵٺ٤ ثَ
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ٓ وياٌٍ؟  ٍ ي((((#اٙپبڅ ٓ ٽچٕ ْ اىٍاٍْ$ډظڄ وبٍٕبٔ ٍ ي ډؼبٍ ْ ٽچٕ َ ثٕمبٍُٔب  ٕبٔ

 ٍ َ اكمئ ٓ ٽشبة ىٽش إب ُ ىٍډبن#ثَ ٍ ٕىجڄ$ٽشبة ٍا ٌ إز ٽ ٍ ٙي اڅ٦ٕت  ځٶش

 ٌ َ إز إشٶبى ٔ ثُش ٍ ډىبٕت ومٕجبٙي،د ْ ي ډٚپلار ٽچٕ اْ آڅجًډٕىًٍ ي٭َٹ٘ ثَ

 .وًٚى

 ْ ٍ ١َيٍ ٓ يػئي ٽبډلايثٖٕب ٓ يٕىش ْ ا٥جب إلاډ ا ُ ىٍډبن ثَ ٍ ٽشبة ٍا ډًڅٴ5ډ٦بڅٮ

 يډٶٕي إز(

 144ٕٞٝ ثیٕبسی ٞبی وّیٝ)خیشا٘ذیص(

اْ  ٌ(((سب ځَٵشٍ ىٔبڅِٕ اُ ٽچٍٕ ډٚپلار َمٍ ثَ  ي٭يٌ .)- ٍيُ ََ ي  ثؤًٍي ُٔبى هَثِ

 (ثؤًٍي اوڂٚز ثىي ٔټ ثبٍ ََ ٕٕبَياوٍ دًىٍ ي ٭ٖڄ

 0/,#ا٘ذیص خیش) ادساسی ٚٔدبسی وّیٝ

اْ هًثٓ ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي ٭ٖڄ   آن دًٕٕشٍ ډَٞٳ ًٍٝر ىٍ ي إز اىٍاٍ ډؼبٍْ ثَ

 ي اىٍاٍ ډؼبٍْ َبْ ٕىڀ ٙين هَى ي اىٍاٍ اٵِأ٘ ثب٭ض آة ىٍ ډلچًڃ ثًٍٞر

 ىٍ ډًٌٕ ځَڇ +. وٖشَن ډًٌٕ ػًٙبويٌ ىٍ$ډلچًڃ ثًٍٞر ٭ٖڄ ډَٞٳ( ډًٕٚى ٽچٍٕ

 ډِٕان ثٍ ُٔشًن ٍيٱه ي اثچٕمً ثب وِٕ ي ٍيُ ىٍ إشپبن . ٕٕبٌ سَة اة ي# آة څٕشَ ٔټ

اْ ٙيٌ سًٍٕٝ ٍيُ ىٍ ًٕدوًٍْ ٹبٙٸ .  (ځَڇ ي َٕى ډِاػُبْ ثَ

 1/,#خیشا٘ذیص) وّیٝ اختلالات ٔؼبِدٝ

 ي ثوٕٖبوٕي اة څٕشَ ٔټ ىٍ ثبٙي هٚټ ٔب سبٌُ ٽٍ ٍا ٥بييٕٓ ځڄ ٕبٹٍ ي ځڄ ځَڇ +0

 ي ٽىٕي ٝبٳ ٍا آن ثٮي ثؼًٙي ىٹٕٺٍ -, سب ثڂٌٍأي آس٘ ٍيْ ٍا آن ډلشًْ ٩َٳ

 ٽچٍٕ ٕىڂُبْ ٍياى أه  ثىًٕٙي ٍا آن اُ ٵىؼبن ٍٕ ٔب ىي ٍيُ ََ ي ومبٕٔي َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ  //,

 4,٭ٖڄ ٛ   0/,

 ٭ٖڄ ٛ  1/,
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 ٙمب َمـىٕه ډٕپىي دبٻ ٕمًڇ اُ ٍا اوُب ٽَىٌ سمِٕ ٍا ٽچٍٕ ٝبٵُٕبْ ي ډٕپىي كڄ ٍا

 آة څًٕان ٔټ ىٍ ي ثپًثٕي أي ٽَىٌ هٚټ ٽٍ ٍا ٥بييٕٓ ځڄ سوڈ ځَڇ ىي ډٕشًاوٕي

ِٔٔي ٿ ځَڇ+-( ثىًٕٙي ٍا آن ثٮي ثمبوي ثڂٌأٍي ٕب٭ز 3)2 ي ثَ  ځچياٍ ٕبٹٍ ي ثَ

ِٔٔي ىاٍى آة څٕشَ وٕڈ ٽٍ ٩َٵٓ ىٍ ٍا هٚټ ٵَإًٕن   ثڂٌأٍي آس٘ ٍيْ ي ثَ

ىأٍي آس٘ ٍيْ اُ ثٮي ثؼًٙي  َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽىٕي ٝبٳ ثٮي ٽىٕي ىڇ ىٹٕٺٍ ىٌ ي ثَ

اْ ٽٍ  ثىًٕٙي ٵىؼبن وٞٴ 0)/ ٍيُ ََ ي ٕبُٔي  ٝٶَا ٽٍٕٖ ي ٽجي وبٍٕبٔٓ ىٍډبن ثَ

 (إز ډًطَ ي ډٶٕي ثٖٕبٍ

 ػًٙبوين اُ ثٮي ي ثوٕٖي ٕب٭ز ىي  َٕى آة ىٍ ٍٽ ډبٍىاٍي هٚټ ٍٍٔٚ ځَڇ +,

اْ  ثپٚي ىڇ ىٹٕٺٍ 0, )+,  ٔجًٕز ي ٝٶَا ٽٍٕٖ اهشلالار ي  ٽجي اكشٺبن ي َٔٹبن ثَ

اْ ٭ٖڄ ثب ىاٍي َمٕه  إز هًثٓ ىٍډبن   ٽجي اكشٺبن  َٔٹبن  ٍيډبسٕٖڈ ي وٺَٓ ثَ

 (إز ډًطَ  ٔجًٕز  ٝٶَا ٽٍٕٖ اهشلاڃ

 ي ٽىٕي ىڇ ػًٗ آة څٕشَ ٔټ ىٍ ٍا آن ثٮي ًٙى ځَى سب ثپًثٕي ٍا ػىشٕبوب ٍٍٔٚ ځَڇ +.

 ٕبُٔي َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽىٕي ٝبٳ ٍا آن ثٮي ثپٚي ىڇ سب  ثمبوي ثڂٌأٍي ٕب٭ز ؿُبٍ

 (إز ٽجي ٽىىيٌ سٺًٔز ٽَىٌ ىڇ أه  ثىًٕٙي ٍا ان اُ ٵىؼبن ٔټ ٱٌا ََ اُ ثٮي ي

ِٔٔي َٕى اة څٕشَ ٔټ ىٍ أي ؿٕيٌ سبٌُ ٽٍ ٍا ؿمىٓ ډٕىبْ سبٌُ ځڄ ځَڇ +0 سب ثٕٖز  ثَ

ىأٍي ٍا ان ثٮي  ثؼًٙي ىٹٕٺٍ ىي سب ٔټ ثڂٌأٍي اس٘ ٍيْ ٍا آن ډلشًْ ٩َٳ ي  ثَ

 ََ ثبٍ 0)/ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ي ٽىٕي َٕٙٔه ٭ٖڄ ثب ي ٽىٕي ٝبٳ ثٮي ثپٚي ىڇ ىٹٕٺٍ 0, سب

 (ډٕپىي ډى٪ڈ ٍا ٙمب ٍيىٌ ا٭مبڃ ىاٍي أه ىأٍي ٍيىٌ يٍڇ يٹشٓ ثىًٕٙي ٵىؼبن وٕڈ ثبٍ

 اصلاح وّیٝ)ثٙی ٞبضٕی(
ٗ ي ثبىاڇ َٕٙٔه ٍ ثب ثٌٍهٚوب َ  ډيايډز هًٍىن ٙىجچٕچ ٍ ي آٍى ځىيڇ ي ٙپ ٌ ٙپٖش سبُ

ٍ ډًطَإز ْ اٝلاف ٽچٕ ا ٍ ثبٙي ثَ  (ي ٭ٖڄ َٕٙش
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 147(دسیبیی) وّیٛی ثیٕبسی ٚ سُ
اْ ٭ٖڄ 5ػئي سلٺٕٺبر  ٵًٷ ىٍډبوٓ ي ىاٍئٓ اٍُٗ اُ ٽچًْٕ ثٕمبٍُٔبْ ىٍډبن ثَ

هًٍىاٍ اڅٮبىٌ  ډوًٞٛ ٱٌأٓ ٍّٔمُبْ ىٍ ٽٍ اوي ىاىٌ دٕٚىُبى اْ ٭يٌ إز ثَ

  اډلاف ي دَيسئٕه ٽمٓ ثٖٕبٍ ډٺياٍ كبيْ ؿًن ًٙى إشٶبىٌ ٭ٖڄ اُ ٽچًْٕ ثٕمبٍان

اْ ډٺيأٍُبى ثٍ ډًاى أه ٽٍ إز ډٮيوٓ  ثب ٍا ٭ٖڄ ٽٍ َىڂبډٓ إز ډ٢َ َب ٽچٍٕ ثَ

 ىٕز ثٍ هًثٓ وشبٔغ ٽىٕڈ ډوچ٣ً سَثـٍ اة ي يكٚٓ َٕم ځڄ ډبوىي ځٕبَٓ ىاٍيَبْ

اْ آثچٕمً ي ُٔشًن ٍيٱه ثب ٭ٖڄ ډلچًڃ آيٍى هًإَڈ  ډًٕٚى سًٍٕٝ  ٽچٍٕ ٕىڀ ىٵ٬ ثَ

 (#ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ثبٍ . ٍيُاوٍ$

 ځًوٍ ثٍ ډٕڂٌاٍى سبطَٕ ثين ا٭٢بْ ٭مچپَى ٍيْ َب ٽچٍٕ إٕٓت ي ي٩بٔٴ ىٍ اهشلاڃ

 ٽبسبڅِٕيٍْ وٺ٘ ٭ٖڄ ٽىي ىٵ٬ ي ػٌة ثوًثٓ ٍا ومټ ي آة ومٕشًاوي ثين ٽٍ اْ

 وٺ٘ ثبٵشُب ي هًن ثٕه ډبٔٮبر سٮبىڃ سى٪ٕڈ ىٍ ي ډىشٺڄ ُويٌ ٱٚبَبْ ي كٖبٓ ثٖٕبٍ

ٮٔبر سؼم٬ ي اكشجبٓ ي َب ٽچٍٕ ي ٹچت وبٍٕبئٓ َٙا٤ٔ ىٍ ي( ډٕپىي ډلبٵ٪ز ي ومًىٌ  ډب

 سلشبوٓ َبْ لأٍ َُٔ ىٍ ٭ٖڄ سٍِٔٸ  إز ډٮشٺي ُأٔ(  ىاٍى ٍا ډيٍ وٺ٘ ثين ىٍ

اْ ٝٶبٹٓ ثبٵز  (إز ډٶٕي ٽچًْٕ ي ٹچجٓ ثلَاوُبْ ثب  ډٺبثچٍ ثَ

 )وشدافطبسی( سٛح وّیٝ

 ,ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ثؼًٙبوٕي سب  دٕمبوٍ آة،  3ٔټ دٕمبوٍ ځىيڇ ي ٔټ دٕمبوٍ ػً ٍا ثب 

وغ & څًٕان ثمبوي ي ډلشًٔبر آن  ٍ ًٙى( ٕذٔ ډٺياٍْ ٕجًٓ ځىيڇ & ٕجًٓ ثَ ٽبډلا څ

ٓ & ٽمٓ اىئٍ & ُ٭ٶَان ي ىاٍؿٕه & ٽييْ ډٖمبٔٓ & ٽمٓ آثٲًٌٍ ٍ ډَٯ ډلچ  ػًػ

 & ٍيٱه ُٔشًن ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي(

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځٕبٌ  .ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځٕبٌ هبٍٙشَ &  .ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ  )

                                                 
 2..٭ٖڄ ٛ   2/,

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/115-1392-09-09-15-28-00
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 ٍ ٌ سب ٱ -هبٍهبٕټ ٍا ى څًٕان آة ثمبوي( آن ٍا ٝبٳ  ,چ٨ٕ ًٙى ي څًٕان آة ػًٙبوي

 اڅٌٽَ ٍا ثٍ ًٕح ثبلا ا١بٵٍ ومبٕٔي ي ىٍ ٥ٓ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي( ٽَىٌ ٵًٷ ومًىٌ يآة ىڇ

إشپبن آة سٌَ ٕٕبٌ ػيا ٔب ثب َڈ  -إشپبن آة ًَٔغ هبڇ ٍا ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثب  -ٍيُْ 

ٌ ي ٭ٖڄ ثمبڅ اْ ځَٵشه آة سَة، آن ٍا يٍٹٍ يٍٹٍ ٽَى ٕي ي ىٍ آثپ٘ ډَٞٳ ٽىٕي( ثَ

 ثڂٌأٍي( ىٍ َُٔ آثپ٘ ٩َٵٓ ثڂٌأٍي سب آة سَة ىٍ آن ػم٬ ًٙى(

ٍ ثؼًٙبوٕي ي ثب وبن ٕىڂڀ ثؤًٍي( - ٌ اوڂً ٌ ثب َٕٙ ْ ٽىؼي هبڇ ٽًثٕي  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ٍيُىٍډٕبن ډَٞٳ ًٙى ,ډٚز  ,ٽىؼي ثً ىاىٌ 

ٚ پشٞیضات أشاض وّیٛی تذاثیش، تٛصیٝ  )وشدافطبسی( ٞب 

 وبن ډوًٞٛ ٽچ5ٍٕ

(  ٌ وغ، ډٲِ ځَىي، ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه، ډٲِ سوڈ ٽيي، ٵىيٷ، دٖشٍ، ډٲِ سوڈ هَثِ آٍى ثَ

سٍُٕ ٽَىٌ ثذِوي ي ثٍ ثٕمبٍ ثيين ومټ ثب ا١بٵٍ ٽَىن َٕٙ ي ٌَٕٙ اوڂًٍ همَٕ آن ٍا 

اْ ثٕمبٍان ٽچًْٕ ثُشَٔه   ىاٍي ي ٱٌا إز(ثيَىي( ىٵ٬ ايٍاڇ ي ٭ًاٍٟ ٍا ومًىٌ ي ثَ

 ًٕح ډوًٞٛ ٽچ5ٍٕ

ٌ ي َىيياوٍ، ځِوٍ، ٙبهٍ وبُٻ  ) ػً ي ډبٗ دًٕز ٽىيٌ، ٕٕبٌ ىاوٍ، دًٕز هَثِ

ٌ، هبٍهٖټ ي هبٍٙشَ(  ٓ ٕىڂيان ډَٯ، دًىٍ سوڈ هَثِ ٍ ىاهچ هبٍهٖټ اوڂًٍ، دًٕش

 ًٕح ا١بٵٍ ًٙى( ي هبٍٙشَ ػياځبوٍ دوشٍ ي ثٍ ٹًاڇ آيٍىٌ ًٙوي ٕذٔ ثٍ

 ًٕح ډوًٞٛ ٽچ5ٍٕ

وغ ٍا ىٍ  ) اثَ آة، ٕجًٓ ځىيڇ، ػً، ٽيي ډٖمبٔٓ، ثبڃ ډَٯ  3ٔټ إشپبن ثَ ثَ

بٌ، ٙچٲڈ، َب سَة ٕٕ سًان ثٍ ًٕح هبوڂٓ ٔب ځًٙز ثچيٍؿٕه، ٍيٱه ُٔشًن ثذِوي( ډٓ

 ًَٔغ ي ٕٕت ا١بٵٍ ٽَى(

ٍ ٽچٍٕ ) ٓ ٽ ْ ٽٖبو ا ٓ ىاٍوي ٍډبوٓ  ثُشَٔه ٱٌا ثَ ْ ١ٮٕٶ ْ إز ٽٍ ثب ىاوٍ ډًِٔ ي  َب  َب

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/99-1392-09-09-15-15-35
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ٍ ثِ ىٍٕز ډٓ ٍ ا٥َاٳ ٽچٕ ٍ ډوًٞٝب دبؿٍ ثِ ٽٍ ثب سَٙٓ $ىاوٍ اوبٍ ي  دٕ ٍ دبؿ ًٙى( ٽچ

ٍ ډٓ ٌ ي دٍٕ، ٍة ٔب ٕمبٷ# دوش ٓ ي ٱًٍ وغ، آٍى ثً ىاىٌ ػً   ًٙى، ٭ي ْ سَٗ، َٕٙ ثَ َب

 سًُٕ ي ځًٕٶىي ػًان(ي ځىيڇ، ځًٙز ٽجټ، 

 ٍډبوٍٕ$آٗ اوبٍ#

وغ ٍا ىٍ آة وٕڈ ) دِ ٽَىٌ، آة اوبٍ سَٗ ثب ٽمٓ ٙپَ، ٔب آة اوبٍ َٕٙٔه ي ٽمٓ  ثَ

آة ثٍِ َٕٙٔه ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ثب ٽمٓ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب ٌَٕٙ ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه 

ٍ َىڂبڇ دوشه، وٮىب٫ سبٌُ، َڄ وغ ًٙى( ى ٓ ػٌة ثَ ٌ سب ؿبٙى ٓ ىاى ، ىاٍؿٕه، ؿىي ػًٙ

ِٔٔي( اځَ ثين اكشٕبع ثٍ سٺًٔز ىاٍى، ځًٙز  ىاوٍ ډًِٔ، دٍٕ ا٥َاٳ ٽچٍٕ ثِ ىٍ آن ثَ

ٌ اٵِيىٌ ًٙى(ػً  ػٍ ډَٯ هبوڂٓ ٔب ثَ

اُ هًٍىن ؿَِٕبْ سِٕ، سچن ي ًٍٙ دََِٕ ًٙى( ٽبٍَبْ ٕوز ي ٕىڂٕه، كَٽبر  )

٘ ي ٓ ٽَىن ډٶ٣َ ډمى٫ً إز( ىٍ ډٺبثڄ إٓبٔ ىٔپ إشَاكز،  ٙئي، إشلمبڇ ُٔبى، وِ

ٓ ٽچٍٕ َب ثب ٙبڃ دٚمٓ، ځٌاٙشه كًڅٍ ىاٯ $ٽٍ ثب  َب ثب ٍيٱه ٹ٤ٖ، ثٖشه ٽچٍٕ ٍيٱه ډبڅ

ثبٍ ډٶٕي  3سب  2َب ٍيُْ  ٍيْ ٽچٍٕ كَاٍر آس٘ ىاٯ ٙيٌ ثبٙي وٍ كَاٍر آة ىاٯ# 

 إز(

إشپبن آة ًَٔغ،  -سب  ,إشپبن آة ٙچٲڈ،  -إشپبن آة سَة،  -هًٍىن ٍيُاوٍ  )

اْ اٝلاف ي س َب، ٽبَ٘ ٹىي، ٍاوين  َب، دبٻ ي ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ٍيىٌ َډٕڈ ٽچٍٕثَ

 ًٙى( اىٍاٍ ي څٕىز ډِاع سًٍٕٝ ډٓ

اْ اٝلاف ي ډَډز ٽچٍٕ  آڅجًډٕه ي ثُجًىْ ډؼبٍْ اىٍا5ٍْ َب ي ٽبَ٘ ثَ

 يٌ، ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ ثؼًٙبوٕيؿىي ډظٺبڃ ٽىؼي ٍا ٽًثٕ )

َٕ ىٍ ٌَٕٙ اوڂًٍ دوشٍ، ٌَٕٙ اوؼَٕ هٚټ، ډَثبْ اوؼَٕ، اوؼَٕ ىٍ َٕٙ دوشٍ ٔب اوؼ )

 اوڂًٍ، ٌَٕٙ اوؼَٕ، ډبءاڅٚٮَٕ، ٵبڅًىٌ ٕٕت، َٙثز ١ًٍْ، ډًِٔ، ٽٚم٘، ٔټ ډٚز 
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 ٽىؼي ثًىاىٌ ډٶٕياوي(

 ډبءاڅٚٮ5َٕ

اثَ آة هٕٖبويٌ 0,سب  +,ػً دًٕز ٽىيٌ ٍا ثب  ) ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ٹَاٍ ىَٕي( ثٍ   ثَ

ىاٙش ډل٠ ٙپٶشٍ ٙين ػًَب، آن ٍا اُ  ىٌ ي ٝبٳ ٽىٕي ي ٍ َٕى ٽٍَيْ كَاٍر ثَ

 وٕڈ ځَڇ ثىًٕٙي(

 آة دٕبُ ثب َٙثز ٹىي ډٶٕي إز( )

 ق وبٙشب ډٶٕيوي(ځَڇ ٕپىؼجٕه ٝج-.سب  1,ځَڇ ثب  +3٭َٷ هبٍٙشَ  )

 ٽبَ٘ إٕيائٍټ5

ػًٗ  آة هًٍْ ىٍ ٔټ ٵىؼبن ٹبٙٸ ًٕح,دًٕز ٕٕت ٍا هٚټ ي دًىٍ ٽَىٌ  )

 ىٹٕٺٍ ىڇ ثپٚي(0,ثٍ ډير 

ٍ ي ٍيٱه ځڄَب ا اځَ ١ٮٴ ٽچٍٕ ) َٕم ٍيْ ٽمَ، ٽچٍٕ   ُ كَاٍر ثبٙي، ډوچ٣ً َٕٽ

َب اُ َٕىْ  ي دٚز ثمبڅىي( َٙثز څٕمً، َٙثز ٕٕت، ٍة ثٍ ثوًٍوي( اځ١َٮٴ ٽچٍٕ

ثبٙي، ؿَِٕبْ ځَڇ ډبوىي ٍيٱه ٹ٤ٖ، ثبىاڇ سچن ي دٖشٍ ثمبڅىي( ؿَِٕبْ ځَڇ ٽٍ ىٍ 

وي( يڅٓ ىٍ ځَڇ ٽَىن و ًٙى، ثٍ ًٕءډِاع َٕى ډَٞٳ ډٓ  جبٔي اٵَا٣ ٽَى(ٽبٍ ثَ

ع ي ٹبث٠ ډبوىي  ) اځَ ١ٮٴ ٽچٍٕ اُ اسٖب٫ $ځٚبىْ# ډؼبٍْ آن ثبٙي، ٱٌاَبْ څِ

ٍ هٚټ وٕڈ اڅټ، يڅٕټ، اُځٕڄ ػىڂچٓ، ٕىؼي، ٕٕت ي  ٹٖت $هَډبْ ثٖٕب ٍٓ# ُاڅِ

ثٍ ثوًٍوي( هًٍىن َٕٙ ډٕ٘ ي َٕٙ ٙشَ ثٖٕبٍ هًة إز( ثبلاهٜ اځَ ځڄ اٍډىٓ ٔب 

ْ ٹبث٠ ډبوىي آن ثب آن ډوچ٣ً ًٙى( ٱٌاَبْ ٹبث٠ ډظڄ ٽشٍ ي ٭يٓ ي ډبٗ ٔب  َب ؿِٕ

وغ ي ٕمبٷ ي ىاوٍ اوبٍ ىٍٕز ډٓ  ى(ًٙ ٱٌأٓ ٽٍ ثب ثَ

 َب5 ىٍ لاٱَْ ي ؿَيٽٕيځٓ ٽچٍٕ

، دٍٕ ډَٱبثٓ، دٍٕ ډَٯ ٍا ىاٯ ٽَىٌ، ځَڇ ثب وبن ځىيڇ ثوًٍوي(  )  دٍٕ ا٥َاٳ ٽچٍٕ ثِ
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 ًٙى( ٱٌاَب سًٍٕٝ ډَٓب ي ډَٞٳ ٽَىن آوُب ىٍ  َمـىٕه ډبڅٕين آوُب ثَ ٽچٍٕ

ٍ هبڇ، ٵىيٷ هبڇ، وبٍځٕڄ ٍا ٽًثٕيٌ ثب ٙپَ ٔب وجبر ٝجق ي ٭َٞ  ) ډٲِ ثبىاڇ هبڇ، دٖش

ٙز $٭ٖچٓ#، ځًٙز ډَٯ هبوڂٓ، دبؿٍ، كچٕڈ ډٶٕيوي(  ډٕڄ ًٙى( سوڈ ډَٯ وٕڈ ثَ

 ٍ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز5ىياءاڅشَوؼجٕه ٽ

ڇ َٕٙ ثؼًٙبوٕي، ځَ +30ځَڇ سَوؼجٕه ٕٶٕي ٍا اُ هبٍ ي هبٙبٻ دبٻ ٽَىٌ، ى20ٍ

 ٔب ٙت اُ آن ډٕڄ ًٙى( ٝبٳ ٽَىٌ ىيثبٌٍ ثذِٔي سب ثٍ ٹًاڇ ثٕبٔي( ََ ٝجق

 يٍڇ ٽچ5ٍٕ

َ ي آة ٽبٕىٓ ثُشَٔه ىاٍيَب  ) ٍ ؿىج ْ اىٍاٍْ، هٕب ٍ ي كبى ډؼبٍ اْ سٖپٕه يٍڇ كب ثَ

يُى   ٓ ٍ ثيَىي هٕچ ٍ ثٕمب ٓ ث ِ آن ٍا ثب آة ٽبٕى ٌ ډٲ َ ٔب َٕٙ ٍ ؿىج ٍ آة هٕب َٖشىي( ؿىبوـ

هًاثبوي( ىٍ ُډبن ٽمٓ ثبٵز ٽچٍٕ ٍا ډَډز ي اٝلاف ومًىٌ ي ثٍ ُيىْ ثٍ  ا ډٓيٍڇ ٍ

 آيٍ إز( ځَىاوي ٽٍ ٽبډلا ٹبثڄ سًػٍ ي ٙڂٶشٓ كبڅز ٭بىْ ثبُ ډٓ

هًٍىن ډٲِ ٵچًٓ هٕبٍ ؿىجَ ثب اىئٍ ډىبٕجٍ ىٍ سلچٕڄ ايٍاڇ اكٚبْ ثب٥ه ٽظَٕاڅىٶ٬  )

 إز(

ڇ ) ِٔى( څٮبة إٶٌَُ ي څٮبة  يْ ٽچٍٍٕ ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ػبْ ځَڇ ثوًاثي( آة يڅَ َب ثَ

 ىاوٍ ثىًٙي( ثٍ

ٗ ي َٕٙٔه ثب َڈ، ډبءاڅٚٮَٕ، َٙثز ٍُٙټ ي  ) ٍ سبٌُ، آة اوبٍسَ ًٕح دٕبُ، آة اوڂً

وغ َڈ ډٶٕيوي( ىٍ ًٍٝر ىٔين هًن ىٍ اىٍاٍ، هًٍ ٙز هَٵٍ ي آة آڅً، څٮبة ثَ

 ًٙى( هَٵٍ سًٍٕٝ ډٓ

ٓ ٽَىن ٽچٍٕ ) ٍ كبڅز يٍڇ َٕى ٽچٍَٕب ثب ٍيٱه ٹ٤ٖ ي ث ٍيٱه ډبڅ ٍ ى َب ثٖٕبٍ ډٶٕي  بثًو

إز( َمـىٕه إشٶبىٌ اُ ٵچًٓ هٕبٍ ؿىجَ، هًٍىن ووًىاة َمَاٌ ثب دًوٍ، ٽَٵٔ ي 

ٔبن دَويځبن، ډبٗ ي ډٲِ ثبىاڇ(ٌَُٔ، ځًٙز   ثَ
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 ووًىاة5

ٕب٭ز ىٍ آة هٕٖبويٌ، سب وٶبهٕز آن ٽڈ ًٙى( ٕذٔ  3/سب  /-ډٺياٍْ ووًى ٍا  )

ٌ ثب ځًٙز دَويځ بن ډظڄ ػًػٍ هَيٓ ٔب ػًػٍ ډَٯ ٔب ٽجًسَ ي((( ي دٕبُ ي ډبٗ َمَا

 ٵِيىٌ ًٙى(ىٍ آة ثذِٔي ي ٽٴ آن ٍا ثڂَٕٔي( ٕذٔ دًوٍ، ٽَٵٔ، ډٲِ ثبىاڇ ي ٌَُٔ ا

 يٍڇ ٝچت ًٕىايْ ٽچ5ٍٕ

 َبْ ٹ٤ٖ، ًٙٔي، ثبثًوٍ ي ُٔشًن(  َب ثب ٍيٱه ٍيٱه ډبڅٓ ٽَىن ٽچٍٕ )

ٍ ىٍ  ) ٓ ٽ ٍ آث ن، وٖٚشه ى ُ آثِ ٌ ا  آن ثبثًوٍ، هٖټ، سوڈ ٽشبن، ثىٶٍٚ، ثٖٶبٔغ،إشٶبى

 اوؼَٕ ي ٙىجچٕچٍ ػًٙبويٌ ثبٙىي(

هًٍىن ډبءاڅٚٮَٕ، ٌَٕٙ ٕجًٓ ځىيڇ ثب ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه، ووًىاة، ٹچٍٕ إٶىبع(  )

 هًٍىن ډٖپٍ ثب ٭ٖڄ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كَاٍر ُٔبى وجبٙي، ثٖٕبٍ ډٶٕي إز(

 ىٍ ًٕءډِاع ځَڇ ٽچ5ٍٕ

 َبْ ځَڇ دََِٕ ًٙى( َب ي وًٕٙيوٓيْ ىٍ هًٍىن ٱٌاٍ اُ يٍُٗ ډٶ٣َ، ُٔبىٌ )

وًٕٙين ډبءاڅٚٮَٕ ثٍ ػبْ آة، وًٕٙين ډبءاڅؼجه، ىٍ ًٍٝر كَاٍر ُٔبى َٙثز  )

ٌ ََ ٽياڇ ٽٍ ثبٙي ثب څٮبة إٶٌَُ  ٍ ٔب ٱًٍ اوبٍ، َٙثز ٍُٙټ ٔب َٙثز ٕٕت، َٙثز ث

ٍ سَٗ ي وجبر، ىيٯ سَٗ ٽ ي څٮبة ثٍ ٍ َٕٙٔه ثب آة اوب ٌ آن ٍا ځَٵشٍ ٍ ٽَىاوٍ، آة اوب

 ثبٙىي ًٕىډىي إز(

ٌ ثب ىاوٍ اوبٍ، إٶىبع، ٽيي، ډبٗ دًٕز ٽىيٌ، ٭يٓ، ًٍٔآ ي ٙبهٍ ) َبْ   آٗ ٱًٍ

 اڅىٶ٬ إز( وًٍٕشٍ ىٍهز اوڂًٍ ډٶٕي إز( ډبڅٕين ٝىيڃ ٕبٕٔيٌ ىٍ ځلاة ٬َٕٔ

 ٍ ًٕءډِاع َٕى ٽچ5ٍٕى

ُ يٍُٗ، هًٍىن  ) َب ثب ٥ج٬  ٱٌا ي وًٕٙيوٓاُ وًٕٙين آة َٕى ډوًٞٝب وبٙشب ي ثٮي ا

ٍ ځَٵش  ػبر، ډًٌٕ َٕى، سَٙٓ ٍ ي(((، ٹَا ْ َٕى ډظڄ وبٍوڂٓ، دَسٺبڃ، َىيياو     ه ىٍ ډپبنَب
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 َبْ َٕى هًىىاٍْ ًٙى(

ٍيْ ٽچٍٕ ثمبڅىي( ځچٺىي ٭ٖچٓ،  َبْ ځَڇ ډبوىي ٍيٱه ثبىاڇ سچن، دٖشٍ، ٹ٤ٖ   ٍيٱه )

ٔبن ځلاة، ٭َٷ ٍأُبوٍ ثوًٍوي( ٵىيٷ، دٖشٍ، ثبىاڇ ثب ٙ پَ سىبيڃ ٽىىي( ٱٌا ځًٙز ثَ

 ر ځَڇ ډظڄ ىاٍؿٕه ي ٌَُٔ ثوًٍوي(ػب ٽجًسَ ډَٯ هبوڂٓ، ځىؼٚټ، ٽجټ ثب اىئٍ

ٿ ) وىي ي آثٓ ٽٍ اُ اي ثَٕين   ډلمي ثه ُٽَٔب5 اځَ ٙبم ي ثَ َبْ ىٍهز اوڂًٍ ٍا ثِ

ٍ أه آة اويٽٓ ومټ ٍٔوشٍ ي  ډٓ َبْ  مبٍٍْيُ ثوًٍوي، َمٍ ثٕ 4ٍِٔى ٍا ځَٵشٍ ي ى

ى( ٍٕ ٍا اُ ثٕه ډٓٽچ  ثَ

 «ىياء اڅشَوؼجٕه $كپٕڈ ٭چًْ هبن#»

څًٕان# َٕٙ سبٌُ ځبيْ  .٥ٍڄ $كييى  ,ځَڇ إز# ىٍ  .ؿُڄ ىٍڇ سَوؼجٕه $ََ ىٍڇ 

ىٍڇ طٮچت  +,ٍٔوشٍ ي ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ځٌاٙشٍ سب ډىٮٺي ًٙى $ثٍ ٹًاڇ آٔي# ٕذٔ 

ٹجڄ هًاة ډٕڄ  ثبٍ ٝجق وبٙشب ي ٙت -ډَْٞ ٕبٕٔيٌ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ٍيُْ 

  ومبٕٔي(

 (خذادادی) ٞب وّیٝ تمٛیت
 –ډٲِ ثبىاڇ هبڇ  – ىاوٍ ي دًٕز ثب ىٍهشٓ ٕٕت)ٽبډڄ اْ ثًسٍ هٕبٍ )ٽبًَ ډَٞٳ

 ٌ ٍ ځىيڇ سبُ ٗ سبٌُ)٭ٖڄ ًٔوؼٍ –ػًاو ٍ ٕٕت ي اة ًَٔؾ  – ٍيٱه ُٔشًن)څٕمًسَ وپشب

 (ي ٭ٖڄ

 ثیٕبسی ٞبی وّیٝ)ثٙی ٞبضٕی(
ٌ ثب 0اڅٓ  . ٌ ٭يى اوؼٍَٕا َمَا َ سبُ َ سَوؼجٕه ىٍ ٔټ څًٕان ٕٙ ْ د ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

ٓ ثب ٍيٱه ُٔشًن ٙجُب ي ٝجلُب ډَٞٳ ًٙى ٌ ي ثًٍٞر هًٍاٽ   (ثِ ٔب ځبي ػًٙبوي

  وّیٝ ِغضاٖ ثبدوص
 #ٕىڀ ىٵ٬$ ٽچٍٕ ٕىڀ سپمٕچٓ ىٍډبن

 ٽچٍٕ ثٕمبٍْ سپمٕچٓ ىٍډبن
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  ًٙى اوؼبڇ ثبٔي ډبڅٓ ٍيٱه ٝٶَا كَٽز ىڅٕڄ ثٍ څٲِان ثبىٽُٚبْ ىٍ

  وّیٝ ثبدوص
 اىٍاٍْ ٭ٶًوز سپمٕچٓ ىٍډبن

  ٕٕٖشمٕټ ٵٚبٍهًن سپمٕچٓ ىٍډبن

 ٽچًْٕ ٽًڅٕټ سپمٕچٓ ىٍډبن

  ٽچٍٕ ٕىڀ ىٵ٬ سپمٕچٓ ىٍډبن

 

 ثبدوص ٚسیغ ضىٓ

 َب ثچٲمٓ ىٍ ؿبٹٓ سپمٕچٓ ىٍډبن)

  ٔجًٕز سپمٕچٓ ىٍډبن)

  ډٮيٌ ُهڈ سپمٕچٓ ىٍډبن)

  وًٍيّوٕټ ډظبوٍ سپمٕچٓ ىٍډبن)

  سىبٕچٓ ْ َب ٭ٶًوز سپمٕچٓ ىٍډبن)

 ٙپمٓ ي ٽچًْٕ َبْ ٽًڅٕټ سپمٕچٓ ىٍډبن)

 ٙپمٓ ډجُڈ ىٍىَبْ سپمٕچٓ ىٍډبن)

 وبكٍٕ ٍيْ ثبىٽ٘$ آدبوئٖٕز سپمٕچٓ ىٍډبن)

 #آدبوئٔ
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 دیبِیض -23

 

 3/,دیبِیض )تجشیضیبٖ( 

ٟ وپىىي ىٍډبن آن إٓبن إز( ُوٕبن ثب ځَىي ٍا ډٖبيْ دًىٍ ٽىىي ي ٍ ٍا ٭ً  ٵًٍْ ٽچٕ

ََ ٙت ٔټ ٔب ؿىي ٹبٙٸ ډٕڄ ٽىىي ي ثٮي كؼبډز ٕبٷ دب اوؼبڇ ىَىي أه كؼبډز 

 َڈ ډٶٕي إز( /ثٕمبٍْ َبْ ډِډه دب ٍا َڈ ىٍډبن ډٓ ٽىي( ډَٽت 

 

 ثیٕبسیٟبی وّیٝ ٔب٘ٙذ دیبِیض ٚپیٛ٘ذ وّیٝ)سٚاصادٜ(
ٕبڃ، ثب ٕبثٺٍ ٹىي هًن، ٵٚبٍ ډٺبيڇ، سىڂٓ ٭َيٷ ي  +1د5َٕ٘ هبومٓ ثب ٕه ثٕ٘ اُ 

ِْٔ څٍِٕسَاثٓ ٽَىٌ إز( آٔب ٍآَ ٱَٕ اُ ىٔبڅِْٕ ٽٍ ثبٍَب ٙجپٍٕ َب ٍا ىٍ اطَ هًوَ

 دًٕوي ٽچٍٕ ىاٍى؟

ٌ ٽبٍهبوٍدبٕن5 ثبٔي سٲٌٍٔ ٍ ډبى ُ ډَٞٳ ََ ځًو ٗ ٍا اٝلاف ومبٔىي ي ا ِ ٽىىي( ا ْ دََٕ ا

سَة ٍا يٍٷ يٍٷ ٽَىٌ ثٍ ٭ٖڄ آٱٚشٍ ٽىٕي ي ىٍ آثپ٘ ځٌاٙشٍ سب آة آن ثـپي ي 

ٍا ٍيُاوٍ ډٕڄ ٽىٕي( ٙچٲڈ ي آة ٙچٲڈ ٍا ٍيُاوٍ ډٕڄ ٽىٕي( اځَ ٔجًٕز ىاٍوي آة آن 

 (4/,ثبٔي كشمبً ٔجًٕز ثٕمبٍ ىٍډبن ًٙى( ومټ ىٍٔب إشٶبىٌ ٽىٕي( آة ٽچَىاٍ وؤًٍي

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  3/,  آډي

 #2.، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  4/,



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

016 

 150ػذْ وٙتشَ دس سیستٓ ادساس –
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ +0,
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 ثشٌطت وّیٝ ٞب -24       

 151(ثبلشی)ٞب وّیٝ ثشٌطت

  َڈ َٕ دٚز څًٕان . ٍيُْ ٽجي ي ٽچٍٕ ىاٍيْ اُ

 ٍيُ ََ كٕبر َٙثز اُ

 ٽچٍٕ ٍيْ كؼبډز

 َٶشٍ ٔټ سب ٍيُ ََ ًٱبڃ ىٍ ځًٕٶىي ٹچًٌ ىي سب ٔټ ٽجبة

 َب ځَډٓ هًٍىن اُ ډ٦چٸ دََِٕ
 

  

                                                 
 ,.,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  ,0,
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 (ادساسی سیفلاوس) ٞب وّیٝ ثٝ ادساس ثشٌطت -25

 ٔؼشفی ثیٕبسی اِف:

ځٚز  ثب ٽٍ إز ٙب٬ٔ وٖجشب ثٕمبٍْ ٔټ َب ٽچٍٕ ي ثبلا ٥َٳ ثٍ ډظبوٍ اُ اىٍاٍ ثَ

 وًٚى ىٍډبن ډًٹ٬ ثٍ اځَ ي ًٙى ډٓ ډٚوٜ ٽًىٽبن ىٍ ٍاػٮٍ اىٍاٍْ ٭ٶًوشُبْ

ځٚز اٝچٓ، ا٦ٝلاف( ځَىى َب ٽچٍٕ ٍٵشه ثٕه اُ ٕجت إز ډمپه  ثٍ ډظبوٍ اُ اىٍاٍ ثَ

 إشٶبىٌ ٽچٍٕ ٽچمٍ اُ وياٍوي، كبڅت ٽچمٍ ثب آٙىبئٓ ډَىڇ ٭مًڇ ؿًن يڅٓ إز، كبڅت

 ياٍى دَٕٚٵشٍ ډَاكڄ ىٍ ي ٙيٌ كبڅجُب ياٍى َب ٽچٍٕ اُ اثشيا اىٍاٍ كٺٕٺز ىٍ( إز ٙيٌ

 (ًٙى ډٓ َب ٽچٍٕ

 اىٍاٍْ ډؼَاْ ٔټ ي ډظبوٍ ٔټ كبڅت، ىي ٽچٍٕ، ىي ٙبډڄ اىٍاٍْ ىٕشڂبٌ ٔب ٕٕٖشڈ 

 ځَٵشٍ َب ٽچٍٕ س٤ًٕ ثين ُٔبىْ آة ي ٕمًڇ َب، ٽچٍٕ اُ هًن ٭جًٍ َىڂبڇ( ثبٙي ډٓ

 اُ َب ٽچٍٕ ىٍ ٙيٌ سٚپٕڄ اىٍاٍ( ىَىي ډٓ ٍا اىٍاٍ سٚپٕڄ ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ

 ػم٬ ډظبوٍ ىٍ اىٍاٍ( ًٙى ډٓ ډظبوٍ ياٍى ي آډيٌ دبئٕه كبڅت ثىبڇ ثبٍٔټ څًڅٍ ىي ٥َٔٸ

 ( ٍِٔى ډٓ ثَٕين اىٍاٍ ډؼَاْ ٥َٔٸ اُ اىٍاٍ ډظبوٍ، ٙين هبڅٓ َىڂبڇ ي ًٙى ډٓ

 اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ ٭لائڈ

 اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ ډشًػٍ ياڅئه يٹشٓ ځبَب ي( إز اىٍاٍْ ٭ٶًوز ٭لاډز ٙبٔٮشَٔه

 أه( ًٙى ډٓ أؼبى آوُب ٵَُويان ىٍ ٽچٍٕ وبٍٕبئٓ ٭ًاٍٟ ٽٍ ًٙوي، ډٓ هًى ٵَُوي ىٍ

 إز أه اىٍاٍْ ٭ٶًوز ٭چز( ځَىوي ډٓ اىٍاٍْ ٭ٶًوز ىؿبٍ ډپٍَ ث٦ًٍ ٽًىٽبن

 ٭ٶًوز ي ٽَىٌ ٍٙي ډٕپَيثُب اىٍاٍْ ٕٕٖشڈ ىٍ ثبٹٕمبويٌ اىٍاٍ ىٍ ٽٍ اىٍاٍْ ٽٍ

 ايڃ ٕبڃ ىي وًُاىْ، ىيٌٍ ُويځٓ ايڃ ډبٌ دِٙپٓ ٭چڈ ىٍ( ًٙى ډٓ أؼبى اىٍاٍْ

ٍُٕٕب( ځًٔىي ډٓ ٽًىٽٓ ىيٍان ٍا ٕبڅڂٓ -)/, ي هًاٍځٓ َٕٙ ىيٌٍ ُويځٓ  وٚبن ثَ
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 اىٍاٍْ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا َٕٙهًاٍاوٕپٍ ىٍٝي +2 ي ٽًىٽبن ىٍٝي +. ٽٍ اوي ىاىٌ

 ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽًىٻ . ََ اُ ٔٮىٓ( ثبٙىي ډٓ َڈ اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ ثٍ ډٕشلا َٖشىي،

 ٍٔٶلاٽٔ ىاٍاْ وٶَ ىي اىٍاٍْ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا َٕٙهًاٍ ٍٕ ََ اُ ي وٶَ ٔټ اىٍاٍْ

أه( َٖشىي اىٍاٍْ  ٕبىٌ ي ُٕڄ وجبٔي ٍا هًى ٽًىٽبن ىٍ اىٍاٍْ ٭ٶًوز ياڅئه ثىبثَ

 ( ٽىىي سچٺٓ

 ادساسی سیفلاوس ػٛاسض

 ٕجت ي ٍٵشٍ ثبلا ث٦َٳ ثبٽشَُٔب ًٙى، ډٓ اىٍاٍْ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽًىٽٓ ٽٍ يٹشٓ

 ي ثٕىىي ډٓ إٕٓت ثٕٚشَ َب ٽچٍٕ ًٙى، ډٓ سپَاٍ أه ٽٍ ثبٍ ََ( ًٙوي ډٓ َب ٽچٍٕ إٕٓت

 ( ىَىي ډٓ ىٕز اُ ٍا هًى ٽبٍ َب ٽچٍٕ ډشبٕٶبوٍ ٽٍ ٍٕي ډٓ اْ ډَكچٍ ثلاهٌَ

 (ًٙى اىٍاٍْ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ډپٍَ ث٦ًٍ ٽًىٻ ثًٕسٕټ آوشٓ ىٍډبن ٍٱڈ ٭چٓ

 (ثپىىي ىٔين إٕٓت ثٍ َٙي٫ َب ٽچٍٕ

 (ثبٙي وياٙشٍ يػًى ثُجًىْ ٙبؤ ىٔڂَ ٽٍ ثبٙي ٙيٌ ٍِٔٿ اْ اوياٌُ ثٍ ٽًىٻ

 (0 ىٍػٍ ډظلا ثبٙي ثبلا اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ ٙير

 ؿًن( ًٙى كبډچٍ هًاَي ډٓ اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ اُ ىٍػٍ ََ ىاٍاْ ٽٍ هبومٓ ََ

 هبومُبْ ىٍ اىٍاٍْ ٭ٶًوز ي ٽىي ډٓ اىٍاٍْ ٭ٶًوز ډٖشٮي ٍا ٵَى اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ

 (إز ٭ب١ٍٍ دَ كبډچٍ

 ة: ٘سخٝ ٞب

 )سٚاصادٜ( سفلاوس ٔثب٘ٝ ٘ٛصاد

د5َٕ٘ وًُاى ؿُبٍ ډبٍَ ىؿبٍ ٍٵلاٽٔ ډظبوٍ إز ي ىٽشَ ٭مڄ ػَاكٓ ٍا سًٍٕٝ 

 ٽَىٌ، آٔب ٍاٌ ىٔڂَْ ٱَٕ اُ ػَاكٓ يػًى ىاٍى؟

اْ ٭مڄ ُيى إز ډٓ دبٕن5 ؿُبٍ ډبَڂٓ سًاوٕڈ ٔټ َْٕ ىٕشًٍار ىاٍئٓ ثٍ ثَ

ٍٕٓ ًٙى ي ايٍيڅًّٖٔز ا٥ٶبڃ اځَ لاُڇ ىاوٖز ٭مڄ  اأٚبن ثيَٕڈ سب ثٮي ډؼيى ثَ
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َ ډًٓٙى( ٍٵلاٽٔ ٍ ثيين ٭مڄ ثُش َ ٙئي وجبٙىي ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ثـ ٍ اځ ْ ډظبو ًٙوي( َب

ً ٍا ثٍ ډٺياٍ  ٍ سلمڄ َٕٙهًاٍ ثٍ آة سَة ي آة ٙچٲڈ ي آة ًَٔغ ي آة ٽبَ ٽڈ ثىب ث

 -0,اي ثيَٕي(

 

  

                                                 
 #4/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  -0,
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  وّیٝ یٌشٔ ٚ سشدی ،تت -26

ڇ ثؼًٗآ إشپبن ٔټ ىٍ ؿبْ ثؼبْ ٝجق  ي ٍٔوشٍ ُ٭ٶَان ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ وًٻ يڅَ

 ٔب ٍُى ًَٔؾ6  ٍُىٻ اة څًٕان ٔټ5  ٍيُ ي٤ٕ( ثوًٍى ي ومًىٌ َٕٙٔه وجبر ٙبهٍ ثب

 (ځَىي ډٲِ ي ُوٕبن ډوچ٣ً هًٍىن ثبٍ ىي ٍيُْ (ٍُى ًَٔؾ ٭يى ٍٕ

 ىٍ ٍيأبر ىأٍڈ ٕىؼي ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډٕپىي(

 

  .0,)تجشیضیبٖ(  وّیٝ ٞب سا ٌشْ ٔی وٙذ

 ُوٕبن ثب ځَىي( –ٕىؼي  – /ډَٽت  

 

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .0,  آډي
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 ٚوّیٝ  پّٟٛ دسد -27

 ()سٚایبت دسد پّٟٛ

  صیشٜ وٛٞی
ى  اي ي هًإز ٍا ٍځِوٓ اډبڇ  ٽَىڇ وبٍاكشٓ ا٩ُبٍ $دُچً ىٍى#ٽجي ىٍى اُ ٝبىٷ اډبڇ وِ

ا5ْ  ٵَډًى َمـىٕه ُى ٍٿ ډَا دبْ  ثىًٕٙي ٽًَٓ ٌَُٔ آة ىٍى دُچً ثَ

 سٌض٘ی
ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٙپبٔز ٽَىڇ(  $دُچً ىٍى#يٙبء ډٓ ځًٔي5اُ ىٍى ٽجي /0,ډلٖه

 00,ٍٿ ُوٓ هًإشٍ ياي دبْ ډَا كؼبډز ٽَى(

 خٕیش ػسُ،سیبٞذا٘ٝ ٚسٚغٗ صیتٖٛ

 ډجشلا ډًٕٚوي ډجشلا ثيان ُاىځبٌ آىډٓ آوـٍ ثٍ# ٫$ ٭ٕٖٓ  آٔب5  دَٕٕيڇ# ٫$ٝبىٷ اډبڇ اُ

 ډٕٚي؟

ٍٿ ىٍى ثٍ ٕبڅٓ هَى ىٍ اي اٍْ ٵَډًى ٍٿ ىٍ ي ٕبلان ثِ  ٕبلان هَى ىٍى ثٍ ٕبڅٓ ثِ

 ثٕمبٍُٔبْ اُ ٍٽ دُچً ىٍى ثٍ ٽًىٽٓ ىٍ ؿًن  ډٕٚي َڈ ثٕمبٍ ي ډٕٚي ځَٵشبٍ

ٍځٖبلان أڈ ډٕڂٶز ثمبىٍٗ ډٕٚي ډجشلا إز ثِ  ٍيٱه ي ٕٕبَياوٍ ي ٭ٖڄ ٹيٍْ ثَ

أڈ ي ثٖبُ همَٕ ان اُ ي ثؼً ُٔشًن أ٘ ٍا ان ډبىٍٗ( ثٕبيٍ ثَ  ٍا ان اي اډب ايٍى ډٓ ثَ

 اي ؟ ٥چجٕيْ ٍا آن هًى اوپٍ كبڃ ومٕياٍْ هًٗ ؿَا ډٕذَٕٕي ډبىٍٗ ومٕياٙز هًٗ

أز ٍا ان وجًر ىاو٘ ثٍ ډه ثٍ ثيٌ ډٕڂٶز دبٕن ىٍ  سبثٓ  ثٓ ثٍ ي ٽَىڇ وٖوٍ ثَ

 (ډٕىًٕٙي ان اُ دٔ ي ډٕجًٕٔي ٍا ىاٍي اي( وياٙشڈ هًٗ ٍا آن ٽًىٽبن

 

                                                 
 ىٍ ٽشبة$كٖه#آډيٌ إز( /0,

5ٍع 00,  (2-,،ٛ-1ثلبٍالاوًا
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 )سٚاصادٜ( سشدی وّیٝ دسد ٚ
ٌ ٽچٍٕ ٍ ٕىڀ ٍِٔ ىٵ٬ ومًىٌَبٔڈ ىٍى ډٓد5َٕ٘ ثىي ٍ ثب  اڇ؛ اىٍاٍڇ اٱچت ثيين ٽىي ي ٕ

ٍ ډٓ ٍ سوچٕ سَْ وٖجز ثٍ ىٔڂَ وٺب٣ ثيوڈ َبٔڈ ىډبْ دبٕٔهًٙى؛ وًاكٓ ا٥َاٳ ٽچٍٕٵٚب

ٓ ځَڇ ډٓٽچٍٕىاٍى؛ يٹشٓ  ًٙى؛ يڅٓ َىڂبڇ ٽىڈ، ىٍى آن هًة ډَٓبٔڈ ٍا ثب ٙبڃ دٚم

 سًاوڈ ٙبڃ ثجىيڇ؟ څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟ٽبٍ ومٓ

دبٕن5 اُ سَٽٕت ٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ إشٶبىٌ ٽىٕي( ََ ٍيُ ثب كًڅٍ ي ا٥ًْ ىاٯ ډلڄ 

ن ډٕڄ َب ٍا اُ دٚز ٽمَسبن ځَڇ ٽىٕي( آة سَة ي آة ٙچٲڈ ٍيُاوٍ ٔټ إشپبٽچٍٕ

 (01,ٽىٕي

 ٕبڃ* ډُٚي 2-* ُن*ٕه  )سٚاصادٜ( ٞب احسبس دسد خفیف دس وّیٝ

اْ ًٕوًځَاٵٓ ٍٵشٍ -َبٔڈ اكٖبٓ ىٍى هٶٕٶٓ ىاٍڇ ٽٍ د5َٕ٘ ىٍ ٽچٍٕ اڇ يڅٓ ثبٍ ثَ

 اڇ آٔب ډمپه إز ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ډٚپڄ دٕيا وًٚى؟اْ وڂَٵشٍوشٕؼٍ

ٓ ٕىڀ ٍ ؿًن ثٮ٢ اْ دبٕن5 ثچ ا٥مٕىبن ډًٹ٬ ىٍى كًڅٍ ثَ ٽمَ َب ٹبثڄ ٍئز وٕٖشىي ثَ

ٍ ډير ٔټ ٍث٬ سب وٕڈ ٕب٭ز ثب ا٥ً ځَڇ ٽىٕي سب اځَ ىٍى ٽبډلاً ٕبٽز ٙي  ٍ ي ث اوياهش

02,٭چز ٕىڀ إز ي ػُز ىٍډبن ثٍ ډ٦ت ډَاػٮٍ ٽىٕي(
 

 158(یىتب) وّیٝ دسد
 اة َٖشىي ىٔبڅِٕ ي ٽچٍٕ ٕىڀ ي ىٍى ثٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ  ډٕوًٍوي ُٔبى اة ٽٍ ٽٖبوٓ

 ٍاڇآ ٵًٍاً ىٍىٗ هيا اډٕي ثٍ  ٽىٕي ٽ٘ ٍاثبى ٽچٍٕ اځَ ىاى ٽبَ٘ ثبٔي ٍا هًٍىن

 )ُاوً )ډٶبٝڄ ي ادبوئٔ ثؼِ ډًٕٚى ٍاڇآ ٵًٍاً ٽىٕي ثبىٽ٘ ٍا ػب ََ ٽلا(  ډٕڂَٕى

 (ٍوغآ)ډؾ

                                                 
 #-/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  01,

 (21ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن(  د02َٕ٘,

 ٥ت وؼبر ثو٘   03,
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 BL45  04,#دسد دس ٘بحیٝ وّیٝ )٘مغٝ وّیذی –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  04,
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 ٚاطیٙبَ ٔدبسی ادساس، لضیت، صخٓ -28

 160(ٔٛسٛی) صخٓ لضیت

 ٍيُ 2 ََ ُهڈ ىاٍيَبْ ثب َمَاٌ ي اويأُڈ ډٓ ٍِٔ ثٖٕبٍ ُاڅًْ ٭يى . ٹ٢ٕت ٍيْ

اْ هآئٚ َٕڇ اُ( ډٕپىٕڈ سپَاٍ وٕبُ ًٍٝر ىٍ ٔپجبٍ  إشٶبىٌ ُهڈ ٖٙشًْٚ ثَ

 (ډٕپىٕڈ

 ,1,(خیشا٘ذیص( )سبدٜ ٚاطیٙبَ)ادساس ٔدبسی صخٓ

 ىٍډ٬١ً دبَب ىاىن ٹَاٍ ي هًاة اُ ٹجڄ ٙت ٕٓ ٕٓ +, ډٺياٍ ثٍ ٭ٖڄ يأّىبڃ سچٺٕق

U  ٙت 2 سب ٕب٭ز وٕڈ ډير ٍث) 

 ٔٛضؼی آسیت یب سٛ٘ذ اص ٘بضی سبدٜ صخٓ(پٙیس)ادساس ٔدبسی صخٓ

 162(ا٘ذیص خیش)

 (ٕب٭ز -2 سب څًٕان ٔټ ٕب٭ز / ََ ٭ٖلاة وًٕٙين

 (ډ٬١ً دبوٖمبن ي ٭ٖڄ ثٍ ډؼَا ٽَىن اٱٚشٍ

 خٛ٘شیضی ٔدشای ثَٛ)تجشیضیبٖ(
ٍ ثبٙي ډَٽت ُ ٭ٶًوز دَيٕشبر  .اځَ اُ٭ٶًوز ډظبو ډَٞٳ ٽىي  /ثبٙي ډَٽت ي اځَ ا

 ُوٕبن ي ځَىي ثبَڈ ډٶٕيإز كشمب ٹَٛ هًن ډَٞٳ ٽىي ي اُ ًَٔؾ ٱبٵڄ وًٚى(

 163ٔشدا٘ٝ ِتآ صخٓ ،ضب٘ىش صخٓ ،سیفّیس

 (اوبٍ دًٕز  هٚټ ي ٽًثٕيٌ ځَى ),

                                                 
 24ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   +1,

 ٭ٖڄ ٛ  ,1,

 2-,٭ٖڄ ٛ   -1,

وٍ ډًٍى سبٕٔي إشبى((( .1,  وٖ
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 (ثبٍَىڀ آة ثب َمَاٌ ٵبٍٕٓ ځچىبٍ ٔب يكٚٓ ځچىبٍ ىډپَىٌ )-

 (إشجَٷ ٍيٱه ډبڅٕين ي هًٍىن).

 تٙبسّی)سٚاصادٜ(صخٓ آِت 

ٍ آڅز سىبٕچٓ ٓ إز ٽ ٌ ډشبَڄ َٖشڈ ي ډيس  ًٙى ي هًة ډًٕٚى اڇ ُهڈ ډٓد5َٕ٘ ثىي

 ًٙى( ٭چز ؿٕٖز؟ي ىيثبٌٍ ُهڈ ډٓ

ُ ٽمَسبن اوؼبڇ ىَٕي ٽٍ ثٍ آن ٕبٽَاڃ ډٓ ْ ىٍډبن ثبٔي ٔټ كؼبډز ا ا -دبٕن5 ٙمب ثَ

ًٍر ىَٕي، َب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ إذىي ٍا ثب آة ٹځًٔىي، َمـىٕه ؿىي ٍيُ ٙت

 (/1,هًى ي َمَٖسبن اُ وًٌٍ إشٶبىٌ ٽىٕي

 

  

                                                 
 #0/، ٛ ,َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘  /1,



 ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ قثل  از  عول  ته  نسخه 

007 

 

 چسجٙذٌی ِِٛٝ وّیٝ  – 29

 )سٚاصادٜ( چسجٙذٌی ِِٛٝ وّیٝ

ٕبڅٍ ي ډؼَى ىؿبٍ ؿٖجىيځٓ څًڅٍ ٽچٍٕ ثبٙي ي ثب  -.د5َٕ٘ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هبومٓ 

ٍ ١مه ٽچٍٕ َىًُ ٕبڅڈ إز# آٔب ډٓ ٌ ثبٙي $ى ُ وٚي سًاوي ثٍ ٽمټ ٥ت ٭مڄ ٽَىن ثب

٥َٳ ٽىي؟ٕىشٓ   أه ډٚپڄ ٍا ثَ

ٓ ٽبډڄ إز، كشمب وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ىاٍى ي اځَ ٽبډڄ وجبٙي ثب  َ ؿٖجىيځ دبٕن5 اځ

 (10,ډَاػٮٍ ثٍ ډ٦ت ٹبثڄ ىٍډبن إز

 

  

                                                 
 3.، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  10,
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 خٕیذٜ ثٛدٖ آِت ودی ٚ -30

 )سٚاصادٜ(خٕیذٜ ثٛدٖ آِت  ودی ٚ

اْ اولَاٳ آڅز سىبٕچٓ $همٕيٌ ٔب ٽغ ثًىن#  ٍاٌ كچٓ د5َٕ٘ آٔب ىٍ ٥ت إلاډٓ ثَ

 يػًى ىاٍى؟

ٓ ومٓ سًان اٍأٍ ىاى ي اځَ ثشًاوٕي اٍسجب٣ ٵِٕٔپٓ هًثٓ ثب َمَٖسبن دبٕن5 ىٍډبن ىاٍئ

ٓ أؼبى ومٓ ٹَاٍ ٽىٕي ډٮمًلاً ډٚپچ ٽىي، أه ٭ب١ٍٍ ٭ميسبً ثٍ ىڅٕچٓ ػَاكٓ ثي هشىٍ ثَ

 ثبٙي( ثٍ ػَاف ايٍيڅًّٖٔز ډَاػٮٍ ومبٕٔي سب ىٍ ًٍٝر اډپبنىٍ ىيٍان ٥ٶًڅٕز ډٓ

 (11,اُ ٥َٔٸ ػَاكٓ سَډٕڈ ٽىىي

 

  

                                                 
 //، ٛ ,بْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُدَٕ٘  11,
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 فتك -31

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

ُ اكٚب $اويٍيوٍ# ٔب ٵبٕٕبْ اوياڇ 5Hernia اوڂچٕٖٓ$ثٍ  ٓ ا ٓ ي هَيع ٔپ ٘ ٍٵشڂ ٍ دٕ  # ث

ٍ ىًٔاٌٍ ُ آن ى ٓ ا ٓ آن ٍا ىٍثَ ډٓ ٔب ثوٚ ٍ ٥جٕٮ ٍ ثٍ ٥ً ْ ٽ ځَٕى اُ ٥َٔٸ ٔټ ډٮجَ ٔب  ا

 ٽبوبڃ ي ٔب ٍيُوٍ آوبسًډٕټ ځٶشٍ ډًٕٚى(

َبْ ډًػًى ي  ياٌّ اويٍيوٍ ٔب اكٚب $ډبوىي ٍيىٌ ي ػڂَ ي ٱٌَٕ# ىٍ ٽڄ ثٍ سمبڇ اوياڇ

 وٖبنثين اًٙى( ىٍ  اْ اُ ٵ٢بْ ٽبڅجيْ ٔټ اٍځبوِٕڇ ځٶشٍ ډٓ ډلًٍٞ ىٍين كٶٌَ

ْ كٶٌَ ْ ٙبډڄ كٶٌَ ىډبٱٓ ي كٶٌَ ٝيٍْ ٔب ٕٕىٍ ٵ٢ب ثبٙي(  اْ ي كٶٌَ ٙپمٓ ډٓ ا

ٵشٸ سىُب ىٍ ډًٍى اكٚبْ آُاى ي ٔب ىاٍاْ ٹبثچٕز ػبثؼب ٙين ثًا٦ٍٕ ٔټ ثٕمبٍْ ي ٔب 

 ًٙى( سَيډب ځٶشٍ ډٓ

اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ٵشٸ يػًى ىاٍىٽٍ ىٍډبوُبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي( ځبٌ دٔ اُ ٔټ ًٍٕام 

 ػًٙڂبٌوِٕ ډمپه إز هَيع ٔپٓ اُ اكٚب اُ  لادبٍيٕپًدٓٮي اُ ٭مڄ ٙيځٓ ث

 ًٙى( لادبٍيسًډٓ$ثٮي اُ اوؼبڇ لادبٍيسًډٓ# ٙىبهشٍ ډٓ)اسٶبٷ اٵشي ٽٍ ثٍ ٵشٸ دٖز

 ا٘ٛاع فتك
ٕمز ىٍين ثين ثبٙي ٵشٸ ىاهچٓ ي اځَ  ٍٵشڂٓ ََوٕب ثٍ ىٍ كبڅز ٭مًډٓ اځَ دٕ٘

 ځَٕى( ُىځٓ اكٚب ثٍ ثَٕين اُ ثين ًٍٝر ځَٕى، ٵشٸ هبٍػٓ وبڇ ډٓ ثَٕين

 َبْ آوبسًډٕټ5 ٔي كٶٌَاُ ى

َبْ ىاهچٓ طبؤًٍ ثٍ ىڅٕڄ ٍٙي سًډًٍَب ٽٍ ٵًٍاډه  ٵشٸ ىډبٱٓ ٔب ٕچجَاڃ5 ٵشٸ

 ٽىي( اْ# ي ٔب ًٍٕام سوڈ ډَٱٓ ٙپڄ ٍا اٙٲبڃ ډٓ اٽٖٕذٕشبڃ$ٵشٸ څًٌُ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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# ىٍ ٽبوبڃ إذٕىبڃ pulposusُىځٓ َٖشٍ ىٖٔټ $ 5 ػبثؼبٔٓ ي ثَٕينفتك دیسه

اْ، ٔب وبكٍٕ ٽمَْ إز( أه ٵشٸ وِٕ ٔټ ٵشٸ ىاهچٓ  ځَىوٓ يډٌَُ ٕٕىٍ ٕشًن ٵٺَار

 إز(

 ة: ٘سخٝ ٞب

 سٚایبت( (فتك

 ٘طستٗ ثؼذ اص ٘ٛسٜ

 12,آيٍىٌ اوي اځَ ٽٖٓ ٽٍ وًٌٍ ٽٕٚيٌ ثىٕٚىي ثٕڈ آن ډٓ ٍيى ٽٍ ثٍ ٵشٸ ىؿبٍ ًٙى(

 سٚاثظ ص٘بضٛیی غّظ
ىٔپى  ) اډبڇ ثبٹَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ىٍ آٱبُ ٙت وٍ ىٍ ُډٖشبن ي وٍ ىٍ سبثٖشبن ثب ُوبن وِ

ٍ $ىٍ آن َىڂبڇ #، ډٮيٌ دَ إز ي أه ٽبٍ، وبٕشًىٌ ، ي اُ آن ، ثٕڈ ٹًڅىغ  ډپه ؛ ؿَا ٽ

ٓ ، ٕىڀ ، ٍِٔٗ ٱَٕ اٍاىى اىٍاٍ، ٵشٸ ي  $* ثبى ٽىغ #، ٕٖز اوياډى ي ٽْىَبوى ، وٺَ

ٕٚبٍى يػًى ىاٍى( اځَ ؿىٕه ٽبٍى ٍا ثوًاَىي، ثبٔي ىٍ آهَ ٙت ١ٮٴ ثٕىبٔى ي َ

اى  ٍ ثٕٚشَ ډًػت ٕلاډز ثين إز ، ىٍ آن ثٕٚشَ اډٕي ٵَُوي ډى ٍيى ي ثَ ثبٙي؛ ؿَا ٽ

13,ثٕٚشَى ٍا ٕجت ډى ًٙى( ٵَُويى ٽٍ ډٕبن ُن ي ډَى سٺئَ ډى ًٙى، ًَٗ 
 

 14,فتك)تجشیضیبٖ( 

ٍا ثب ٭ٖڄ ٍيْ ٵشٸ ثمبڅٕي ي ىاٍيْ ٵشٸ ىاٍيْ سَٽٕجٓ ٵشٸ $ ٽٍ ډًٌٕ ٝمٰ ي((( # 

 هًٍىوٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ٵىيٷ ٙت ډًٹ٬ هًاة هًٍىٌ ًٙى(

 

 

                                                 
5ٍع  12,  (4,,،ٛ,ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٕ

 /١ٍ1ب ٥ٛت الاډبڇ   13,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  14,  آډي

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 "أىؼب ډى٪ًٍ ٵشٸ ٱَٕ ىٖٔټ ډٕجبٙي"  170فتك)ثبلشی(

ٓ ػبر ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٽٍ اُ ػمچٍ ٭چڄ ٵشٸ ثٍ ٙمبٍ ډٓ  ډَٞٳ ډبٕز ثيين ډٞچق ي سَٙ

اْ ىٍډبن ٵشٸ $ىٍ  ُوبن ي ډَىان#اُ ٍيٗ َبْ آٔىي (١مه اٝلاف ٽبډڄ سٲٌٍٔ هًى ثَ

 َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي 

 ځبُ ي وٶن ډٮيٌ ٍا اُ ثٕه ثجَٔي (),

 ٔجًٕز ٍا ىٍډبن ٽىٕي()-

َ ٍا ىٍ ). ٿ اوؼٕ ٓ ځىيڇ ي ٔټ ډٚز ثَ  څٕشَ ٭َٷ هبٍٙشَ ىڇ ٽَىٌ  -ٔټ ډٚز ٕجً

ىاٙشٍ ،ٝبٳ ٽَىٌ ،ٝجق يٙت ډٕڄ ٽىٕي (  ي يٹشٓ ىٌ ىٹٕٺٍ ػًٕٙي آن ٍا ثَ

/( َ ُ ډلڄ ٵشٸ ٍا ىٍػُز ډوبڅٴ آن سب ٔټ َٶشٍ ٍيُْ ٔټ ډَسجٍ دىغ اوڂٚز ثبلاس ا

 ثبىٽ٘ ٽىٕي(

 ٍيُْ ىي ډَسجٍ دمبى ٵشٸ ىٍ ډ٬١ً ډبڅٕيٌ ،سب دىغ ىٹٕٺٍ ،آٍاڇ آٍاڇ ډبٕبّ ىَٕي ()0

هبوڈ َب،٭َٷ ٍأُبوٍ ي آٹبٔبن ٔپٓ اُ ٭َٹٕبر ١ي وٶن $ډظڄ ٭َٷ ُوٕبن،٭َٷ )1

ٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ سوڈ ٙىجچٕچٍ آئٚه، ٭َٷ وٮىب٫ ي٭َٷ ډٌَُ #ٍا اوشوبة ٽَى

 ډٕڄ ٽىىي(

 فتك

ٿ كٖبٓ ډوچ٣ً ثب ٍيٱه ٽىؼي ٔب ٍيٱه ُٔشًن ١مبى ًٙى(  ٽًثٕيٌ ثَ

 

  

                                                 
 0/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  +2,
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 خٖٛ دس ادساس- 32

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 ادساسی  خٖٛ
ٍ ډٓ هًن ډِْٕ هًن ٍ ٽب ٓ ث ٍ دِٙپ ٓ ى ْ $َمبسًٍْ#، َىڂبډ ْ ٔب َمبؿًٍ ٍ  اىٍاٍ ٍيى ٽ

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( َمبؿًٍْ ډًُٚى ثٕٚشَ ډٚوٍٞ ثٕمبٍى  ځًٔـٍ َٕمىٍ اىٍاٍ ٵَى 

ِٔى إز سب ثٕمبٍى وٶَيوُبْ ٽچًْٕ ( أه  ډؼَاى اىٍاٍى سلشبوى ي ٔب إشٮياى هًوَ

، هٕڈ دَيٕشبر َبٔذَدلاُْ هًَٗبْ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ،  ي ثٍ ىڅٕڄ ٕىڀسًاو كبڅز ډٓ

هٕڈ ٔب ثيهٕڈ ىٔڂَ أؼبى  ىلأڄ هًٗ ٭ٶًوز اىٍاٍْډؼبٍْ اىٍاٍْ ي  سًډًٍَبْ

 ځَىى(

 ػُّ

ي ډؼبٍْ آن ي  ٽچٍَٕبْ ځًوبځًوٓ اُ ػمچٍ سؤَت ػياٍَبْ  َمبؿًٍْ ثٍ ٭چز

َبْ ځًوبځًوٓ ٽٍ ثب٭ض  ثٍ يػًى ډٕبٔي( ثٕمبٍْ ډظبوٍي  ډؼبٍْ اىٍاٍْاڅشُبثبر 

ِْٔ ىاهچٓ سًاوىي  ډٓ ډظبوٍ ي ډؼبٍْ اىٍاٍْي  چٍٕٕىڀ ٽًٙوي ي كشٓ هًى  ډٓ هًوَ

ْ ىٕشڂبٌ  ْ ، اوًا٫ ٽبٍٕٕىًډُب ْ اىٍاٍ َ ٭ٶًوشُب ْ ًٙوي(ٕٕٖشٕز ي ىٔڂ ثب٭ض َمبؿًٍ

 ٽچًْٕ ي ((( اُ ىٔڂَ ٭چڄ َٖشىي اىٍاٍْ ، ٽٕٖشُبْ ٽچًْٕ ، اوٶبٍٽشًٓ

 171خٖٛ ادساسی 

 ػُّ 

ْ $اڅشُبة ډظبوٍ،٭ٶًوز ٽچٍٕ ي(((# يٍڇ دَٕشبر ، څًدًٓ ، اٵِأ٘  ٭ٶًوز ٕٕٖشڈ اىٍاٍ

ْ هًن ، َمًٵٕچٓ ، ١َثٍ ثٍ ٽچٍٕ  ٍ كبڅت ، دَٵٚبٍ ٍ ث ٔ ډظبو ٓ هًن ، ٍٔٶلاٽ ٹىي ٔب ؿَث

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  ,2,

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DB%8C%DA%86%D9%87_%D8%B3%D8%B1%D8%AE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
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ىٔټ َب، ٥َٕبن ٽچٍٕ ٔب ډظبوٍ ي هًن ،وٶَٔز ډِډه اٍطٓ  ،ٕىڀ ډظبوٍ يكبڅت وِ

،   DTآدبوئٔ، سًډًٍَب ،ځچًثٕه ايٍْ، ٍُى ُهڈ، َٕهؼٍ، ثٮ٢ٓ ياٽٖه َب $

 ياٽٖه ٕچًڅٓ#، ٵبئٖڈ $كٖبٕٕز ثٍ ثبٹلا#(

 ٔضشات 

)ٱٌاَبْ كب١َْ )ٱٌاَبْ ؿَة  )سَوؼجٕه)هلاٳ ډِاع ٱٌا هًٍىن - سًٽچٕؼٍ

ٵه )إشَٔپىٕه)ٶشبډٕهآډ)أىييډشبٕٕه– ٵَإًٕن)ٍيوبٓ)ٽىڂَ)ځٚىِٕ $ُٔبىٌ ٍيْ #

 ِٔيدَيدبوڄ- اسبوًڃ )ٕبڅٖٕلار َب)ٕٕپچٕئه

 -2,ٚخٛد خٖٛ دس ادساس)ضیبیی(

ٌ ، ٭َٞاوٍ څٕمً َٕٙٔه ي ٽبًَ$ثيين ٕٔ#  ََ ٍي5ُ ثٕه ٍيُ سمٚټ، ثٮي اُ ٱٌا هَثِ

 ثٍ َمَاٌ وُبٍ ي ٙبڇ ثوًٍى(

 

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  -2,  وٖ
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 ٚسْ ثیضٝ ٞب ٚ آِت -33

  173ٚسْ ثیضٝ )ٔٛسٛی(

دَيٕشبر ،إشٖٺبء،ځَٵشڂٓ ٭َيٷ سىبٕچٓ ي ََ ٭چشٓ ٽٍ ثب٭ض يٍڇ ث٢ٍٕ َب وبٙٓ اُ 

٭يى ُاڅًْ 0يٍڇ ث٢ٍٕ ٙيٌ إز (َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٭لاع َمبن ٭چز ََ ثبٍ 

ٍِٔ َُٔ ث٢ٍٕ َب ډٓ اويأُڈ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٮيأُټ َٶشٍ ٔټ ثبٍ ٔب ثٕٚشَ 

 سپَاٍډٕپىٕڈ (

 174ٚسْ ثیضٝ ٚ آِت )دسیبیی (

ڇ ٕبٕٔيٌ يثب ٽمٓ ثًڃ ٥ٶڄ همَٕ ومبٕٔي ي ثَ يٍڇ ؿىبن ؿٍ ٕٕبٌ ىاوٍ  ٍا ًُٕاويٌ ي وَ

 ث٢ٍٕ ي آڅز ثمبڅٕي ىٍ سلچٕڄ يٍڇ ث٢ٍٕ يآڅز ٽًىٻ ٬َٕٔ الاطَ إز(

 175ٚسْ ثیضٝ ٞب)ضیبیی( 
 ځٌاٙشه ډوچ٥ًٓ اُ دًىٍ ٙىجچٕچٍ & ثٌٍ ٽشبن& آة ي ٭ٖڄ ثَ ٍيْ ث٢ٍٕ َب(

 21,ویست ثیضٝ)تجشیضیبٖ( 

 ٍ َ ي ٝجٍَُى ي َٕٽ ٌ ٍيْ ث٢ٍٕ ډبڅٕيٌ ًٙى سب ٍٕ ٍيُ ثمبوي ي سجبَٕٙ ي سجبٕٙ َ ٙي همٕ

 آة ٽيي هًٍٙشٓ ٔب ٽيي سىجڄ هبڇ َڈ ډٶٕي إز(

 )تجشیضیبٖ(آة آٚسدٖ ثیضٝ ٞب
 ثبٔي اُ هٚټ ٽىىيٌ َب إشٶبىٌ ٽىٕي ډبوىي ٕىبْ ډپٓ ي ٥َٔٶڄ( 

 )تجشیضیبٖ(وسی وٝ یه ثیضٝ داسد ٚ ثیضٝ وٝ ثیشٖٚ ٘یأٔذٜ

                                                 
 24ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   .2,

 3.ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ   /2,

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  20,  وٖ

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  21,  آډي
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ُ ٍا  هًڅىؼبن ثب  َڈ ډٶٕيٌ يًن ثذِوي  ثوًٍوي( ٽبٕىٓ ي ٽًٍٓثب ٍيٱه ُٔشسوڈ ډَٯ ي دٕب

 ٍيٱه ُٔشًن َڈ ډٶٕي إز(
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 تٛٔٛس ٔمؼذ-34
 ٭ٖڄ ثب ٕٕبَياوٍ),

ْ يٍڇ)-  ى٭ب

ٛ هًن).  ٹَ

 ٥َٔٶڄ)/

ْ ٥َٕبن)0  طٶب ىاٍي

ْ ډپٓ()1  ٕىب
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 ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ# ٭٢ًْ اُ 5Prostate اوڂچٕٖٓ$ثٍ  5اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

ٹَاٍ  څڂهىٍ  ډؼَاْ اىٍاٍْإز ي ثٍ اوياٌُ ٔټ ځَىيْ ٽًؿټ، ىٍ اثشيا  ډَىاوٍ

اڃىاٍى( ٱيٌ دَيٕشبر ىٍ ډًٹ٬   ډىٓثٍ  ٹچٕبًٔٓٙى ي ډبىٌ َْٕٙ ٍوڀ  ډىٺج٠ ډٓ اوِ

 إز( ىڅٕڄ َمٕه ډبىٌ ٽىي( كبڅز ّلاسٕىٓ ډىٓ ثٍ ا١بٵٍ ډٓ

ٱيِ دَيٕشبر ىٍ َٕإَ ىيٍان ٽًىٽٓ وٖجشبً ٽًؿټ ثبٹٓ ډٓ ډبوي ي ىٍ ٕه ثچًٯ 

ٕبڅڂٓ ثٍ  +-ٽىىي( أه ٱيٌ ىٍ كييى ٕه  سلز سأطَٕ سٖشًٕشَين َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٓ

ٓ ٍٕي ي سب ٕه كييى  ِ سٺَٔجبً طبثز ډ ٕبڅڂٓ ثٍ َمٕه اوياٌُ $كييى  +0سب  +/ٔټ اوياُ

ٓ ډبوي ٓ ډ ٓ ٕٓ#ثبٹ ٕ ٓ ٍ ٵَى ثبڅٰ ٕبڅڈ كييى  ٕ ځَڇ ي اوياٌُ  0-)+-يُن دَيٕشبر ى

 ٕبوشٓ ډشَ إز( .×-×/آن 

ينٍٔ دَيٕشبر ىٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ٱيى ثين ثٍ ىٍين ٍِٔ، ثيڅٕڄ أىپٍ ډًاى سَٙلٓ  ِ ي ثَ

ين آن اُ ٍاٌ ډؼبٍْ ثٍ ثَٕين اُ ثين ډٓ  ًٙى( ٍِٔ ډلًٖة ډٓ ٍِٔى، ػِ ٱيى ثَ

ٍ دَيٕشبر ثٍ َمَاٌ  ٌ ثًٕٕچ ًٙى( ډب٬ٔ ًهٌَٕ ډَٓبْ ډىٓ  ىٍ ٽٍٕٖ إذَڇډب٬ٔ سًڅٕي ٙي

ٍ دَيٕشبر ٔټ ًٕڇ ډب٬ٔ ډىٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٌ ثًٕٕچ ىَي( أه ډب٬ٔ ىٍآډِٕٗ  سَٙق ٙي

ٍا ىٍ ډل٤ٕ  إذَڇٽبٍ كمڄ ي سٲٌٍٔ إذَڇ ٍا ثٮُيٌ ىاٍى( كبڅز ٹچٕبٔٓ أه ډب٬ٔ، 

سًان ثٍ  ٽىي(اُ ډًاى سٚپٕڄ ىَىيٌ سَٙلبر دَيٕشبر ډٓ كٶب٩ز ډٓ ياّنإٕيْ 

اهشٞبٝٓ  ّن آوشٓي  آڅجًډٕه، إٕي ٵٖٶبسبُ#، إٕي ٕٕشَٔټ$ ئشبډٕه ص، ٍيْ، ٽچٖٕڈ

 # اٙبٌٍ ٽَى(PSAدَيٕشبر $

 ٘مص پشٚستبت دس دفغ ادساس
وٺ٘ ډُمٓ أٶب  ډَىان َڈ اىٍاٍدَيٕشبر ػيا اُ وٺٚٓ ٽٍ ىٍ سًڅٕي ډظڄ ىاٍى، ىٍ 

اٌٽىي( دَيٕشبر ډؼَاْ  ډٓ  إز(  ىٍ ثَ ځَٵشٍ آڅز سىبٕچٓسب  ٵبٝچٍ ډظبوٍٍا ىٍ  دٕٚبثَ

 ًٙى( ډٓ اىٍاٍر دَيٕشبر ثب٭ض آَٖشٍ ٙين ػَٔبن ډىٺج٠ ٙين ٭٢لا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84%D9%87_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%AA_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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 ٞبی پشٚستبت ثیٕبسی

 ًٙى( $اڅشُبة دَيٕشبر# ٽٍ ثٕٚشَ ثٍ يٕٕچٍ ٔټ ٭ٶًوز ډٕپَيثٓ أؼبى ډٓ دَيٕشبسٕز

ٗ هٕڈ دَيٕشبر ْ هً ٍځٓ هًٗ هٕڈ دَيٕشبر# ٔب BPH$ َبٔذَدلاُ ٍځٓ  ثِ ٽٍ ثِ

ٱ٥ََٕٕبوٓ ٱيٌ دَيٕشبر ي ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه اٙپبڃ ثٕمبٍْ دَيٕشبر إز ٽٍ 

 ًٙى( ٔيٌ ډٓسٺَٔجبًىٍ وٕمٓ اُ ډَىان ثبلاْ دىؼبٌ ٕبڃ ى

 ثبٙي( ٔټ ثٕمبٍْ ثبڅٺًٌ ٙئي إز، َُٔا ثيهٕڈ ډٓ ٥َٕبن دَيٕشبر

ىَىي ي ٭جبٍسىي ا5ُ سپٍَ اىٍاٍ،  َبْ اوٖياىْ ډٮمًلاً ُيىسَ هًىٙبن ٍا وٚبن ډٓ وٚبوٍ

ٓ اىٍاٍ ٍ ػَٔبن اىٍاٍ ي اكشجب َ ي ٵٚب ٘ ٹ٦ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ٙين اوشُبْ اىٍاٍ( ىٍ ياٹ٬ ، ٽبَ

ٹبثڄ  TRأه ٭لائڈ وبٙٓ اُ سًٍڇ دَيٕشبر اوي( ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ سًٍڇ دَيٕشبر ثب 

ٍٕٓ إز( ًٕوًځَاٵٓ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍْ ٽمټ ډٓ  ٽىي( ثَ

ٍ و٫ً ثٕمبٍْ، ٭بډڄ ي ٙير آن ثٖشڂٓ ىاٍى( ثٍ ََ كبڃ ىٍ ډَاكڄ  ىٍډبن أه ډٚپڄ ث

ي ډَاكڄ دَٕٚٵشٍ ػَاكٓ ثبٔي  څٍِٕٓ ي ىٍ ډَاكڄ ثبلاسَ ثب ػَاكٓ ثب ايڅٍٕ ىٍډبن ىاٍئ

 ػچًْ ثٕمبٍْ ٍا ځَٵز(

ٌ ډٓ ٍ دَيٕشبسٕز وبډٕي ًٙى اٱچت وبٙٓ اُ ٭چڄ ٭ٶًوٓ إز(  يٍڇ ٔب اڅشُبة دَيٕشبر ٽ

يُ أه ث ىٔپٓ ثب ُوبن ډوشچٴ ي َمـىٕه ػچًځَْٕ اُ  ٕمبٍْ ٍا ډٓ٭چز ثَ سًان ىٍ وِ

اڃ اٙبٌٍ ٽَى(  هَيع ډىٓ َىڂبڇ اوِ

ىٍډبن دَيٕشبسٕز ثٍ ٭بډڄ أؼبى ٽىىيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى ي ډظلاً ىٍ ىٍډبن دَيٕشبسٕز 

 ثٌَُ ځَٵز( سشَإبٔپچٕىُبسًان اُ  ٽلاډٕئبٔٓ ډٓ

ًٙى ثب ٭لائڈ اوٖياى  ٍ ٕىٕه ثبلا ډٚبَيٌ ډٓاٱچت ثيهٕڈ ثًىٌ ى ٥َٕبن دَيٕشبر

ٔڈ  ٍيى( أه ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ  وِٕ ثبلا ډٓ PSAاىٍاٍْ ي((( ٽٍ ٦ٕق هًوٓ آوِ

 ىَي( هًٗ هٕڈ دَيٕشبر ي ثب اٵِأ٘ ٕه ٍم ډٓ َبٔذَدلاُْ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4_%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4_%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4_%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 ُ ٍ ًٍٝر ډشبٕشب ٓ ي ى ٓ ىٍډبوٓػَاك ُ ٍيٗ ٍاىًٔسَادٓي  ًٍَډًن ىٍډبوٓ، ٕٙم ْ  ا َب

 ىٍډبن أه ثٕمبٍْ اوي

 ة: ٘سخٝ ٞب

 177پشٚستبت )خیشا٘ذیص(
ي٭يٌ ىٍ ٍيُ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ٍيٱه ډبڅٓ َُٔ وبٳ ثبٍيٱه .٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ ،

كؼبډز  –كؼبډز ٕبٽَاڃ –كؼبثز ٭بڇ  -َبْ ځَڇ ي ٽبَ٘ ٥ًٍثز  يَٕىْ َب 

 ځَڇ دًثٕٔ

   23,پشٚستبت )تجشیضیبٖ( 

ٍيْ ډ٬١ً ٍيٱه ٭ٺَة ثمبڅٕي سوڈ ٽيي ډَٞٳ ٽىٕي ٕٕبَياوٍ ٙجُب ٔټ ٹبٙٸ ډٕڄ 

،ىاٍيْ دَيٕشبر ي اثه ډٖٮًى إشٶبىٌ  /، ډَٽت  .، ډَٽت  ,ٽىٕي ىاٍيَبْ ډَٽت 

 ٵىيٷ ډًٹ٬ هًاة ډَٞٳ ٽىٕي( -ٽىٕي ىاٍيْ دَيٕشبر ثٍ اوياٌُ 

 179تٛسْ پشٚستبت)ضیبیی(

 پشٞیض ضٛد: اص ٔٛاسد ریُ

ٹىي، ٙپَ، َٙٔىٓ ػبر ٕٙمٕبٔٓ، ًٍْٙ ُٔبى، َٕم ٽَىوٓ، سٶز ىاىوٓ، ثً ىاىوٓ، 

 وڂُياٍْ اىٍاٍ، وڂُياٍْ ډَىٓ، ؿبٹٓ يا١بٵٍ يُن، ٽڈ سلَٽٓ( 

 

 ٚ ٔٛاسد ریُ ٔصشف ضٛد:
 ٭َٞاو5ٍ آة اوڂ٥ًٍجٕٮٓ ),

ٍ ٍيُ ثب اة ٹًٍر ىَٕي()-  َٶز ٭يى إذىي ى

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ    22,

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  23,  آډي

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  24,  وٖ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
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ٓ أَا ). ٛ ځٕبَ ٌ ايڃ ډٲَة5 ٹَ ٍ دًٕز هَثِ ْ دًى ٓ دَيٕشبر( ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ و

ٌ ًٙى( ٌ يهًٍى ٍ هبڇ ٽيي ډوچ٣ً ٙي ٍ سوم ْ دًى  ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ

 ٙبڇ5 ٔټ ثٚٺبة ًٕح ٍٹٕٸ ثٍ َمَاٌ ٔټ ٹبٙٸ دچًهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن ي ٔټ  )/

 ٹبٙٸ دچًهًٍْ آثٲًٌٍ(

ٌ َٙٔه ٍٕٕيٌ ثٍ َمَاٌ دًٕز آن ثٍ ډير ٍٕ ٙت ثٮي اُ  )0 ٗ هَثِ ٙبڇ ٔټ ثَ

)ٌ  ډَٞٳ ًٙى، ي َمٍٕٚ ٔټ ٹبؽ هَثِ

 ٽًْٕ ٍٕٕيِ ثيين دًٕز ٍيُْ ٔټ ٭يى( )1

ُ ٱٌا ډٕڄ ًٙى؛ َُٔا ٔپٓ اُ ٹًْ سَٔه ىاٍيَبْ ٥جٕٮٓ ىٍ ىٍډبن دَيٕشبر إز  ثٮي ا

 ٕب٭ز( -,ٔټ ٹبٙٸ دچً هًٍْ ٍُٙټ هبڇ ىٍ   )2

َيٕشبر ٙت ٹجڄ اُ هًاة5 ٹَٛ ٕٙمٕبٔٓ ّادىٓ اډىٕټ، ٽٍ َڈ ىٍ ىٍډبن سًٍڇ د )3

 ډٶٕي إز ي َڈ ثٕمبٍْ هٖشڂٓ( 

 ي٤ٕ ٍيُ آة ٕٕت(  )4

 5َُ٩ ٹَٛ ٽبوبىأٓ ځٕبَٓ اډىٕټ( )+,

 ٙت سب ٝجق5 ١مبى دٕبُ ٍويٌ ٙيٌ ٍا دبئٕه وبٳ $ٽمٓ ٕمز ٍإز# ٹَاٍ ىَٕي ),,

 ثٍ َمَاٌ وُبٍ ٔټ ٭يى دٕبُ ٕٶٕي ثوًٍى( )-,

اْ ٍٵ٬ سًٍڇ دَيٕشبر   ).,  ډٶٕي إزهبٍهٖټ $ي ٭َٷ ٥جٕٮٓ آن# ثَ

 ثٮي اُ وُب5ٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ(  )/,

وپش5ٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٭لايٌ ثَ سًٍڇ، سًډًٍ هًٗ هٕڈ دَيٕشبر ىأٍي ثبٖٔشٓ ٹَٛ 

َ ٝجق يٙت ٹجڄ اُ هًاة ثؤًٍي ي ٔب ثب وبَبٍ ي ٙبڇ َٶشٍ  ٓ ٵٕىبٕشَأي َ ٓ أَاو ٕٙمٕبٔ

 ثٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ي دَيٕشبر اْ ٍٕ ثبٍ سٌَ ٵَوڂٓ ثؤًٍي ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اثشلا
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ډٕڂَىى، ي ىاٍيٕٙمٕبٔٓ ٕبهز أَان ثٍ وبڇ ِڅً ِدَي ډَِ، ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن دَيٕشبر ىٍ 

 ډَىان ډٶٕي إز( 

َمـىٕه ځٕبٌ ٕٕبٌ ٽٕىٍ $ٕٕبٌ ؿًٍٻ، سَٹً، ٕىؼشٍ، ٭چٴ ًٕىا، ٵچٕشٍ# ١ي ٥َٕبن 

ْ ثب ٹًٔشَٔه ىاٍيَبْ ١ي ٥َٕبن $ډبوىي سب اثَ  ٽًٖن# ډٕپىي(دَيٕشبر إز، ٽٍ ثَ

 پشٚستبت )خیشا٘ذیص(

 ثمير ٔټ ډبٌ ثؼبْ آة اُ ٭َٷ هبٍٙشَ إشٶبىٌ ًٙى

ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ډَثب  3اُ سَٽٕت ٍٕ ياكي ٭ٖڄ &ٔټ ياكي ٕٕبَياوٍ وٕڈ ٽًة#ََ 

 هًٍْ ډَٞٳ ًٙى(

 ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٍيٱه ٽيي ډَٞٳ ًٙى(

 پشٚستبت )سٚاصادٜ(

 چٍ ٭چڄ إز(سٲٌٍٔ ثي ي أٖشبىٌ ثًڃ ٽَىن اُ ػم

 ُيى ثٍ ُيى ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه ي ٽڈ ٙين ٹ٦َ اىٍاٍ اُ ٭لائڈ دَيٕشبر ډٕجبٙي(

 پشٚستبت ) ٔٛسٛی(

ىٍ ثٕمبٍْ دَيٕشبر َمَاٌ ثب ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَب ي ٍيُٙبْ ٥ت أَاوٓ ثبٔي 

 ٭يى ُاڅً ثڂٌأٍي ( +,ٍيُ ٔټ ثبٍ ٍيْ ََ دب  0-اڅٓ  +-ډَكچٍ ثٍ ٵبٝچٍ  .كياٹڄ

ىٔټ ث٢ٍٕ  ډَكچٍ ايڃ ٍيْ دب ي وًثز ىيڇ دٚز ُاوً  ي ډَكچٍ ًٕڇ ثٲڄ ٽٚبڅٍ ٍان  وِ

يڇ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍا اُ َٕ  .سب  -َب ي دٔ اُ آن  ډبٌ ٝجَ ٽىٕي آوڂبٌ ىٍ ًٍٝر څِ

ثڂَٕٔي( ىٍ ىيٍ ىيڇ ىٍډبن ُاڅًَب ٍا ثٲڄ ُاوً ثٍ ٥َٳ ٍان ثٕىيأُي ي ىٍ وًثز ًٕڇ 

 +3,ُاڅً َب ٍيْ ٍان(

 181پشٚستبت )ثبلشی(
                                                 

 24ُاڅًْ ىٍډبوٓ ٛ +3,

 0/,٥ت اًٝڅڂَا ٛ  ,3,
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ٽشبن $ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دَ#& هبڅًاٗ $وٕڈ ډٚز ثٖشٍ# &ځِوٍ ٔټ ډٚز سوڈ  ),

ثٖشٍ ډًاى ٵًٷ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ ٭َٷ ځِوٍ ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي اځَ دَيٕشبر ٙئي 

ي٭يٌ ََ ي٭يٌ ٔټ إشپبن ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ ٽييْ سىجڄ ډٕڄ  .ثبٙي 

 ٽىٕي(

ٍ ٽَ)- ٌ ثب ځًٙز ي سوڈ آن دًى ْ سىجڄ ٍا َمَا ٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ اُ آن ٍا ٽيي ى

ٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ دًىٍ ٽييْ سىجڄ ٹًٍر  ٓ ډوچ٣ً ي َٕٙٔه ٽَى ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮ

 ىَٕي(

ځِوٍ ي هبٍهبٕټ ٍا ثبَڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ىٍ ٭َٷ ځِوٍ ػًٙبويٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ).

 ؿبٔوًٍْ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي

 ي(اځَ ٙئي ثًى ٍٕ ي٭يٌ ي ځَوٍ ىي ي٭يٌ ٝجق ي ٙت إشٶبىٌ ٽىٕ

كؼبډز دَٔىٍ ٽىٕي ٔٮىٓ ٹٖمز ثٕه ډٺٮي ي ثًڅڂبٌ ٍا ثٚپڄ اٵٺٓ كؼبډز  ),

 ٽىٕي أه ٽبٍ ٵًٷ اڅٮبىٌ ډًطَ إز(اڅجشٍ ىٍ ډؼبډ٬ ٭چمٓ َىًُ ډ٦َف وٚيٌ إز(

 تذاثیش پشٚستبت)وشدافطبسی(

ْ ٱچ٨ٕ يَٕى ي سَ ي وٶبم ي  ٛ ٱٌاَب ٍ َب كشمب ٍ٭بٔز ًٙى ثوًٞ دََِٕار ي سًٕٝ

ٍ ي سىي ډَٞٳ  ُ ي َٕٕ هبڇ ي سٌَ ځبُىا وًٚى(ډظڄ ډبٽبٍيوٓ؛ اڅًٍٔ؛ ځًٙز ٹَډِ؛ دٕب

 سِٕٻ ي ٵچٶڄ ي ىاٍؿٕه ي((((

ٝ ٞب:  تٛصی
ٌ، هٕبٍ، َىيياوٍ، هًٍىن ٙچٲڈ(  ٍ سوڈ ٽيي، هَثِ  ډَٞٳ ډَست هًٍٙز ٽيي ثب دًى

ٍ َٕٙٔه، آة ٕٕت، آة ًَٔغ(  ٍ آة اوب  هًٍىن ٍيُاو

ٍ ي ډَٞٳ ومبٕٔي(  ٍ ٍيٱه ُٔشًن دوش ِ ٍا ى  ًَٔغ آة د

  ْ ٍ ٍيُ ٌ ځِوٍ & ثبثًو ٍ ډَٞٳ ًٙى( /)0ىډپَى  ثب
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ٍ ثمبڅٕي   ٌ ٍيُْ ؿىي ثب ٍ ٹًاڇ آيٍى  ډَست اىاډٍ ٔبثي( )آة ثبىډؼبن ثب ٍيٱه ُٔشًن ث

  َ َ,0  ُ ٌ ثب دًٕز  .ٍي َ ٙت ىٍ ٱٌاَب سوڈ ٽيي ,ٙت هَثِ َ ْ ْ هًٍ ي  ٹبٙٸ ؿب

ٌ دً ٍ ًٙى(سوڈ هَثِ ٌ ا١بٵ ٍ ٙي  ى

 پشٚستبت )خذادادی(

 وياٙشه َمجٖشَْ ٔب ىَٔ ثٍ ىَٔ َمجٖشَ ٙين( ٟٕٔتشیٗ ػُّ:

ٍځٓ دَيٕشبر ډًٕٚى( اڃ ىٍ َمجٖشَْ ثب٭ض ثِ  وڂٍ ىاٙشه ي ثٍ سبهَٕ اوياهشه اوِ

 هًىىاٍْ اُ ډلشچڈ ٙين َىڂبڇ هًاة(

ٛ ىٍ ٍ هًٞ ٓ ډبوىي إشمىبء ٽَىن ث ُ كي اُ آڅز سىبٕچ ٘ ا ٌ ثٕ ٕىٕه وًػًاوٓ ي  إشٶبى

ٓ دَيٕشبر إز( ٍځ ٓ ي ثِ اڅ ٍ آوُب ُيىاوِ ٍ اُ ػمچ ْ ثيوجبڃ ىاٍى ٽ ٟ ُٔبى ٓ ٭ًاٍ  ػًاو

 ځٌٙشه اُ ډٕبوٖبڅٓ( 

 دسٔبٖ:

ٓ ٙين( ٗ ي ٭ٞج ٛ ي ػً ٍ ي كَ ْ ډمىً٭  َٙثز ٭ٖڄ ثب اثچٕمًْ سبٌُ( دََِٕ اُ ٱٌاَب

ٔټ ٹبٙٸ ََ ٙت ٽمٓ ډٲِ سوڈ ٽييْ هبڇ ٍا ثب  ىٍډبن ٔجًٕز ي دٕٚڂَْٕ اُ آن(

طبوٍٕ ٽٍ  +.ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ي ٔټ څًٕان آة هىټ ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ي ثٮي اُ 

 (ىٹٕٺٍ وًٕٙيٌ ًٙى 0ثًٍٞر َٕٙ ىٍ آډي ثٍ آٍاډٓ ىٍ 

ٿ إٶىبع ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ ي ٍيُْ ٔټ څًٕان( 0دىغ ٭يى ًَٔؾ ډش٤ًٕ ٍا ثب   ثَ

ٌ ثُشَٔه ىٍډبن أه يٍڇ إز $كياٽظَ   (ٍيُ ډَٞٳ# +.دًٕز هَثِ

 ىٍ ًٍٝر ىاٙشه إشَٓ ي وڂَاوٓ ٽمٓ ٭ٖڄ ي ثبىاڇ ثٍ اٍاډٓ وًٕٙيٌ ًٙى(

 َىڂبڇ َمجٖشَْ ډٮيٌ هبڅٓ وجبٙي(

اْ سٮَٔٸ ي ځَڇ ٙين ثين ي ٽبَ٘ ٥ًٍثز( ډ٘ ډىبٕت ثَ  يٍُٗ ي وَ

 ډَٞٳ ػًاوٍ َب ثوًٞٛ ځىيڇ $ ثب ٭ٖڄ ي ٕبلاى ثٍ ًٍٝر هبڇ#(
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ځَڇ ثؤًٍي(  ,ٙشب ََ ٍيُ ٍيُ وب0,ٱٌاْ ډوًٞٛ ډچپٍ ُوجًٍ ٭ٖڄ$ ّڃ ٍئبڃ# 

 ىٹٕٺٍ ىٍ آن ثىٕٚىٕي( 0,َمَاٌ آن كمبڇ آة ىاٯ ځَٵشٍ ي 

َ ٍيُ 0,ٱٌاْ ډچپٍ ُوجًٍ٭ٖڄ$ّڃ ٍئبڃ#  ٌ ثب آن ٔټ ,ٍيُ وبٙشب َ ځَڇ ثؤًٍي( َمَا

ٌ ىٹٕٺٍ ىٍآن ثىٕٚىٕي يٍڇ  ي ىٍى دَيٕشبر اُ ثٕه ډٓ ٍيى( ى  كمبڇ آة ىاٯ ځَٵشٍ ي دبوِ

 ٞبضٕی(:اِتٟبة پشٚستبت)ثٙی 

 ٌ ٍ ٽَى ْ ٭ٖڄ ا١بٵ ٘ ٍا ځَٵشٍ سٺَٔجب ٔټ إشپبن ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٓ آث ٍ ٵَوڂ ځًػ

 ٍيُ أه ٍا إشٶبىٌ ٽىٕي+/ٔب آهَٙت ٹجڄ اُ هًاة ٔب ٝجق وبٙشب ٔټ ډبٌ سب 

 دسٔبٖ پشٚستبت ) سشثبصحسیٙی(
 ( دََِٕ اُ َٕىٔؼبر ي ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډًاى اٵِيىوٓ ي وڂُياٍويٌ ىاٍوي(,

 مجٖشَْ ىٍ كبڅز أٖشبىٌ ي ٔب ثب ٙپڈ دَ(( دََِٕ اُ َ-

 ( اىٍاٍ ٽَىن ثٮي اُ َمجٖشَْ(.

 ( إشجَاء ثٮي اُ اىٍاٍ(/

 ( ٍيٱه ٽيي ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ(0

 ( ٭َٷ هبٍٙشَ ٍيُاوٍ ٍٕ څًٕان(1

ٍ $وٖجز2 ٌ ىاو ُ ٭ٖڄ ي ٕٕب ٌ ا ٍ ٔټ # ََ.( إشٶبى ْ( 3٭ٖڄ ث  ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ

  ٍيُ ٔپجبٍ$ ىٍ  ىي  وًثز# 0,( كؼبډز ٕبٽَاڃ ََ 3
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، ْ ْ  وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 -3, ػفٛ٘ت ٔثب٘ٝ ٚ ثیٕبسیٟبی پشٚستبت –

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ -3,
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 سشعبٖ پشٚستبت -35

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 183سشعبٖ پشٚستبت 

 ػلائٓ 

سًٍڇ ٱيى  )وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ –هًن اىٍاٍْ  –ٕوشٓ ٔب ًُٕٗ اىٍاٍ –سپَاٍ اىٍاٍ 

ىٍى ىٍ وبكٍٕ  )هٖشڂٓ ُٔبى)دَيٕشبر $ثب څمٔ ٽَىن ٔب ٽمٓ اكٖبٓ ډٓ ًٙى#

ىٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ $ىڅٕڄ  PSAاٵِأ٘  –ٽڈ هًوٓ )ٕبٽَيڇ $إشوًان َبْ څڂىٓ #

 ٹ٦ٮٓ وٕٖز ي ثب ٭ٶًوز ثبلا ډٓ ٍيى(#

 ػُّ 

ٽمجًى ئشبډٕه –ؿبٹٓ )LDLاٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ  –اٍطٓ  –ډٺبٍثز ُٔبى ٔب هٕچٓ ٽڈ 

B ٍإشمىب ىٍ وًػًاوٓ( –اهشلالار ّن َب  )$إٕي ٵًڅٕټ # ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ډظبو 

 ة: ٘سخٝ ٞب

 184پشٚستبت ٚ سشعب٘ص

ٌ 5 ثُشَٔه ُډبن ٹجڄ   اُ ٱٌا(هَثِ

ٌ ثب دًٕز5 ٙجُب ثٮي اُ ٱٌا سب   ٙت( .هَثِ

اْ ٥َٕبن دَيٕشبر ډٶٕي إز يڅٓ  ٌ ٕمٓ إز يڅٓ ثَ  ٙت( .دًٕز هَثِ

 ځَٔخ ٵَير َڈ ډيٍ إز()اة ػًٗ )ٽبًَ–څٕمً َٕٙٔه 

ډًڅٴ$اڅجشٍ اُ٭چڄ اٝچٓ دَيٕشبر ٱچجٍ َٕىْ إز يٽبًَ يځَٔت ٵَير َٕىإز 

 دٔ ثب ځَډٕؼبر ډَٞٳ ٽىٕي#

 

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ .3,

وٍ َبْ  /3,  ډًٍىسبٕٔي إشبى(((وٖ
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 تجشیضیبٖ
 ىٍَمٍ ٥َٕبوُب ثٍ وٖوٍ ٥َٕبن ٭مڄ ٽىٕي(

   30,سشعبٖ ٔثب٘ٝ )تجشیضیبٖ( 

څىب ٌَا اڅٺَآن ىٍ ًٌٍٕ  ++,څجُب هٚټ ډٓ ًٙى( دًىٍ َٖشٍ ٕٕت ي  ډَسجٍ آٍٔ څً اوِ

ٌ ًٙى ّڃ ٍئبڃ  ُ ٝجق هًاوي ځَڇ ثب وٕڈ ٽٕچً ٭ٖڄ هبڅٜ ډوچ٣ً  +.كَٚ ثٮي اُ ومب

، طٶب ، ٥َٔٶڄ ، ٕىبْ  .ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ًٙى( ډَٽت ٭يى  2ي ٝجق وبٙشب ٔټ ٹبٙٸ ثب 

 ٭يى، ىاٍيْ دٕبډجَ ٛ ډَٞٳ ٽىٕي( 0ډپٓ 

 

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  30,  آډي
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 دسٔبٖ  ٔطتشن ٕٞٝ ثیٕبسیٟبی ٔثب٘ٝ -36

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ثیٕبسیٟبی ٔثب٘ٝ)سٚایبت( 
 كؼبډز ٕبٷ$ثٖٕبٍ ډُڈ#

ٍ َب ًٍٝر ډى ځَٕى، ىٍ ثُجًى  ٍ ډٕبن ٙبو ١َثبن اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#5 كؼبډشى ((( ٽ

ًٍر  ٍ ىٍ ٕبٷ دب ٝ ُ ٙپڈ دَى ي كَاٍر، ًٕىډىي إز ( آن $كؼبډشى# ٽ ٹچت وبٙى ا

دٌَٔى، ډمپه إز اُ ٽچٍٕ، ډظبوٍ ي َُيان ثپبَي ي هًن ٹب٭يځى ٍا ثٍ ػَٔبن اوياُى( 

سىُب ډٚپچى ٽٍ ىاٍى، أه إز ٽٍ سه ٍا ١ٮٕٴ ډى ٽىي ي ډمپه إز اُ آن، ٙت 

ٟ ځَىى( ث ٜ ٭بٍ اى ٽٖبوى ٽٍ ػًٗ ي ٽًٍٻ ٽًٍى ٙئيى ثَ ٙو ب أه َمٍ، ثَ

 31,ىاٍوي، ًٕىډىي إز (

 تخّیٝ سشیغ ادساس

 اډبڇ ١ٍب$٫#ََ ٽٔ ډٕوًاَي ډظبوٍ اٗ ثٍ ٭ب١ٍٍ اْ ځَٵشبٍ وًٚى دٕٚبة هًى ٍا  ) 

  32,وڂٍ وياٍى كشٓ اځَ ثَ دٚز ډَٽت هًٔ٘ وٖٚشٍ ثبٙي(

  خشثضٜ
ٌ ثؤًٍي ؿَا ٽٍ ىٍ آن ىٌ ئْځٓ ا  ٕز5 ډبوىي ىوجلان ٽًَٓ اډبڇ ٝبىٷ$٫# 5 هَثِ

ٓ إز ډًٌٕ إز هًٗ  ٍ ٵٖبىْ هًٍاٻ إز وًٕٙيو ٍ آن َٖز ي و ٍ ىٍىْ ى إز و

ثً ٽىىيٌ إز ٖٙشًٚ ىَىيٌ إز هًٍٗ إز سًان ػىٖٓ ٍا ډٓ اٵِأي ډظبوٍ ٍا 

 33,ډًٕٚٔي ي اىٍاٍ ايٍ إز(

                                                 
 ٥00ت اڅ١َب$٫#  ٛ 31,

 ٥.1ت اڅ١َڄ $٫#ٛ  32,

 .//هٞبڃ ٛ  33,
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  ثیٕبسیٟبی ٔثب٘ٝ –
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشم  ب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#ىٍډبوٓ$ثَ

 189دسدضىٕی ایدبد ضذٜ تٛسظ ٔثب٘ٝ ثب دسد ٔثب٘ٝ – 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 34,



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

032 

 ًٙ ٔثب٘ٝس -37

 سًٙ ٔثب٘ٝ )سٚایبت( 

 خشاحی خغش داسد
ٓ  وٕٖز ډڂَ أىپٍ  ٍ ٙي ايٍا ىٍډبو ٍ ډجشلا  ډٕٚي ( ثمه ځٶش ٍ ٕىڀ ډظبو ٍ ث دَْٖ ىاٙشڈ ٽ

ٕٙٮٕبن ځٶشىي ىٍ هًن دَٖر َٙٔټ ٙيٌ يْ ٍا وٕٚشَ ُوٓ ( ايٍا وٕٚشَ ُىڇ ي ثمَى ( 

اْ(  ډه ثٍ اثًاڅلٖه ٭ٖپَْ $٫# وبډٍ وًٙشڈ ي أٚبن ؿىٕه سًٹ٬ٕ ٵَډًى5 اْ اكمي ىٍ 

ٍ ٽَىٌ اْ ثَ سً ؿِْٕ وٕٖز سً ىٍ ٝيى ىٍډبو٘ ثًىٌ اْ ي اػڄ يْ وِٕ ىٍ اوـٍ  آوـ

 سً ٽَىٌ اْ ثًىٌ إز(

 تبخیش دس تخّیٝ ٔٙی ثؼذ اص حشوت آٖ
اڃ ٕىڀ ډظبوٍ ډٓ آيٍى ي ََ ٽٔ ډٕوًاَي اُ ٕىڀ ي اډبڇ ١ٍب $٫#5آ ډِٕٗ ثيين اوِ

ىًٙاٍْ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ اډبن ثبٙي وجبٔي ىٍ َىڂبڇ ًُٙر ډىٓ ٍا ىٍ هًى وڂٍ ىاٍى ي وِٕ 

 +4,وجبٔي آډِٕٗ ثب ُوبن ٍا  ثٍ ىٍاُا ثپٚبوي(

 خشثضٜ
ٌ ٕىڀ ٍا ىٍ ډظبوٍ ًية ډٕپىي(    ,4,اډبڇ ٝبىٷ $٫#5هَثِ

 آٔیضش خٙسی صحیح

١ٍب $٫#5ىٍثبٌٍ آډِٕٗ ي آىاة آن5 دٔ ؿًن آن ٽبٍ ٍا ٽَىْ ٍإز ډبٖٔز ي  اډبڇ

٘ ثٍ دبٔبن  ٍ هًٔ ٍ ٽب ُ اوپ ٔ ا ٍ د ٓ ٽ ٌ ُډبو َ دُچًْ ٍإز څڈ ثي ٽبډڄ َڈ ډىٕٚه ثچپٍ ث

هِٕ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ اًن هياْ ٭ِيػڄ اُ ٕىڀ ىٍ  اْ دٕٚبة ٽَىن ثَ ٍٕبويْ ثَ

 -4,اډبوٓ(

                                                 
 2-٥ت اڅ١َب $٫# ٛ  +4,

 .//هٞبڃ ٛ ,4,

 2-.ٛ -1ثلبٍالاوًاٍ ع 192
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 تجشیضیبٖ
اْ ٕىڀ ډظبوٍ يُ  $ٔبإبٍين#.ثٓ ډَٽتيأيًٍٕثَ

 193سًٙ ٔثب٘ٝ)ضیبیی(

 پشٞیضات
 )ٽىڂَ ٵَوڂٓ  )إٶىبع  –ًٍٔآ  –ؿبْ  –دىَٕ  –ډبٕز ؿپٕيٌ  )ٽٚټ ٱچ٨ٕ

 ٕٔٔ َب( –ٵٖز ٵًى  –آثمًٌٕ َبْ ٕٙمٕبٔٓ  )وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ 

 پیطٍیشی
 اىٍاٍ هًى ٍا وڂٍ ويأٍي ي أٖشبىٌ اىٍاٍ وپىٕي(

ىٔپٓ ػىٖٓ ثب َمَٖ َٙ٭ٓ  ، ډوشَْٞ ثٍ ٕمز دُچًْ ٍإز إشَاكز دٔ اُ وِ

 ومًىٌ ٕذٔ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشٍ اىٍاٍ ومبٕٔي(

ڇ# ثىًٕٙي( -ٕب٭ز  1ََ   څًٕان $ ٔټ څًٕان اثؼًٗ يڅَ

 دسٔبٖ :

وٕي( (, ٔ ٹيڇ ثِ ڇ  ثؤًٍي  ٕذ ٗ يڅَ ٌ ثب آة ٔب آثؼً ٓ ٍٹٕٸ ٙي  ٝجق وبٙشب ٭ٖڄ ٥جٕٮ

 َىيياوٍ ٍٕٕيٌ(  )سٌَ ٵَوڂٓ )ځٕلآ –ىٍ ثٕه ٍيُ ي ٭َٞاوٍ ډًٌٕ آڅجبڅً  (-

 َٕٙٔه ي ځَډټ ثؤًٍي(

 َمَاٌ وبَبٍ ي ٙبڇ دٕبُ هبڇ ي ٽچڈ ٹمَْ ډٕڄ ٽىٕي( (.

ٌ ٍٕٕيٌ َٕٙٔه ثؤًٍي (/  (ثٮي اُ ٱٌا هَثِ

ٌ ٔب ىډپَىٌ ٍٍٔٚ ثٕي ثؤًٍي( (0 ٌ دًٕز هَثِ ٍ ي ٔب ايڃ ډٲَة ػًٙبوي ٓ ٭َٞاو  ځبَ

ٿ ؿٲىيٍ ثب َٕٽٍ  (1  (ثؤًٍيثٮ٢ٓ ٍيَُب وبَبٍ هًٍٙز ثبډٍٕ ٔب هًٍٙز ثَ

 ځبَٓ ٙجُب ػًٙبويٌ ٽبٽب ًٍر ثٍ َمَاٌ ىڇ ځٕلآ ثؤًٍي(  (2

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( .4,  وٖ
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 ػًٙبويٌ ىاوٍ ثبٍَىڀ ي هًٍىن ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ َمَاٌ اة ځَڇ( (3

ثًډبىٍان ي آة اڅجبڅً ي اة سَة ثٖٕبٍ  –ثٮىًان ٍِٔډٲٌْ هًٍىن ٭َٷ ٽبٕىٓ  (4

 (ډٶٕي إز

 َمَاٌ ٙبڇ ػٮٶَْ ي ٽَٵٔ ډَٞٳ ًٙى( (+,

ً ٍا  (,, ٍ ٽًثٕيٌ  ثبىٔبن ډوچ٣ً ډٲِ َٖشٍ آڅجبڅ ٌ  ډٲِ َٖش ا ثپٚىي ي ثب ى ٌ اوَ ثپًثىي َٕٙ

اْ ٕىڀ ډظبوٍ ي ىٍډبن ًُٕٗ اىٍاٍ ثٓ و٪َٕ إز(  ٽىىي ي ډٕڄ ومبٔىي ثَ

اْ ىٍډبن ٕىڀ ډظبوٍ ثٖٕبٍ  (-, ٓ ي ځٕبٌ ٕىڀ ٙپه $ اڇ يػ٬ اڅپجي# ثَ ځڄ دَ ٥بيي

 (وبٵ٬ إز ي آئٚه ٕىڀ ډظبوٍ ٍا هَى ډٕپىي

ٌ ٍٕٕيٌ  (., اْ ٕىڀ ډظبوٍ ثُشَٔه ٭لاع إز ٽٍ ثيين ٭مڄ هًٍىن هَثِ َٕٙٔه ثَ

ٓ ډيايډز ومًى ډظلا سب  ٓ ثبٔي ډيس ٌ هبٍع ډًٕٚى يڅ ٍ ثب ٙي ْ ډظبو ٓ ٕىڂُب  +/ػَاك

 (ٍيُ ثٮي اُ وبَبٍ  ي ٙبڇ

آٙبډٕين ډٺياٍْ اُ اٙپُبْ ىٍهز ډً ىٵ٬ ٽىىيٌ ٕىڀ إز$يٹشٓ ٙبهٍ ډً ٍا  (/,

ٍ ثُبٍ ي سبثٖشبن اُ ٹٖمش ٓ ٽٍ ثيٍهز ډشٞڄ إز ىٍ ډلڄ ٹ٬٦ ٽىىي ډوًٞٝب ى

ٗ ٹ٦ٌَ َبْ ثٓ ٍوڀ ډشًاڅٕب ؿپٕيٌ ډًٕٚى ٽٍ ځٍَٔ ٔب اٙټ ډً وبڇ ىاٍى#(  ثَ

 ډوچ٣ً ىڇ ٽَىٌ هَډب  ي ٙىجچٕچٍ(  (0,

 (ىډپَىٌ ډٌَُ (1,

ٿ كٖبٓ ي ٍٍٔٚ كٖب6ٓځڄ ٹبٍٽًن (2,  ډٖشلٍٕ (  )ػًٙبويٌ ثَ

ْ ىٍ هًٍىن ي وًٕٙين أه ځٕبٌ ډٖمًډٕز ي ٍِٔٗ ډً ډٓ آ ٌ ٍي  يٍى(سًػ5ٍ ُٔبى

 سًػٍ ىٍ ََ و٫ً ثٕمبٍْ ډظبوٍ ثبٔي اُ هًٍىن ٽىڂَ ٵَوڂٓ دََِٕ ٽىٕي( (3,
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

ٍ َب ٭مڄ ٽىٕي# ْ وٖو ٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمب ٍ أه وٖو ْ ٭مڄ ث ا  ىٍډبوٓ$ثَ

     BL28 – RN2 – RN3 سًٙ دس ٔثب٘ٝ  –
,4/ 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ /4,
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 ضستطٛ ٚ تٕیض وشدٖ ٔثب٘ٝ-38

 

 ضستطٛی ٔثب٘ٝ )سٚایبت( 
ٌ ؛ ؿَا ٽٍ ىٍ آن ، ىٌ  ٍ ي ٕچڈ #5ثَ ٙمب ثبى هًٍىن هَثِ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ دٕبډج

ئْځى إز 5 ٱٌإز ، آة إز ، ٖٙشًٚ ىَىيٌ إز ،هًٗ ثً ٽىىيٌ إز ، ډظبوٍ 

ى، ثَ وَٕيى َمجٖشَى ډى ٍا ډى ًٙٔي، ٙپڈ ٍا ډى ًٙٔي، آة ٽمَ ٍا ٵَايان ډى ٕبُ

ى، ي دًٕز ٍا سمِٕ ډى ٽىي(  40,اٵِأي، َٕىى ډِاع ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ

 

  

                                                 
 //.ٛ  1ٽبٵٓ ع   40,
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 اصدیبد خذاسی ٔثب٘ٝ)ضیبیی(-39

 196پشٞیضات

,( ٍ ٍٔي $ٽچٕ ٓ كًٕاوبر كلاڃ ځًٙز ووً ػڂَ  –ٹچًٌ  –َٕٕاثٓ  )ٹچت –اكٚبء ىاهچ

 ٕٕبٌ ي ٕٶٕي#

 ٽىڂَ ډَٞٳ وًٚى5)-

ٽچڈ  )ٽَٵٔ)سًر ٵَوڂٓ –ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٕٕبَياوٍ  ٙجُب ٹجڄ اُ هًاة 

ٍيُ ٝجق َب ٔټ څًٕان اة  /ٕٕت ُډٕىٓ سىًٍ دِ ثب دَسٺبڃ ثؤًٍي ، ثمير )ٹمَْ

 سَة ٕٕبٌ ٍا ثب ٭ٖڄ ثؤًٍي(
 

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  41,  وٖ
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 دسٔبٖ ضُ ضذٖ ٔثب٘ٝ-40

 ٕبڃ* ٹڈ 0* ُن* ٕه  ضُ ضذٖ ٔثب٘ٝ )سٚاصادٜ(

 ٍ ٓ إز ٽ ٍ ىڃ ىٍى څل٪ٍد5َٕ٘ ؿىي ډبَ ْ ډٓىؿب ًٙى ي ډٺياٍْ اُ اىٍاٍٗ هبٍع ا

ًٙى اي ثٍ ٭ٶًوز ٙئي اىٍاٍْ َمَاٌ ثب هًن وِٕ ىؿبٍ ثًى ٽٍ ثب ىٍډبن ٽٚز ډٓ

ٍ ډٓ ٜ ٽچٕ ٍ وُبٔز ٵًٷ سوٞ ٌ إز( ى ٗ ډىٶٓ ٙي ٌ إز ځًٔي ډظبوٍاىٍاٍ ٗ ٙڄ ٙي ا

اْ ٕٶز ٙين ډظبوٍ  ْ اي يػًى ىاٍى؟ي ىاٍي وياٍى آٔب ىاٍئٓ ثَ

 بٕن5د

 ٭يى ٙت ډٕڄ ًٙى( ,٭يى ٩َُ ي  ,٭يى ٝجق،  ,دبىََُ اكمئٍ 

ځٕبَبن ثٖٶبٔغ، اوؼجبٍ، ثبثًوٍ، ځٚىِٕ، ٽبٽًسٓ ي آئٚه ٍا ثٍ وٖجز ډٖبيْ سَٽٕت ي 

ثپًثٕي ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ آن ٍا ٍٕ ىٹٕٺٍ ثؼًٙبوٕي ي ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ 

اْ ٙمب ثٖٕبٍ وبٵ٬   إز(ٔټ ٵىؼبن ډٕڄ ومبٕٔي ٽٍ ثَ

ن ػًٗ َٕٙٔه وِٕ اوؼبڇ ىَٕي(  آثِ

اْ أىپبٍ آة ػًٕٙيٌ َٕى ٙيٌ ٍا ثب ػًٗ َٕٙٔه سَٽٕت ٽَىٌ $ٔټ ٹبٙٸ  ثَ

ٓ إز# ي ىاهڄ ٔټ څڂه ٍٔوشٍ  ْ ٔټ څٕشَ آة ٽبٵ ا ٗ َٕٙٔه ثَ َ ػً ْ َٕد ډَثبهًٍ

 ي ىٍين آن ثىٕٚىٕي(

 42,ز(دََِٕ اُ ٱٌاَبْ َٕى ي ٍيٱه ډبڅٓ ډظبوٍ ي ٽمَ ثب ٍيٱه ُٔشًن ډٶٕي إ

 

  

                                                 
 (20ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( د42َٕ٘,
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 ضؼف ٔثب٘ٝ-41

   43,افتبدٌی ٔثب٘ٝ)تجشیضیبٖ(  افتبدٌی ٔثب٘ٝ  فتك ٔثب٘ٝ

وٚبوٍ أه ثٕمبٍْ سىي سىي ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه إز( هبڅٓ ٽَىن ُيى ُيى ډظبوٍ ثب٭ض 

 إشٶبىٌ ٽىٕي(ډًػت سٺًٔز ډظبوٍ وِٕ ډًٕٚى( .اٵشبىځٓ ډظبوٍ ډٓ ًٙى ډَٽت 

 199ضؼف ػضلات پطت ٔثب٘ٝ)ضیبیی( 

 ىٍ أه ثٕمبٍْ ثب هىئين، ُيٍ ُىن ي َٕٵٍ ٽَىن اىٍاٍ هبٍع ډًٕٚى  ( ىٍ ٔبئٖڂٓ 

ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂٕه ي  –ثٕٚشَ ىٔيٌ ډًٕٚى ي اُ ٭چڄ آن ٔجًٕز ٥ًلاوٓ ډير 

 سًډًٍَبْ څپىٓ ي ِٕأٍه ي ُأمبوُبْ ډپٍَ ډٕجبٙي(

 پشٞیضات
)إبوُٖبْ ٕٙمٕبٔٓ)يٍُُٙبْ ٕىڂٕه)وڂُياٍْ اىٍاٍ)ؿبٹٓ ډٶ٣َ ي ا١بٵٍ يُن

 ډبٔٮبر ُٔبى )ٽبٵئٕه ُٔبى

 دسٔبٖ
 –ٽڂڄ  –اوؼبڇ يٍُُٙبْ ډوًٞٛ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ ډبَٕـٍ َبْ څڂه$ډبوىي ٽْڃ 

KEGEL # 

 ٽىشَڃ ٹىي هًن)ٽبَ٘ يُن)دٕبىٌ ٍيْ اٍاڇ )ٕب٭ز ىٕشًٚٔٓ ٍيى-ََ

ٷ ىٍډبوٓ ثًٕٵٕيثټ ي سلَٔټ اڅپشَٔپٓ  آوشٓ ٽچٕىَّٔټ6 اٽٖٓ ثًسٕىٕه ي ((()ثَ

ّٔټ َب و٪َٕ دًٖ ىي اٵئٍه)وشٓ ډًٕپبٍٔه و٪َٕ ثًسبٽٔا ًٍَډًن )آوشٓ آىٍوَ

ػَاكٓ ٔب سَډٕڈ )اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ىٍ ثبٵز ډظبوٍ)ىٍډبوٓ إشَيّن ىٍ ُوبن ٔبئٍٖ

 اٵشبىځٓ ډظبوٍ
                                                 

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  43,  آډي

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  44,  وٖ
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200دسٔبٖ ٌیبٞی
 

ډُٚب ي يٍُُٙبْ ٕجټ ٽٚٚٓ )دٕبىٌ ٍيْ آٍاڇ ؿىي ٍيُ ٝجق َب آة )ٽَٵٔ )وَ

ډوچ٣ً  ) ٵٕجَ ځٕبَٓ ٽبًَ ثيين ٕٔ ي ٕجِْ هًٍىن )سٌَډوچ٣ً سوڈ  )سَة ٕٕبٌ

 ىډپَىٌ ٕىجڄ اڅ٦ٕت ثب ٭ٖڄ ا٦ًٕهييٓ (
 

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  ++-  وٖ
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 ػذْ تخّیٝ وبُٔ ٔثب٘ٝ -42

   ,+-افتبدٌی ٔثب٘ٝ)تجشیضیبٖ( 

وٚبوٍ أه ثٕمبٍْ سىي سىي ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه إز( هبڅٓ ٽَىن ُيى ُيى ډظبوٍ ثب٭ض 

 إشٶبىٌ ٽىٕي( .اٵشبىځٓ ډظبوٍ ډٓ ًٙى ډَٽت 

 202ػذْ تخّیٝ وبُٔ ٔثب٘ٝ)ضیبیی(

 پشٞیضات:
 إبوُٖبٓ ٕٙمٕبٔٓ –وڂُياٍْ اىٍاٍ 

 دسٔبٖ:

ٌ ي ػًان ځلاثٓ ٿ سبُ ٌ ثَ ً ثيين ٕٔ)ػًٙبوي ً َٕٙٔه)ٽبَ ڇ)څٕم ٗ يڅَ  آة ي آثؼً

اْ ٭َٞاوٍ(  ػًٙبويٌ ٭ىبة  ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ثَ

ٌ ٍٕٕيٌ ثب دًٕز ٙت ثٮي اُ ٙبڇ(  ٔټ ٹبؽ هَثِ

 ثبدوص ٔثب٘ٝ
 سپمٕچ5ٓىٍډبوُبْ 

 دَيٕشبر

 آُي إذَډٓ  اڅٕڂًإذَډٓ

 ډٚپلار اٍيڅًّْ

 وبُائٓ )ٔجًٕز  )يأٍپًٕڄ

 سىڂٓ ډؼبٍْ اىٍاٍْ )ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍْ

  ًُٕٗ اىٍاٍْ ثيين ٭چز )٭ٶًوز اىٍاٍْ

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,+-  آډي

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى(((  -+-   وٖ
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 افتبدٌی ٔثب٘ٝ -43

   .+-افتبدٌی ٔثب٘ٝ)تجشیضیبٖ( 

ُيى ډظبوٍ ثب٭ض وٚبوٍ أه ثٕمبٍْ سىي سىي ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه إز( هبڅٓ ٽَىن ُيى 

 إشٶبىٌ ٽىٕي( .اٵشبىځٓ ډظبوٍ ډٓ ًٙى ډَٽت 

 ٕبڃ* اٝٶُبن 10* ُن*ٕه  افتبدٌی ٔثب٘ٝ )سٚاصادٜ(

 ًٙى؟اٵشبىځٓ ډظبوٍ دٔ اُ َٕٖشَٽشًډٓ ٍكڈ ي سومياوُب ؿڂًوٍ ىٍډبن ډٓ

 دبٕن5

 اُ ډَٞٳ َٕىٔؼبر ي ډًاى ثچٲڈ ُا ثذََِٕٔي(

 ډٕڄ ًٙى(ٽىيٍ ثٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ثٮي اُ ََ ٱٌا 

ٍ ٍا ػًٙبويٌ، ٕذٔ ٝبٳ ٽىٕي ي ىاهڄ څڂه  ٍ ي دًٕز اوب ٕمبٷ ي ػٶز ثچ٣ً ي ځچىب

ِٔٔي ي ََ ٍيُ ٔټ ٍث٬ ىاهڄ آن ثىٕٚىٕي(  /+-ثَ

 

  

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .+-  آډي

 (.2ٛ  -َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن( دَٕ٘/+-



 ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ قثل  از  عول  ته  نسخه 

043 

 

 تىشس ادساس -44

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 205تىشس ادساس

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ سًٍڇ دَيٕشبر إز ثٍ ثو٘ دَيٕشبر ډَاػٮٍ ٽىٕي (

 ػُّ
ٌ دَيٕشبر  ًٕىا $دَٽبٍْ  )اىٍاٍ $هٕچٓ إٕيْ ٔب ٹچٕبٔٓ ٙين#phسٲَٕٕار  –يٍڇ ٱي

يٍڇ ٔب  –سوميان ُوبن  –٥َٕبن ادٓ سچٕبڃ  –٥َٕبن ډظبوٍ  )ٍٔٶلاٽٔ –ٕمذبسٕټ# 

ډَٞٳ  )دبٍٽٕىًٖن $څٺًٌ# –دَٽبٍْ دبٍا سَٕيئٕي  –٭ٶًوز ٽچٍٕ ٔب ډؼبٍْ اىٍاٍ 

 –٘ دشبٕٕڈ هًن ٽبَ )ىٔبثز ٭ٞجٓ$ا٦١َاة ي (((# )ايٌٍ )ٽچٖٕڈ َب ْ ډپمڄ

 َٕډب ُىځٓ ٽچٍٕ َب( )ٵٕجَيڇ $ُوبن# –دَٽبٍْ سَٕيئٕي 

 ة: ٘سخٝ ٞب

 تىشس ادساس )سٚایبت( 

 اسفٙذ
 اثًث5َٕٞ ٭مَياٵَٷ اُ ٍِٔٗ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ دٕٚبة ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ٽَى (

ىاٍ ي ٙ٘ ثبٍ ثب آة َٕى ي ٔټ ثبٍ ثب اة ځَڇ ثًٍٚ ٕذٔ ىٍ  ٵَډًى 5 َِاٍ إذىي ثَ

٘ ٽه  ٍ هٚپ ٍ آډٕوز ي اوڂبٌ ٕٶًٵٓ اُ ٕبٔ ٜ ٔبٕمٕه ثيان ى ْ ٍيٱه هبڅ ٌ ٹيٍ اوڂب

1+-آن ىٍ كبڅز وبٙشب هًٍى ثٍ اًن هيايوي ډشٮبڃ ٍِٔٗ دٕٚبة ٍا ٹ٬٦ هًاَي ٽَى(
 

 آٔیضش خٙسی صحیح
ىٔپى   اډبڇ ثبٹَ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ىٍ آٱبُ ٙت ، وٍ ىٍ ُډٖشبن ي وٍ ىٍ سبثٖشبن ، ثب ُوبن وِ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  0+-

 ٥13ت الائمٍ ٛ    1+-
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ٍ $ىٍ آن َىڂب ڇ #، ډٮيٌ دَ إز ي أه ٽبٍ، وبٕشًىٌ ، ي اُ آن ، ثٕڈ ٹًڅىغ ډپه ؛ ؿَا ٽ

ٓ ، ٕىڀ ، ٍِٔٗ ٱَٕ اٍاىى اىٍاٍ، ٵشٸ ي  $* ثبى ٽىغ #، ٕٖز اوياډى ي ٽْىَبوى ، وٺَ

١ٮٴ ثٕىبٔى ي َٕٚبٍى يػًى ىاٍى( اځَ ؿىٕه ٽبٍى ٍا ثوًاَىي، ثبٔي ىٍ آهَ ٙت 

ٍ ثٕٚشَ ډًػت ٕلاډز ثين إز ، ىٍ آن ثٕ اى ثبٙي؛ ؿَا ٽ ٚشَ اډٕي ٵَُوي ډى ٍيى ي ثَ

 2+-ثٕٚشَى ٍا ٕجت ډى ًٙى(  ٵَُويى ٽٍ ډٕبن ُن ي ډَى سٺئَ ډى ًٙى، ًَٗ 

 سٙدذ

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ٕىؼي،ځًٙش٘ ځًٙز ډى ٍئبوي،إشوًاو٘ إشوًان ٍا 

أه،ٕىؼي ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډى  ٍٙي ډى ىَي يدًٕش٘ دًٕز ٍا ډى دَيٍى( ٭لايٌ ثَ

 ٌ ٍادبٻ ډى ٕبُى،ډبٍٔ أمىى اُ ثًإَٕ ي ٹ٦َ ٹ٦ٌَ اډين ثًڃ  إز،ٕبٷ دب ٍا ٽىي،ډٮي

 3+-ٹًى ډى ٽىييٍٿ ػٌاڇ ٍا ثٍ ٽچى ٹ٬٦ ډى ومبٔي(

 4+-)تجشیضیبٖ(  تىشس ادساس 

ثيين دُچً ىٍى ثبٙي ډٚپڄ اُ ډظبوٍ إز ٔټ ٹبٙٸ إٕٓبة ٙيٌ ٽىيٍ ي ډٕوټ ي 

 ډَٞٳ ًٙى( .ىاٍيْ سپٍَ ي ډَٽت 

   210)تجشیضیبٖ(  سیضش ادساس

اْ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ٙين اىٍاٍ ىاٍيْ اثه ډٖٮًى ډٶٕي إز /ډَٽت    ي ثَ

 211تىشس ادساس)یىتب(
 ٔپٓ اُ ډٚپلار ٽچٍٕ إز ثبٔي ثجٕىٕڈ ٽٍ ُٔبى آة ډٕوًٍى ٔب ٽڈ؟ آثوًٌٍ ُٔبى $ثٍ 

                                                 
 /1الاډبڇ ١ٍب ٥ٛت    2+-

 22-,ف ,3.ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع,ف,1ٛ.1اڅپبٵٓ ع   3+-

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  4+-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +,-  آډي

 0.,٥ت وؼبر ثو٘ ٛ ,,-
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ٓ ډًٕٚى# ٓ ٔبوٺ ْ َٕى ي ٭ٶًوز وِٕثب٭ض ٭٦٘ ًٙى(اځَ ٭٦٘  ٱچجٍ ځَډٓ ٔب سَٽ ًَا

ىاٍيْ ٍٵ٬ ٭٦٘ إشٶبىٌ ٽىي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ډبٌ ٍډ٢بن ٭٦٘ ىاٍوي ي ىاٙز ثبٔي اُ 

 أًز ډًٕٚوي وِٕ ډٕشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي(

ځبَٓ اُ ٱچجٍ َٕىْ إز ډظلا ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ٙت هٕبٍ ٔب ډبٕز ٔب ٕبَٔ َٕىُٔب ٍا 

ډٕوًٍوي ػبٔٚبن َٕى ډًٕٚى اىٍاٍ ډٕپىىي ( ٔب يٹشٓ ٽبًَ ي هٕبٍ ډٕؤًٍڈ (ثبٔي اُ 

ْ ډَٞٳ َٕ ٵىؼبن ثؤًٍي(  .)-ىُٔب دََِٕ ٽَى ( ي ىاٍؿٕه ي ُوؼجٕڄ ٍا ىڇ ٽَىٌ ٍيُ

ٓ اُ ٭ٶًوز ٽچٍٕ إز   ٍ ٍا ځَڇ ډٕپىي ډٶٕي إز (ځبَ َ وِٕ ؿًن ٽچٕ ثٖشه ٙبڃ ىيٍ ٽم

هبٍٙشَ ٍا ثبَڈ )ځِوٍ )هبٍهبٕټ –ثًډبىٍان  –آئٚه –دًوٍ  –(ا٦ًٕهييٓ 

 ؼبن ثب ډٮيٌ هبڅٓ ثؤًٍي( ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىڇ ٽىٕي ي ٍٕ ي٭يٌ ََ ي٭يٌ ٔټ ٵى

ْ اُ َٕٕ ٍا اُ آثٲًٌٍ  ٌ  ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ ٌ هًٍى ٽَى َ ٍا ىاهڄ آثٲًٍ ٍيٗ ىٔڂ5َٕٕ

اْ ٭ٶًوز ٽچٍٕ  ىٍ آيٍىٌ ثب آة ډٕڄ ٽىٕي أه َڈ ػچً سپٍَ اىٍاٍ ٍا ډٕڂَٕى ي َڈ ثَ

ٍ ي كؼبډز ډٶٕي إز ( ډٕشًاوي ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن  ٘ ٽچٕ ٍ سمبڇ ډًاٍى ثبىٽ ډٶٕي إز(ى

ا ْ َمٍ ډٚپلار ان ډٶٕي إز( 0ير ثم  ىٹٕٺٍ ثبىٽ٘ ٽَى ( ثبىٽ٘ ٽچٍٕ ثَ

 تىشس ادساس)خذادادی(

 ػُّ
ډوشچٶٓ ىاٍى اُ ډُمشَٔه ٭چڄ آن إشَٓ ي ا٦١َاة ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ َٕى ډبوىي  

ٓ ٽٍ ٥جٕٮز َٕى  ٓ $ٽٖبو ٛ وبٍوڂ ْ ي ډبٕز ي ىٍ ُډٖشبن ډَٞٳ ډَٽجبر ثوًٞ ؿب

 ډٚپڄ ډًٕٚوي#( ىاٍوي ىٍ ُډٖشبن ثٕٚشَ ىؿبٍ أه

 دسٔبٖ:

 دََِٕ اُ ٱٌاَبٔٓ ثب ٥جٕٮز َٕى( )كٶ٨ آٍاډ٘ ي دََِٕ اُ إشَٓ )

 ډَٞٳ وپشبٍ ٕٕت ثب ٭ٖڄ( )وًٕٙين ىډپَىٌ څٕمً ٭مبوٓ ثب ٭ٖڄ )
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 212تىشس ادساس )ثبلشی( 
 سپٍَْ ٽٍ وبٙٓ اُ ډٚپلار دَيٕشبر ي ډظبوٍ إز 

 دسٔبٖ:

 ٌ ي ٝبٳ ٽىٕي( دًٕز اوبٍ ٍا ىٍ ٭َٷ ځِوٍ ي ٭َٷ دًوٍ ػًٙبوي

 هبٽَٕٚ ي ىاوٍ إذىي ٍا ثبَڈ ډوچ٣ً ٽىٕي( 

 ډٺياٍْ اُ آن ػًٙبويٌ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ اُ أه ډوچ٣ً ٍا ډٕڄ ٽىٕي( 

 ٘ىبت ٟٔٓ 

اْ ثـٍ َب  ٵٺ٤ ثبٔي ځَډٓ هًٍاوي( ٍځٖبلان إز ( ثَ  أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ئٌْ  ثِ

ب  ٍ َب سىُ ٍ ثـ ٍ ي ى ٓ ډظبو ْ ي يٍڇ دَيٕشبر ي إٕت ىٔيځ ٍ َٕى ُ ٱچج ٓ ا ٍځشََب وبٙ ٍ ثِ ى

 وبٙٓ اُ ٱچجٍ َٕىْ إز  ٱبڅجب ىٍ ثـٍ َب دَيٕشبر ي ډظبوٍ أَاى وياٍى( 

ٍځٖبلان وبٙٓ اُ ٭ٶًوز  ٙئي ي ٔب ُٔبىْ ٕه إز(  يٍڇ دَيٕشبر ىٍ ثِ

 تىشس ادساس )سٚا صادٜ(

 ػُّ
ْ ډٕجبٙي څٌا اُ هًٍىن َٕىُٔب ي ډًاى ٽبٍهبوٍ اْ اػشىبة ًٙى   ٍ َٕى ٓ ثٮچز ٱچج ځبَ

ي ثٕٚشَ ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ ي هٚټ ډَٞٳ ًٙى ي هًٍىن َٙثز ُوؼجٕڄ ي ٭ٖڄ ډٶٕي 

 ډٓ ثبٙي (

اْ ؿىي ٍيُ ْ إذىي ثب ډٺياٍْ اة َىڂبڇ ٝجق ي ٭َٞ ډٕڄ ًٙى ثَ  ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

اْ ٱچجٍ َٕىْ ٽچٍٕ ي ډظبو  ٍ هًٍىن ىډپَىٌ ُوؼجٕڄ ثب ٭ٖڄ ډٶٕي ډٓ ثبٙي( ثَ

  ٌ  ځبَٓ ثوب٥َ ١َثٍ ي سٞبىٳ إز ي ځبَٓ ډَٞٳ ىاٍي ٔب ٱٌاَبْ ډيٍ ډظڄ هَثِ

 اؽ   ي ٔب   ٵَيُډبٔي()َىيياوٍ ٔب ٹَُٝبْ اىٍاٍآيٍ ډبوىي5 سَٔبډشَن

                                                 
 1/,٥ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ  -,-
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ځبَٓ ثوب٥َ ٕٖشٓ ي ١ٮٴ ډظبوٍ ډٕجبٙي ٽٍ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ َٕىْ ي ٥ًٍثز ډِاع 

٘ هًٍىن ٽىيٍ ي ٌَُٔ  ي سوڈ ډًٍى إز  ډٕجبٙي ٍ أه ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز إز  ىٍډبو ٽ

ْ ثبَڈ إٕٓبة ٽَىٌ ي ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ََ  ٍ ٍا ثٍ ډٺياٍ ډٖبي ٍ أه ٕ ٽ

ٍيُ ىي ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ډٕڄ ًٙى ي ثب ٍيٱىُبْ ځَڇ ډظڄ وبٍځٕڄ ي ٕٕبَياوٍ  ثٍ َُٔ 

 ٙپڈ ي ٽمَ ډبڅٕيٌ ي ډبٕبّ ىاىٌ ًٙى( 

يى ي اىٍاٍ ومبٔي   ٓ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ثَ ٓ ىٕشًٚٔ ٌ ًٙى ي ٹجڄ اُ اكٖب ً هًاثٕي ٍ دُچ ٍ ث َمٕٚ

َُٔا ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ يٹز ډٺٍَ هًىٗ ډِٕان إٕيْ ثًىن ان ٽڈ سَ ډًٕٚى ي ثٍ 

 ىٍٔـٍ ډظبوٍ ي ډَٖٕ اىٍاٍ ٝيډٍ ومَٕٕي ي ان ٍا سلَٔټ ومٕپىي (

213تىشس ادساس)ضیبیی(
 

ْ ُ٭ٶَاو6ٓ ٔټ إشپبن آث ٗ ډوچ٣ً ثب وًٻ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ُ٭ٶَان ؿب  –ؼً

 ډوچ٣ً ثب دًىٍ ٙبهٍ وجبر(

 ًَٔؾ ٍُى 6 ٍُىٻ ٔب ډَثبْ ٍُىٻ

 ىٍ ايڃ ي اهَ ٱٌا ډوچ٣ً ائٚه ي ومټ ٥جٕٮٓ 6 ومټ ٕىڀ6ومټ ىٍٔب  ثؤًٍي(

214تىشس ادساس )خیشا٘ذیص( 
 

ىٍ ُوبن ي ډَىان وبٙٓ اُ َٕىُٔبٕز ځَډٓ ثوًٍى ي َٕىْ ٍا ٽڈ ٽىي ي ىٍ ډلڄ  

ٍ ىيٌٍ ٹب٭يځٓ كمبڇ وپىٕي  ثٍ َُٔ وبٳ  ٍ وپىي  ى ْ ٥ًٍثز ىا ډ٥ًَة وىٕٚىي ي ٽبٍَب

ٍ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ  ٍ ثب ْ ثمبڅٕي  ي ډَىان ٍيُْ ٕ ٍيٱه ځَڇ ډظڄ ځڄ ډلمي

 ي ٕٕبَياوٍ ثوًٍوي(

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي    .,-  إشبى(((وٖ

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ /,-
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 ٕی ، سختی ٚ لغشٜ لغشٜ آٔذٖ ادساسثٙذ آٔذٖ ،و -45

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

اْ اىٍاٍ ٽَىن سلاٗ ډٕپىٕي  ٍ ٙمب ََ ؿٍ َڈ ثَ ٓ إز ٽ ٍ أه ډٮى اىٍاٍٽَىن ٕوز ث

 اډب ىٍ ٭جًٍ اىٍاٍ ډٚپڄ ىأٍي وٚبوٍ َبْ آن ٙبډڄ5 

اْ هبڅٓ ٽَىن ډظبوٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭جًٍ آَٖشٍ اىٍاٍ(  َٝٳ ُډبن ثٕ٘ اُ كي ډٮمًڃ ثَ

 ٙين ډياڇ اىٍاٍ ىٍ ُډبن اىٍاٍ ٽَىن( ٹ٬٦ ي يٝڄ

ٍځٓ دَيٕشبر ي ٭ٶًوز ډٓ ثبٙي(  وبسًاوٓ ىٍ اىٍاٍ ٽَىن ي ډُمشَٔه ٭چز آن ثِ

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ثٙذ آٔذٖ ،وٕی ، سختی ٚ لغشٜ لغشٜ آٔذٖ ادساس )سٚایبت(

 خشثضٜ

ٌ ثؤًٍي ؿَا ٽٍ ىٍ ان ىٌ ئِځٓ إز ډبوىي ىوجلان ٽًَٓ إز  وٍ  اډبڇ ٝبىٷ5هَثِ

ىاٍى وٍ ٵٖبىْ هًٍاٻ إز ي وًٕٙيوٓ ډًٌٕ إز ي هًٙجً ٽىىيٌ ي ٖٙشًٚ ىٍىْ 

 0,-ىَىيٌ إز ي هًٍٗ  سًان ػىٖٓ ٍا ډٓ اٵِأي ي ډظبوٍ ٍا ډًٕٚٔي ي اىٍاٍ ايٍى(

ٌ دٕ٘ اُ ٱٌا ٙپڈ ٍا ٽبډلا ډًٕٚٔي ي ثٕمبٍْ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ډٕپىي(   1,-دٕبډج5َهَثِ

 تشة

   ٘ځإز 5 ثَ ئْځى ٍٕ آن، ىٍ ٽٍ ؿَا ثوًٍ؛ اڅٖلاڇ #5سَة ٝبىٷ $٭چٍٕ اډبڇ

ْ ػب ٍا دٕٚبة اٗ ډٕبوى ٹٖمز ٽىي، ډى ىيٍ ٍا ىَبثب  اُ ٍا ثچٲڈ ثٕو٘ ي يٽى ډىٍ

ى( ډى ډٕبن  2,-ثَ

                                                 
 .//هٞبڃ  ٛ 0,-

 -+,ٛ 1سبٍٔن ىډٚٸ ع 1,-

 ,ف +.-ٛ 11ثلبٍالاوًاٍ ع ,ف  ,1ٛ.2اڅپبٵٓ ع  2,-
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 سٙدذ
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5ٕىؼي،ځًٙش٘ ځًٙز ډى ٍئبوي،إشوًاو٘ إشوًان ٍا 

أه،ٕىؼي ٽچٍٕ َب ٘ دًٕز ٍا ډى دَيٍى( ٭لايٌ ثَ ٍا ځَڇ ډٕپىي،  ٍٙي ډى ىَي يدًٕش

ٍ أمىى اُ ثًإَٕ ي ٹ٦َ ٹ٦ٌَ اډين ثًڃ  إز،ٕبٷ دب ٍا ٹًى  ډٮيٌ ٍادبٻ ډى ٕبُى،ډبٔ

 3,-ډى ٽىييٍٿ ػٌاڇ ٍا ثٍ ٽچى ٹ٬٦ ډى ومبٔي(

 سیبٞذا٘ٝ 
اْ  ثٍ اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٭َٟ ٽَىڇ ٽٍ ثٍ ٕوشٓ اىٍاٍ ډٓ ٽىڈ! ك٢َر ٵَډًىوي5 ثَ

 4,-وٍ ثوًٍ(ىٍډبن ثٕمبٍْ كجٔ اىٍاٍ ىٍ اوشُبْ ٙت ٕٕبٌ ىا

ٖ خٛا٘ذٖ  لشآ

ى ډه  ىٍ وبډٍ اْ ثٍ اډبڇ َبىْ $٫# وًٙشڈ5ٔپٓ اُ ٱلاډبن ٙمب ثٍ وبڇ وٶٕٔ هبىڇ ٽٍ وِ

أ٘ ى٭ب ٽىٕي سب هيايوي څجبٓ  إز اىٍاٍ اي ٹ٬٦ ٙيٌ ياُ ٙمب ډٓ هًاَي ٽٍ ثَ

 ٕلاډشٓ ثَ يْ ثذًٙبوي(

 ىوٕب  ك٢َر أىڂًوٍ ػًاة ٵَډًىوي5هيايوي ځَٵشبٍْ سً ٍا ثَ ٥َٳ ٽىييٕوشٓ

يآهَر ٍا اُ سً ىيٍ ٕبُى( اي ٍا ثٍ هًاوين ٹَآن ياىاٍ ٽه ٽٍ ثٍ هًإز هيايوي 

 +--ډشٮبڃ ٙٶب هًاَي ٔبٵز(

 ٘سخٝ ای اص پیبٔجش)ظ(

اْ كٶ٨ ٽَىن ٹَآن يكئض،يٹ٬٦ اىٍاٍيثچٲڈ يسٺًٔز ٽمَ  ًٍٕڃ هيا $ٛ#ثَ

ٵَډًىٌ اوي55ىٌ ىٍَڈ ډٕوټ يَٕٕ ٍُى يٽىيٍٕذٕي يٙپَ ٕذٕي سٍُٕ  يَمٍ ٍا ثبَڈ 

ٌ ٝجق يٙبڇ ٔټ  ٍ ځب ٔ ث ٌ ٕذ ٘ ىاى ٍ ثب ىٕز ډبڅ َ ٍُى ٽ ٍ ػِ ٕٕ ڇ ًٙوي ث ٌ سب وَ  ٽًثٕي

                                                 
 22-,ف ,3.ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع,ف,1ٛ.1اڅپبٵٓ ع  3,-

5ٍع 4,-  (4--،ٛ-1ثلبٍالاوًا

5ٍع +--  (1+,،40ٛثلبٍالاوًا
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 ىٍَڈ اُ آن هًٍىٌ ډٓ ًٙى(

 صیبد ٘خٛسدٖ لبسذ
ىٍ ٍيأبر اَڄ ٕىز آډي5ٌُٔبى هًٍىن ٹبٍؽ،ډبٍٔ اثشلا ثٍ ٵچغ يٕوز ٙين ػَٔبن  

 اىٍاٍ إز(

 سیحبٖ)حٛن(
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #5كًٻ ، ٕجِى دٕبډجَان إز ( ثياوٕي ٽٍ ىٍ آن ، َٚز 

ٍا ډى ځٚبٔي، آٍيٯ ثب  ځَٵشڂى َبى ٭َيٷ ي ډؼبٍىئْځى إز 5 اٙشُبآيٍ إز ، 

ً ډى ٕبُى،  ٗ ث ٗ ډى ثوٚي، ٱٌا ٍا ىيٕز ىاٙشه ډى ٕبُى؛ ىٍى هً ىَبن ٍا ثًى هً

 ي ثٕمبٍى ٍا اُ ثين ثَٕين ډى ٽٚي ي اډبن اوٖبن ٍا اُ ػٌاڇ إز ( ؿًن ىٍ ىٍين اوٖبن 

 ,--ػبى ځَٕى، َمٍ ثٕمبٍى َب ٍا ٵَي ډى وٚبوي(

 ا٘دیش
اْ ثبىَبْ ٹًڅىغ ًٕىډىي إ  ڇ ډٕپىي  ي ثَ ز ىٍ ٍيُ اډبڇ ٭چٓ $٫#5اوؼَٕ اوٖياىَبٍا وَ

 ---ٵَايان اُ ان ثؤًٍي ي ىٍ ٙت َڈ ثؤًٍي اډب وٍ ٵَايان (

 آٚیطٗ ثب ٕ٘ه

ٍ ؿِٕ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ىَي، ًٕىډىي إز ي َٕؾ  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ٵَډًى5 ؿُب

 ُٔبوى وياٍى(

 ىٍثبٌٍ آوُب اُ اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # دَٕٕيوي(

 وبووًاٌ ي ځَىي، يٹشى ٍا َڈ ثبٙىي(ٵَډًى5 آئٚه ي ومټ ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، 

 ثٍ أٚبن ځٶشىي5 أه ؿُبٍ ؿِٕ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، ثٍ ؿٍ ٽبٍ ډى آٔىي؟

                                                 
 /1.ٛ 1ٽبٵٓ ع ,--

 2.,٥ت الائمٍ ٛ ---
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ٌ ي ځَىي، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثًإَٕ ٍا ډى ًُٕاوىي، ثبى ٍا ىيٍ  ٵَډًى5 وبووًا

ٌ ٍا ٕوشى $ډٺبيډز # ډى ىَىي ي  ٽچٍٕ َب ډى ٽىىي، ٍوڀ دًٕز ٍا ُٔجب ډى ٕبُوي، ډٮي

 ٍا ځَڇ ډى ٽىىي(

ين ډى ٍاوىي،  اډب آئٚه ي ومټ ، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثبىَب ٍا اُ ىڃ ثَ

اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔىي، ثچٲڈ ٍا ډى ًُٕاوىي، آة $ډىى # ٍا ُٔبى ډى ځَىاوىي، ثًى ىَبن 

وي ي آڅز ٍا ډى ډى ىَىي، ثًَبى ثي ٍا اُ ىَبن ډى ثَ  ٍا هًٗ ډى ٕبُوي، ډٮيٌ ٍا وَ

 .--(ٕٶشى ډى ثوٚىي

 ٘یطىش
ٍ آن  ٓ ى ٍ ٍا ډٓ ځٚبٔي ي َٕؾ ىٍى ي ُٔبو ْ ثٖش َ ډؼبٍ ٓ ٙپ  اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي5 و

 /--وٕٖز(

 تشن آٔیضش ثذٖٚ ا٘ضاَ

اڃ ٕىڀ ډظبوٍ ډٕبيٍى (( ي ََ ٽٔ ډٕوًاَي اُ ٕىڀ ي  اډبڇ ١ٍب$٫#5اډِٕٗ ثيين اوِ

ًُر ډىٓ ٍا ىٍ هًى وڂٍ ىًٙاٍْ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ اډبن ثبٙي وجبٔي ىٍ َىڂبڇ كًٞڃ ٙ

 0--ىاٍى ي وِٕ وجبٔي اډِٕٗ ثب ُوبن ٍا ثٖٕبٍ ثٍ ىٍاُا ثپٚبوي(

  1--)تجشیضیبٖ(    سختی ادساس

 (/ډَٽت  

 227(دسٔبٖ سخت ادساسی )دسیبیی

                                                 
 1,/ٛ ,الاهلاٷ ع ډپبٍڇ  .--

 .1.ٛ ,ډپبٍڇ الاهلاٷ ع    /--

 2-٥ت اڅ١َب $٫# ٛ    0--

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1--  آډي

 3-ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٛ    2--
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 ٍ ٺٕ ٌ ىٹ ٍ كمبڇ ځَڇ ثمير ى ْ ثبٔي ى ٍ ا ٍ ؿىٕه ٭ب١ٍ ٍ ىٍىوبٻ إز ى ٍ ثٖٕب  ٔټ ٭ب١ٍ

 ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ؿَة ومًى(ىٍ آة ځَڇ وٖٚز ي ٕذٔ ثبلاْ َٙډڂبٌ ٍا 

ډٺياٍْ ٕٕبَياوٍ ٍا ػًٙبويٌ ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًىٌ ٔټ څًٕان ٝجق ي ٔټ  ٍاٌ ىيڇ5

ڇ إز ډٕڄ ومبٕٔي  څًٕان ٙت ىٍكبڅٓ ٽٍ يڅَ

 228وٓ ادساسی )یىتب(
ٍ ىٵ٬  ٕبوي ي ىٍ وشٕؼ ٍ إٕت ثَ ٍ ٽچٕ ٍ ٙي اډپبن ىاٍى ډَٞٳ ُٔبى آة ث ٍ ځٶش ٍ ٽ َمبو٦ً

٘ ثوًٍى سب اثوًٌٍ اٗ ٽڈ  ٌ ُٔبى ىاٍى ثبٔي ىاٍيْ ٭٦ ٓ اثوًٍ َ ٽٖ اىٍاٍ ٽڈ ًٙى( اځ

أ٘ ډٶٕي إز (ىاٍيَبْ اىٍاٍ آيٍ ډظڄ  ًٙى (َمـىٕه ىاٍيَبْ ډي6ٍ اىٍاٍ آيٍ ثَ

اْ َمٍ  ځِوٍ ي)هبٍٙشَ )هبٍهبٕټ–ائٚه  ثًډبىٍان ثبىٽ٘ ٽچٍٕ ي كؼبډز ثَ

 ډٚپلار ٽچٍٕ ډٶٕي إز(

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭ًاٍٗ اٙبډٕين آة ُٔبى ٕىڀ ٽچٍٕ إز آة ډٮيوٓ ٽٍ اٝلا ثٍ ىٍى 

٘ ډٓ آيٍى َڈ ډًاى اٵِيىوٓ ىاٍى (سًٍٕٝ ٙيٌ  ٽٍ اُ آة ػًٕٙيٌ  ومٕوًٍى  َڈ ٭٦

ػًٕٙيٌ َڈ ىٍ إشٶبىٌ ٽىٕي ؿًن آة يٹشٓ ػًٕٙي ٕجټ ډًٕٚى يڅٓ كشٓ آة 

ٍ ٽچٍٕ إٕٓت ډَٕٕبوي( ٵَاډًٗ وپىٕڈ ٽٍ ډٮًٞڇ ډٕٶَډبٔي 5 آة  ًٍٝر ډَٞٳ ُٔبى ث

ُ َڈ ٝي ىٍ  ٍ آة هًة إز اډب ثب اْ سٞٶٕ ُ آة َٕٙٔه ٽه ثَ ٌ ا ُٔبى وؤًٍي ( إشٶبى

ٝي آة ٕبڅڈ ومًٕٚى (دٔ ٽبَ٘ ډَٞٳ آة &اىٍاٍ ايٍَب $هبٍٙشَ هبٍهبٕټ 

ٕي ثٍ آة ډٮيوٓ ډبَُب ډبويٌ ٍيأز ىأٍڈ آة اُ   ځِوٍ ي(((# ٌ وؤًٍي ؿٍ ثَ ٙت ډبوي

 إز( ثٍ آة ډٮيوٓ َبډًاىاٵِيىوٓ ٕٙمٕبٔٓ ډِٕوىي(

 حجس ادساس)ثٙی ٞبضٕی(

                                                 
 1.,٥ت وؼبر ثو٘ ٛ   3--
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ٌ ي ٭ٖڄ ), ٍ ٍا ًٍٕام ٽَى ْ ث ٍ وبٵ٬ إز(اوشُب ٔ اىٍا اْ ىٍډبن كج ٍ ثب ٭ٖڄ ثَ ٍ دوش ث

ُ ډَث ٍ ي ثذِٔي ي ٔب اځَ وٚي ا ٍ آن ٹٖمز ٍا ځٌاٙش ٌ ى ِٔى ي ىيثبٍ ٌ ثَ ٍ ٭ٖچٓ إشٶبى بْ ث

ٍ ٽىٕي5 ٍ أه وپبر سًػ ٍ ىاٍى ث ٔ اىٍا ٍ كج ْ ٽ هًٍى ثب ثٕمبٍ ٍ ثَ ٍ  ),ٽىٕي( ى وجبٔي ث

ٍ ډًٕٚى( ْ آة ثب٭ض سلَٔټ ډظبو ْ آن ٙىٕين ٝيا ٍ آة ٵَايان ثيَٕي ثؼب – -ثٕمب

ٍ هبٍع ٽىٕي( ٍ ٍا اُي١ٮٕز ا٦١َا ٍ څڂه آة ثىٕٚىي ).ثٕمب ٍ ى ٘ ثٕه  )/ثٕمب ثبىٽ

- ٍ اْ ثٕمب ٴ إشپبن ٍيٱه  )0اوؼبڇ ىَٕي( ٽشٴ ثَ وٞٴ إشپبن آة إٶىبع ثب وٞ

ٍ وبٵ٬ إز  ٍ ١مبى ٽىٕي ي ؿىي )1ُٔشًن ثٖٕب ٌ ي ډظبو ٍ ٽَىٌ ي ىٍ ٹٖمز ثًڅڂب ُ ٍا څ دٕب

ٓ وياٍى( ٓ ًٕهز ډبوٮ  ٕب٭ز ثمبوي اځَاويٽ

ٜ ادساس وشدٖ)ثٙی ٞبضٕی(  لغشٜ لغش
ٔ 1إٶىي ٍا  ٍ آة ځَڇ ثًٕٚٔي ٕذ ٍ ثب آة َٕى ي ٔټ ثب ٍ هٚټ ٽىٕي ثب آن ٍا ىٍٕبٔ

ٔ ي  ٍ وٖجز ٕه يػى ٓ ي وبٙشب$ث ٍ اوياٌُ ٽبٵ ٌ ث ٍ ډوچ٣ً ٽَى ي ثب ٍيٱه ُٔشًن ي َٕٽ

 ٙت ثؤًٍي+/ٵٞڄ ي ٙير ي١ٮٴ ثٕمبٍْ# 

ْ ډٶٕي إز: سخت اداسی )ثٙی ٞبضٕی( اْ ٕوز اىٍاٍ َ ثَ  اوؼٕ

ٖ ادساس)خذادادی( ْ ډظبو5ٍثٙذآٔذ َ ٍي ٌ ث ٌ ٙي ُ ٍوي شه دٕب  ىٹٕٺٍ( 0ډير ،ځٌاٙ

ْ  :ثٙذآٔذٌی ادساس ٍ ثب ٔټ ٹبٙٸ دچًهًٍ ْ ٕٕبَياو ُ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ َ ٍي َ

 ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي(
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ
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 ٌشفتٍی ػشٚق ٚ ٔدبسی ادساسی ٚتٙبسّی -46

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 
 اوٖياى ي ځَٵشڂٓ َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍ يسىبٕچٓ

اوٖياى $ځَٵشڂٓ# ىٍ ثوٚٓ اُ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَىان، ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ ثٖشه ډَٖٕ 

اڃ  $هبٍع ٙين ډىٓ اُ ډَى# ٍيْ ثبٍيٍْ ډَى اطَ ډىٶٓ هَيع إذَڇ ي ػچًځَْٕ اُ اوِ

ُ ٭ٶًوز َبٔٓ ډظڄ ډبٔپًدلإمب  ٓ ا َ ١بٔٮبر وبٙ ثڂٌاٍى( أه اوٖياىَب ډٓ سًاوىي ىٍ اط

ٓ أؼبى ًٙوي( ٔټ ١بٔٮٍ ٙئي وبٙٓ اُ څڂي ُىن  ْ ٹجچ ٓ َب ِ ػَاك ٔب ايٍئبدلإمب ي وٕ

هٓ يٍُٗ َب، كشٓ ډٓ سًاوي سًڅٕ ي إذَڇ ٍا ىٍ ث٢ٍٕ َب ډلپڈ ثٍ ٽٚبڅّ ٍان ىٍ ثَ

 ډشًٹٴ ٽىي(

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ا٘ٛاع ٌشفتٍی دس ثذٖ اػٓ اص  ػشٚق ٚ ٔدبسی   )سٚایبت(

ثىي آډين ،ٽمٓ ،ٕوشٓ يٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ آډين اىٍاٍ#ي ٍيأبر  )0,َمٍ ٍيأبر $

 .ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ اوٖياىَب ،ػِئ وٖوٍ َبْ ځَٵشڂٓ ډؼبٍْ اىٍاٍ إز

ٕٞٝ ثیٕبسیٟب لاصْ  ٚ دس اوثش ٔٛاسد سػبیت وّیبت ٚ ٔسّٕبت ٘یض ثشای 

 وبفی است.
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 230ٔسذٚد ضذٖ ٔدبسی ادساس ٚ ٘بتٛا٘ی دس دفغ آٖ – 
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ +.-
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 ٘ىشدٜثیضٝ ٘ضَٚ  -47
ِ ٙپڈ ثٍ ىاهڄ ٽّٕٖ ث٢ٍٕ ىٍ ٥ٓ  ُ ىاهڄ كٶَ ٍ ا يڃ ث٢ٕ ُ ٭يڇ وِ ٍ ٭جبٍر  ا أه ٭ب١ٍ

سپبډڄ ػىٕه ىٍ ٍكڈ ډبىٍ ډٓ ثبٙي( ىٍ ا٥ٶبڃ ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ اُ ٍيٗ ػَاكٓ 

اْ ياٍى ٽَىن ث٢ٍٕ ثٍ ىاهڄ ٽّٕٖ ث٢ٍٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ىَٔ  ثَ

ٓ ىٔ ٍ ٭مڄ ػَاك ٓ ثَ ثبٍيٍْ ډَى َىڂبڇ ي ىٍ وشٕؼ ٓ سًاوي اطَ ډىٶ َ َىڂبڇ، أه ډٚپڄ ډ

يڃ وپَىٌ ډٓ ًٙى(  ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه ث٢ٍٕ وِ
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 ادساس ضٙبسی -48

 ,.-سٍٟ٘بی ٔختّف ٚ وف ٞبی ادساس ٚ ػُّ آٖ )٘ؼیٕی(

 ادساس ثی سً٘
٭يڇ ٽبٍأٓ  )سپٍَ اىٍاٍْ )اڅپڄ )ډيٍ ىٔبثز ثٕمٌِ –ىٔبثز  –ډَٞٳ ډبٔٮبر ُٔبى 

 اسٕڄ(  –ٽچٍٕ َب ىٍ سٞٶٍٕ 

 صسد پش سً٘ ٘بس٘دی ادساس

ٽمجًى ئشبډٕه  –اٵِأ٘ كَاٍر ثين  –ډَٞٳ ئشبډٕىُبْ ة  –ٽڈ وًٕٙين ډبٔٮبر 

اهشلاڃ ٽجي  )ًٕڅٶبٕبلأُه –ٵىبٕشٕه  –ٽٕىبٽَٔه  –ٵىبُي دَٕٔئه  )ٵچً سبډٕي – 1ة 

٭ٶًوز ډؼبٍْ  –اكشٺبن ٽچٍٕ َب   )ٵىڄ ٵشبڅئٕه  –سشَإبٔپچٕه  –دَٕٔئًڇ  –ڈ ٵبئٖ –

 –ډذبٽَٔه  )ًٕڅٶبډشًٽٖبُيڃ –وٕشَي ٵًٍاوشًٕٔه  )اُ ىاٍيَب5 ډشَيوٕياُيڃ  –اىٍاٍ 

أجً  –ٵچًٍيٕٕه  –اٵِأ٘ ايٍيثٕچٕه ٔب ثٕچٓ ٍيثٕه  –اٽَْ ٵلائه  –ًٕڅٶبٕبلأُه 

 دَٔمبٽًئٕه()ىاوشَيڅه –ٵًٍاُيڅٕيين  –دَيٵه 

 ادساس لشٔض یب لٟٜٛ ای

دًٍٵَْٕ  )ايٍي ثٕچٕىًّوًٍْ $ٽموًوٓ ىٍ اطَ څِٕ ځچجًڅُبْ ٹَڇ# )يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ

ٌ ي(((  )  )ځچَوڀ  )ٙبٌ سًر   )څجً  )آَه  –ډٖمًډٕز ثب ٵچِار ٕىڂٕه 6 َٕة ػًٕ

 ٍ ٵىًسٕبُٔىُب  )بڅئٕه ٵىڄ ٵش )ٍٔٶبډذٕه  )اٵِأ٘ كَاٍر ثين  )إٕٓز  )وٶَٔز كبى ٽچٕ

ڇ ًٕڅٶبڅئٕه  )آؤِٕىئًن  )اډًىٔه  )ىْ ٵىٕڄ َٕياوشًئٕه  )  )إٕي ٽَٔذشًٵبوٕټ  )ثَ

ثٕچٓ ٍيثٕه  )ٹَډِ ٽىڂً  )اسًُٔه  )ٵه ًٕٽٖمٕي  )ٵىٕىئًن  )آډٕىًدَٕٔه  )ىٕٶَاڃ 

  –ٽچَ ُيځِاُين  )اهشلالار ٽجي ٔب ٍُىْ  )ٵىبٕشٕه  )دًٍٵَٕٔه )ډشَيوٕياُيڃ  )

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ,.-
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 أىئَيثٕه()ٵًٕٙه )ډٖمًډٕز ثب ٵىڄ  )ىيدب څًي

 ادساس وذس یب ضیشی سً٘

 )ٵٕلأٍبُٔٔ   –يػًى اىٍاٍ ثبٹٕمبويٌ  )څىٴ  ىٍ اىٍاٍ –دًٍْٕ $ ؿَٻ ىٍ اىٍاٍ# 

ٓ ثًىن اىٍاٍ  ٽڈ  –دَيسئٕه ثبلا ىٍ اىٍاٍ  )څپًٕٕز –ٽَثىبر  –ٵٖٶبر  )ًٕىا –ٹچٕبٔ

سَٙن  –إذَډبسًُيئٕي 6ډىٓ  –اٍ يػًى ثبٽشَْ ٔب ډومَ ىٍ اىٍ –وًٕٙين اة 

ٍ ٔب ٍإز  )ٕىڀ ٵٖٶبر ٔب اځِالار  )دَيٕشبر ٍډًٕٕه  ٓ ډيٵ٫ً 6ٵٕٖشًڃ ډظبو اڅًىځ

 –٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ  –دبٍاٵٕه اډًڅًٕٖن  –څٕذييٍْ 6 يػًى ؿَثٓ ىٍ اىٍاٍ  )ٍيىٌ  

 ځچجًڅُبْ ٕٶٕي ٔب ٹَډِ ُٔبى ىٍ اىٍاٍ(

 ادساس لٟٜٛ ای یب سیبٜ
ثٕچٓ  –ًٍٔآ  )ٵىڄ –ىٵ٬ اَه  –يٍڇ ٔب ٭يڇ ٽبٍأٓ ٽچٍٕ  –ٽجي ثٕمبٍْ –ډلاوٕه 

اٵَاى ٽڈ هًن ٽٍ ٥لبڃ  –إٕي َمًّوشِٕٔټ  –ثٕچٓ ٵًٕٙه  –ثٕچٓ يٍىٔه  –ٍيثٕه 

ٍ اهشلاڃ ثبٙي   –اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٕوز  –ٽَُيڃ –دًٕز ىٍهز ځىٍ ځىٍ  –اوُب ىؿب

إٕيْ ٙين دٕڂمبن  )آڅپبدشًوًٍْ )ٕىب )ٽبٕپبٍا –اٵِأ٘ ًٕىا ٔب ٝٶَا 

 –ثبٹلا آڅً ٽَٵٔ  –يػًى ډلاوٕه ىٍ اىٍاٍ  –َٔٹبن  –َذبسٕز ة  –َمًځچًثٕه 

 –اوشَإٕه  )ډشٕڄ ىيدب –ډشَيوٕياُيڃ  –ًٍٕثٕشًڃ  –اوپَيؤًُٔ  )سَٕئُىًُ

 ٵًٍاُيڅٕيين( –ٽچَيٽٕه  –دَٔمبٽٕه  –ٽچًٵبُاډٕه 

 ادساسآثی یب سجض

هٓ  )دوز ي دِ ٱٌاْ إٕي6ْ آثچٕمً ىاٍ ي(((( ىٍ ٩َيٳ ډٖٓ  )ڄ  ٽچَيٵٕ ثَ

 )٭ٶًوز اىٍاٍ  )ٖٙشًٚ ځچً ثب ډبىٌ ډشٕچٕه ثڄ  )ىاٍيَبْ كبيْ ډٔ  )ٕجِٔؼبر 

ٓ ٍيثٕه ىٍ اىٍاٍ  ْ إذَي   )يػًى ثٕچ  )أىئڂًٽبٍډٕه  )أىييٽٖٕڄ ًٕڅٶبر  )ثٕمبٍ

ٓ سًڅًئٕئه  –ٵىڄ  )سٕمًڃ  ٓ سَٕٔذشٕچٕه )آث ب  )ٍٔٶبډذٕه )آوشَاٽٕىًن  ) آډ ډىِٕٔڈ ٕبڅٖٕ

 سشَإَيٍيوٶشبڅٕه( )سَٔبډشَن )ٍُيٍٕٕىًڃ  )
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 ٍُيٍٕٕىًڃ( –ډشًٽبٍثبډًڃ6 ٍيثبٽٖٕه  : ادساس سجض ٔبیُ ثٝ لٟٜٛ ای

 ىٵ٬ دَيسئٕه ُٔبى اُ اىٍاٍ( وف صیبد ادساس :

 إٕي ائٍټ ثبلا( ادساس داسای وفٟبی سیض:

 اٵِأ٘ ٹىي هًن( ادساس ثبوفٟبی دسضت:

 ٕبڅڈ ثًىن( ادساس سفیذ سً٘ ٚ وفٟب صٚد فشٚ ٘طیٙذ :

 دَهًٍْ ي ؿَثٓ هًن ثبلا( ادساسوف صیبد ٚ فشد ٔجتلا ثٝ خشخش ضجب٘ٝ است:

 ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا( –ثٕمبٍْ ٽجيْ  ادساسلٟٜٛ ای ٕٞشاٜ ثب وف:

 ٍيىٌ#( –ډٮيٌ  –٭ٶًوز $ هًن  ادساس صسد سً٘ ٚ وف صسد فشٚ ٘طیٙذ:
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 صخٓ وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ -49

 -.-ٔٛسٛی( )

 ؿىبوـٍ ٭لاډبر ٱچجٍ هًن ٩بََ ثبٙي ُاڅً ىٍډبوٓ َمـًن آډبٓ ٽچٍٕ اوؼبڇ ډًٕٚى(

 تجشیضیبٖ
 ىاٍيْ ػبډ٬ ثب٭ٖڄ يٽمٓ آة سَة ثوًٍى(

 

  

                                                 
 23ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   -.-
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 ضت ادساسی -50

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 233ضت ادساسی

 ػُّ
ٽبَ٘ –ىٔبثز  –ثبىهًٍىن ٽچٍٕ  )َٕىٔؼبر )٭ٶًوشُبْ اىٍاْ –َٕډبهًٍىځٓ 

دَٽبٍْ  –اهشلالار ٭ٞجٓ  –سًٍڇ ٱيٌ دَيٕشبر  –هًاة ٕىڂٕه  –دشبٕٕڈ هًن 

 سَٕيئٕي(

 ػُّ دس وٛدوبٖ

اىٍان )  ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٽًىٻ ي كٖبىر ٽًىٻ ثٍ هًاََان ي ثَ

ٍ ٍٙي  )اوڂڄ  )ډٚبػَار ثٕه ياڅئه  ) َ ى ُ ٕب٭ز  )سبهٕ  3وًٕٙين ډبٔٮبر ُٔبى ثٮي ا

ډٓ ػب ي ١وٕڈ  )ٽڈ هًاثٓ  )ٍىن ٽچٍٕ ٹجڄ اُ هًاة إشلمبڇ ي ثبى هً )ٙت  وَ

ػيا ٽَىن اُ ىيٕز ٔب ياڅئه  )سٲَٕٕ ډل٤ٕ ٽًىٻ  )َٕډبهًٍىځٓ  –ثًىن سٚټ 

 ََ و٫ً سَٓ( )ٽمجًى آَه  )

ٓ ډٌِ ډظڄ َىيياوٍ :ٔضشات  ٗ ٔب ث ٍ (((( –ډَٽجبر  –َٕىٔؼبر 6 سَ  هٕب

ب وًٕٙين ډبٔٮبر َٕى يٍُٗ ي سٺلاْ ُٔبى  هًٞٝ )څًاٙټ)ډبٔٮبر ُٔبى)ٕٔ َب

 (دٔ اُ آن

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ضت ادساسی)سٚایبت(
ىٔپٓ ډپه ؿَا ٽٍ أه ٽبٍ ٽبٍ هَان إز ي اځَ    اْ ٭چٓ! أٖشبىٌ ثب َمَٖر وِ

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ ..-
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ډٕبوشبن ٵَُويْ سٺئَ ًٙى اىٍاٍ ٽىىيٌ ىٍ ثٖشَ ثبٙي ؿىبن ٽٍ هَان ىٍ ََ ډپبوٓ 

 /.-دٕٚبة ډَُٕوي(

 ضت ادساسی وٛدوبٖ )خیشا٘ذیص(

ٍيٱه ٽىؼي ٔب ٕٕبٌ ىاوٍ ثٍ ٙپڈ ي َُٔ ٙپڈ ي ډظبوٍ ي ا٭٢بْ سىبٕچٓ ََ ٙت ډبڅٕين 

 ٹجڄ اُ هًاة

٘ ډَٞٳ َٕىُٔب ډظڄ څجىٕبر  ډبٕز ي ىيٯ )٭يٓ –ؿبْ )ځًٙز ځبي)ډبَٓ–ٽبَ

 ډوًٞٝب ىٍ ٙت ي ډَٞٳ  ثٕٚشَ ٱٌاَبْ ځَڇ(

ٔپٓ اُ ٭چڄ ٙت اىٍاٍْ إشٶبىٌ اُ دًٙټ ىٍ ىيٍان وًُاىْ إز ٽٍ ٥ًٍثش٘ 

 َٕىْ اوياډُبْ سلشبوٓ اُ ػمچٍ ډظبوٍ ډٕجبٙي(ډًػت 

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ( ثؼبْ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔب َمَاٌ آن( 0)/اٍىٌ ثب َٕٙ اوڂًٍ ٙجٓ 

 (ډًِٔ ٝجلُب ,-اوؼَٕ ٙجُب  ي  2هَډب ي  .ٍيُْ 

 ډَكچٍ ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن(  /,ثبىٽ٘ َُٔ ٙپڈ ىٍ 

0.-ضت ادساسی )خیشا٘ذیص(
 

ٔب اُ َٕىْ ٽڄ ثين إز ي ٭لاډش٘ أه إز ٽٍ يٹشٓ َٕىْ ډٕوًٍى ٙت اىٍاْ  

ىاٍى  ٔب اُ َٕىْ ډ١ًٮٓ $اوياڇ ػىٖٓ# إز ي ٭لاډز آن أه إز ٽٍ َمٍٕٚ اىٍاٍ 

٘ ٍا هٕٔ  ٍ ػبٔ ٓ ثـ ٓ يٹش ٍ ٽًىٽ ٍ ى ْ اوياڇ أه إز ٽ ْ َٕى ٍ ٭چشُب ډٕپىي( اُ ػمچ

ٗ ٙىب ٽَىٌ إز( ىٍ أه ډًٍى ځَډٓ ٽَىٌ ىَٔ ٭ًٟ ٽَىٌ اوي ي سب ٝجق ىٍ اىٍاٍ

ُٔبى ومٕشًان ىاى ؿًن ثين ځَڇ إز ثچپٍ ثبٔي ثٍ اوياڇ ػىٖٓ ي َُٔ وبٳ ي ٽچٍٕ َب 

 ٍيٱه َبْ ځَڇ ثمبڅٕي (

                                                 
 3,.اكبىٔض دِٙپٓ ٛ   /.-

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ   0.-



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

064 

 1.-ضت ادساسی)تجشیضیبٖ( 

ٔټ آٍٔ ٹَآن ىأٍڈ ٽٍ آن ٍا ثب ُ٭ٶَان ٍيْ ٽبٱٌ  )ىاٍيْ ډَٽت  –ٕٮي ٽًٵٓ & ُ٭ٶَان

ىي ي ىٍ ٔټ ٍٕٙٚ أه آة ٍا ػم٬ ٽىىي يٽًىٻ ثىًٙيي ٔټ ى٭ب ىأٍڈ ثىًٖٔىي ي ثٮي ثب آة ثًٚٔ

ٍيْ ُاوًْ ثـٍ ډٓ ثىيوي ي ثٮي اُ ٹ٬٦ ٙين ٙت اىٍاٍْ ثبٔي ٵًٍا آن ى٭ب ٍا ثَىأٍي ي الا ثـٍ ٙبٗ 

 ثىي ډٓ ًٙى(

 237ضت ادساسی )ثبلشی( 

٭چز ١ٮٴ ډٲِ إز ٽٍ وبٙٓ اُ سَٓ 

 ًٙٻ ي ٽشټ هًٍىن ثبٙي( 

 ىٍډبن5

ٝجق ََثبٍ ٔټ ٽذًٖڃ ٙت ٙت ي ),

 اىٍاٍْ ٍا ىٍ ىاهڄ ډَٞٳ ٽىٕي(

 ٽذًٖڃ سٺًٔز ډٲِ ي ا٭ٞبة ډٕڄ ٽىٕي()-

 ډلاع ٍا ډبٕبّ ىَٕي).

ثب ٍيٱه ٥جٓ ىٕز هًى ٍا ؿَة ٽَىٌ )/

ىٹٕٺٍ ٕشًن ٵٺَار هًى ٍا ډبٕبّ  +,ي 

 ىَٕي

 اُ هًٍىن سَٙٓ ي ٱٌاَبْ َٕى ډظڄ ٽبًَ ډبٕز سَٗ ي سىٺلار ثذََِٕٔي()0

 ىي ي٭يٌ ٝجق ي ٭َٞ وٞٴ څًٕان اُ ٱٌاْ َُٔ سٲٌٍٔ ٽىٕي5  ٍيُاوٍ)1

َٕٙ ٕىشٓ ٔټ څًٕان& ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ&آة ُ٭ٶَان ٔټ ٹبٙٸ ډَثب 

هًٍْ&دًىٍ ُوؼجٕڄ وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ&ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ډلچٓ ٔټ ٭يى&دًىٍ 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  1.-  آډي

 /٥,0ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   2.-
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ډبٕز ٥جٕٮٓ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ&دًىٍ ٍٕ ډٲِ ثبىاڇ دٖشٍ ي ٵىيٷ ٔټ ٹبٙٸ 

 بهًٍْ(ډَث

 ٓ ٮٕ ُ ډبٕز ٥ج ٍ ٽًىٽبن إز  ا ْ ى ٌ ثب٭ض ٙت اىٍا ٌ ي َمًّوِٕ سًػ5ٍډبٕز دبٕشًٍِٔ

 ي ٕىشٓ آن َڈ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ َمَان ثب ُوٕبن إشٶبىٌ ًٙى(

 ضت ادساسی )ثٙی ٞبضٕی(

ٌ ٽىٕي( ٍ إشٶبى ْ ٔب ٭ٶًوز إز اُ ثبثًو ُ َٕى ٍ ا اْ ىٍډبن ٙت اىٍاْ ٽًىٽبن ٽ  ثَ

 ضت ادساسی )خذادادی(
ثٮچز ٱچجٍ ٝٶَا ي ځَډٓ ي ٭٦٘ ُٔبى ي هًٍىن آة ُٔبى ي ځبَٓ َڈ ثٍ ٭چز ځبَٓ 

 ٱچجٍ ثچٲڈ يَٕىْ ثين إز(

اځَ ٭چز َٕىْ ي ثچٲڈ ثبٙي  ډوچ٥ًٓ اُ ٍٕ ٭يى هَډب &ىٌ ډٲِ ثبىاڇ &ٔټ ٹبٙٸ 

ؿبٔوًٍْ ٭ٖڄ&ډٺياٍْ دًىٍ ىاٍؿٕه ي دًىٍ وبٍځٕڄ ثب ٔټ څًٕان آة َٕى ىٍ 

ُ ىي  ٍ ي ثٮي ا ٍ ٕب٭ز ٹجڄ اُ هًاة ډٕڄ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوش ٌ ي ٕ ٍ ىٹٕٺٍ ډوچ٣ً ٽَى سب ٕ

ًٙى(دََِٕ اُ هًٍىن َٕىْ ثو٘ ىٍ ٙت ثوًٞٛ ډبٕز ي ىيٯ ي ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه 

 ٹجڄ اُ هًاة(

 ضت ادساسی )سٚا صادٜ(
 اځَ اُ َٕىْ ثبٙي ىډپَىٌ ؿًة ىاٍؿٕه ي ٕبَٔ ځَډٕؼبر ډٶٕي إز(

 3.-#ضت ادساسی)ٌضاسش دسٔبٖ

/ ٍ ٍ ي 1ثٕمب ٍ ي 4ٕبڅ َ ٕبڅ ٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ومًىوي  -,ىي وٶ ٍ ٭چز ٙت اىٍاٍْ ث ٍ ث  ٕبڅ

اْ ََ  ډبڃ ثًى(   U/Cي   U/Aوٶَ  /ثَ  اوؼبڇ ٙي ٽٍ وَ

 ثٕمبٍ ډِاع ىڇ ي ثچٲڈ ىاٙشىي( /ََ 

                                                 
 30-كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  3.-
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ْ اوؼبڇ ٙي5ٌ   اْ ٍٕ ثٕمبٍ كؼبډز  +/ىٍډبوُب ٓ ډَٞٳ ومًىوي ثَ ُ ىيٕٕه ي ډَډپ ٍي

اْ ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي ٔپٓ اُ ثٕمبٍان كب١َ ثٍ ك ثٕمبٍ كؼبډز ٽمَ  -ؼبډز وٚي (ثَ

َ دَئه وَْٞ$ٽًىٽبن#( ْ ٽبډلا ٹ٬٦ ځَىٔي(دِٙټ ډٮبڅغ5 ىٽش  اوؼبڇ ٙي ي ٙت اىٍا

 239ضت ادساسی وٛدوبٖ)ضیبیی( 

 ٔټ ًٕڇ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ٹًڅىؼبن َُٔ ُثبن وڂٍ ىاٍى(

ىډپَىٌ آئٚه ٔب ٹ٦ٌَ آئٚه $سٕمپٔ# ډوًٞٝب ًٕٕىجَ $ وٮىب ٵچٶچ6ٓآئٚه  )-

 كٚٓ#(ي

ْ ُ٭ٶَان ي دًىٍ ٙبهٍ وجبر $ٔٮىٓ 5وٕڈ ځَڇ دًىٍ َٕ ځڄ ُ٭ٶَان  ). ٔټ إشپبن ؿب

 &ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًىٍ ٙبهٍ وجبر& ٔټ إشپبن اة ػًٗ#(

 ىډپَىٌ ځڄ ٍا٭ٓ( )/

 ىډپَىٌ دًىٍ ٍٍٔٚ ٹًڅىؼبن( )0

 240ضت ادساسی)ضیبیی(

 ٝجق 5ىډپَىٌ ځڄ ٍا٭ٓ ډوچ٣ً ثب ٭ٖڄ(),

 ثب دًىٍ ٙبهٍ وجبر(ىډپَىٌ ُ٭ٶَان ډوچ٣ً )-

ٍ ٹًڅىؼبن $ ٔب ثمٺياٍ ٔټ ٭يٓ# َُٔ ُثبن وڂٍ ىأٍي ثب  ). ْ دًى وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ

آة ىَبن ٽٍ هًة ډوچ٣ً ٙي ٹًٍر ىَٕي $َڈ وٮ٧ً ىٍ ډَىان آيٍىٌ ي َڈ ٙت 

 اىٍاْ ٽًىٽبن ٍا هًة ډٕپىي#(
 

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي إشبى((( 4.-  وٖ

وٍ َبْ ډًٍىسبٕٔي  +/-  إشبى(((وٖ
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ٓ ثيين ٕ وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ّْ ٥ت ًُٕو ًُن،اوَ

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  241ضت ادساسی –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ ,/-
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 ٚاسیىٛسُ -51

 -/-ٚاسیىٛسُ )تجشیضیبٖ( 

)-ىاٍيْ يأٍپًٕڄ( ),ٍځٓ اُ ث٢ٍٕ َب ٽٍ ډشًٍڇ ډًٕٚى $ سًٍڇ ي اڅشُبة ث٢ٍٕ# 

ډبڅٕين ٝجَ ٍُى ثب  ).هبٽٖشَ َٖشٍ هَډب ٍا ثب َٕٽٍ همَٕ ٽىىي ي ٍيْ ډلڄ ثمبڅىي( 

 ٕب٭ز ثٍ ډلڄ ثمبڅىي( -َٕٽٍ ثٍ ډير 

 ٚاسیىٛسُ)ثٙی ٞبضٕی(

ىٍ يأٍپًٕڄ ث٢ٍٕ ثٚير ځَڇ ډًٕٚى ؿًن هًن ثٍ ٥َٳ ث٢ٍٕ َب كمچٍ ډٕپىي اډب 

ومٓ ځَىى ي كَاٍر ث٢ٍٕ َب ثبلا ډٓ ٍيى ي آٍاڇ آٍاڇ إذَڇ َب اُثٕه ډٓ ٍيوي  ثَ

ٓ هَٵٍ ياكشمبڃ ىاٍى اوٖبن ٭ٺٕڈ ًٙى ىٍ ٥ت  ٓ ىٍ ٥ت ٕىش ٓ ٽىىي يڅ ٓ ډ ػئي ػَاك

ى  أه ي١ٮٕز ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَ

 ٚاسیىٛسُ )خذادادی(

ػٖشڂٓ ي ځٚبى ٙين ٍځُبْ ث٢ٍٕ ٍا يأٍپًٕڄ ځًٔىي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ أه ثٕمبٍْ  ثَ

ٍ َبٕز ي اُ ٭ًاٍٟ آن ٽبَ٘ سٮياى إذَډبسًُيئٕي إز ٽٍ ىٍ ثبٍيٍْ  ٔ ث٢ٕ يأٍ

ٓ أٶب ډٕپىىي  څٌا اٵَ ٘ ډُم ْ ډًٕٚوي ډمپه إز ىؿبٍ ٭يڇ وٺ ٍ أه ثٕمبٍ ٍ ىؿب اىْ ٽ

ثبٍيٍْ ډًٕٚوي ىٍ أه ثٕمبٍْ ٭َيٷ ث٢ٍٕ ځٚبى ٙيٌ ي ػَٔبن هًن ي ٱٌا ٍٕبوٓ 

س٢ٮٕٴ ٙيٌ ي ٱٌا ي اٽْٖٕن لاُڇ ثٍ ٕچًڅُبْ ٕبُويٌ إذَډبسًُيئٕي ومَٕٕي ٽٍ 

ډٕجبٙي ډًػت اهشلاڃ ىٍ ثبٍيٍْ ډًٕٚى ىٍ ٥ت ػئي سىُب ٍاٌ ىٍډبن ػَاكٓ ٭َيٷ 

هٓ اُ ٭چڄ5٭يڇ سلَٻ ٽبٵٓ ٓ ٔبثي (ثَ ْ ايٹبر ثٕمبٍان ثُجًى ډ ٍ ىٍ ثٖٕبٍ إشٶبىٌ  )ٽ

ٍ هًن ٍا ؿَة ي ٱچ٨ٕ ډٕپىىي ٭يڇ ډَٞٳ آة ٽبٵٓ  ٓ ٽ ٭ٞجٓ ٙين ي  –اُ ٱٌاَبٔ

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -/-  آډي
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ٗ هًٍىن  ٛ ي ػً ٭يڇ و٪ڈ ىٍ هًاة ي هًٍاٻ  )ْ وياٙشه َمجٖشَ)ٔجًٕز –كَ

 ي إشَاكز(

ډمىً٭ٍ ي ډَٞٳ ٱٌاْ ځٕبَٓ ي اػبثز ډِاع كياٹڄ ٍيُْ دََِٕ اُ ٱٌاَبْ  ىٍډبن5

 ٍيُْ ىي څًٕان َٕٙثبىاڇ څٕمًسَٗ ي ٍيٱه ُٔشًن ي ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ سبٌُ(  ىي ثبٍ(

 ٙت( +,ٙجُب ډبٕبّ ثمير ىٌ ىٹٕٺٍ  )ؿَة ٽَىن ث٢ٍٕ ثب ٍيٱه ٽىؼي ٔب ُٔشًن

ُ )خیش ا٘ذیص(  ٚاسیىٛس

ٍ َب  يأٍپًٕڄ ډٕڂً ُ ث٢ٕ ٓ ا ٍ يٍڇ ٍځُبٔ ٔىي ٽٍ اډَيُ ثٕه ډَىان ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز ي ث

ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭يڇ ثبٍيْ إز( 

٥ت ٕىشٓ ٭چز ان ٍا ًٍٕة 

ًٕىا ىٍ ٭َيٷ ث٢ٍٕ ډٕياوي ي 

ىٍډبن ان دبٽٖبُْ ًٕىا اُ 

اْ دبٽٖبُْ ََ  ٭َيٷ إز ي ثَ

٭٢ً ايڃ ثبٔي اُ ٽڄ ثين 

 ًٕىاُىأٓ ًٙى 6 اٝلاف ډِاع(

 دسٔبٖ:
 هًٍىن َٕٽٍ اوڂجٕه

 -٭َٷ وٮىب٫  )ياكي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ , )ڄياكي ٭ٖ -$

ٍ ٔټ څًٕان آة ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ أه  ياكي# ى

 سَٽٕت ٍا ٍٔوشٍ  ي ٔټ ٕب٭ز ثٮي اُ ٙبڇ ډٕڄ ًٙى( 

َ ٙپڈ ٙجُب ٔټ ٙت ىٍ ډٕبن  َ ي ُٔ ٘ ٽم اوؼبڇ ثبىٽ

 ٙت( ,-
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كؼبډز ٭بڇ ٔټ سب ىي   سَٻ ػيْ َٕىُٔب ٔب ٽبَ٘ ډَٞٳ ان ثوًٞٛ ىٍ ٙت(

ٍ ٍث٬  ٥َٳ وٚين ؿىي ٭يى ډَكچٍ ى ٌ ٹمَْ ثب ٵبٝچٍ ٔپمبٌ ٕذٔ ىٍ ًٍٝر ثَ ًٕڇ ډب

ٍ ًٙى ي أه ٭مڄ ٍا  ٍ َب اوياهش ِ ٍيْ ث٢ٕ ثبٍ ثٖشٍ ثٚير ي و٪َ دِٙټ  .) -ُاڅًْ ٍٔ

 ٥ت ٕىشٓ ََ ىي َٶشٍ ٔپجبٍ سپَاٍ ٽىٕي(

 (ثُشَ إز ٹجڄ اُ ُاڅً ىٍډبوٓ ٔټ ډَكچٍ كؼبډز دًثٕٔ ٔٮىٓ َُٔ ٙپڈ اوؼبڇ ًٙى

 (ٙت +/اهًٍْ ٭ٖڄ&ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ىاٍؿٕه ََ ٙت سب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌ

./-#ٌشفتٍی  ػشٚق تٙبسّی ٔشداٖ )ٔٛسٛی
 

 ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ا٥َاٳ ث٢ٍٕ َب ي دٕؾ ي هڈ ىاٍ ٙين ٭َيٷ ث٢ٍٕ َب( 

ٍ ثب څمٔ ىٕز ي ثب ىٔي ډٖشٺٕڈ ؿٚڈ ډٚوٜ ډًٕٚى ثٕه  ٍ ٽ ٍ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ث٢ٕ  0ى

ٍ ډٕـٖجبوٕڈ  ى 2سب  َ ث٢ٕ ٍ يأٍپًٕڄ ي ځَٵشڂٓ ٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ُٔ َ ډًاٍى  ٵًٷ ٽ ٍ ٕبٔ

دب ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز  ٭َيٷ سىبٕچٓ ثب٭ض وبثبٍيٍْ ډًٕٚى ُاڅًَبٍا  ٍيْ

ٍيُ ثٮي دٚز ُاوً ىٍ  0-ٽًؿټ ثٍ سٮياى ََ دب ىٌ ُاڅً ډٓ اويأُڈ ي ىٍ وًثز ىيڇ 

ٍ ډٺبثڄ ٽٚپټ ُاوً  ثشٮياى  ََ دب ىٌ ُاڅً ډٓ ا ٓ وٺ٦ ً  ٔٮى ويأُڈ ي ىٍ ډلڄ سبٙين ُاو

ٓ اويأُڈ(  0-وًثز ًٕڇ  ٌ ُاڅً ډ ٍ َب ََ ٥َٳ ى ْ ث٢ٕ ٍ ٍان سب ٍي ىٔټ ٽٚبڅ ٍيُ ثٮي وِ

َمَاٌ ان ٽچٍٕ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ س٤ًٕ دِٙټ ٥ت أَاوٓ ٍا ىٹٕٺب اػَا 

 (ډٕىمبٕٔڈ

 ثبدوص پٛثیس

ډٚپلار  )اڅٕڂًإذَډٓ ي آُي إذَډٓ)دَيٕشبر

ثٓ اهشٕبٍْ  )وبُائٓ )ٔجًٕز–يأٍپًٕڄ–اٍيڅًّْ

                                                 
 +3ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   ./-
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 ًُٕٗ اىٍاٍْ ثيين ٭چز( )٭ٶًوز اىٍاٍْ  )سىڂٓ ډؼبٍْ اىٍاٍْ  )اىٍاٍْ 

//-#ٚاسیىٛسُ )ٌضاسش دسٔبٖ
 

ى كييى   ٍ وِ ٓ   " ډَىان ػًان +,ى ٍ دبډذ ُ ىٔلاسبًٕٕن ٙجپ ٌ ډًٕٚى ي ٭جبٍر إز ا ىٔي

ٵَڇ ثبلاْ ث٢ٍٕ ثب أه ٹٕي ٽٍ ٕمز ؿخ ثٕٚشَ ډجشلا ډًٕٚى  ؿًن ٫ًٕٙ ىٍٔـٍ َبْ 

وبٍٕب ىٍ ئٍي إذَډبسٕټ ؿخ ثٕٚشَ إز أه ي٬١ ثٮلايٌ اطَ طٺڄ ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ 

ْ ان سئٍؼب ډش٬ٖ ي ٥ًٔڄ ډًٕٚوي( ى ٌ ي ئٍيَب ٍ ٵًٷ ٙي ٌ ٙجپ ٍ ډٮبٔىٍ ٔټ ډَى ىٍوبٍ

ډجشلا ىٍ كبڅز أٖشبىٌ سًىٌ اْ اُ ئٍيَبْ ډش٬ٖ ي دٕؾ هًٍىٌ ىٍ ثبلا ي هچٴ ث٢ٍٕ 

" ډًاٍى سٮياى إذَڇ ىٍ ياكي كؼڈ ي ٹيٍر سلَٻ اوُب اٙپبٍا 20)10دٕيا ډًٕٚى ىٍ 

ټ  ٓ ثٖشه ئٍي إذَډبسٕ ٌ ډًٕٚى( ډٶٕيسَٔه اٹياڇ ىٍډبو ٓ ٱبڅجب ډٚبَي ٘ ٔبٵشٍ( ٭ٺٕم ٽبَ

 " ډًاٍى ډٕجبٙي( +/ډلڄ كچٺٍ أىڂًٔىبڃ ىاهچٓ إز ٭ًى ثٕمبٍْ ثٕ٘ اُ  ىاهچٓ ىٍ

 دسٔبٖ:
ٕبڅٍ اَڄ ي ٕبٽه سَُان ٽٍ ػُز ىٍډبن ثٍ ډًٍٕٖ كؼبډز  0.ثٕمبٍ آٹبْ ٭چٓ ٛ( 

 أَان ډَاػٮٍ ٽَىٌ(

ٍٕٓ َبْ  0أٚبن  ٕبڃ إز اُىياع ٽَىٌ يڅٓ َىًُ ٝبكت ٵَُويْ وٚيٌ ٽٍ ٥ٓ ثَ

اْ أٚبن سٚوٕٜ ثٕمبٍْ يأٍپًٕڄ ىاىٌ ډوشچٴ ي ډَاػٮٍ ثٍ دِٙپ بن ډشوٜٞ ثَ

ٕبڃ ٹجڄ سلز ٭مڄ ػَاكٓ ي ىٍډبوُبْ ٕٙمٕبٔٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ َٕؾ  -ٙيٌ ي كييى 

سٲَْٕٕ ىٍ ي١ٮٕز إذَډًځَاڇ أٚبن ثًػًى وٕبډيٌ ( اثشيا َٙف كبڃ ٽبډچٓ اُ أٚبن 

ٍ اوؼبڇ ٙي ( ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن اُډبٔ٘  ٍ ثٕمب إذَډًځَاڇ ىٍهًإز ځَٵشٍ ٙي ي ډٮبٔى

 ٙي ٽٍ ثٍ َٙف َُٔ إز
Volume= 4ml 

Appearance=turbid 
                                                 

 02.ي 01.كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   //-



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

072 

Liquefaction=35 min 
Sperm count=4000000 

Abnormal forms=70 % 
Motility=10%good 

٥ج٬ يْ ثچٲڈ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي ي اٝلاف ٥ج٬ س٤ًٕ ډى٢غ َبْ لاُڇ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ  

 ٹَاٍ ځَٵز 

 ايڅٕه ىٍډبن5

 ډَكچٍ ,كؼبډز ٭بڇ  ),

 ډَكچٍ ىيَٶشٍ ثٮي ,كؼبډز ٕبٽَاڃ )-

 ډبٕبّ ٽٚبڅٍ ُاوً اڅز ثب ٍيٱه ٕٕبَياوٍ ََ ٍيُ ).

 ډَكچٍ /,ثبىٽ٘ ٽمَ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن  )/

ٙت  +,٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ&ىاٍؿٕه ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ ه6ًٍْ ََ ٙت سب  )0

 هًٍاٽٓ

 ٍيُ +/ٹبٙٸ ډَثبه5ًٍْ هًٍاٽٓ سب  ,ٕٕبَياوٍ ثب ٭ٖڄ ٍيُْ  )1

 ٍيُ ىاىٌ ٙي +/ثٕمبٍ سًٍٕٝ ٭يڇ ډٮبَٙر ػىٖٓ ىٍ أه  ثٍ

ٍ ډَكچٍ ىيڇ كؼبډز ډبٕشًئٕي ىي ٥َٳ  ٔ  –ى ٍ ٙي ي إشٶبىٌ اُ  –كؼبډز دًثٕ سًٕٝ

ْ ډٺًْ ډبوىي ووًى  ٓ ي ((( )دٕبُ )ٍيٱه ُٔشًن ثًىاٍ –ووًى اة  –ٱٌاَب سوڈ ډَٯ ډلچ

ي ىاٍؿٕه ي ثبىٽ٘ َمـىٕه سَٻ ٱٌاَبْ َٕى( اىاډٍ إشٶبىٌ اُ ٕٕبَياوٍ ي ٭ٖڄ 

 وبكٍٕ دًثٕٔ سؼًِٔ ٙي(

 ىٍ اوشُب اُ إذَډًځَاڇ اُ َمبن اُډبٔٚڂبٌ ډٮشجَ ٹجڄ ىٍهًإز ٙي ػًاة5
Volume= 2ml 

Appearance=opalescent 
Liquefaction=20min 

Sperm count=145000000 
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Abnormal forms=30 % 
Motility 3hr=60%good 

ٍ ډًٕٚٔڈ  ٘ َب ډشًػ ٍ اُډبٔ ٍ ُٔبى ي ثب ډٺبٖٔ َ ثٖٕب ٓ ثب سبطٕ ْ ىٍډبن ٥ت إلاډ ٍ ٍيُٙب ٽ

 وياٙشه َٕؾ ٭ب١ٍٍ اْ سًاوٖشٍ أه ثٕمبٍْ ٍا ىٍډبن ٽىي(

ٌ ثَ أه إز ٽٍ اځَ  َ إز ٭ٺٕي ٓ ثين ډي و٪ ٍ اٝلاف ٥ج٬ ٽچ ٓ ٽ ٍ ٵچٖٶٍ ٥ت إلاډ ى

سٮبىڃ اهلا٣ ىٍ سٮبډڄ ثين ثًٍٞر ثٕمبٍْ س٪بََ ٔبثىي ي سٮئڄ ي اٝلاف آن أه 

 ا ثٍ ثين ډٕيَي ٽٍ ًَٕٙبٍاوٍ ثيٍډبن ثٕمبٍْ ي ډٺبثچٍ ثب ان ثذَىاُى(اډپبن ٍ

 0/-دِٙټ ډٮبڅغ5 ىٽشَ ُٙلا إي ُاىٌ

 

  

                                                 
245
 کتاب حجامت درمانی اثر شهلا اسذ زاده 
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 ػمیٕی)ٔشداٖ( ٚ ٘بثبسٚسی ص٘بٖ-52

 اِف: ٔؼشفی ثیٕبسی 

 ػُّ ٘بثبسٚسی دس ٔشداٖ
ي ٔب اوشٺبڃ   أه كًٌُ ډٚشمڄ ثَ ٭چڄ ډشٮيىْ إز ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ډٚپلار سًڅٕي إذَڇ

ٍٕٓ ډب٬ٔ  آن ډٓ ثبٙي( ايڅٕه سٖشٓ ٽٍ ىٍ أه هًٞٛ ثٍ ډَاػٮٕه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَ

 ډىٓ ډٓ ثبٙي(

، ٓ َ ٭چڄ ًٍَډًو   ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ، ػَاكٓ ٹجچٓ ،  سًڅٕي إذَڇ ډمپه إز سلز سبطٕ

ثٕمبٍُٔبْ ىيٍان ٽًىٽٓ ي ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ ي ًٌٕٙ هبٛ ُويځٓ ٹَاٍ ځَٕى( 

اْ ََ ٽياڇ اُ ٭چڄ ًٽَ ٙيٌ ثٍ سٶپٕټ يػًى ىاٍى(ؿىي ٍيُٙبْ ىٍډبو ٓ ډوشچٶٓ ثَ

 ػّت ٟٕٔتش دس خصٛظ ٘بثبسٚسی ثب ػّت ٔشدا٘ٝ ػجبستست: 
اهشلاڃ ىٍ  )ثٕمبٍُٔبْ ډِډه )٭ٶًوشُبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ )ثچًٻ ډَٖٕ إذَڇ 

  سمبٓ ثب ډًاى ډوَة ي إٕٓت )اهشلاڃ ىٍ سًڅٕي إذَڇ )وٮ6٧ً ٙڄ ثًىن آڅز ډَىان

                 (يأٍپًٕڄ )سَيډبْ وبكٍٕ سىبٕڄ)ٍٕبن

ىٍٝي وبُأٓ َب اُ  +/ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ ثَ ٹبثچٕز ثبٍيٍْ ډَى اطَ ډٓ ځٌاٍوي(كييى

ٍٕٓ ٭چڄ وبثبٍيٍْ ٍيْ ُن  ٍ ډَى إز، ثب أه يػًى َمـىبن ثٕٚشَٔه سأٽٕي ىٍ ثَ وبكٕ

ىن ثٍ ٭چز وبُأٓ ََ ىي ٙمب ثبٔي ا اْ دٓ ثَ ُ و٪َ يػًى ٭ًاډڄ اكشمبڅٓ َب إز( ثَ

ٍٕٓ ٹَاٍ ځَٕى(  وبُأٓ ډًٍى ثَ

 اِف( اسپشْ غیش عجیؼی
ٍ سب ىٍٝي آن َب ٹبثڄ ٹجًڃ إز( إذَڇ ٱَٕ ٥جٕٮٓ  ٓ ىاٍوي ٽ ٍ ډَىَب إذَڇ ٱَٕ ٥جٕٮ َم

 ډمپه إز ىي َٕ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب اٝلاً ىڇ وياٙشٍ ثبٙي(

اځَ إذَڇ َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ډىٓ ډَى هٕچٓ ثبلا ثبٙي ډٓ سًاوي اطَ ډىٶٓ ٍيْ ثبٍيٍْ 

ٍ إذَڇ َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ٭جًٍ اُ څًڅّ  ٌ ىاٍوي ٽ ُ ډشوٕٞٞه ٭ٺٕي ٓ ا ه ٍ ثبٙي( ثَ ىاٙش



 ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ قثل  از  عول  ته  نسخه 

075 

ٵبڅًح ي وِٕ ًٍٕام ٽَىن ىًٔاٍِ سومټ ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ ًٙوي( سٮياى ُٔبى إذَڇ َب 

ٍ ْ ٓ سًاوي اكشمبڃ ثبٍيٍ ډبڃ ثًىن آوُب وِٕ وٺ٘ كٕبسٓ ىٍ ثبٍيٍْ ډ ا اٵِأ٘ ىَي ي وَ

ٍ ډَىان ثب سٮيا ٽڈ إذَڇ َب َمـىبن ډٓ سًاوىي  ٌ إز ٽ ىاٍى(وشبٔغ ٔټ سلٺٕٸ وٚبن ىاى

 ثبٍيٍ ثبٙىي ي ثب ٣َٙ أىپٍ ىٍٝي إذَڇ َبْ ٥جٕٮٓ ىٍ آن َب ثبلا ثبٙي(

 ة( ٚاسیىٛسُ

 ا٥َاٳ ث٢ٍٕ( يأٍپًٕڄ ٭جبٍر إز اُ ځٚبى ٙين ٕٕبََٿ َبْ

اْ ثبٍيٍْ ډَىان أؼبى ومٓ ٽىي اډب ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ  أه ٭ب١ٍٍ اٱچت ډٚپچٓ ثَ

آٔىي سًڅٕي إذَڇ َب إٕٓت ياٍى ٽىي( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٖشه أه  اٵِأ٘ ىډبْ ث٢ٍٕ ثَ

هٓ ډَىان ډجشلا، ډٚپڄ ثبٍيٍْ ٍا اٝلاف  ٕٕبََٿ َب $ػَاكٓ يأٍپًٕڄ# ىٍ ثَ

ٓ ىٔڂَ سأطٕ ه ٍ ثَ ٌ ي ى ٓ سًاوىي دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ٽَى ٍ دِٙپبن وم ٍ إز( ډشإٔٶبو َ وياٙش

 ٽٍ ىٍډبن يأٍپًٕڄ ىٍ ؿٍ ٽٖبوٓ ډٶٕي إز ي ىٍ ؿٍ ٽٖبوٓ سأطَْٕ وياٍى(

 246ػذْ ثبسٚسی اسپشْ ٔشداٖ

 ډٺبىَٔ ٱَٕ ٥جٕٮٓ إذَڇ ىٍ ثبٍيٍْ

 10 5 سٮياىٽڄ إذَڇ

 ٽمشَ اُ  سَاٽڈ

 ml0ٔب ثٕٚشَ اُ ml,)0ٽمشَ اُ  كؼڈ

 "+1ٽمشَ اُ  إذَڇسلَٻ 

 -َُٔ  ىٍػٍ ٽٕٶٕز

 "+1ٽمشَ اُ  ىٍٝي ٙپڄ ث٢ًْٕ

 

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ  1/-
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 ػُّ ػمیٕی
اهشلالار إذَڇ   )ٵَياٵشبىن ث٢ٍٕ َب –ٽچمٕئبُ )يأٍپًٕڄ )ثٕمبٍْ َٕذًسبلاډًٓ

ٽمجًى –١َثٍ  –يٍڇ دَيٕشبر  )ائًٍن )٭ٶًوز ث٢ٍٕ َب )$ىٍثبلا ًٽَ ٙي #

ٽمجًى إٕيَبْ ؿَة ١َيٍْ –ًٕء سٲٌٍٔ  )ؿبٹٓ )ځَډب)ډًاىډويٍ –سٖشًٕشَين 

ٍ  )اهشلالار ٱيى )#1ي .$اډڂب ٓ  )ي((( xاٙٮ ْ ډٺبٍثش ْ َب ٍ ثٕمبٍ ٍ اثشلا ث  )وٺَٓ –ٕبثٺ

 سجوبڃ(

 ٕٔٙٛػبت
ُ ثبلا)َٕىٔؼبر  ٓ ثب ىي ْ ثًُٕٙ ْ )ىاٍيَب وًب –ػپًُ ٓ اٝلاف ّوشٕپٓ  )ٕ ډًاى ٱٌأ

)آڅًىځٓ ًَا $َٕة،(((#)ٹًٌُ  )سمبٓ ثب آٵز ٽ٘ َب  )ًٍَډًن َبْ ُوبوٍ )ٙيٌ 

 اډًاع ډًثبٔڄ )وٕشَيٵًٍاُين  )ٕٕڂبٍ كبيْ كٕٚ٘ )أٍشَيډبٖٕٔه 

 ة: ٘سخٝ ٞب

 ٘بثبسٚسی ٚ ػمیٕی )سٚایبت(

 آٔیضش دسآخشضت
اډبڇ ١ٍب $٫# ٵَډًىٌ اوي5 ىٍ سبثٖشبن يُډٖشبن َٕؾ ځبٌ ىٍ اثشياْ ٙت ثب ُوبن ىٍ  

دَ َٖشىييأه َٕؾ هًة وٕٖز(ثٕمبٍْ َبْ ٹًڅىغ يٽغ  2/-وٕبډِٕ،َُٔا ډٮيٌ ي ٍځُب 

ٙين ٵټ يوٺَٓ يٕىڀ 8ٽچٍٕ ٔب ډظبو7ٍ ئٍِٗ ثٓ اهشٕبٍ ثًڃ يٵشٸ ي١ٮٴ ثٕىبٔٓ اُ 

ٹٞي آډِٕٙٓ ىاٙشٓ،ثُشَ إز ىٍآهَ ٙت ثبٙي أىؼب ثٍ يػًى ډٓ آٔىي( دٔ ََځبٌ 

َ يٵَُويْ ٍا ٽٍ هيايوي  ٍ اډٕي ثٕٚش اْ ٵَُويىاٍ ٙين  ډبٔ َ يثَ ٓ ثين ثُش اْ ٕلاډش ٍ ثَ ٽ

 3/-ثيَي ثبًَٗ سَ هًاَي ثًى(

 

                                                 
 $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز($اڅمٮيِ ډه اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن  ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي  2/-

5ٍع  3/-  (2-.،ٛ-1ثلبٍالاوًا
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 دس خب٘ٝ ثب صذای ثّٙذ اراٖ ٌفتٗ
أڈ  إَڈ8ثَ 8٭چٓ ثه ډُِٔبٍ ډٓ ځًٔي5 ډلميثه ٍاٙي ډٓ ځٶز5ٍي7ُْ َٚبڇ ثه اثَ

ډٓ ٽَى ٽٍ ي7ْ اُ ثٕمبٍْ ي ثٓ ٵَُويْ ثٍ اډبڇ ١ٍب $٫# ٙپبٔز ٽَىٌ إز سٮَٔٴ 

يك٢َر يْ ٍا ثٍ اًان ځٶشه ثب ٝياْ ثچىيىٍ هبوٍ ٕٶبٍٗ ٽَىوي(اي ځٶز ډه ثٍ 

ْ ثٍ  ُ ډه ُىيى يَڈ ٵَُويان ثٖٕبٍ ْ ٍا ا ٗ ك٢َر ٭مڄ ٽَىڇ يهيايويَڈ ثٕمبٍ ٕٶبٍ

ثب ٝياْ ثچىي ىٍين هبوٍ ډبٍٔ  اډبڇ ١ٍب $٫#ٵَډًىٌ اوي5 اًان ځٶشهډه ٭ىبٔز ٽَى(

 4/-ُىيىن ثٕمبٍْ يٵِيوٓ ٵَُوي إز(

 خٛسدٖ سیضٜ ٞبی سفشٜ
ؿٕيٌ  ّ ثه يَت ډٓ ځًٔي5 ىٍ هيډز اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٱٌا هًٍىٔڈ( يٹشٓ ٕٶٌَ ثَ ډٮبئ

ځَٵشٍ ي ډٕڄ ٽَىوي( ٕذٔ ثٍ ډب ٵَډًىوي5  ٙي، أٚبن ٌٍِٔ َبْ ٵَئٍوشٍ اُ ٕٶٌَ ٍا ثَ

 +0-اُ ٕٶٌَ، ٵٺَ ٍا ُىيىٌ ٵَُوي ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي( هًٍىن ٌٍِٔ َبْ ٵَئٍوشٍ

 ٘سخٝ أبْ وبظٓ)ع(
5 ٽٖٓ اُ ٽمٓ ٵَُوي ثٍ اډبڇ ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ,0-ځًٔيٕچٕمبن ثه ػٮٶَ ػٮٶَْ ډٓ

٥چجي اډب َىًُ ٙپبٔز ٽَى ي ثٍ ٭َٟ أٚبن ٍٕبوي ٽٍ اُ ٽىِٕان ي ُوبن آُاى ٵَُوي ډٓ

ٝبكت ٵَُوي وٚيٌ ي ٙٞز ٕبڃ َڈ ٭مَ ىاٍى( ك٢َر ثٍ يْ ٵَډًىوي5 سب ٍٕ ٍيُ 

ٍ ًٽَ $ٕجلبن الله# ي َٶشبى ثبٍ ًٽَ $إشٲٶَ  ْ ياػت ٭ٚب ي ٝجق َٶشبى ثب ٔ اُ ومبَُب د

مبءٓ الله# ٍا ځٶشٍ ٕذٔ أه آٍٔ ٍا ثوًان5 $يإٓشٲَٶَِيُا ٍٓثَّپُڈ اِؤٍَّ ٽبنَ ٱٶَّبٍاً َِٕٔٔڄِ اڅّٖ

٭چَٕٓپُڈ ډيٍِاٍاً يٓ ٔٔميِىٽُڈ ثِبډًَاڃٍ يٓ ثٓىٕهَ يٓ ٔٓؼٮٓڄ څپَُڈ ػٓىّبرٍ يٓ ٔٓؼٮٓڄ څپَُڈ اَوُبٍاً# آوڂبٌ 

                                                 
ٕٮٍ 5ع  4/-  (,/1،ٛ/ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ يٕبٔڄ اڅٚ

5ٓع  +0-  ++.،1ٛاڅپبٵ

لاڇ وٺڄ ٽَىٌ  ,0- لاڇ، اُ اډبڇ ٕؼبى ٭چٍٕ اڅٖ لاڇ، اُ اډبڇ ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖ ( ىٍ ٽشبة أه كئض ٍا ثٍ وٺڄ اُ اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖ

 إز(



یواریهای کلیه ، هجاری ادرار  و  جنسی       01جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                  ت

078 

دٔ اُ ٍيُ ًٕڇ ثب َمَٖر ىٍآډِٕ ٽٍ ثٍ اًن هيايوي ٝبكت ٵَُويْ دَٖ ي ٕبڅڈ 

هًآَ ٙي( اي ثٍ ىٕشًٍ ك٢َر ٭مڄ ٽَى ي َىًُ ٔټ ٕبڃ وڂٌٙشٍ ثًى ٽٍ هيايوي 

 -0-ؿٚمٓ ثٍ اي ٭ىبٔز ٽَى( وًٍ

ٌ ډٓ ٍ اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٭َٟ ٽَىڇ5 ډه اُ هبوياوٓ َٖشڈ كبٍص ثه ډٲَٕ ځًٔي5 ث

ٟ ٙيٌ ي ډه وِٕ ٵَُويْ وياٍڇ( ك٢َر ٵَډًىوي5 ىٍ ٕؼيٌ ٍٽٮز  ٍ وٖڄ آوُب ډىٺَ ٽ

ُ ٭ٚب، هيايوي ٍا ثب أه آٍٔ َ ومب ًّ ٥َٕجٓآه ٓ ډِهْ څئَوْټٓ ًٍُِّٔ ًّ، اوَّټٓ ٕٓم٬ٕٔ َب ثوًان5 $َتٕٓ څِ

اڅيُّ٭بء( ٍٓةِّ څَب سٌٍََٕوِٓ ٵََْىاٖ يأَٓوزْٓ هََُٕ اڅًْآٍِطِٕهَ#( آوڂبٌ ىٍ َمبن ٙت ثب َمَٖ هًى 

ٓ ي كٖٕه ثٍ ىوٕب آډيوي( ٍ ك٢َر ٭مڄ ٽَىڇ ي ٵَُوياوڈ ٭چ ٍ ىٕشً  .0-آډِٕٗ ومب( ډه ث

ْ إذَڇ يٍٵ٬ ثٕمبٍُٔبْ ٓ يثٕمبٍُٔب ْ سٺًٔز يس٢ٮٕٴ ػىٖ ٍ َب ٍ اْ  ٍ٭بٔز سًٕٝ ُډٕى

ډبوىي يأٍپًٕڄ يٍ٭بٔز ٽچٕبر ،ٍٍٔٚ َب يىٍډبوُبْ ډٚشَٻ ،إجبة ډٮىًْ ،اٝلاف 

ډِاع ،اٝلاف هًن، اٝلاف ډِاع وِٕ لاُڇ إز(ثٍ سئٍغ يثٍ وًثز أه ډًاٍى َمَاٌ ثب 

ٓ  ثبٔي اٝلاف ي ىٍډبن ٽىٕي(ډظلا ََډبٌ ٔپٓ  ٔب ىي سب  ْ ي٭ٺٕم ٛ وبثبٍيٍ ٍ ډوًٞ وٖو

ډبن ٽىٕي سب ډظلا ثٮي اُ ٔټ ٕبڃ َمٍ ډًاو٬ ٍٵ٬ يثـٍ ىاٍ ًٙٔي( َمٍ اُ أه ډًاٍى ٍا ىٍ

 ثٕمبٍُٔب ٍا ثبٔي ؿىٕه ىٍډبن ٽىٕي(ٔٮىٓ ٽبډڄ ،إبٕٓ ئٍٍٚ اْ يثٍ سئٍغ(

 254تمٛیت خٙسی ٚ ػمیٕی ٔشداٖ )خیشا٘ذیص(

ثٌٍ ٽشبن، ثٌٍ دٕبُ، ٽىؼي، ثٌٍ ٙبَٓ، ٕٕبٌ ىاوٍ، ثٌٍ ًَٔغ،  ثٌٍ ٍا ثب ٭ٖڄ ثوًٍى(2

ٌ ډؼم٫ً ووًى،٭ ٍ اوياُ ٖڄ#أه ثٌٍَب ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي $ثًٍٞر ډٖبيْ# اُ ََ ٽياڇ ي ث

وٕي يََٙت ٔټ ٹبٙٸ ثوًٍى ي $سوڈ ډَٯ & ٍيٱه ُٔشًن هَډب# ٍا ََ  ي أه َب ٭ٖڄ ثِ

 ٍيُ ثؤًٍي(

                                                 
5ٍ ع  (  -0-  (/3، ٛ /+,ثلبٍ الاوًا

5ٍ ع  (  .0-  (.3، ٛ /+,ثلبٍ الاوًا

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ    /0-
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 ػُّ ضبیغ ٘بثبسٚسی ٚدسٔبٖ آٖ
ْ ډٓ ٍ ُن ي ډَى، ٱچجٍ َٕى ْ ى ٌ ٭چز وبثبٍيٍ َٕىْ،  ثبٙي، ىٍ ډَىان، ٱچجٍ اډَيٌُ ٭مي

ٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ىٍ ُوُب، ٱچجٍ ٓ ي ١ٮٴ إذَڇ ٍا ث ْ َٕىْ ٭لايٌ ثَ ډًٍى ډٌٽًٍ،  وبسًاو

ٌ ي ثبٍيٍ ٽىي، ډظڄ دَويٌ ٍكڈ ٍا َٕى ٽَىٌ، ي ٍكڈ َٕى ومٓ ٍ ٍا ځَڇ ٽَى اْ  سًاوي و٦ٶ

هًاثي ٽٍ أه ٽبٍ، ثب٭ض ػًػٍ ٙين سومُب ووًاَي  َب ډٓ ٽٍ ثب ثين َٕى ٍيْ سوڈ

ثبٙي ٽٍ لاُڇ إز  ُٔبى ثين ىٍ أه ٭َٞ، إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبٔٓ ډٓٙي( ي ٭چز َٕىْ 

 اُهًٍىن أه ٱٌاَب ثذََِٕٔي5 

 اْ( # سمبڇ ٱٌاَبْ آډبىٌ ي ٽبٍهبوٍ,

ٍ ىٍ سپًٔه ي سٍُٕ- َب إشٶبىٌ  ىاٍويٌ ْ آن اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي وڂٍ # سمبڇ ډًاى ٱٌأٓ ٽ

 ٙيٌ إز(

 ػًان#(# ځًٙز ځبي ي ځًٕبڅٍ $ثؼِ ځًٕبڅٍ ثٖٕبٍ .

 # ٱٌاَبْ ٵَِٔ ٙيٌ ي اُ ٙت ډبويٌ ٙيٌ(/

 # څجىٕبر ډوًٞٝبً ډبٕز ي ىيٯ سَُٗ( 0

َبْ ٕٙمٕبٔٓ  َب ډوًٞٝبً َٕٽٍ، آثٲًٌٍ، ي ډوًٞٝبً َٕٽٍ # اوًا٫ سَٗ ډ1ٌِ

 اْ(  ٽبٍهبوٍ

 # ډبٽبٍيوٓ( 2

 # ٍيٱه وجبسٓ ػبډي ي ډب٬ٔ( 3

 # َٕم ٽَىوٓ ثب ٍيٱه وجبسٓ( 4

ٕٙمٕبٔٓ ډظڄ اىٽچه ي ٭٦َ ډٞىً٭ٓ ي اوًا٫ إبوُٖب ي هًٙجً # إشٶبىٌ اُ ثًَبْ +,

َبْ ډٞىً٭ٓ $سًػٍ ٽىٕي ٽٍ إشٚمبڇ ثًَب ىٍ ُوبن، َٕٔٮبً ثٍ ٍكڈ آوُب ډىشٺڄ  ٽىىيٌ

 ًٙى#( ډٓ
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 # ډًٕٕٺُٕبْ سىي ډظڄ اوًا٫ ػبُ ي ډًٕٕٺٓ دبح، ٍح ي((( ,,

 # اوييٌ ي ٱڈ ٵَايان( -,

 ر ي سَٻ ډلَډبر( سٺًأٓ ي ډچِڇ وجًىن ثٍ ياػجب # ثٓ.,

 # ٱٌاَبْ كَاڇ(/,

وغ ي ٭يٓ $كشمب َمَاٌ ځَډٕؼبسٓ ډظڄ ٽٚم٘ ي هَډب ي((ډٕڄ ٽىٕي#(0,  # ثَ

اْ ُوبن ډوًٞٝبً ىهشَان ػًان، ٭ٺٕڈ ٽىىيٌ إز#(1,  # ٕجِْ ځٚىِٕ $ٽٍ ثَ

 # ٍٔةّ وبٍوغ(2,

 َبْ ٽبڃ( # ډ3ًٌٕ, 

 ًٙى#( # دَٔ هًٍْ ي ثيٓ هًٍْ $ٽٍ ثٍ ٙير َٕىْ ثين ٍا ډًػت ډ4ٓ,

 # ځَٕىڂٓ ډٶ٣َ(+-

 # ٍيٌُ ځَٵشه ثيين هًٍىن ٕلَْ(,-

 # سمبٓ ُٔبى ثين ي ٍكڈ ثب آة َٕى ډظڄ إشٶبىٌ ُٔبى اُ إشوَ ٙىب(--

 # هٕبٍ ي ځًػٍ ي ٽبًَ ي َىيياوٍ(.-

 # ډًاى ډويٍ(/-

 # ٽبٵًٍ(0-

 َب(  # آة ٔن $ډوًٞٝبً اځَ ٹبڅت ٔن ٍا ىٍ آة اوياُوي# ي ثٖشى1ٓ-

َ ٙيٌ ٍ ٭ُيٌ ىاٍى، ي ىٍ آٹبٔبن  ډًاٍى ًٽ ٍ أه ُډبن ث ٓ ٍا ى ٘ اٝچ ٓ هبومُب وٺ ىٍ وبُأ

ْ هبومُب، ډوًٞٝبً اځَ ډِاع ٥جٕٮز ُن ي ډَى، َٕى  َڈ ډؤطَ إز( اډب وٍ ثٍ اوياٌُ

 ثبٙي $ًٕىآيٍْ ٔب ثچٲمٓ# أه ډًاٍى، سأطَٕ ډ٢ب٭ٶٓ ىٍ وبثبٍيٍْ هًاَي ىاٙز(
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   00-)تجشیضیبٖ(   ػّت ٚ دسٔبٖ ٘بصایی

ډشٮيى ىاٍى ډَى ٔب ُن ََ ډٚپچٓ ډٓ سًاوىي ىاٙشٍ ثبٙىي اځَ آة ډىٓ ٕٶٕي ٍوڀ  ٭چڄ

ٓ ٽيٍ ثبٙي ٔب ډبٔڄ ثٍ ٹَډِ ٔب ًٍٝسٓ ثبٙي ي  ٓ اځَ ٍوڀ ډى إز ډَى ډٚپڄ وياٍى يڅ

ٍ ًٙى سب يٍڇ ٔب  ٍ ډٮبٔى ٕٶٕي وجبٙي أه ډَى ډٚپڄ ىاٍى ي ىٍ ډًٍى هبومُب ثبٔي س٤ًٕ ٹبثچ

ؿٖجىيځٓ ي ((( وياٙشٍ ثبٙي ي ََ ٽياڇ اُ أه ډًٍىَب   ٵٕجَ ٔب ٽٕٖز ٔب ٭ٶًوز ٔب

ىاٍيْ هبٝٓ ىاٍى ٽٍ ثبٔي ىٍډبن ًٙى يثٮياٍُٵ٬ أه ډًاٍى ىٍ ډَى ىاٍيْ سٕه ٵٕڄ 

اْ ُن يډَى  يىٍُوبن ىاٍيْ ثبٌ ُوبن يډَٞٳ ٭ٖڄ هبڅٜ ثبّڃ ٍئبڃ $ډٚشَٻ ثَ

ُ ٹب٭يځٓ# ډٶٕيإز ٽٍ كشٓ إذَڇ ٝٶَ ٍا /,سب2اُ ُ دبٻ ٙين ا  ىٍډبن ډٓ ٽىي(ثٮيا

 ٘بثبسٚسی دس ٔشداٖ)تجشیضیبٖ(
ىاٍيَبْ سَٽٕجٓ سٕىٶٕڄ ي ٽًٍ ډَٞٳ ٽىي ي َمـمٕه دًىٍٽبٕىٓ ډٶٕي إز ٙجُب 

 ٙبڇ ډٺًْ ثوًٍى (

ٸ +. ٌ ي ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ٔټ ٹبٙ ٜ ډوچ٣ً ٽَى ً ٭ٖڄ هبڅ ځَڇ ّڃ ٍئبڃ ثب وٕڈ ٽٕچ

 ډَثبهًٍْ اُ أه سَٽٕت ثب َٶز ٭يىٕٕبَياوٍ ډَٞٳ ٽىىي(

 ََٙت َٕٙ ثىًٙي هَډب ي ًَٔغ ي اوؼَٕ ثوًٍى ي ًٕٔٸ وِٕ ډَٞٳ ٽىي(

ٹب٭يځٓ ََ  /,ٹب٭يځٓ سب 2سوڈ ډَٯ ډلچٓ ثب ٍيٱه ُٔشًن ي دٕبُٕٶٕي ثذِى ي اٍُيُ 

 ٍيُ ٝجق ثوًٍوي(

 ى٭بَبْ ٥چت ٵَُوي ٍا ثوًاوىي(

   01-)تجشیضیبٖ(  ٘بصایی اص ٘بحیٝ ص٘بٖ 

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  00-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  01-  آډي
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ٍ ُوبن ١ٮٴ سوميان ٔب  ٓ ى ٓ سًاوي ثبٙي( ًٕٔٸ ځىيڇ ، ٭چز وبُأ ٓ ي ((( ډ ٵٕجَيڇ ٍكم

 ثبٌ ُوبن#، آډبىځٓ ٍكڈ اُ ىاٍيَبْ ډًطَ ىٍ وبُأٓ ُوبن إز( (ػَػَٕ

 ٕبڅٍ اُ ٔبًٕع/-آٹبْ ا(ٍ( 02-#1اسپشٔبتٛسٜ )ٌضاسش دسٔبٖ

 ٥ج5٬ىڇ ٱچجٍ ثچٲڈ

اڃ ډىٓ َمَاٌ اىٍاٍ ََ ٍيُ،ػًٗ ثين ،اٵَٖىځٓ ،ىٍىوبكٍٕ َٕٙبوٍ َب(   ٙپبٔز 5اوِ

 #.3.,*4*.-ياډبر ايڅٍٕ 5ىٍ ډًٍهٍ $اٹ

 (كؼبډز ٭بڇ ,

 (٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ ََ ٙت( -

 (ػًٔين ٽىيٍ ٝجق ي ثٮي اُ ٩َُ (.

وغ ي ًٕٕٕٔ يٽبڅجبٓ ي َمجَځَ ي دٕشِا ي وًٙبثٍ َب ي ٕٔ َب(/  (دََِٕ اُ هًٍىن ثَ

 (هًٍىن ډُٖڄ (0

 ٍيُ(  /,(ًٽَ ډوًٞٛ$ٔب ٕپٕىٍ ٹچًة اڅمًډىٕه #ٍيُْ ٔپٞي ډَسجٍ ثٍ ډير 1

#اوؼبڇ ٙي ي ثٕمبٍ ثٖٕبٍ ا٩ُبٍ ١ٍبٔز .3.,*4*+.ډَكچٍ ىيڇ كؼبډز ىٍ ډًٍهٍ $

ٌ اډبڇ ٕؼبى $٫#ډٓ ثبٙي يَڈ اٽىًن ډٚٲًڃ ثٍ  ُ ىٍډبوڂب ٌ ٵًٷ َٕثب ډٕپَى ١5مىب وبډجَى

 هيډز إز( 

 دِٙټ ډٮبڅغ5ىٽشَ ډلمي كٖٕه ػًاىْ آُاى

 ٕبڃ  +-وبڇ ثٕمبٍ 5آٹبْ ٍ(م ٕه 5 03-#2اسپشٔبتٛسٜ )ٌضاسش دسٔبٖ

 ٭چز ډَاػٮٍ 5ىٍى ٽڄ ثين

                                                 
 32كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  02-

 32كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ   03-
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ډَاػٮٍ ومًى (ىٍ 23*1*0,٭لائڈ ثٕمب5ٍْ ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ٽڄ ثين ىٍ سبٍٔن

ډٮبٔىٍ،ٽڄ ثين سىيٍٕز ثًى (ىٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٕمبٍ ډٺياٍ ُٔبىْ إذَڇ ىٍ اىٍاٍ 

 ډٚبَيٌ ٙي(

 بډز ٕبٽَاڃ ثبٍ كؼ-ثبٍ كؼبډز ٭بڇ ي-ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ 5

اْ ثٕمبٍ ىي ثبٍ كؼبډز ٭بڇ ي  ثبٍ كؼبډز ٕبٽَاڃ اوؼبڇ ٙي (-َٕٕ ىٍډبن 5ثَ

ٍ ثٮي اُاسمبڇ ىٍډبن ،ىٍى ٭٢لار ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ ثٕه ٍٵز ي ىٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ   ىيَٶش

ډبٌ ثٮي ثٕمبٍ ډَاػٮٍ ومًى ٽٍ ډٺياٍ هٕچٓ ."ډِٕان إذَڇ َب يػًى ىاٙز ( +0ٽبَ٘ 

 ٽڈ إذَڇ ىٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ يْ ډٚبَيٌ ډٓ ٙي ٽٍ سًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇ ًٍٔسَيځَاڇ ٙي(

 دِٙټ ډٮبڅغ 5ىٽشَ ٵَٙبى ٵَٕيُ
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ّْ  وٺب٣ ٵٚبٍْ، ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 259ػمیٕی ٔشداٖ –

 
  

                                                 
 ًُٕوٓٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت   04-
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 اصثیٕبسیٟی خٙسی)تجشیضیبٖ(

 5 ثبٌ ډَىان $ٽًٍٓ#(  +1-افضایص آة ٔشداٖ )تجشیضیبٖ( 

 #(521 ىاٍيْ َٕى ٽىىيٌ ػىٖٓ $ ډَٽت   ,1-سشد وٙٙذٜ خٙسی)تجشیضیبٖ( 

 5 ىاٍيْ وٮ٧ً( -1-)تجشیضیبٖ(  ػذْ ٘ؼٛػ ٔشداٖ

 دٕبُ ي ىاٍيْ ػَػَٕ إشٶبىٌ ًٙى( )5 ثبٌ ُوبن  .1-)تجشیضیبٖ(  ضؼف خٙسی ص٘بٖ

 5 ثبٌ ډَىان $ سٕه ٵٕڄ#( /1-)تجشیضیبٖ(  ضؼف خٙسی ٔشداٖ

ٕب٭ز ٹجڄ اُ  -5 ىاٍيْ سٺًٔز ًَٗ $  10-)تجشیضیبٖ(  افضایص ٔیُ خٙسی

ىٔپٓ ثٍ اوياٌُ   (/ډَٽت  –ٵىيٷ# ډَٞٳ ًٙى  -وِ

  11-وسی وٝ یه ثیضٝ داسد ٚ ثیضٝ وٝ ثیشٖٚ ٘یأٔذٜ)تجشیضیبٖ( 

سوڈ ډَٯ ي دٕبُ ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ثذِوي  ثوًٍوي( ٽبٕىٓ ي ٽًٍٓ ي هًڅىؼبن ثب ٍيٱه 

 ُٔشًن َڈ ډٶٕي إز(

                                                 
ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  +1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  ,1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  -1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  .1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  /1-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  10-  آډي

ٌ(  ,ولًٌ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ػچي  –ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  11-  آډي
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 فٟشست ٔغبِت 

 1 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 +,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٓػىٖ اولَاٵبر ي زٔيسٺً ٴٕس٢ٮ ),

 2-(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إذَڇ ْمبٍٕث اوًا٫ ىٍډبن )-

 ..((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آڅز ٕٖٓش ، وٮ٧ً#  ٭يڇ$ وياٙشه).

 4.(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((بىُٔ ياكشلاڇ  ٍيىٍٓ اوِاڃ )/

 2/(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓ سىبٕچ ڄُٕځ )0

 4/(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ ْډؼبٍ ًُٕٗ ي  ًُٕاٻ )1

 ,0(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډَىاوٍ ًٍَډًن ٽمجًى )2

 -0(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕٽچ ٍٕد ًية )3

 -0((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ټٕٖشٕٽ ٓدچ ، ٍٕٽچ ٖزٕٽ )4

وًز )+,  01(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#اىٍاٍ ْډؼبٍ ډظبوٍ، ٍ،ٕٽچ$ ْاىٍاٍ ىٕشڂبٌ ٭ٶ

 /1(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍٕٽچ ٥َٕبن ),,

ثٍَ )-,  10((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #بنِٔٔسجَ$ ٍٕٽچ ثٍ ١

 11((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕٽچ ڈٕثيه ْسًډًٍَب ).,

 12((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#إذَڇ يٕسًڅ ْډؼبٍ يٍڇ$ ٕٔشٕمٔيٕاد )/,

 13((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ ًُٕٗ )0,

 14((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ ي ٍٕٽچ اُ هٕٕدَيس ىٵ٬ )1,
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 -2(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب ٍٕٽچ ْٽبٍ يٽڈ  ٓاٵشبىځ ٽبٍ اُ ، ٔٓوبٍٕب )2, 

 22(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډظبوٍ ي ٍٕٽچ آډبٓ )3,

 23(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕٽچ ٕىڀ )4,

 -4((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ْمبٍٕث ي ىٍى ي ٕىڀ )+-

 /4(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕٽچ اڅشُبثبر ي ُبٕوبٍاكش ),-

 40((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍ ٕٽچ ُْبٔمبٍٕث َمٍ )--

 1+, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ِٕبڅٔى ).-

 3+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َب ٍٕٽچ ثَځٚز )/-       

 4+, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #ْاىٍاٍ ٶلاٽٍٔٔ$ َب ٍٕٽچ ثٍ اىٍاٍ ثَځٚز )0-

 -,, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕٽچ ٓځَډ ي َْٕى ست، )1-

 .,, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍٕيٽچ  دُچً ىٍى )2-

 1,, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ىبڃٔياّ اىٍاٍ، ْډؼبٍ ت،ٕٹ٢ ُهڈ )3-

 3,, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍ ٕٽچ څًڅٍ ٓؿٖجىيځ – 4-

 4,, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آڅز ثًىن يٌٕهم ي ٓٽؼ )+.

 +-, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٵشٸ ),.

 .-, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((اىٍاٍ ىٍ هًن- -.

 0-, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آڅز ي َب ٢ٍٕث يٍڇ )..

 2-, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دَيٕشبر )/.

 3., ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دَيٕشبر ٥َٕبن )0.
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 +/, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ُْبٔمبٍٕث َمٍ ډٚشَٻ  ىٍډبن )1. 

 ./, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ىڀٕ )2.

 2/, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ٽَىن ِٕسم ي ٖٙشًٚ)3.

 3/, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#ٔٓب١ٕ$ډظبوٍ ْػياٍ بىٔاُى)4.

 4/, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ٙين ٙڄ ىٍډبن)+/

 +0, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډظبوٍ ١ٮٴ),/

 -0, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ٽبډڄ ٍٕسوچ ٭يڇ)-/

 .0, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډظبوٍ ٓاٵشبىځ )./

 /0, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ سپٍَ )//

 04, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اىٍاٍ آډين ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ي ٕٓوش ، ٓ،ٽم آډين ثىي )0/

 11, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓيسىبٕچ ْاىٍاٍ ْډؼبٍ ي ٭َيٷ ٓځَٵشڂ )1/

 13, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وپَىٌ وِيڃ ث٢ٍٕ )2/

 14, (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٓٙىبٕ اىٍاٍ )3/

 -2, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډظبوٍ ي ٍٕٽچ ُهڈ )4/

 .2, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ْاىٍاٍ ٙت )+0

 24, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((پًٕڄٔياٍ ),0

 30, ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وُبن ْوبثبٍيٍ ي# ډَىان$ٓمٕ٭ٺ)-0
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 ٵَُٕز ډىبث٬ 

 ٹَآن ډؼٕي؛ (,

 وُغ اڅجلاٱٍ؛ (-

ْ ٍْ َُْٙ، وبَٙ ىاٍاڅلئض، ؿبح دىؼڈ؛ (.  ډِٕان اڅلپمٍ، اطَ ډلمي

ْ ٍْ َُْٙ؛  (/  اكبىٔض دِٙپٓ، اطَ ډلمي

ٍ ٙت (0 ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، اطَ ٭لاډ  ، ؿبح ؿُبٍڇ؛34.,ٍ، وَٚ ډَُ كئض ٥,43ت الائم

 ؛-3.,، ؿبدوبوٍ كٕيٍْ، --٥ت اڅپجَٕ اطَ ډلمي َٕيٍاڅئه، سَُان، ؿبح  (1

 ؛,4.,، وَٚ ٭٦َ ٔبٓ، 0,َبْ دِٙپٓ ٭بٍٵبن اطَ ډلمي ثٖشبن، ؿبح  سًٍٕٝ (2

 ، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘؛+4.,ىَبْ ٍأغ، اطَ ىٽشَ دًٍ ٵوبٍان، ؿبح ايڃ، ىٍډبن ډٕڂَن ي َٕىٍ (3

 ؛,4.,٥ت اڅپجَٕ، اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًىْ، وَٚ، آياْ ٙمبڃ، ؿبح ايڃ،  (4

 ؛,4.,آٙىبٔٓ ثب ٥ت ًُٕوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ  (+,

ٓ اطَ ىٽشَ ځٕچًٍىَبيٍُ، وَٚ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  (,,  ، ٹڈ؛34.,ډًٌٕ ىٍډبو

ٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵٓ ي(((، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  (-,  ؛,4.,ثبىٽ٘ ىٍډبو

 ٯ31.,ىاٍيهبوٍ ځٕبَٓ اطَ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وَٚ ثَځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  (.,

 ؛34.,إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔىٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (/,

 ؛+4.,، ؿٌَُ ػبن اطَ ډلمي څټ ٭چٓ آثبىْ، وَٚ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ (0,

ٓ ي(((، وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (1,  ؛,4.,آة ىٍډبوٓ اطَ ډلمي ١ٍب ٝبٵ

 ؛32.,ډٮؼٌِ ىٍډبن ىٍ ٥ت ٕىشٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح ًاٽَ،  (2,

َبْ ىٍډبن ٥جٕٮٓ ي ثيين ىاٍي، سَػمٍ وٖٕجٍ ٕبىار ډَٕ ثبٹَْ، ؿبح ايڃ، وَٚ وٖٕڈ  ٍيٗ (3,

 ٽًطَ؛

 ؛34.,٦ٶٓ وًٍاوٓ،  وَٚ ٽًطَ ٱئَ، ؿبح ايڃ، ځٕبٌ ىٍډبوٓ، اطَ ډٞ (4,

 ؛+4.,، ٥1ت اڅٞبىٷ اطَ ډلٖه ٙپَْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿبح  (+-

 ؛33.,٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اطَ ٍيف الله وبئٕىٓ، وَٚ ٭َٞ ػًان، ؿبح ايڃ،  (,-

 ؛+4.,، .ٍاُ ٕلاډشٓ ي ٙبىاثٓ اطَ ٭چٓ ٕذَُ ډىًٍْٞ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  (--
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 ؛+4.,َ ٭چ١َٕب ٭مًٔٓ، وَٚ ثٺٍٕ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ، اٽَٖٕ ٙٶب ثو٘ اط (.- 

ٓ اطَ آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ،  (/-  ؛+4.,ډًٌٕ ىٍډبو

 ؛33.,، 1هيأب ؿٍ ثوًٍڇ؟ اطَ ُٔجىيٌ هيائٓ، ٕىشَ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  (0-

َ اثًاڅٮجبٓ ډٖشٲٶَْ، وَٚ ډؤډىٕه، ؿبح  (1-  ؛30.,، /٥ت اڅىجٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اط

 ؛,4.,، /ٍيُ سب ٕلاډشٓ، اطَ ػمٕٚي هياىاىْ، وَٚ َُٙ، ؿبح  0, هلاٍٝ (2-

ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػمٍ ىٽشَ كٖٕه ٝبثَْ، وَٚ ٭َيع اوئٍٚ، ؿبح (3-  ؛+4.,، .,٥ت الائم

ٓ ي((( وَٚ اثشپبٍ ىاو٘، ؿبح  (4-  ؛,4.,، ,آٙىبٔٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اطَ ډلمًى كجٕت اڅُ

ٓ ٵَى، وَٚ ٝج (+.  ؛34.,، 0ق دَٕيُْ، ؿبح ډٮؼٌِ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ

ٌ ٝبڅق؛ (,.  ډبئي

 سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت إلاډٓ أَان؛ (-.

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ (..

ْ ٙٶبَٓ ي ك٢ًٍْ ي ٽشجٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هَٕ اوئ٘، ٍياُاىٌ،  آډًٌُ (/. َب

 آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، ىٍهٚبن دًٍي(((؛

 هلاٍٝ ٹبوًن ىٍ ٥ت؛ (0.

 ٍاُْ؛ ٽشبة (1.

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ (2.

 ٥ت أَاوٓ إلاډٓ؛ (3.

ٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَڇ (4.  اٵِاٍ آډًُ

ٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ +- ىيٍِ (+/  ػچيْ آډًُ

 َب  اُ ډلمي َٕيٍاڅئه( َبْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة (,/

ٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاىٌ،اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح ؿُبٍىَڈ  (-/  كؼبډز ىٍډبو

ْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي  (./  ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ىيڇُاڅً

ٓ دًٔىيځبن ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ+-ىيٌٍ  (// ٗ ٥ت ٕىشٓ إشبى ٍياُاىٌ،و٥َٚلأ ْ آډًُ  ػچي

 +4.,اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٔٓ،اوشٚبٍار ثٺٍٕ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ  (0/

 +4.,٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘،ؿبح ىيڇ  (1/
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 +4.,ي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلم  (2/ 

ىٍډبن ٕبىٌ ثَدبٍٔ ډِاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕيٌ ٌََُ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘،ؿبح  (3/

 +4.,ايڃ

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  (4/  34.,ځٕبٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ

 ُبٍڇٍډِي ٍاُ ػًاوٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽشَ ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح ؿ (+0

ٓ هبوڂٓ،ډلمي كٖه وٮٕمٓ،اوشٚبٍار ٽُپٚبن ىاو٘،ؿبح ىيڇ (,0  ,4.,ىٍډبوُبْ ځٕبَ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ (-0  30.,٥ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

 ٍيٗ سٍُٕ ٱٌاَبْ ٥جٕٮٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ (.0

 ، ؿبح ايڃىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕبٽٓ سَػم5ٍػًاى طبثز وْاى،اوشٚبٍار آٍاى  (/0

ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپً سَػم5ٍوبى٭چٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح دىؼڈ (00  -4.,آډًُ

 ,3.,اًٝڃ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح ايڃ (01

ٓ ٕٕمٕؾ سَػم5ٍٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار   (02 ا٭ؼبُ ََُ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َب،ډُٕبڅ

 +4.,وًٞف،ؿبح ٙٚڈ 

ٓ سَػمٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ؿُبٍڇثٌَ ډً (03  ,4.,ڇ،ػٕمِٵبٍوچ

 +4.,ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػم5ٍىٽشَاكميؿٕز ٕبُ،وَٚوًٞف،ؿبح ؿُبٍڇ (04

ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپبٍ ىاو٘،ؿبح ًٕڇ  (+1  +4.,ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٍٔ ١ًٍاو

 -4., ُاع ٙىبٕٓ يسٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ (,1

ٓ اٽجَ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح َٶشڈ (-1  +4.,آٙىبٔٓ ثب كؼبډز،٭چ

 ځَىٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ (.1

 +4.,ډًٌٕ ىٍډبوٓ،آسٍٕ ډشٺٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثًٕشبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  (/1

 +4.,ٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَإَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان،ؿبح ىيڇ (10

 -4.,٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح ىَڈ ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٕٕبٌ ىاوٍ ي (11

 34.,ډٮؼِار ىٍډبوٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔبٓ ثُٚز،ؿبح ىيڇ (12

 -4.,ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ (13

 32.,ىٍډبن سًډًٍَبْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ډٚٮڄ،ؿبح ايڃ (14
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 ,4.,ډشَػڈ5٭جبٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍڇ  ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙجَ (+2 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز (,2

ٌ ٕجِ،ؿبح ؿُبٍڇ (-2 ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي  .4.,٥ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چ

ٓ إمب٭ٕچٓ،ؿبح ٙٚڈ (.2 ٗ ٥ت ًُٕوٓ ځًٗ،وبى٭چ  -4.,آډًُ

١ب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح ثٕٖز ي سٲٌٍٔ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽشَ ٱلاډَ  (/2

 ؿُبٍڇ

ٍ ًٝاة،ؿبح َٚشڈ  (20 ٍ ٵََىڂٓ َىَْ اوئٚ  دَٕ٘ َبْ ٙمب ي دبٕن َبْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٕٖ

 ,4.,ٍٕبڅٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ (21

 .4.,ؿڂًوٍ ٱٌاْ ډب ىياْ ډب ثبٙي؟،١ٍبډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح ىيڇ   (22



 

 

 % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټ َِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَياء ډًٕٚى و٪َثٍ % 

 فشْ ٘ظش سٙدی ٚ ثجت ٘تبیح ػُٕ ثٝ ٘سخٝ ٞب

 

ٓ 5        وبڇ 5      اىځ  ػىٖٕز5  ٕه5      وبڇ هبوً

ٓ 5       وبڇ َُٙ* إشبن ډلڄ ٕپًوز 5       سچٶه سمب

ٝ ٔجتلا ٞستیذ(,  5ضشح ٔختصشی اص ثیٕبسیٟبیی و

 

 

ٜ ایذ:(-  ٔتٗ ٘سخٝ ای وٝ ثٝ آٖ ػُٕ وشد

 

 

.): ٝ  ٘تبیح ٔثجت دسٔب٘ی ػُٕ ثٝ ایٗ ٘سخ

 
 

ٝ ٞب :(/  ػٛاسض ٔٙفی ػُٕ ثٝ ایٗ ٘سخ

 

ٗ ٔدٕٛػٝ وتبثٟب چیست ؟(0  ٘ظش ضٕب دسثبسٜ ای

 

ْ دٞیذ؟ چٝ وٕىی ٔیتٛا٘یذ ثشای تٛسؼٝ عت اسلأی ایشا٘ی ٚ ٘دبت(1  ثیٕبساٖ ا٘دب

 

بْ ثٮيْ  وذپستی ٔبسبٔب٘ٝ پیبٔىی ٔب  ایٕی5ُ دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ ٟٔٓ  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 

ڈ ومبٔي( ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وب تٛخٝ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  ایٕیُڇ ثٕمبٍ ثٍ 5 هًاَ

ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي(      وذپستی َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي( ثٮي ا
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 فرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی اسلاهی

 "اص دغذغٝ ٞبی لّجی ٔٗ احیبء عت اسلأی ایشا٘ی است، ثٝ آٖ ثپشداصیذ."5  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ًى ي ُډٕىٍ  ٕشبى اكٕبء ٥ت ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ٓ ى ٓ أَاو إلاډ

ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن  ْ ثَا ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ى َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٍ ُډٕىٍ ٥ت ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ

 إلاډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي(

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان(, مبَٔ٘   ( ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ-  (( ثَځِاٍْ ىيٌٍَ 

مٍ ٥ت ،اُ  ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي(ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ  مٍ ثٕمبٍُٔ  دٕٚڂَْٕ سب ىٍډبن ٥جٕٮَٓ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ 5.  ( ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي(  أه ډَٽِ آډبىٌ دو٘ آطبٍ سأڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 

بْ ( ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة / ٍٕ  ډلشًاَ ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ 5 ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ثڂَٕٔي(  آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تٛخٝ ُ ډ٦بڅٮ 5 ثٮي ا

ٕي  بءا(((هًاَ ٕڈ ٽَى(اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ  ٙي( ٽبٍ ٍا ثَاْ ٙمب ثٖ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ،ٽچٕبر  ، ډُبٍسُ اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز5 آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ

، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا

وٍ و ًٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي((

 ترای اطلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9

 ي ىٍډبن ثٍ يثلاٿ آډًُٗ یبٓ ثڂَٕٔي سمب 11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685
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ب احیب  ٔ اٌشخذا سا "دس ٕٞٝ خٟبٖ است. اٖ تٙصش الله یٙصشوٓ "سجه ص٘ذٌی اسلأی" ءٞذف اصّی

یىٙذ مذس ، ٞش چٝ دس تٛاٖ "یبسی وٙیذ ضٕب سا یبسیٔ  داسیذ صشف ٕ٘بییذ وٝ ظٟٛس ، پس دس ایٗ سأٜ 

 ثسیبس ٘ضدیه است.ا٘طبء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

 ٓ ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  -اځَ ََ هبوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي(/-ٽٕچ

 ثبضذ، ػسُ عجیؼی ٔیجبضذ 4عجك استب٘ذاسدٞبی ّٔی اٌش سبوبسص ػسُ صیش 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   .ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  +/٭ٖڄ 

َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ 0.هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى( +2ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2ساکارزُ زیر پخص عسل طثی تا 

 "تٛٔبٖٞضاس24 لیٕت خشدٜ فشٚضی اتحبدیٝ ثبلای  " ار تَهاىّس07ویّٛیی 

 ٞضاس تٛٔب06ٖثبلیٕت 3ػسُ ثب سبوبسص صیشٚ 

 ٞضاس تٛٔب05ٖثبلیٕت 4 سبوبسص صیش ثب ٚ

 ٞضاس تٛٔب01ٖثٝ لیٕت  7سبوبسص ثبلای  ثب ٚ 

 "سشاسش وطٛسثٝ  "ویّٛیی  15فشٚش ػسُ دس حّت ٞبی 

 (;یه حّت94حذالُ خشیذ ػٕذٜ)دسسبَ

 "ٔیتٛا٘یذ ثیٗ دٚ خب٘ٛادٜ تمسیٓ وٙیذ"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

ترای دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 

 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

 تا در سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ.

 

 


