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1. Traditional Medicine (TM) 
2. World Health Organization (WHO) 
3. Complementary and Alternative Medicine (CAM) 
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2. Whole Medical Systems 
3. Biologically Based Practices 
4. Energy Medicine 
5. Manipulative and Body-based Practices 
6. Mind-body Medicine 
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1. Traditional China Medicine (TCM) 
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3. Yang 
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2- Spa Therapy 
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1- herbal@fdo.ir. 
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������������5����\�7	���()��U��	��������14
0�1��������������W#3���#3�B�#�I��(#�(���A�	����w�����5�$

��	�����A�����B��������������������� 
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���������������������������������������������������������������������
1- Anatomical Therapeutic Chemical (ATC). 
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 !��� 
X��5�$�����O�e	��X���WcX��5(���ATCC�=DpnE�
�b!IATC 
-./������#���0 Z#������#��+,

A01 
:( �F�N�����A�$��5�$ ) R�

A03 
K( �5�$������U���A�5�$h���]�N���������&�I� ) KK 

A04 
;(���V���(!���t�01(!) K 

A05 
y( ��5���V)���5(X3�H4�T	���	 ) :^ 

A06 
u(�0�	����
&	) Kv 

A07 
z( �A�VI(!���O�0�M�(!�
B�0��(!��	��I�����N(���N��5 ) :: 

A08 
v( �F�N�������[(!�5�$ ) ; 

A010 
<(�����������e	����	�5�$����) j 

A13 
f(k
A�1) f 

C01 
:^( 5���
����	����X&��5�$ ) n 

C02 
::( (!���Y�5��TF�� ) : 

C03 
:K(�$�(	) :K 

C10 
:;(��Y����[�N(�$����	��I) f 

D01 
:y(������«���(!�5�$����) ; 

D02 
:u( *�A�N(�����$���F�`	���$ ) f 

D03 
:z( N�����F��U�������Y\���	���5�$ ) R 

D06 
:v( ��\�������
'�5�$��������$�5���
����	����0���A�	���5�$������ ) n 

���������������������������������������������������������������������
1. Stomatological Preparations� 
2. Drugs for Functional Gastrointestinal Disorders 
3. Anti Emetics and Anti Nauseates� 
4. Bile and Liver Therapy� 
5. Laxatives� 
6. Anti Diarrheas, Intestinal Anti Inflammatory/ Anti Infective Agents 
7. Anti Obesity Preparations 
8. Drugs Used in Diabetes� 
9. Tonics� 
10. Cardiac Therapy� 
11. Anti Hypertensives� 
12. Diuretics� 
13. Serum Lipid Reducing Agents� 
14. Anti Fungals for Dermatological Use� 
15. Emollients and Protectives 
16. Preparations for Treatment of Wounds and Ulcers� 
17. Antibiotics and Chemotherapeutics for Dermatological Use 
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�b!IATC 
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D11 
:( N�����F������������5�$ ) : 

G03 
K( ��	��$������5�$ ) n 

G04 
;( 5�$����5������N������ ) v 

L03 
y( k��`1�����N������N(��3�� ) R 

M02 
u( N�����F�H4~I����)�V	�5�$�����0��� !�	�5�$ ) < 

N02 
z( ���	��$#��$���(!� ) R 

N06 
v( ¬�`	��A����5�$ ) KR 

R03 
<( �F�N����5���
��W������	�5�$��&U�5�$ ) ; 

R03 
f( 5�$�������wS	�5���
������5�$��5��(�A����V�1 ) ; 

R05 
:^( �����FN�5�$��
��1��WF�����]���Y�	���� ) Kn 

S02 
::( N�����F�5�$��5���
��W������	�h�]�5�$ ) : 

V03 CN�����F�������$E:K  ; 

 N�����F�t��7	��$ � K;v 

�
����N�����F����$�
]�5�$���������������#!�U�B�#U�����# 
X��5�#$Dn�����#1���+����3�#'��

���	�(
M�1������������������#'�����#0Ai����#
F��o���](�3����W3�(A�'=/n���N(#'�N����8��#�A�
����-������N�����F����N��V�������	����������$�
]���( 1���������#T3������#��	�� 
X��5�$���#
A��
=?=����M�U�������WA�]��3W���������������$�
]��A�0����\�������(#)��0[�����#������N�#
]�W#A�]�
�������	�(�����'-�

���������������������������������������������������������������������
1. Other Dermatological Preparations 
2. Sex Hormones and Modulators of the Genital System 
3. Urologicals 
4. Immunostimulants 
5. Topical Products for Joint and Muscular Pain 
6. Analgesices 
7. Psychoanaleptics 
8. Throat Preparations 
9. Drags for Obstructive Airway Disease 
10. Cough and Cold Preparations 
11. Otologicals 
12. All Other Therapeutic Products 
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1. Trade Related Aspects of Intellectual Property (TRIPS)  

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:yy������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

(����A�-�$����������
�M�	��Xw�*��A�W3�����������5���\�8���]����3�����������\�������#��	�5�#�F�5�#$
�����������(#��3��¡�VU�k
�Aq�����	�W��W�����������8A���\�����������\���1�(��3��(��WA����*��A�-

�����(�����Cg>�-D�E�
�M�	�������������������#���N(#'�N��#'��W#A����*�#�A�W��H��71����WP�������5��F�5�$�2
�WA�]�W�$�\������U�$�
]�5�$���$�\���X
3�1����WA�����wS	�*��A���������k�3������-�

���������������8#A�����](A����� V�	���F�]���A�������¡�VU�5������
A��	��
M���
�&	��
A���
����������-W�������T3�B��	�����I����������������
�
#G
&
F�
�#	�A���
��#��
(#�$�
������#��3�
�#�\���5�#$

��#�A���������	��&	��
A�������$�����	i���(�&��1�
B�o1�������#���W#3�(#A����W#A����*�����#3
W�
	\��~ ��5�$�	�8'�����������8A������($�-�

������
�M�	��Xw���A������W[�]����W#X����~ ��W��
����	�5��F�5�$��������#���#��5�#$
��������������(A����5��T
��W��1�����3�W��\�
A�����	�W
c���M��
����N('�W�Y�����
�����(�A�	�-��*�#�A

�W��WA��������WX����~ ��5����N9�������8A���5�$���������#���	�
���#���#��(#�A�	�����������#����#1�-
���
�M�	�\������U�������������Nq���5�#cM�����\�%(����W ��1�(������������W�
	\���5��F�5�$�������#$

���������#
���{���#'���H�#	��&	�\��W3�� �)���������N��V������������M�)��
������A�(�A�	
�������'��
(���$�5��F��
�M�	�-�

�
 �;�P3.&>���5��3��%/�����&����0��0�.W����	����
�.�5�#��

�������i�(�(�����
�
'�5�����k��(
M�1�W���$�������������5�����t�#A�k#��(#
M�1�W3������
�����(�
�W��@�Y����������¤M���{���	�������T$�����������W���$��+�����
&
	���(�[��1���
&
	��-����#���#���

�������N(���\���1������� ���A+���W�_���1�k��������W���0Ai�W�������(�(��5�$��������B�e`	�k��H��)�
���(�3�����U�(�(��(����F�-�$��������
���3����������������{X1�#	�5(#
&3�t�#!�	��#0�1��������5�$

(���$��������A������t�F������2�
���%(�(�����
�
'�H�X
3�1�LT3�5���������
���%(�(��H�(
M�1��Y�����A��[�5���������
���5��71��	4I�5��������-�
�����W���������������N($� 	�����������#$�W#3��#���N(	i��U��)�����W#A�]�5��#������#�U� 
���5�#$

(����F�����$�
]����A��
U����(A��������$�
]���H�A��
U�(
M�1�5����k�q�M�
��@�Y�5�$�-�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

�����������������������������������*��A����V$��eF��
A�������A�A���5�$���:yu�

�

�����	�N���W��\�����������������������H+�#e`	����$�
]���������W�
	\��������Y���¡�VU�8cA�(A��1
(�3�B��I���$�
]��A�	��2�

�
�� �;�P�
�����.%.��g�2.I�,������3��G����Z��H�3	#�+.2��g�F�i��5�

�W�T[���� 
X�������5��������W��t���	����
�
'�H�X
3�1�5��������������	�������I������(#�(��5�#$
����������
&
	�\��H�X
3�1�����\��5��
������3�1������������������H�#��&_	����A��#
U�
�$�#
]�W#A�]��$

����
A�]�����
	���������������N('��
&_1���5\���(���$�(A��-W����k#����(#U��X��c1�������*�#�
����5�$���������������(��#�$��0Ai�H�X
3�1����� 
X��H+�e`	�W����\���
A�����h��F�-������#����#�

�F�T
���������������������\��W#3����#$�����
�#X
3�1���
#'�W#�
	\���k#�q�M���1����#�&I�������5�$
��W��� 
X��H+�e`	����	������������	��
�T1�����]����N��]������$�
(��i�������(#�$��-���#
�4Y

�����������(
M�1�\��5(
&3�W&U�	��$�������H�X
3�1�\���$���	�� 
X���������(#�F��b�#V1��(A��1�2��
Q��_�#��
������������]9�����
����LT3�
(�(���wS	�N��	�k�����Y���|
!�1���8�+����������wS#	�N��#	�k��5�$

������]9�����A\��(
V	����_T	�A�
(�(����������#
3�1�k#���Y�#���#��0A������k#�q�M�
��5�$
�i�H�c�T	������(�(��-�

����W��LT3�k���0�1�
� 
X�������\i�N��	�k����F����O��U�	������#�����#����
m���(#�i
����������]9���������N��	��i��������]���	��%�����('��5���Y���5�$������A�#�[�
��#3��_T	�h�

W������
I��������A���
������i�����i�����W��N��	��i�B�U�������#� ��
(#'���(#�(��|#!������
��������	�
('���N(TA��_T	�h������i�\���X������������#F�]��#�A�����('���������������i����1�-

�����F����������A�
�����
M���5����� 
X���
3�1�k����W��(A��1�����������(#'��#������������	�k������I
�����������W���A�(����F�k������X
3�1��
�[����\�%��'�W�F�]���A��������#���N(#	�
A��#���-���#� �

�������������������#���W�#'�����#���H��#)��
#�$�W#���M��N����N(TA�W�Y��'��
3�1�����W[�]��-���#	�
�������N��������]�A���'���Y������W3��1�X
3�1�����������W#P�������#	�����1�#I4���W#3��1�c�#T	�����

������
A��	���(�$��W������	�W����T�
M� F������Y�����
(#'�����F�W���e`�	��0Ai�k�q�M�
��5�$
������(A�����('������5�����0��1������h\���-���W ��1�5�$(����F�L&�_	��U��	����������\��5�

�W�
A�������������������������
�#��8$�#3�
H�(#��8���F����F�]���A��������� �)����
�#
M4U��4#)
('�(�$��Y���( 1-�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:yz������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

 � �;�P���+.2��g�F�i��5��Z���
�6����g�2.I�,������3��G�
����������H�X
3�1�W�������W��������W3��'���W��1�(���C��(�(��������(��E����������_T	�A�W��(���

�
M� F��������'�W��1��0Ai�����\�5�$�-�������N��V�#���5��#���#����5�!�c1����	��������\��(#�(��5�#$
��('�W�Y��'�H�X
3�1����������������#����# 
X�������#��	�����&X��N�-�������#3��#����
������#��

������������������\����������5�$�����-���������\��5��
���5����W3��������������	������N����$
�����#
M� F�
N('�W�Y��'�H�X
3�1������������N�#0���#�������#M���
(#�(��5�#$���������#3�L#T3�5����#��-

h�������������Y������ 
X���������	�H�X
3�1�8�+�����Q��_����5�$���M�Ai�����������(#
V	�5�#$
(���$��('�����������(�(��-�

�
;� �;�P���0�.W������#�g�F�i�����0�.W����	���������3��G��

h\���������
M� F�\����������5��e����5�$��	��aTA��V&�_	�5�$����%��
]��W#�����
B�#�	����#�I
�����M�1�
h��F�5�������������$�
]�h�����������������5�$�������\�1����(
�-�$�����#���
#��

��	���������������������#��('����0Ai��A�	���@��Y���A\��� 
X��H�X
3�1�5��M���m�5�����&`	�(A��1
W������W��}���A��wS	�����������������A\�����N��T��	\i����N(	i�����������(#�3�������������wS	����PY�-

�������3�'�N('��_T	�����	�\��5��
��������������������������\��N��V��������������5�$���5�$
W���A43�N���i�����A�(�-�

������������#	��#�������#	��������	��
A����k�3�����������������A�#	���H�#X
3�1�\��5��
#���\�����#1
���3�����U�-�������������V�	���
���
�$�
]�5�$�������H�X
3�1�
�����������
�
'�H�X
3�1�\��H��
�����(���$�������A�����	��
A����\��N��V����������W�����1�����������#3��#���U��#0Ai�\����U���-�W#�����X#��

����H�I4����������(`	�������������������#	�����#��	��#��������#$�
]����#���_T	�A������	�������
��T3����N��V����������T	���
����0Ai���
A���������'�
L&�_	�5�$�-�

��������(����F�����������W���X�A��B�e`	�������#��������Y���5���3�5��e����h\���\���-
����������1���'���0Ai����3�(��A�A������](
������\�-����3�#'�����#cc`	��$�#]���#$��\��(# ��


������������	�����Y�������0Ai������
�����8A������������\�����	�����

o1���3���(��3�-��N��V�#��
��W��5q�M���1�\������������#	����#��8#A������(
V	�H�X
3�1��Y���5��������\�5q�M���1�N9��

���������������U�-������W��W3��$�
]�5�$�����W������	�H�I���Y�����������U����	������W&
��
�	��������A�
]WcX��N��]���0[����
(��	�5(�����(A�'2�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

�����������������������������������*��A����V$��eF��
A�������A�A���5�$���:yv�

�

*>��z�����#���0�.W��#��F.	�F����3��G�
����������������3��$��F�\������U�
��
�+�	�F������\������	�������������H+�#e`	��#�����$�#
]����#��5�#$
W��5����(�(��5q�M���1���\���\��N��V��������$�
]��A�	����������0���A�	���H��w������i���-�

�
w�z�.I�,�3��G���#��#���0�.W���0�

���������	�'��
3�1��������������������$��#F��#����������#���#����(�(���$�
]�5�$������5�#$�����5\�#�
W3����'�W�������$�
]2 

�=�-��������
�T1��( �	�5�$�����\���$�
]�5�����(#'������������W#��(#�(���#
3�1��#�����(#'���N
%('���N��3��

o1��i��&X�����Y������H�X
3�1��X�A���N('�W!�I��]\�1�

�g�-5�������������������W#���X#�A�5�#��3��XA�#��x���#I����(�(����e	����	�
(�(���$�
]�
�����('����1�wS	����W�'��������5�$-�

�
��z�0�.W���0���#��#��������3��G�

�������	��& 1��$�
]�5�$�����W�
	\���(�(���'���W���1��)���������������#0	��	�#]�W3���
]
(�A�	�%��'�O��`	��
�4Y�W�
	\��2 

�=�-�$�
]�5�����(
M�1%�
�g�-%�$�
]�5�����(
M�1�5����5\�������H�	(c	����3��$��F 

�D�-������������(#����F����W3��$�
]�5�����\���wS	�N��	����3��(����Q��_���������������(#
M�1�5�#$
%��'�N��V��� 

�j�-�����\������1��������������(A��������	����(	���N��	�Q��_����%�$�
]�5�$ 

�R�-�eI����3�kTY������3�WA���(����FN��%���(A�����5�$ 

�n�-N��eI������
	��]��Mi����('�kTY�\��� A��	�%���(A�����5�$ 

�>�-�������N�TU���	�5���	�W���$�
]�H+�e`	��]��Mi����������c	����3��(��83���
�#$
�A��3�F������*����%�$ 

�p�-N��eI�(
M�1�8���F��%�$�
]�H+�e`	�\�����(A�����5�$ 

�r�-��eI����3��$��F�W���$�8$�3N�%�$�
]�H+�e`	�\�����(A�����5�$ 

�=?�-N��eI�@�&Y�8���F�������\��N('��(��5�$�%�$�
]�5�$ 

�==�-������XA���x���I�8$�3��$�
]�5�$- 

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:y<������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

;�;�P���	�_��#�5��3��%/�������#�e�`.G���0��&0�����
W�����	���A��������T3�(����������#��8A����
�$��W���3(A��5�$���l#�A�A������#���i����#	����5
���N�������T3���T
����(A����������������������#Y���#��\���k#
�Aq����#�	�W#���(
#T_����A�5�����A�A����$

(A��(A�-���������������#�A��#���U����#��8A���\��*��M�(U����5��F��
�M�	��
A����
�
���$�������(#�3�-
������W��W3��������$��T3�\������(�$����������������#1�N��#3�� �����	����������m�8A���������	��X�

�\���¡�VU�������U�5���������
A���(�3��!�������8A�������	�-�
�������������
�#&`	���# ���W�$�(���������8A���\���¡�VU�������U�5�����	���591������k�

�WcP�	�
�&	�����
����5�������
�����A�������t�!�	��&&�M��-�����5��#��$������$�#�$��(#��W#[�$
��������������($��Y���0�����0A�W7
�A�
('�����T
���$����L&�_	���P��-��������
A��#���#!�U�B�#U���

�
����M��������������������8A���������XU�)�\������U�5������
A��	��
M����&&�-W�����
B��	�����I
��T3��������N(#`�	�H+�#�����(#�&��1�
B�#o1���
�
G
&
F�
�	�A���
����
(�$�
��������3�
��\���5�$

���������#���W#3����WA��
��*��A��
A��������	i�����������������#���U����#��8#A���b�#cU�\���#~ ��\���#3
�	���W�Y��'��
����W��
(�3�A�(�-�

�����N($� 	��c`1�
�c
cU��t��1������\�W�������(���
N9���p�����
�������	�#]�
�&	�|P�����������
#��
������	�O��`	������8A���\������U�5����������0	�����'�-��������T3�
�������B�#U����5�$

�������U�W��(����W ��1����
��5�$���������N($� 	�����O�[��[����W3��&&�M�W���������	���������W��1�
(��i
�$����TA�5��T
�(-�

��������������I������H��

o1����W3����������
A��|P����������0	�����	�\����������#��$�F�#
�����#	��
��\��8A����������������\���A�#	�
����#	�\��5��
#��������#��	��#���3������#F��\�������

��������	��i�B�c�A����8A��������('�(���	���������]�-��WA��A�\�����������k#A������#	��#���O�#Y�5�$
����������
[����������1�I4����W��W3��������W�����
[�5�� 	��
�M�	���F��W&
�������N(#'�5���

����B���\���g??g*�-�������5�����������������#	�N��V�#����#�F����������Xw�*�7A�����*\+�5�$���������#'�-
�$��������������������'��3�J���������1�I4���kA����������3��������������������#���
#[����N(��3

�5��UD?®???�W��k���A������3��n?®???����������B�	�F����-�
����kA���(�������	��H��)����������N��]�W�$���������\���1�I4���5�$�������T3�W�$�����$����$

W��������N����0Ai�������Xw���F���&
��������������������1�#I4���k#A���k#��W#���(
#���5��#������'�5\�(A�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

�����������������������������������*��A����V$��eF��
A�������A�A���5�$���:yf�

�

��'�W�_
	i��$����5�3�	�WI��7	�k�����H�I4�������W�$�(��1�(��-�
������T3����������1�F�������
���$�
L&�_	�5�$	\����F�3��$�]i�W3�N�XY�5���F��W��#�
�W

�
	�����������W����(A����\�
A�
(�'���W�'�����$�
]�����'����	���A�������N��TA���(���������W#���(
���5�����$
�����������N(�TA����1�(��3������5�� 	��
�M�	�����I��`1��T_��(�����F($��
�[�������H�#��S	����#$

�����
M� F�W�
	\���|
`)�H�I4���W�������������#��������#Y��1�c
c`1�5�$���(�#'���W�#'�-���
#�[
���A��������������	�H4�T	�W�$��	�(�������W#�F����#VU�����������T$�9���	��(�3�����#T��$

�	�5�������P����H��71�8_���
��5����$���(�3�	���m������&I��1+�����(T_�-�
�
@�P
.jF,����.��p��=����0��EE%>��
��@�P
.jF,���3���e�����e)����5�	���0�

��'�(0���A�0����	\�������������������#	����#���#��5�� 	��
�M�	�b�cU���5��i�A�@�eY����
����N��3�W
)�1������\2�

�=�-WA�_���3�������W��
��������8A����M��
7���5�$��������H�I4���W��W��1�\�����
��������	
����#��(����
5��e`A���
�M�	��Xw�(����F��������0Ai�����H������H�(��#�	��#��0F����(#U�

��(�'���5��e`A���
�M�	�-�8A�����XU�)�����
�e1����(�����������������
�[���������	����5�
]
����kA���\��k��$�W���TA����������W�'���5��`	�8cA��1�I4���5�$�������5��#71�N��V����WA�]�$�\��

(A�X������H�I4�������\�-�
�g�-����������#	�WA��[�W3�(�'���W�'�����A����(�����$��T3�W�$��������#'����#�0��W#��(#�A��1

���������������q�M�
��t��1���7A����($��
���	�(��3����-��������\���#����#��	���	������
B��	�5���
����q����7�����������������������W#����k#
�Aq����#�	���#T�3��5��#���#���	�5��T3�5�$�������5�
]��#3

����������������#�3����#
F��o���#`	����#3�h�#F�
5������#���#F��1�
�i��#�� �	�5��#71�N��V���
����������������#Xw��#���Y���*���$��������	��������5��i�A����N��V�������	�k
�Aq�����	�H�I4���

(�����c`1�5��e`A���
�M�	-�

www.booknama.com



www.booknama.com



�

 

�
�

����<�`0�
�

���	������./��g���]�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

www.booknama.com

HN
Text Box
www.SoftGozar.Com



www.booknama.com



�

 

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�$�����3��
A��5�$��T3���T
�����#��W#�������(#�A�	����$��#T3�@�#eYi���
���#�&�A��
�#���	
�Mi���W�A��F������(��#�$��#��m��#������(	����\����Y�W3�#���N�
#'��#���\�����#$����#�3����

��W��}������'����������
����	������
_T1�����	5���$����#	�N��V���������h�������#'����#$����#��5
�������N����]�B�Xc�������
��X`	�\��\����$����	���N�0��5�1����(�	�	����'�-������#�������B�#U�����3�#1

����������N�������������	����W���	���T3�������������*��#M�
�����#3�N��������N(TA��_T	������
��N��V������F�h�������(���$��������5��
�����(U�����U���L&�_	�H���A����-�

�������¤M���(��'�N\��	�gR?������#0Ai�\��*�(#3�$�W#3��������#����
A������A�	���h���t�A�
�������������������#	��i�\���#1�
]��F��#0Ai�\���~ �����������0���&	��Y�������1����WT�����1(�I���%(�#'��

�W���� �������������#���#&	�W�$���X��c1���N��3��(
���A�0���1�0'��A�	���h����i�������wS	��&I
����������'i�h����i���������N(TA��]��$�\��	����'�����(	�5�
A�������(A���(A��-������#�A\��W#3���#[

��&I�������5���
�����5��l]�w���&I�\��5��
���������������#���N(#'�LT3��A�	���h����i�����$�-���#	�
������	���
A�������Y�{��1���������������WA�V���	�������W�F�]������5�0	�-�

�������������������	�3��X�����	�k��
��������������-���W#3����W#�������#0�������*�#�A����#�I
��������	��
�U����
&I��M�Y�N(��Fi�����U������������������W#�����W#��U����{&#�1��#����\�����k'��������A

����N(
	�A��
�U����$���0��\�����|
`)�������L&�_	�*�&I�-�
������������������_#T	��#��	��#��L#&�_	��#1��	�����������\��N��V�����&3���	i���������

��W M�P	��M��
��
A�������B������W3�5�=D>r����������������#��W#3�������TA�
('�*�7A����0V)���0'�
����W�'l]�B���}��R"ngk�����(U�
���F��\��()����h���\��������N��V�#��������������5�$

N��3���������I��
���������$�
]�\��N��V������%(A�������������#���A\�#��������	�7U�
�A�	��n">n��
="R�

=?"R�����r"R��W��()��������h���\����T
���
1�1��������N��#��W#��1����	������5�$���#����-������#�����

������B�������$�
]�5�$�����h��F=D>n�����(U�>��������B������W3�N����B�������
&
	�=Dp?���W#��

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:uy������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

D>��������N(
���B�������
&
	��-�������\��8
��W�����W��W��1���R?���W# ���	�()���������W#����](#��3
�������h���\���]��
(A��(A������W��\�
A�k'�����������������#e	��
�3�N��V����������A�	���5�$���5�#$

��3����
�
'����	���W�F���8$����������������5��#�����
#�	���������#T3�
Q��#Y�W���������()�����
A��1
��������������
#�3��#3��
A������Y������������������\�����
$�������-���������(#�(�����
�
#'�5�#$����

���]����	���
��W������	��	4��*��A�����	��	��1�(�A��1�(�$��@�e�Y����Y�-��M�#U�����W#3
���������t��A����������������N�����Y��	���T3WA�]�������������������#F��#������@��#Y�����$�
]�5�$

W��	���
+����
V
3���t��1��	�O��`	��	�h\������5�$�(A�'�-�
������������������8
#��\��8
#����#�
����k'����M���A�5��e����{������`��W3�N\��	�������5��\�

���������W��`M��������WT���W3����������������������������P	�����W����������$����W&
#�������I���5�
��1���5�������(
V	���*\+���
���N������P	����3�b�-�

����� 	�����������5�����W3���������	�����A+������$�F����_���1�Wc�������������������

�N9���N��������������5��-�
���$��������������I�#�����W#�
��8#'�����(#cF�
�	������������������


�����*�#����W#���$�������	�����������������#A����#I���W#3�(��#�$��&	��#I�W#&���\��
��#	�����i��t��#A�
��	������	������5�$���(A�'�-���������(��#TA���N���#�]�H�#
��71�N�#�w�W3��������������

����������N���W��������A��1�
����5����	����������eI������
	\�������5���U����\���#~ ������#U
5���
������������������������#	�\��5��
���������
�������1�A��0Ai�������Y������(�(�����N\��	��W3����$

4I���	���W���0�1�	�N(������	�����������(�3�-�
������������W�'���������W3��A�	\��1�����	�5����	�*��1�����	����$���������#0�1�W#A�
��
�A�H��)�

����($�'�N��V���������������#
A����#'�������
$��#TA����#	��c	����W�&��
�����
$��Y�5���\�5�$
W�������('��
$��Y����-�Y�'�\��������������h\�	i��`����0	�5�$��	�����#$����#��
�������N('�\�mi�W�'l]�B���\��WA��_X'�Y�W3�������-�

�����������	�W 	���\��	��
�c
cU����5�(������h���\��N��V����N�������$����A�	���5�������#����
���������������N�
#'��#���N��������&I���|
`)�H�I4���W�����
�����lM�
����W�F�]���������	����#$�5

��'���#�[��W�����
��5����W[������'���5����#���5���!��	��k��W��	�O��U�(�i�-W�����A
�	���(��W3������	�W3�������N����0�1�������������������
����W���7�	�(A��1�����W�����	���N�#����

�����W 	��������Y�� �����'����W������&I�����'i�
�����x�m�WA�]�$�\�������������������e 1���5\��
*�&I#�N�
'���$�5��#�
����	������
_T1�����0Ai�\��k��$����A��1������&�I�5���#$�#�������

www.booknama.com



�
�
�
�
�

������������������������������������������5�
U��H���!����T$��eF���:uu�

�

�����W���0Ai�5�$�I���87����i����3������������#����#X� 	���
M�#��H� M�P	�����&I�H�c
c`1�W&
���-
�\��k��$�������h����$����A��1���$����W��e`�	��A�	������e
_T1�5����(#A�������5��F�-���\���#Y��

�������5��#�
��\����[�3���
���N��(`	�����0Ai����#$�������M�#U���
(#A���������#3����������#�����#~ ��W#3
*��A����5�$3����	�����'��5���
��\��� 
���L
�����W3�(���$��&	���$�	�����#0Ai�\�����1

��3�N��V����-�
�����3����(U��& 	4m�B��I��������O�#�3���������������#������#���#��N��#����H+�#c	�W#I��7	�

��@�eY������������5�
U����	��
�[����(#���A�2������������§�#���*\+����#���#��5�#
U����#[
�����������������#����#X��
���#������
�3����w�W3�N���������	�(e�����3�1�������W#3�B�#c 	����#��	

�	�����������N�]���\����3�
������&��\���T_�����(A��1������������(#��G���#�3��#�
A�(
 ���	��
('����T]
������������#'������#A�8#A�����(�(������������������
('����
�[�������������W3����
]

�������	��������������W�����
�U��W[���������#���W#3�5��]\��������i�§(A�	������#�������\��5�
#�M�
�����
X	�1���
X����������������W#�����#T1��������$���3�W3���
A�N�_�	�����
N('�t���Y����
���$�

�+���������������������#	���������#�����#�����A��1��$��+��W3�����
����$������
M����(�3�5�������(#A��1
����W�������\�����5�F��	����������������(#��
��8
���M�S���
�[��������	��4	�3�§5�i�§(A���������

W���c	��
�[���
]�H��)��$��������+�5����-�
���������������A�#�3�5�#
A�����W#3���
[��&I��
��G�����
�3��
&`1����W���c	�������
A�(�

����������+������('�����������A�������������������������#�
���$����#
X	�1���#���(#'��������������(A��1
������A�����������	���c
cU�§('��������������{
#`	����5���#��5��#����#�����[�\��W�#'l]����W3

����	�N��V������Y�� 
X������
��3W�$��� 
X���
[�����-������#	��I����$�0#'�� #������#
 ��
��������������������M��#'�� 
#$��#0Ai�\��N��V�#������#'������$��$��������[��
���I������������( �	

���A�(
M�1�����3�-�������{
#`	�W#3�(
#�����#0¡�W#���M�#`1�
�M�I�����
Y��������0[�W������	�
������3���]�]��������A���A��
��-�����������
����� ������(�(��5q�M���15q�A���������#'i��
#�I�5�$

����������#���F���H���!�H���X1�������������\�������Y�� 
X���M�U��i�
5�T��t��������('
��������W��%('��������[����������
X	�1������3��(
����T
����'���H��XI����������#�A��W�#'l]�����#1

������������������#Y��#A��
��{
#`	����W#3��7���U��F��5��������������[�WT
�$��#	����W#���#'�������#3
�	������
�F�]�����3�	�����\��N��V�����M�������������������#�	���#0���i�\���A�#�3�5�#
A�������(#�3�5�$

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:uz������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

�������������������W�#'l]��#A��
��{
#`	��#��
������	��I���5q�M���1��X��W���A��
��{
`	��i�W3����(A
W����������N��3��(
��b�F��&3�-������������������	4#���#VU�5��#���#��������$�
]�\����(���T���]���	�

�5���
���F����#	�N��V������Y�5�$�����#���N��#3������i��#� ������# 
X��\���#T_���#������
�
�������������������#	�����(#����#�$�W#3�
�# 
X��\��5�����8_������
w�1�5���������$�
]������W#��N��#������#3

�	�������W�F�]�- 

 �������������� �#)����#�&I�H+�#`1���#0¡��#���#�i�W3�����B�S����������5�����c
����7���
�����������������
N('��T���A��
��{
`	��A�]�]�����	�W3�(�(���I�����������������#[���#$�����(��

������N('��A�]�]�������������Y������$�0'����W3��M�`1����$���i�§���N������$�����
N(
�����0¡�W���$
����~I����*�(A����5�����7����
A��	�i�������������������������(#���#T��W#3����W#�Ai����#�A�������1�����N('�

���W����Y��(��5������	���3����W��
W�F�]�������
A��
�[����&�	�§������3�-�������
��5�
A���]���������	
��������������������#���N��#��W#3��#����# 
X���#�����#�$��#	��(��
��
A�W�'l]�� 
X��{
`	��i

���$�W�'����w��� 
X�������������W�'l]������$�
]�W3�������(A�����w���
A�\��	��
(A��-�
����A�6�����������������������#���#���#���N(#'���#]�]��WA�	\���
W�'l]���	\�W�������)�W�����1

��\�B�P����0	������-W������������� F�(#	�������������VM�_	��A���\��W3�W���c	�����
����������W��(�(�������'���(
����	���I�������	�5�����W���c	�
(�i�����
�3�-���#	��	�������5��#3��
��#]

�������	��	�i��(�����(�(�����W3�����N\�(A���1�
(�3�������������#��(�(��5q�M���1�W3�����5��3�W
X'�5�
���	���0��� 
X����(�3�-��������Y�W��1���F�)��]�������������W#cP�	��#�U���5��#F����#Ai�}���A�W�������5�

������P 	�(�(��5q�M���1%��\����������������#�����#	��
���#'���(�Y���B�`'�Y��������	�W�XM��
������������������#0���#�����������T�����F��W�$�5������� 
X��������5q�M���1�����H(	\�����
w�1

��N(��i�
���
�����A��������������T��5����A�W��W3�(����
$��Y����k���1���N�
1�5������(#$��Y��#0��	��
('�-������������������#�M�I�W3���
A���F��&
F���U�����X����
���I�'��_������N\��	��WA��_X'�Y

����������N��TA������1�X� 	������h���]�����
(��3�(���1��i����(�A��������(�0	��������&I�5�$
�������������W#�����5q�#M���1��A��3�������W	����W3�������0���� �)��(#	����������# P��
��(#I����*�#���

���5����A����	��	��T����(A���-��������	�|
`)�����	�����c	�W3��3���'��W����\����W#3���������
���$���������B�m�������\��N��V�������(�(��5q�M���1�W3���������5q�A������i�����
(�('����3���	�5�$

������������$�
����N�����������VA����
_�1����	����� 
X�������������\��N��V�#����#��(#�(���#���$����

www.booknama.com



�
�
�
�
�

������������������������������������������5�
U��H���!����T$��eF���:uv�

�

����
w�1�W3����Y������
�
'�5�$�����������������
w�#1����#	�����(��5�~I��
(A����5��F���(�('�H��
�������$�������N��������������A�� 
X��W3��������������W#�����5�T��(�(��5q�M���1��
w�1�(A��1����#`A

�����������A���Y�J�
c	�����
A��(��
(�3���`1��A+�����*��(	���������
�
#'�5�#$������
w�1�(A��1
�����5q�A��5��F��(��3��\i�W3����(�('�����(���������	�5�$��������#~I���# F����#`	���5����#	�i�

���`1�
���(���A�-�
����������������#	�3�5��]\�#���# 
X������0�1�
� 
X�
�������W#��W#3��# 
X��
m��#	���#$�����#
M�

��\��
8A����� 
X��
m���b��Y��
w�1��¡�`M�����������#����d�#`M\��
�������X�	��M�� 	�
m���N�� M�
��W���V�	�5�
w�1����'�l]�($��Y����-�����#��5�$��
���$�����#���#
U�\��W#�XM���
#�M����#���I�

�����������������������#e	��#$��
���$��#���W#3�����A9
#�3�����#
	��#]���#	��
(A����|
��1���(�3��������[
�	�����������������	�N(A\�H�����	�x��I��0Ai����\��I���\��W3�������&P	�A���wi���(��3���������#�A������'

����������������#���H(	\����H��
w�1�W��W��1�������	��I�t��7	�O���U�����H��)��i����
����i���W#A�]
�� �)�H�I���Y���������8��������
� 
X�����������������(#'��
$��#Y�(#���1���[���0Ai���'���(
��-

����\���wi���������������$�#�1���#wi�W
X#'���#c
������A���(������$������X���(�	�����*��#�	�����i���N(#��3
�������#����# 
X�����(�(������)�-�����������������#���N��#3�*��#�	�����# 
X��
(#�(��5q�#M���1

�����	�i��(��
(�(��5�$�����-���\���wi����������i�������
�
#'�5�#$������#
$�	�\��W3�
�X��
�	���������	�
��
YY��O��'�k��������W3�����5������#��5���Y�������#	���#7���
O�#�U�����#'�-

���������5q�A��\�������N��V�������(��5��F�k��`1���}

01�������x���I���H+4�Y�����	�
�i�5�$
��	����&P	�A������������������#��5����I��e	�W&
���k��W3�5����	�*��1��������i�W
X'�W3���'���k#���

�	��w��� 
X���	�����	�
(�3�����3�N($�T	����1�-�
�����A��	��]������������0��5q�M���1�B���[�\�������0���
A��1���������#�i�
�
#$��H�#7A��A��3����Y

��������Y��(����U%�����������#�A��#$�����
o#)��M�I������� ��������������§�
#'���W�#'�����#
�Y������
A��#1
����W��
���
�
'�5�$�����\��N��V��������F���5����
w�1��
M�����#���J�#�U�5��#3��0Ai�5���-���#]�

�������������X��5��!�
��'�N�X�'���$���������N('����71���(c	����5�e�_	����W����l��A����(#$��Y����
(	i�-W����������5��VA����1(�('��	�N��V�������	�5q�A��W[�$�
�&3��������������i�\��N��V�#���
(#'����#1

��	��1�
PY���������������#��5�$��#!�
�i���#e	����N�X�'��\������'����W#��5�#1����Y���#����(#	i�(#$��-
������������������#��
�
w�#1��I�#��d�#`M\��
(��#�$��# 
X��� 
X��B�e`	�W3�7Ai\���$�
]�5�$����

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:u<������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

���~I��5��l��
w�1��I��5������� 
X���
�$�\������������W3��(����������(#A�������$�#�$�
(#A
���W���0Ai�\��N��V��������������������#���U�����#A�PY���#3���#'�
w�1��I��������B(� 	��
�$��
M�

������Ai���e	���(c	����N�X�'������
A���W����0	���!��+�� 	��0���A����������i-��#	��������#�+�����#1
�������%��#3��
#�c1��I�#������#�+����5��F���+��W�������W�������������5�
U��H���!
����������#
A��#���#&I����0A����m��������W3������	4��W������F�W��W3������&�+���
�V]�W�Ai

���	�����	��������$���('�-���}���A���������5�
U���	����W#3������#�����
A���0	��I���
���(�����3�����	�N��'���$����
�3�-�0	�����W#3���������
��������5�
U���I������W7
�A����1

�����	��	���3���������������
�������V3��Y��I�A�W��5��(U��1��
A��1�-�������W#X���������#V3��Y��#��
���������#���5��e����5���������&I�����W3������-��������������#�&I��#�A\��(#�(���#�����N\��#	���#	

�k�N��N�������N�
�������Y����
��$����m��&I����Y�-�
���������������Q��Y�\�����
c��	����������
�
'�5�$������#	���#�3�������W#A�Y��3�����#]���#���
����5�#$

���	�W
01��&Y��������������O�#m�5�#
A��W���0Ai�W
01�\�����B�	�F�
�
�3������#�A��#���\����������#& 1
�������W��W��������&I�d�`M\���$��
�-�

�d�`M\��5��e������������������W#���0Ai��Y���\�
�	��(��Y����������$�����(��Y������W3��M����
A�
��	������������#�����V��$�����
��\�����-�����������#���������#$��#���
���#���#��5�#
U���#�

������N\�(A���1��3�������������Q��#Y�W#����#T3�\���\��5��(#c	�Q��#Y�\���#0�1�W#A�%('�($��Y��3�5�
��	�5�
]�&������������$�
]��T3�W��W��1�LPI����W�&����'�����
��(#��W����������)������������

('�($��Y���7���5(
V	�5(
M�1���3�
�0'��1�W�F�]�������\����T3��Y���-�
���N\�(A��W��������H4F���
&���H�
)�eY�����$���Oi�t��1����5��
#���t��#A��W3�����5�

��������	��
	\�����������X�����A���$�
]�\�������W3�(�����������#$�
]�W#
01���F�#]��A������(���1
��	�
������������������3����)��
A�����i�\�����������1-�����������5�#
U��\��W#3�5�#�����I�#�����W7
�A�

�����	�����$�(��I������������]����������������A�\���
�-������5��
��������������5�
U����
�W����
����	������\������������$�
]�5�$���WT
'�5���
��
�����WX �����$��������#]�5�#$���#�
���������

����W��A��������F�]�($��Y��������������5�
w�#1�����
A��i�|
!�1�W��5\�
A���!����F�\��W3�����5�
�����	���	���Q��_	�8$�3�W3�������������#3�H�cX����)�e_	���t������H�cX��W�$����(A��1���(#	i��

�
('���W�'��������������'i�W�V]�A�-��������#����X
X#���
��1��������#�i������\���������#���
A�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

������������������������������������������5�
U��H���!����T$��eF���:uf�

�

���������	�O�7��������������5�
U��W3������&�+��(�3�-��������
���#���#����F�#]���	��������
�	�������������1�N���N�1�3�5�$��W������0��1������N��]�
H(	����#
��1���������e_�	�����I
��3�-�����������������#	��������X
X���
��1�W3��V]�(��������
�$�W�XM��k#����N�#�������(#�(���#��\��
�����3�($��_A�\�
A�-�

��������������#���#���
U4)���5(�	�������&���
A������	�W3����������0	�����_#T	�������
��\�������������������
#$�����(#	����#
M� F�N\�����������X
X��W�����&���i����6G�����-��������W#3��#	

����'���$������Y�� 	��a��������������A�#�A��5��#
A���#X�3��#���#�������#)�e_	��������W#���	������
�#�
X�������X�3�����\��������
��3����X�A�5��
A���)������A��1��
$��Y��
�3����-�

������	���)�e_	����	�����������������3�����(�$��
�A����$��T3�H�
��71�\���
A��1��������W3
����W���	����������0Ai��������	�6��(1��c��	���������1��)��W��
��'�������
#�3�N��V�#������#Y�-

������	��VM�_	��������������[����������������W#3��#&�+��W#�$��#���\��6���������	��7�������§��'
���������������#����������5���!���U���(
V	���������	����	��H�Xw��5��������#���
N(#'�W#	��

���8
��B�S��	��i��������������#	��#VM�_	����#���#�������[��+�)��6��W3�(�����������W#�V]��#����§��#'
�	������������������WX���\��N��V����W�&��(�(������&P	��VA�
��������5�
U��\��x�m�W3���'���5�$

����������W���������
������������X�	���	���������_#������U�W3��V]����1������#VM�_	����#1
�����A��
A��������������	�(A��1WX��������������W3�(A�'����������#����#$�5(
V	�5�$

��������	��&
M��W�Ai�5�
U������$�1�3���U���������������VM�_	������
��������W�#'���(#A��1
���������������(���$��i�
��������5�
U������VM�_	�W3����������	���c
cU�§('���������	�W3�WA�]

����A�������A��������('���W�'����X������&I��
M��(A��1�-������N(#�I��#&I�������������#���#��B�#F
��������
[����������2��_A����5�����
�#��m��(#�1�W���X�A����	����Y����Y���\���#A���]

W�'�����Y�W�Ai��$��*�A�W�Ai��$�\����������������N('�N��0A��i������-�
��������������#1��#�����������	����
M��	���A����3��WA��_X'�Y��\��������#���#������3�t�#F���(#��-

��W���������&�	�����3���
A��i�5�� 	W�������������5�
[�W������	�
��'�����3����W3��
�3����w��
$��_
���
A�Q�
�U����������\���
m%�W����i�5�� 	�W3���
A��$��
�3����w��W#����(#�(���#��

��(���k���N����������W��������������'�*�( 	�������	�������§(�
T����i�5�� 
$�����5�I���$�63

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:z^������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

�����W3����(A�����i����(������������c	�#A���B�c 	�#A��#���(�(��������W�Ai�W�$�������W#�Ai�W#�$���B�X
����B�c 	���N(�(�����������Y����������������I�-�

�����W#3����������_�����#��(#��XA�������#���#��W����Y�(#A������-��(#����W#�&�h\���������#$
WX����5�$������������������(#�(���#��(#
V	�5�$�����������3��������i����
���'\��������������X�	

W������
]���3�-�����(�(�����W3���
A������_�k��N��$������W#A�5��#3��
#�[�W#3�(
�3���
����B�c 	�WA����������	
��������M��	�������$��I�A���7���x�m�W�&����������#
	��#
	i��������#��

�����X��N�
'-�
���������������($��������
��W����W3���A��1������Y��'������������5�$W��W���������3���(#�X��-

�������	����������(A����'�����Y��'����������N�#]�\��5��
������1���������#$�W#3�������#$������W#����#�3
�����	�\���(�(�������(A�����������3�\������������'%�����(�[�$�\��N�]��$����(#A�	�($��Y���������$

('�($��_A���
	���(A���������0Ai����T]�W3�-�
�

��6H���	�
��������������A�X	���B�)����"��������������������	��N���W�����U��������#3�
N��#��5�#$����
W#���$

���TA�
(���'�Y����#	�i��X��h��l�����	���8_���������N(#'���
#���W#��1��#&`	�s#�$�F�
����-���F�#T
��W3���	\����������U��
M���
�$�W�����#�&I�5�#$���N(#����F��
#����
�����5�

������������W#�$�������#�����W��8���]���	\��'l]�����������5���\�����(F�����������\��$
����8���F��W�������0��5��-�

�����������t�!�	"�������������O�#1\���\��� 
#���L
���������������	��������W#������#$�����#Y
�N����@�e�Y�������2�������(���1���k'�\���������1�W����WA�$�]i�A�5����-�����#����M�#U�����#��

���������������������������#���}#������#���$�W #��1�B�#U����5�$��#T3�������#���#��\��N��V�#���W3
W ��1�5�$��T3�������	����\��N��V�����
A�W�F���	�8���F���I���W����������(���-�

���������������W ��1���������#���N��#���#
Y��W#$��(#�[�����#0	��A�#0���#U�X	�\��-
�M�������
I������$�������A�0����	\���B�U�'�(0�������W#��(`�	��&	���	\����������#0	�W#���	������#1

��
��5�$��0A����������	���8A��������������
�&&�M�������N(	i����()�����W��A����$��T3����������#���#1�(A�
�����
��\��N��V����������\��(	i\���(�A�	�L&�_	�5�$���������$�����\��N��V������5\�����(A�����
5

www.booknama.com



�
�
�
�
�

������������������������������������������5�
U��H���!����T$��eF���:z:�

�

5����F�������W#&���\�����#A�5�$���������W#���#&I��#���}���#1����#
U��W#��H�#I4���5���#�F������N9#��
��������(A\���G��
(A�����_���1�W�
T
���	���������W3����$��T3�-������
������\��k��$�����W#�	����$

N����]����
�����(A������0�����5��-�
���\��8
��}�����	�#����5(#���
M� F�\��W$�W���������#�
[��#��W#)�I�����
#[�5��l#]
�	������������5�����
������U����V�&F��A�X	���'������������������M����l]����������#���#��\���1

�������N���A��A�(�[���3����3�1�
W�
	\����������
[�-�����������¤
&X1�5����h41���W#�
��	���!���������1��
M� F�������������#3�N($�#T	�L#&�_	�5�$��#T3����$�F�5�$-�����N�#3���#T3�

�������M�U������	(�� 
$�W3�����������B���#��(
M�1�������(A��������1����������#e�����5�$��#�����
��������������W&���\����T3����T$�\��8
������i�8���A
�������#Y������������$�
]�5�$�����

��	�¤
&X1�(�3�-����W3����7�����M�������i�B���8#cA����\�����������
�����#���#U����
W#&�i���#	���
���70��5���
��---�������W��B���������	��Xw�N�3�������������Y�*�A��(���A-�

���������&`	�����
A�������L&�_	�5�$�0'����W�Ai�B�U�����������i�5�
U������
�\���W3�����}����5�
�W��5���!����	���A��(���-�����������X	�5�$���������������W����Y�����W3���[������������������

���������	������&Y����
A��i�W
M������	�W3��&`	��������(
M�1�5�����������\�(A��1������	�#���#�F�8A�
('�($��Y��)�U��
A���(����W ��1�W3�����H��)���������0�1���('�����T3- 

���������(�A��$��
A����������0��5�$��T3�\��5��
��
���l����
�����	4#����#ee_�	�����
���B�S�����W 	�������������������W #��1����#VU�
�����J��������
�
V
3�
�T_��w��
������N���������$

����X���	�\��t�A�������0��5�$��(���$��
]���
��'�(-�������������W#���X#�A����#F��5+�#���$�]i�W��W��1����
���7##��	�H�##c
c`1�*�##7A��
W## 	������h����##���\��+�##��N��V�##������##
	����##��	��##�

�������W	�A�����h��������T_��w�����
	��

 1�@�eY������������h����#���W#�������A��[��0��5���
�h\�	i���������W��5���!�5�	���$��TA���5�$����	���A��(���-l����
������������5��#���	4���	����

���h�������������J�����������������*�#�A�(#�����M�#��U���#���	�A�H��w��\��5�
�T
����8_��w��5�$
h��������T_��w������\���*��A���\�
A����	��'\�	i�(��3��

 1��
A�����$-�

��W	�A����
���$�����������������W�
	\������'���h\�	i��0���
���5����"��������	���
����X0���
A�������������N��V����5���������
�������'����
����X1����(
T_����|
`)�5�$������#1

��h���\���1(
V	�������������������#A�PY�x���#I�\��#��\��5�
]�&���
���$���������������	����5�$
���\��5�
�T
�����i���	�J��U����!��W���
U4)�(��F����F��N��V������'-�

www.booknama.com

HN
Text Box
www.SoftGozar.Com



�
�
�
�
�

:zK������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

��W���A����P	������	\������A�0��'�(0�������N\�����A��A���$������������Y���	���h���W3����
��e_'����������N\�#����A�#���� 
#$���(#�3��

 1���������������#��h����
c�#�	�
m��#���
c�#�	��#
�`1�
h���������	���5����������$������������#T��b�#cU�¢#cA��#�������i�¢#cA������(#A����#�����#���-

�1��)�������������������#����(#����(�#���
A����W��	���+���������(���'���W3����#�A����#U��	�
���	�
�1�c
c`1����1� M�P	W����������
��
(�3��(
���A�A��������W#��71�\���
c�#�	�
m���#�����i

���*��`	�h��N���A���������	����	�5�T����(���N��T
�����(����W3�����S��
��������NlY��-�W�XM�
����b��)��
A�t�!�	�����6�I�-�

����$��������������N��#3�N��#'����#Y�WM�c	����8A�����$����c�()�W3�����������#0A��#����(#
��1�
(#A�
��h���\��N��V������������#��X	�(#�������	����5�$��������������(#'���B�#X���#����H�(��#�	���($��#'��#��-

��l����
������������h�����������#��J��#�����������#���'�5�����	4���	����������8_��#w��5�#$
�����������	���W�����\���'�A��M���U������	�A�H��w��\��5�
�T
���
���$�����W#������	�A�5�$����W&
#��

��������������#�&I�H�(��#�	�J�#�����(#����
H��#0	�(��F����F������������
A��#����(#����A�*�(#����1�#c
c`1��
�N�
'�
�����	��������N�
#'�
�A�#	���H�	�(���5\��(���	�5�$���������W#��������#F�����#�\���5�#$����N(#��3

h��������T_��w������\���*��A����'\�	i�*��A��
A����	(Y�(��3��

 1�����$-�
���������������#	������	4�����'�(0���
	�1�����)�Y��
�$����h\���\�����������$�
]����#$

W��������5���
��\��5�
�T
���$�����	���d�`M�(���$���N���������Y����$�-�����#�	�\��8_�����
���������0	�\��������W�'����T��5�G�$���	(��� 
X�������
	�#1�����	����1�����������#�����������l#m

��A�B���N�����$�(A��-�
�����W 	����	��I�8���]���A�0�W���������������	������$�����\��N��V����5�������$�#
]�5�$
�W�������F��&3����N����5�$����� 
X�W����B���������N9�����������������N��#��8���#F��W#�����
�#
Y��5�#$
�0	���������������������#7�������#��k��\�����
�
'�5�$������XA�����O�_	�H��w��H�Xw��
�i��&I����1

�]��Mi����\�5�$�5��\���P
`	����������-�
��\��W�
0�����cP�	�
O�&P	�N��V������#3���
#���5����F�d�`M�W��W3�����	����������W#���$
N������������������)�\���1���#���	��������
�
'��������N(#�I�5�#$\�
A�\���#T_���
	�#1���!�(A��1

�������	�����c	�Q��Y�\��W 	����A�	�������'�(0� ����5�
]�&��\����0����N���A������h��#�]��A�#	���
�����'����A��
��W����������-������
����_1�����
������������������#��X	����#���	�5�#$���$������$����#�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

������������������������������������������5�
U��H���!����T$��eF���:z;�

�

��Y��'�k����������������h��������3�������	���������	��
 !��\��WA����]��������|
`#)����#�&I�5�#$
����N�0�����'�����
�'���
�'�3�\���I���� ���*��1��������i�5��#e�������� �#)�5����#��
��\��W#[

�������	�
N�
A��	��T3�H��)���W[���� 
X���������@�#eY����M�)����� �����3���W�����1���8#cA
�������������	����������������$�
]��$�\������������N�4#I���(
#�������������$�5('��W���������#VU��#�

W��	�������\������U���������
A�W 	�����(����W ��1������F��'�W���&	�5�$�F�-�
��������5�$��0A�W3��������V]�����������l����
������T3�����	4���L¡�	��(A�����8#cA�W3�

������������W�
	\��������Y"�����������������������	W���W&
�����(1������X$���k��������~U�
�5��W�$������ VA������#�	��
 #!��W#3�������#[��&���l��#��
���
5�����
8$�9#��
h\�#	i��
�#����

���
�
V
3�
�T_��w����H�	(Y�W�����
W!�I�
(
M�1��������\���#cP�	�N��V�#�����������#���#��"���#�
��������������	�	��'���������A��V���
�\���(-�

����N��������0�(��W�XM��������������#�I��`1��14
�T1���7�����5\�(A�������#���#����	\�#�����
�������W���������������#�����H���A��`1��F�3�H���
�Y��������c��	��A�	\�������I��������#����5��#0��

�������	���'���h\�	i�����	���
�'�(0��H��\���������(A��1��	�����$����������{X1�	���	��*�7�A����
����������WX���5�c1�������VPI�WPcA���W�'����������8cA�WM�c	����������������#���#��L#&�_	�5�$

('��������-�
�
�

www.booknama.com



www.booknama.com



�

 

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�L6�����p�����
���i
��&I(
�������������
�����������������@�#eY������#01��0#'��	�#�I����#'�����#�&�I���h��A�
H�I4��

h����&
��1����5�$��
�8����������1=Dpg
�gCD-E�
 

��+�1
�!�
&I��-����\����	���
���$�F�5�$����������������P
`	��
��A�	��
��hD�
=DpD-�
�

5�$���
�W���F��-�����T�3���
������������&I���'�������������I������
���H�
����N(�TA���W&7	�
�A��A��*�&I�C�& 	��
��1E�
=Dp?/�=Dp=
=?CDR/Dr-E�

�

�& 	4m�
B��I���(U�-���������������N������H+�c	�WI��7	��	4���s�$�F��TA���F��
-�
�

���������$����&I�
}&Y�-������M������(1��1�c
c`1��������0A�h���]����#&I�H�#c
c`1�5�#$��#������*���

`1�W�X'�
���01���'���*�&I�N��TA���������*�&I�H�c
c-�

�

���
��������lm��A�� 	�5�����3�H�c
c`1�WA�Y�
����5�#� 	��
�M�	�b�cU���5��i�A�
�	��I��	4���

���01
�
�'�(0���A�0����	\���=Dpn-�

 

�!�	4m�
�`M�)��3���-���(	�h\�	i�
���������
�
��A�	��=Dpn�
jC=n-E�
�

�����
�'�(0���A�0����	\��'�(0���A�0����	\�������������X$����
g??R/g??g�-��
*��+������(#)
���$����!�(
�U����&	�'C����	�-E�
��T3���'���*�&I�H�c
c`1��&	��3�	�
���01=DpR-�

 

�*�3��
�����7��������������
H����M��-���������������#��W#��4�X	������
��������	����\��N��V������
��W	��&#eF

8����=Dpj�
jCD-E�

�

�X�M�(XI�
�	4��-�������������
��������(�����
W
A��\�3�
���01�
=Dp=-�
�

������](����A�N��]����X3��
�A�P&��-����X	���'����($��'����*�&I�N��TA���H���T�A��
���01�
*���Z�[�

�
���01���'��=Dpn-�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:zz������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

����
4�q�
�c�()��������-��������
 ���������&�I���8�
��
�$�]i�
�$�
]����������#01��0#'������W	��&#eF�

����������$�
]=DpD�
jC=D-E�

�

##########����F�T	�h�0	����-���������������H�	(#Y�����\��N��V�������
	������	����W���X�A�8�
�����$�]i
���01��0'��
 �������W	��&eF�
8����=DpD�
DCj-E�

�

���
!
��&I(
�������������	���
���-�������������������$�
]��������H4Y�(1�����e	���
�U���($��'�J���
H�(���	��
���01�
N��\���
1��
=Dpj�-�

 

�M��
5(0	�
	���-���0������$�
]�5�$������A�A���N������
���A�	��
�:;<R
�;C�::���:K-E�
 

##########-���N�����F�(
M�1��
A����W���$��A����������� 
X��5�$�
���A�	��
�:;<n
�jC:;-E�
 

�W�'�F�
�Y�F�-������������	4������W)�I���������
�#�$�80��(�	\�
A��������
C���#V]���#]�����#�3���#��
�!�	4m5(�`	��A�E�
�
��A�	��=Dpn�
jC=j��=R-E�

 

##########����������5��V1�*��A�k��W���	�W���	4������
C��V]���]����������5(#0	(�`	��#�3���#���#)�A�0VE
�
��A�	��
�=Dpn
�jC=DE-�

 

5��T&]
���������Y���
���!��5��eA�����Wc�()����5���I�������$��-��������X�A����&�I�����c�I��
�$�]i
��0V)���0'�*��	�����$�
]�5�$�����W��
���0�����������$�
]
�:;<:
�:CK-E�

 

���������5�)�A���`	���3��H����c1�J��������������������H�c
c`1�N��]�-������������H�	(c	�h\�	i
�
������
���01���'���*�&I�N��TA���H���T�A��
���01=Dpj-�

 

������
(�U�(
��
������`	�������-�����������0#'�����1�#��
	�$��A�	���h���\�������
��5(�����!�������
��0V)��
��������
��0V)����'���*�&I�N��TA����	��I�5���3��W	�A=Dpj-�

�

������
��e����Y������
��
������	�-����������N\�#U����������Xw�(A������
 !���
&`1��������������L#&�_	�5�#$
��������0����WcP�	�
����������	4��*��A��(���	�
��N��]��3���X
�T��H��N(��i�5�$�����	�#��W#TcA�5���A

�������������5���#'�
B���O�#�3�
�	4#��N\�#U������T3���&I���l��#��
��������H��\�����$�#�$��#A�� 	���5
�
��'���h\�	i�����	���
�'�(0�=Dpn-�

 

���V	
WA�\�F����������-���	4��*��A������	����
�8���
�=DpR
�nC=-E�
 

��!�	4m�
5(�`	��A�-��W���c	������������������	4���5�$��T3������������������	4������5���
�
��A�	��
=Dpn�
jC�=j��=R-E�

�

www.booknama.com



�
�
�
�
�

�������������������������������������������������lY�	�������	���:zv�

�

##########��-��	4������*�0V	�W���'��A��
N\�U���8$�9��
=DpD�
C�=>���=p-E�
�

##########�������W�����A��'��A��
=DpD�
N\�U���8$�9�
�C=>���=p-E��
�

�
�
A�
�����-���������������	�����XA���H��w��
�����	��Y�F�W�	i�
��A�	��
�=DpR�
C==���=g-E�
�

Adhami HR, Mesgarpour B, Farsam H. Herbal Medicine in Iran. HerbalGram: 
The Journal of American Botanical Council 2007; 74. 

 

Ananth S, Martin W. Health Forum 2005 Complementary and Alternative 
Medicine Survey of Hospitals: Summary of Results. Chicago: Health Forum 
LLC; 200. 

 

Astin JA. Why patients use alternative medicine: results of a national study. 
JAMA 1998; 279 (19). 

 

Barnes PM, Powell-Griner E, McFann K, Nahin RL. Complementary and 
Alternative Medicine Use Among Adults: United States, 2002 Advance Data 
2004. 

 

CAM Offerings in U. S. Hospitals, Volume XIII, Number 3: Fall 2006, 
Available at http://nccam. nih. gov/news/newsletter/2006_fall/hospitals. htm 
[Access 31 July 2008]. 

 

Casimiro L, Brosseau L, Milne S, Robinson V, Wells G, Tugwell P. 
Acupuncture and electroacupuncture for the treamtent of RA. The Cochrane 
Database of Systematic Reviews. 2002;3(Art. No.: CD003788). 

 

Chiappelli F, Prolo P, Rosenblum M, et al. Evidence-Based Research in 
Complementary and Alternative Medicine II: The Process of Evidence-Based 
Research. eCAM 2006; 3(1). 

 

Cohen MH. Complementary and integrative medical therapies, the FDA, and the 
NIH: definitions and regulation. Dermatologic Therapy 2003; 16. 

 

Crawford NW, Cincotta DR, Lim A, et al. A cross-sectional survey of 
complementary and alternative medicine use by children and adolescents 
attending the University Hospital of Wales. BMC Complement Altern Med. 
2006. 

 

De Smet PAGM. Herbal Medicine in Europe-RelaxingRegulatory Standards. 
NEJM. 2005; 352. 

 

Eisenberg DM, Davis RB, Ettner SL, et al. Trends in alternative medicine use in 
the United States, 1990–1997: results of a follow-up national survey. JAMA 
1998; 280(18). 

 

Ernst E, Pittler M, Wider B. The Desktop Guide to Complementary and 
Alternative Medicine: An evidence-based approach. Second ed. Philadelphia: 
Mosby Elsevier; 2006; 109. 

 

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:z<������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

Ernst E, Pittler M. The effectiveness of acupuncture in treating acute dental 
pain: a systematic review. Br Dent J. 1998; 184. 

 

Ernst E. Acupuncture/acupressure for weight reduction? A systematic review. 
Wien Klin Wochenschr. 2001; 109. 

 

Ezzo J, Hadhazy V, Birch S, Lao L, Kaplan G, Hochberg M, et al. Acupuncture 
for osteoarthritis of the knee: a systematic review. Arthritis Rheum. 2001; 44. 

 

Furlan A, van Tulder M, Cherkin D, Tsukayama H, Lao L, Koes B, et al. 
Acupuncture and dry-needling for low back pain. The Cochrane Database of 
Systematic Reviews. 2005; 1(Art No.: CD001351). 

 

Jonas WB, Levin JS. Essentials of Complementary and Alternative Medicine. 
Philadelphia: Williams and Wilkins; 1999. 

 

Herman PM, Craig BM, Caspi O. Is complementary and alternative medicine 
(CAM) cost-effective? A systematic review. BMC Complementary and 
Alternative Medicine 2005, 5:11. 

 

Kartal M. Intellectual Property Protection in the Natural Product Drug 
Discovery, Traditional Herbal Medicine and Herbal Medicinal Products. 
Phytotherapy Research 2007; 21. 

 

Kunz S, Schulz M, Syrbe G, Driessen M. Acupuncture of the ear as therapeutic 
approach in the treatment of alcohol and substance abuse - a systematic 
review. Sucht. 2004; 50. 

 

Lee A, Done M. Stimulation of the wrist acupuncture point P6 for preventing 
postoperative nausea and vomiting. The Cochrane Database of Systematic 
Reviews. 2004; 3(Art. No. CD003281). 

 

Lee H, Ernst E. Acupuncture for GI endoscopy: a systematic review. 
Gastrointest Endosc. 2004; 60. 

 

Lewith G, Verhoef M, Koithan, et al. Developing CAM research capacity for 
complementary medicine. eCAM 2006; 3(2). 

�

Lie DA, Boker J. Comparative survey of Complementary and Alternative 
Medicine (CAM) attitudes, use, and information-seeking behaviour among 
medical students, residents & faculty. BMC Medical Education 2006. 

 

Longworth W, McCarthy P. A review of research on acupuncture for the treatment 
of lumbar disc protrusions and associated neurological symptomatology. J Altern 
Complement Med. 1997; 3. 

 

Manheimer E, White A, Berman B, Forys K, Ernst E. Meta-analysis: acupuncture 
for back pain. Ann Intern Med. 2005; 142. 

 

Mason S, Tovey P, Long AF. Evaluating complementary medicine: methodological 
challenges of randomised controlled trials. BMJ 2002; 325.  

 

www.booknama.com

HN
Text Box
www.SoftGozar.Com



�
�
�
�
�

�������������������������������������������������lY�	�������	���:zf�

�

Martin J, Donaldson A, Villarroel R, Parmar M, Ernst E, Higginson I. Efficacy 
of acupuncture in asthma: systematic review and meta-analysis of published 
data from 11 randomised controlled trials Eur Resp J. 2002; 20. 

 

Melchart D, Linde K, Fischer P, Berman B, White A, Vickers A, et al. 
Acupuncture for idiopathic headache. The Cochrane Database of Systematic 
Reviews. 2001; 1(Art. No.: CD001218). 

 

Mills E, Wu P, Gagnier J, Ebbert J. Efficacy of acupuncture for cocaine 
dependence: a systematic review and meta-analysis. Harm Reduct. 2005; 2. 

 

Ministerial Advisory Committee on Complementary and Alternative Health, 
Ministry of Health. Complementary and Alternative Medicine: Current Policies 
and Policy Issues in New Zealand and Selected Countries, Discussion document. 
2003; Available at http://www.newhealth.govt.nz/maccah/CAMSubmissionBooklet. 
pdf [Access 27 Feb 2008] 

 

Nahin RL, Straus SE. Research into complementary and alternative medicine: 
problems and potential. BMJ 2001; 322.  

 

National Center of Complementary and Alternative Medicine. Expanding 
Horizons of Healthcare Five-Year Strategic Plan 2001-2005. 

 

National Center of Complementary and Alternative Medicine. Strategic Plan 
2005-2009; 2004. 

 

Smith C, Hay P. Acupuncture for depression. The Cochrane Database of 
Systematic Reviews. 2004; 3(Art. No.: CD004046). 

 

Sparber A, Wootton JC. Surveys of complementary and alternative medicine: 
Part II use of alternative and complementary cancer therapies. J Altern 
Complement Med 2001; 7(3). 

 

Stener-Victorin E. The pain-relieving effect of electro-acupuncture and 
conventional medical analgesic methods during oocyte retieval: a systematic 
review of randomized controlled trials. Hum Reprod. 2005;20. 

 

ter Riet G, Kleijnen J, Knipschild P. A meta-analysis of studies into the effect of 
acupuncture on addiction. Br J Gent Pract. 1990; 40. 

 

The Cochrane Library. Available from: www.thecochranelibrary.com 
 

Thomas KJ, Nicholl JP, Coleman P. Use and expenditure on complementary 
medicine in England: a population based survey. Complement Ther Med. 2001; 9. 

 

White A, Rampes H, Ernst E. Acupuncture for smoking cessation. The 
Cochrane Database of Systematic Reviews. 2002; 2(Art. No.: CD000009). 

 

Wootton JC, Sparber A. Surveys of complementary and alternative medicine: 
Part III use of alternative and complementary therapies for HIV/AIDS. J 
Altern Complement Med 2001; 7(4). 

www.booknama.com



�
�
�
�
�

:v^������������
 !��"����������������������	������������������������������

 

World Health Organization. Guidelines on Developing Consumer Information 
on Proper Use of Traditional, Complementary and Alternative Medicine. 
WHO. 2004. 

 

Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: 
A Worldwide Review, World Health Organization 2001. 

www.booknama.com

HN
Text Box
www.SoftGozar.Com


