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. استنعمتبهترینسلامتى) : ع(علىامام
)1050حدیثغررالحکم(

و, ازدواج, پاکیوطهارت: استپیامبرانروشوسنتازچیزسه) ص(پیغمبر
نصایح(خواندنقرآن, روزه،مسواكمیکندقويراحافظههمچیزسهوپرهیزگاري

))ص(پیغمبرازگانهسهپندهاي

: شودکافرانسانشودسختدلچونوکندسخترادلچیزپنجعلیاي)  ص(پیغمبر
دستباخوردنآبیاغذاونمازتاخیر،مردمبهظلم،سیريدرحالغذا،گناهرويگناه

)39حدیث218صفحهنصایحکتاب(.  چپ

رويوقرآنخطوکعبهبهنگاه: میکندزیادراچشمدیدچیزپنج) ع(علیاي) : ص(پیغمبر
.جاريآبوعالمصورتومادروپدر

43صفحه218صفحهنصایح

جایگاهکهببریدبیرونروزهمانونداریدنگهخانهدرشبرازباله) : ص(محمدحضرت
. است) میکرب( شیطان

458الی447صفحهنصایح
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سبببیگاهیکهکردنتبجزاستپرخوريدردهاوبیماریهاهمهریشه) : ع(صادقامام
8حدیث269صفحه6جلدکافی.  میرسدانسانبه

میوجودبهبیماريوکندمیتباهرابدنچونبپرهیزیدپرخورياز) : ص(محمدحضرت
6حدیث210صفحه16جلدالوسائلمستدرك.   استعبادتازکنندهسستوآورد

موجب.2. کندمیپاکیزهرادهان.1: داردفایدهدوازدهزدنمسواك) : ص(محمدحضرت
رابلغم.5.میشوددندانپوسیدگیمانع.4.میکندسفیدرادندانها.3.میشودپروردگارخشنودي

پیامبرسنتبهزدنمسواكبا.8.میکندبرابردوراحسنات.7.میسازدلذیذراغذا.6.میکنددفع
گذرگاهاز.11.کندمیمحکمرالثه.10.میشوندحاضراونزدملائکه.9.میشودعمل) ص(

ازاستمحبوبترخداپیشمسواكبانمازرکعتدو.12.میکندعبورقرآن) دهان( مسواك
308صفحهالواعظینروضه. مسواكبدوننمازرکعتهفتاد

جايبرنشستن. خوكگوشتخوردن: استزودرسپیريسببچهارچیز) : ع(صادقامام
540صفحهالعقولتحف.  زنپیرباآمیزشو. پلهازبالارفتن. نمناك

هفتدرکافروخوردمیرودهیکدرمومن: فرمود) ص(خدارسول) : ص(محمدحضرت
الصدوقخصال)کندمیپرخوريکافرولیکندنمیپرخوريمومناینکهمراد. ( روده
104صفحه2جلد

اقدامخوردنبهوقتیومکنغذاخوردنبهاقدامنشديگرسنهکهوقتیتا) : ع(علیامام
تابجوخوبوآرامشباراغذا.بردارخوردنغذاازدستشويسیرکاملآنکهازقبلکردي
کنتخلیهراخودوبروتوالتبهرفتنرختخواببهوخوابیدنازپیشوشودآسانآنهضم
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صفحه2جلدآثارالصادقین.      شوينیازبیپزشکازازبنديکاربهراسفارشاتاینچون
387

وگرددبسیاراشدرونیدردهايکندپرخوريهرکهزیراکنیدپرهیزپرخورياز) :ع(علیامام
درتنبلیوکسالتسببوشخصسنگدلیموجبنیزوبیندپریشانوفاسدهايخواب

970صفحه9جلدآثارالصادقین.   میشودنمازخواندن

وبگذارآببرايآندرهمجائیومکنپرخوراكازراشکمتکمیلاي) : ع(علیامام
خوراكکنیچنیناگرکهبکشخوراكازدستدارياشتهاهنوزتاوبدههوابههممیدانی

العقولتحف.   استآشامیدنوخوردنکمباسلامتیوتندرستیراستیگرددگواراتوبر
166صفحه

روزيتوبهآنچهبربگوراخداحمدکشیديدستخوردنازچونکمیلاي) : ع(علیامام
بیشترتواجروگویدخداحمدتوحمدشنیدنباهمدیگريتاکنحمدشبلندآوازبهوداده
166صفحهالعقولتحف.     گردد

مکنعجلهوشتابخوراكسردرگشتیخوراكهمکسیبااگرکمیلاي) :ع(علیامام
166صفحهالعقولتحف.               گرددمندبهرهغذاازوشودسیرهمهمراهتتا

الرحمنااللهبسموببرراخدانامبخوريخوراكخواهیچونکمیلاي) : ع(علیامام
العقولتحف. بديهردرمانآنستدرونرساندزیانتوبهدرديخدانامبازیرابگوالرحیم
165صفحه
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برخوردسگمويوبدناشجامهبههرکهوباشیدبرکنارسگهابهنزدیکیاز) : ع(علیامام
111صفحهالعقولتحف. بشویدآبباراآنبایدکند

کهدهیدپایاننمکخوردنباوکنیدآغازنمککمیخورنبهراخوراکتان) : ع(علیامام
نمکباراغذایشهرکهومیدادندترجیحپادزهربرراآندانستندمیرانمکخاصیتمردماگر

العقولتحف.  نداندراآنهاکسیخداجزکهسازددوراوازرادردهفتادخداوندکندآغاز
108صفحه

ازخداوندزیرانکنیدکوتاهیچربیوچركازبدنشستنوکردنحمامدر) : ع(علیامام
العقولتحف.     داردنفرتباشداذیتدراوبدنبدبويازاوهمنشینکهچرکینبنده

105صفحه

برايکهندهیدانجامبدنبرفشاروعجلهباراآنکنیدادرارخواستیدهرگاه) : ع(علیامام
رابواسیربیماريکهبشوییدسردآببارامقعدمحلنمودیدمدفوعچونواستمضربدنتان

97صفحهالعقولتحف.  میسازددورشمااز

وکندبوراچربیوچركشیطانکهبشوئیدچربیوچركازکودکانتانرا) : ع(علیامام
ازهمنویسندهفرشتهدووشودخواببستردرکودکانتانترسسببوشودواردیابدکههرجا

117صفحهالعقولتحف.    آزارنددربدنکثیفی

استتناستواريوقواموبدنپاکیسبب)) موبرماده(( واجبینازاستفاده) : ع(علیامام
تحف.  استسنتواستجسمکنندهپاكوببردرابدنبدبويبغلزیرمويچیدن

95صفحهالعقول
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وقتیچون. (( استروزيفزونیسببآنازبعدوغذاازپیشدستشستن) : ع(علیامام
مصرفدرمانودواراهدرراپولشوشودنمیمریضانسانخوردنغذاموقعباشدپاكدست

خورهمثلدردهابزرگترینمانعهاناخنگرفتنو)) استروزيشدنافزونسببلذانمیکند
95صفحهالعقولتحف.   استجزامو

کندشستشووطباخیرامعدهکهبجویدرادانهمغزوبخوریداشدانهباراانار) : ع(علیامام
120صفحهالعقولتحف.  ببردراشیطانوسوسهوکندزندهرادلو

تحف.   کندآرامخدااذنبهرادردهایشودهدجلاءراقلبگلابیخوردن) : ع(علیامام
117صفحهالعقول

ناتواندلتوانائیبهخوردنواستمعدهشدنپاكسببسیبخوردن) : ع(علیامام
بخوردبهبارداریشدوراندرباردارزناگروکندشجاعراترسوودهدروشائیرادلواست

95صفحهالعقولتحف.   شودروزیباوصورتنیکوفرزندش

ومعدههاضمهسوءمرضناشتابامدادهردرسرخکشمشعدد21خوردن) : ع(علیامام
العقولتحف.        استشفابخشومیبخشدتسریعرامعدهدرغذانمودندفعسخت
96صفحه

.   است) ص(خدارسولسنتوکندمحکمراخردوسالمراتنحجامت) : ع(علیامام
95صفحهالعقولتحف
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سنتوصورتزیبائیباعثهماستبهداشتازهمسبیلکردنکوتاه) : ع(علیامام
95صفحهالعقولتحف.   است) ص(خدارسول

کردنمضمضهواستدهانکنندهپاكومتعالخدايرضايزدنمسواك) : ع(علیامام
وکردنبینیدرآببارسهاستنشاقوکردنخالیوچرخاندندهاندرآببارسهیعنی

95صفحهالعقولتحف.   استبینیودهانکنندهپاكوضوازقبلکردنخالی

تحف.  استسردردهايهمهوتندرمانوسالمراسرانفیهازاستفاده) : ع(علیامام
95صفحهالعقول

درمانکهمیشوددرديموجبکهنخوردآبایستادهحالتدرشماازکسی) : ع(علیامام
97صفحهالعقولتحف.   ندارد

بخواندراالکرسیآیهوگذاردچشمانشبررادستانشکنددردچشمشهرکه) :  ع(علیامام
تحف.    اهللانشاءمیشوددرمانراستیبهمیشوددرمانکاراینباکهباشدمعتقدهمقلباو

100صفحهالعقول

.  نکنحسادتوکندوريورزیدنحسادتازباشیسلامتمیخواهیاگر) : ع(علیمولا
256حکمتالبلاغهنهج



)السلامعلیهم(معصومینزبانازبهداشتینکات
[TYPE THE DOCUMENT TI TLE]

8

تلاوتروزهمسواك: نمایدبرطرفرابلغموکندقويراحافظهچیزسه) : ع(علیحضرت
)ع(علیمولاگانهسهپندهايسومبابنصایحکتاب. قرآن

ازکهبیاموزمتوبهعملچهارمیخواهی: فرمود) :ع(حسنامامفرزندشبه) : ع(علیمولا
نشینسفرهسرگرسنگیباجز1:فرمودندعلیمولا.آري: کردعرض؟شوينیازبیدکتر

هنوزکهوقتییعنی(نخیزبرمیلباجز.2)نشوحاضرغذاسفرهسربرنشديگرسنهتایعنی(
غذايخوابازپیش. 4بجوخوبراغذا.3)شوبلندغذاسفرهسرازداريمیلغذاخوردنبه

پیداطبیببهاحتیاجیدستورچهاراینرعایتبا) .  بروتوالتبهیعنی(کنحاجت
185صفحهنصایحکتاب. کردنخواهی

کهبخور: فرمودند: شدسوال) ع(صادقحضرتازترهخوردنبهراجع) : ع(صادقامام
هرکهو. کندرفعرابواسیر. ببردبینازراباد. کندطرفبررادهانبوي: داردخاصیتچهار
148حدیث193صفحهنصایحکتاب.    نشودخورهدچاربخوردمرتب

دوپرخوريزیرانیستبیشترپرخوريازضررشمومنقلببرايچیزهیچ) : ع(صادقامام
راانسانشهوتآنکهدیگرومیکندقسیوسختراقلباینکهیکیدارددنبالبهراچیز

80صفحه3جلدالوسائلمستدرك.   میکندتحریک

میرادلچیزپنج! علیاي: میفرمایدکرده) ع(علیبهکهسفارشهاییدر) : ص(پیغمبر
راایمانکهخوردنحرامو. فراوانغصه. خندیدنزیاد. خوابیدنزیاد. خوردنزیاد: میراند

219صفحهنصایح. میکنددور
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در.تندرتاپنجوسردرتاپنج: گذاشتهگاربیادابراهیمپدرتانراسنتده) : ص(اکرمرسول
وریشگذاشتنبلندو.شاربکردنکوتاهو) بینیشستن( استنشاقومضمضهومسواك: سر
.           ناخنگرفتنو. بغلزیرمويکردنزایل. مخرجتطهیر. کشیدننوره. ختنهتندر

305صفحهنصایح

دستازرادوآنکهکسیمگرشناسندنمیراقیمتشانوقدرکهاستچیزدو) : ع(علیمولا
329صفحه1جلدالحدیث. استعافیتوتندرستیدیگريوجوانییکی،باشدداده

هايمیوه،نشاندمیدلدرراغذاهامختلفانواعمحبتکهآنکس) : ع(علیمولا
329صفحه1جلدالحدیث.  چیندمیآنازرابیماریهاگوناگون

خوبیبهراغذا،میکندمراعاتراپاکیزگیغذاخوردندرکهکسی: میفرماید) ع(علی
بهمیشودآمادهموقعیکهرارودهتخلیهو،کشدمیدستطعامازاشتهاداشتنبا،جودمی

دیگريبیماريدچارموتمرضبهجزوباشدسالمهمیشهاستشایسته،اندازدنمیتعویق
330صفحه1جلدالحدیث.  نشود

جلبمایهومزاجتباهیوفسادباعثپرخوابیوپرخوري: فرموده) ع(امیرالمومنین
330صفحه1جلدالحدیث.  استبارزیانعوارض

عمرباوبماندباقیناپایدارجهانایندرمیخواهدکهکسی: استفرموده) ص(اکرمرسول
کفشیوبخوردغذاکافیقدربهصبحروزهر: نمایدمراعاترانکتهچندکندزیستطبیعی

عملو،نشودخستهکهکندبردرسبکلباس،برودراهراحتیبهآنباونزندراپاکهبپوشد
331صفحه1جلدالحدیث. میزدبیازنانباکمترودهدتقلیلراجنسی
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وجودبهراايعارضهومیکندتهییجرامرضیآنکهمگرنیستدواییهیچ) : ع(رضاحضرت
جهانخالقکهغذائیستمتنوعموادازاستفاده،علاجراهترینمطمئنوبهترین؛آوردمی

331صفحه1جلدالحدیث.  استفرمودهمهیابشربرايطبیعتدامندر

.  بیماریهالانهمعدهواستداروهاسلسلهسرپرهیز: فرموده) ع(جعفربنموسیحضرت
331صفحه1جلدالحدیث

2جلدالحدیث.شودمیجسمبیماریهايازبسیاريمانعخوردنکمتر) : ع(علیمولا
240صفحه

:کمیلبه) ع(علیمولانصایحاز

نمیزیانمرضیهیچاواسمباکهکنذکرراخدانامخوريمیغذاوقتی: کمیلاي
391صفحهنصایح. استرنجیهرشفاياونامدرورساند

گوستایشوسپاسفرمودهتوروزيآنچهبرراخدابرديپایانبهراغذایتوقتی: کمیلاي
آنجهتبهوکنندخداحمدنیزتوغیر) مردمان( تاکنبلندراخویشصدايکارایندرو

392صفحهنصایح.   میشودبزرگتوپاداشواجر

وآمدراههوابرايوجائیآببرايآندرومکنسنگینغذاازرااتمعده: کمیلاي
چنیناگرباشیداشتهآنرااشتهايهنوزآنکهجزنداربازدستطعامازوبگذارباقیشدي
.استآشامیدنکموخوردنکمازبدنسلامتیکهبودخواهدگواراتوبرغذاآنکنی
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علیالعالمینربالحمدالله: (( بگویدآنازبعدکردعطسهوقتیهرکس) : ع(علیمولا
475صفحه4جلدکافیاصول.    نبینددندانوگوشدرد))  حالکل

وبپوشدسبکلباسبخوردغذازودصبحداردجاویدزندگیهوايهرکه) : ع(علیحضرت
)ع(علیمولاگانهسهپندهايسومبابنصایحکتاب.    بیامیزدکمترزنانبا

) ص(خداپیامبرکه: نمودروایت) ع(علیحضرتازخوداجدادازپدرشاز) ع(صادقامام
،باشدشدهتهیهحلالازهرگاه.1: نداردکمبودي،آمدفراهمچهارچیزوقتیغذادر: فرمود

در.4،شودبردهخدانامخوردنغذاابتدايدر.3،شوددرازآنخوردنبرايزیاديدستهاي.2
375صفحه2جلدالاخبارمعانی.  شودسپاسگذاريخداازغذاپایان

وکشتماننددلهازیرانمیرانیدنوشیدنیوخوردنیزیاديبارادل) : ص(محمدحضرت
214صفحهالاخبارجامع. میکندفاسدرازرعباشدزیادآبچونکهاستزرع

»بینیمعرفتنورآندرتادارخالیطعامازاندرون«

برايآندرکهزیراکنختمنیزنمکبهوکنشروعنمکبا) راغذا) : ( ص(محمدحضرت
58صفحه77جلدبحارالانوار.  استشفاءدرددوهفتاد

حدیثالرضاصحیفۀ. میکشدراشکمکرمهايکهبخوریدخرماناشتا) : ص(محمدحضرت
58و49
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.   استلذیذتروگواراترخوردنگونهاینکهبخوریددانهدانهراانگور) : ص(محمدحضرت
58و49حدیثالرضاصحیفۀ

راقلباینکهمگربیفتدمعدهدرآنازنیستايدانهکهبخوریدانار) : ص(محمدحضرت
535صفحه1جلدالبحارسفینۀ.  میکنددورراشیطانروزچهلتاوکردهروشن

مسرورراغمگیندلآنکهزیرابپزیدبیشترکدوکنیدطبخغذاچون) : ص(محمدحضرت
امسیبابالرضااخبارعیون.  کند

بردمیرابلغمومیکندبرطرفراصفراءکهزیراخوردنمویزبادشمابر) : ص(محمدحضرت
وخوشبورادهانونمایدنیکوراخُلقوسازدزائلراذهنیکندونمایدمحکمراعصبو

310صفحهالواعظینروضۀ.   میبردرااندوهونمودهپاك

باشدزیادخوراکشهرکهوماندسالمبدنشباشدکمخوراکشهرکه) : ص(محمدحضرت
229صفحه2جلدوراممجموعه.  گرددسختدلشورنجوربدنش

دردهاازاستشفائیآندرودادهقرارعسلدررابرکتتعالیخداي) : ص(محمدحضرت
207حدیثالرضاصحیفۀ.  انددانستهبرکتباآنراپیغمبرهفتادو

.  استدردهفتادشفايآندرکهزیراکنیدمداواآنباوبخوریدسیر) : ص(محمدحضرت
139صفحه1جلدالبحارسفینۀ
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چشموکندبرطرفرااندوهآنازپسومیبردرافقرطعامازپیشوضو) : ص(محمدحضرت
10صفحهعشریهاثنی.   نمایدمی) باز( زیبارا

واستدهانکنندهپاك: استخاصیتدوازدهزدنمسواكدر: فرمود) ص(خدارسول
ومیکاهدرابلغمومیبردرادندانچركومیکندسفیدرادندانهاوخداوندرضايموجب
استشدهرفتارپیغمبرسنتبهونمایدبرابرچندرانیککارهايپاداشوسازدگواراراخوراك

رهگذرازگذرگاهشوسازدمحکمرالثهوشوندحاضرکردنمسواكهنگامبهفرشتگانو
.  مسواكبدونرکعتهفتادازآیدخوشترراخداگذاردننمازمسواكبارکعتدوواستقرآن

567صفحه2جلدصدوقشیخخصال

کنندهپاكواستپیغمبرروشاز: استخاصیتدوازدهزدنمسواكدر: فرمود) ع(صادقامام
چركوکندسفیدرادندانهاوسازدخشنودرارحمانخدايوچشمبخشروشنیودهان
کندزیادراحافظهومیبردرابلغمونمایدمیگواراراخوراكوکندمحکمرالثهوببردرادندان

خوشحالآنبافرشتگانوشوددادهپاداشبرابرچندمسواكخاطربهنیککارهايبهو
567صفحه2جلدصدوقشیخخصال.  شوند

اساسوداروهااساسچهارندمادرانهمانا: فرمود) ص(اکرمرسول: جهانداروهاياساس
اساسامامواستخوردنکمداروهاتماماساساما،آرزوهااساسوعبادتهااساسوادبها

صبرآرزوهااساساماوگناهانستکمیعبادتهاتماماساساماواستگفتنکمادبهاجمیع
. استگفتنکموخُفتنکموخوردنکمبدنزینتاما: فرمود) ص(خدارسول. است

وبشناسدراخداهرکساستشمافکرترینباوشماترینگرسنهخدانزدمنزلتدرشمابرترین
غذاخوردنپرازراخودشکمومیداردنگهباطلسخنازراخودذهن،شماردبزرگرااو
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حجتتالیفاتاز( بهشتراهنماي.  کندوادارنمازوروزهبهراخودنفسومیکندحفظ
212الی207صفحه1جلد) مقدمتقیمحمدسیدالمسلمینوالاسلام

منشیوهاززدنمسواكعلییا: فرمودابیطالببنعلیبهوصیتیدر) ص(خدارسول
567صفحه2جلدصدوقشیخخصال.  استدهانکنندهپاكآنواست


