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هْطثبى ثبقیساهبلبعـ،

لغیف ثبقیساهبخسی،

ُ ای ذبل تأکیس ًکٌیس ُ تط. زض اًدبم کبضّب ضٍی قیَ      قبیس کؿی ثتَاًس اظ هؿیط کَتب

ٍ ثْتطی قوب ضا ثِ همهس ثطؾبًس

  هثل ًیؿتٌس، ضّگكب تٌْبیی ثِ کسام ّیچ تدطثِ، ٍ زاًف ثبقیس زاقتِ تَخِ

  هی قَز، تأهیي هب تٌفؽ َّای آًْب اظ هقیٌی تطکیت اظ کِ ّیسضٍغى ٍ اکؿیػى

کطز ذلك اؾتثٌبیی ٍ حیبتی ضاّکبضّبی تدطثِ، ٍ زاًف آهیرتي ثب هی تَاى

ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس ضفبیت اؾتبًساضزّبی هحیظ کبض زض کبضایی کبضهٌساى هؤثط اؾت

ثب فطق گصاقتي ثیَْزُ ثیي افطاز گطٍُ، اًگیعُ کبضی آًْب ضا اظ ثیي ًجطیس

اظ هكَضت ٍ ًؾطذَاّی ثب ًیطٍی خَاى اثبیی ًساقتِ ثبقیس

ثب ضفتبضّبی ضس ٍ ًمیض، افتوبز ظیطزؾتبى ضا اظ ذَز ؾلت ًکٌیس

زض ثِ ٍخَز آٍضزى فضبی ضلبثتی ؾبلن، کَقب ثبقیس

ُ ٍضی افعایف ٍ کبضهٌساى زاًف ؾغح اضتمبی ثطای   تطتیت آهَظقی کلاؾْبی آًبى، ثْط

گیطیس ثْطُ آهَظقی کوک لَاظم اظ ٍ زّیس
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زلت کٌیس کِ تَثید کبضهٌس ذغبکبض، ثبیس هتٌبؾت ثب اقتجبّبتف تقییي قَز

زض نَضت لعٍم ثب لبعقیت ًِ ثگَییس

ؾقی کٌیس ثب انَل ؾبزُ ضٍاًكٌبؾی آقٌب قَیس

 زلرَاُ کبضی آیٌسُ ٍ کٌٌس اًتربة الگَ فٌَاى ثِ ضا قوب زیگطاى کِ کٌیس ضفتبض عَضی

کٌٌس هدؿن قوب قرهیت لبلت زض ضا ذَز

زیگط هقبقطیي ذَز، پكت ؾط افطاز ثسگَیی ًکٌیس یبّطگع زض حضَض کبضهٌساى 

  گفتبض اظ ثیكتط قوب ضفتبض اظ کِ ّوکبضاى قوب ثبقس یبزتبى ٍ ثبقیس ّوَاضُ هقلن

هی آهَظًس قوب

ّوکبضاًتبى حضَض زاقتِ ثبقس غن ّوِ نحٌِ ّبی قبزی ٍ زض ثبیس ًوبیٌسُ قوب یب قوب

ثب قطٍؿ ثِ هَلـ خلؿبت، ٍلت قٌبؾی ضا فولاً ثِ حبضطیي ثیبهَظیس

  ثِ افتوبز ًفؽ، ثِ افتوبز :کٌیس تَخِ ًکبت ثمیِ اظ ثیف ًکتِ ؾِ ثِ کبضّب اًدبم زض

ًفؽ ثِ افتوبز ًفؽ،

اًتمبز پصیط ثبقیس

4

www.takbook.com



 اضظـ ًکٌیس ثب ثی تَخْی، تلاـ ٍ ظحوبت ظیطزؾتبى ضا ثی

ثب ٍؾَاؼ ثیَْزُ زض اًتربة، ظهبى ضا اظ زؾت ًسّیس ٍ ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس ظهبى  

ثطای قوب هتَلف ًوی قَز

ِ ّبی   خعئیبت اظ کبضهٌساى کِ کٌیس حبنل اعویٌبى ٍ کٌیس ثیبى ضٍقي ضا ذَز ذَاؾت

ِ ای ّؿتٌس هغلـ اؾت، آًبى فْسُ ثِ کِ ٍؽیف

ِ اـ تَلـ زاقتِ ثبقیس تب ثْتطیي ًتیدِ ضا ثسؾت آٍضیس اظ ّط کؽ، هغبثك زاًف ٍ تدطث

ِ ای آًبى تقییي کٌیس ٍؽبیف کبضهٌساى ضا هتٌبؾت ثب تَاًبیی ّبی فیعیکی ٍ حطف

اگط اظ هَضَفی فلوی اعلافی ًساضیس، یب احتیبج ثِ تَضیحبت ثیكتطی زاضیس، ثسٍى ّیچ  

تطزیسی ؾؤال کٌیس

زض هَاضز ثحطاًی، ذًَؿطزی ذَز ضا حفؼ کٌیس ٍ چٌس اؾتطاتػی ثحطاى ظزایی هٌبؾت ثب  

فقبلیت ؾبظهبًی ذَز ضا پیف ثیٌی ٍ عطاحی کٌیس

اظ ضفتبضّبیی کِ قوب ضا زض ؾبظهبى فهجی هقطفی هی کٌس، پطّیع کٌیس

ًجبقیس خَ اًتمبم

ُ ؾبظی تهوین گیطی ّب، ثِ اًساظُ اذص تهویوبت، هْن اؾت چَى  . ظهبى پیبز

ِ ضٍ قَز هوکي اؾت اخطای یک عطح ذَة زض ظهبى ًبهٌبؾت ثب قکؿت ضٍث
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زض هَضز چیعی کِ ًوی زاًیس، ثِ کؿی اعلافبت اقتجبُ ًسّیس ٍ اظ گفتي  

ًوی زاًن، ّطاؾی ًساقتِ ثبقیس

        ثب هحَل کطزى هؿئَلیت ثِ کبضهٌساى هؿتقس ٍ ذلاق، ظهیٌِ ضقس ٍ ذلالیت

آًبى ضا فطاّن کٌیس

ًسّیس پبؾد زضًگ ٍ تفکط ثسٍى

                     ًحَُ چیسهبى هیع کبضهٌساى ٍ هحل اؾتمطاض آًْب ضا عَضی اًتربة کٌیس کِ 

ٍ گَ ًپطزاظًس افطاز زض هحل کبضقبى ثیف اظ حس هدبظ ثب ّن ثِ گفت 

ّویكِ ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس تَاضـ ٍ هتبًت ثط قکَُ قوب هی افعایس

                اگط لبعقیت هسیط ثب هْطثبًی تَأم ثبقس، فطهبًجطی ثب تطؼ خبی ذَز ضا ثِ

اًدبم ٍؽیفِ ثب حؽ هؿئَلیت پصیطی هی زّس

                     ؾیؿتن پیكٌْبزاتی ضا خْت اذص پیكٌْبز اذتهبل زّیس ٍ ثِ کبضهٌساى 

اعویٌبى زّیس کِ ثِ پیكٌْبزّبی هغطح قسُ ضؾیسگی هی کٌیس

                    هغوئي قَیس کِ حك ٍ حمَق زیگطاى تَؾظ هؿئَلیي ٍ ؾطپطؾتبى ؾبظهبى

ضفبیت هی قَز

ؾبظهبى ٍ   چٌس ؾبفت اظ یک ضٍظ هكرم زض هبُ ضا ثِ ثبظزیس اظ ؾغَح هرتلف

گفت ٍگَی ضٍزضضٍ ثب کبضهٌساى اذتهبل زّیس

زض ؾویٌبضّبی هطتجظ ثب فقبلیت ذَز قطکت کٌیس
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ثب زضایت ٍ ظیطکی ّویكِ زض کویي قکبض فطنتْبی علایی ثبقیس

نجط ٍ حَنلِ ضا اظ هْوتطیي اضکبى هَفمیت تلمی کٌیس

ثبقیس هؿئَلیت پصیط

                              ثِ هٌؾَض اعلاؿ حبنل کطزى اظ هغبلت خسیس فلوی، زض چٌس ؾبیت ایٌتطًتی 

هطتجظ فضَ قَیس

چٌس تکِ کلام اذتهبنی ٍ خبلت ثطای ذَز اًتربة کٌیس

ُ ای ثطای تغییط آًچِ                  تفکط ٍ تقوك لجل اظ پبؾرگَیی ضاحت تط اظ پیسا کطزى چبض

فٌَاى قسُ هی ثبقس

ثب ثی اّویت خلَُ زازى کبضّبی کبضهٌساى، ظحوبت آًبى ضا ثی اضظـ ًکٌیس

ثِ ّط کؽ فطاذَض فقبلیت ٍ ثبظزُ کبضی اـ پبزاـ زّیس ٍ ثب زض ًؾط گطفتي پبزاقْبی  

هؿبٍی، حطکت افطاز قبیؿتِ گطٍُ ضا کٌس ًکٌیس

هؿئَلیت کبضهٌساى ثی کفبیت ثط زٍـ کبضهٌساى ؾبفی تحویل قَز   ثبض اخبظُ ًسّیس

ظیطا افطاز ؾبفی اًگیعُ ذَز ضا اظ زؾت هی زٌّس

ِ ای ذَز ضا تب حسی ثبلا ثجطیس کِ زض هَاضز لعٍم زض همبثل کلیِ ؾؤالات   زاًف حطف

ِ ای حبضط خَاة ثبقیس حطف
7

www.takbook.com



ٌّگبم زؾت زازى، زؾت افطاز ضا هحکن ٍ نویوبًِ ثفكبضیس

ٍلتی فهجبًی ّؿتیس، زضثبضُ زیگطاى تهوین گیطی ًکٌیس

 تلاـ ثطای آًْب اًگیعُ یمیي، عَض ثِ ظیطا ًگیطیس، ظیطزؾتبى اظ ضا اضتمب اهیس ّطگع

هی ضٍز ثیي اظ

ؾقی کٌیس زض نَضت لعٍم زض زؾتطؼ ثبقیس ٍ قبًؽ حطف ظزى ضا ثِ ّوِ 

ؾغَح ؾبظهبى ثسّیس

ثِ کبضهٌساى ؾبفی ٍ هتقْس ثگَییس کِ چمسض ثطای ؾبظهبى هفیس ّؿتٌس ٍ قوب ثِ  

آًْب فلالِ ٍ افتوبز زاضیس

ّیچگبُ اخبظُ ًسّیس کؿی حبلت افؿطزگی ٍ ًباهیسی قوب ضا ثجیٌس

ثِ قبیقبت ثی اؾبؼ ثی تَخِ ثبقیس ٍ زض هَضز ظیطزؾتبى اظ ضٍی زّي ثیٌی لضبٍت ًکٌیس

ذكکی خلؿبت عَلاًی ضا ثب قَخ عجقی لبثل تحول کٌیس

اظ ؾطظًف کطزى زیگطاى زض خوـ ذَززاضی کٌیس

ِ ضؾبًْب احتطام لبئل قَیس ثطای ّوِ ؾغَح ؾبظهبى حتی ذسهِ ٍ ًبه
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ضٍظ تَلس کبضهٌساى، کبضت تجطیکی ضا کِ تَؾظ قوب اهضب قسُ اؾت، ثطایكبى  

اضؾبل کٌس

ِ  ّب ٍ هکتَثبت آًْب ضا ثِ زلت هغبلقِ کٌیس ٍ اظ اهضب   زض هَلـ اهضب کطزى ًبه

کطزى آًْب، ظهبًی کِ حَنلِ ٍ توطکع ًساضیس پطّیع کٌیس

 ـ غؾت  ـثیبى ٍ ذَ قَیس حبضط اقتیبق ٍ اًطغی ثب خوـ زض ٍ ثبقیس ذَ

ثب لسضزاًی ثِ هَلـ اظ کبضهٌساى، اًطغی کبضی آًبى ضا افعایف زّیس ٍ حؿي ذلالیت 

ضا زض آًبى تمَیت کٌیس

 هَلـ حطف ظزى ثب افتوبز ثِ ًفؽ ثِ چكوبى افطاز ًگبُ کٌیس ٍ ّویكِ

هتجؿن ثبقیس

ُ ّبی ثی اؾبؼ فطیت ًسّیس ّطگع ثطای پیكجطز اّساف کبضی ذَز، زیگطاى ضا ثب ٍفس

 ؾقی کٌیس اؾبهی کبضهٌساى ضا ثِ ذبعط ثؿپبضیس ٍ زض حیي نحجت کطزى ثب آًبى،

اؾوكبى ضا ثِ ظثبى ثیبٍضیس

ّوَاضُ ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس ثِ کبض ثطزى الفبػ هؤزثبًِ اظ التساض قوب ًوی کبّس

اهیي ٍ ضاظزاض افطاز ثبقیس

ضٍی اقتجبّبت ذَز پبفكبضی ًکٌیس ٍ ثی تقهت ذغبّبی ذَز ضا ثپصیطیس
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ِ ای ضٍقي ًكسُ، کؿی ضا هؤاذصُ ًکٌیس تب نحت ٍ ؾمن هؿأل

هقبقطیي چبپلَؼ ذَز ضا خسی ًگیطیس

  زض ٍ کٌیس یبززاقت زفتطی زض هی ذَاًیس، کِ ضا کتبثْبیی پٌسآهَظ ٍ خبلت ًکبت

ثجطیس کبض ثِ ضا آًْب هٌبؾت هَاضز

اًقغبف پصیط ثبقیس

ثسٍى تَّیي ثِ فمبیس زیگطاى، ثب آًْب هربلفت کٌیس

ًؿجت ثِ لَل ذَز پبیجٌس ثبقیس

زض هَلقیت ّبی ثحطاًی ثط ذَز هؿلظ ثبقیس ٍ ًگصاضیس ظیطزؾتبى اظ اضغطاة 

قوب آگبُ قًَس

 ـآٌّگ تطیي الفبػ ضا اًتربة کٌیس ثطای حطف ظزى ظیجبتطیي ٍ ذَ

ضیؿک  پصیط ثبقیس

ًحَُ اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضّبی هطتجظ ثب کبض ذَز ضا ثیبهَظیس
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ُ ّبی زضذكبًی کِ ًبگْبى ثِ شّي هی ضؾٌس، ّویكِ یک للن ٍ  ثطای ثجت ایس

کبغص ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقیس

کتبثربًِ ؾبظهبى ضا ثِ ضٍظ کٌیس ٍ اؾبهی کتبثْبیی ضا کِ اضبفِ هی قَز ثِ نَضت  

لیؿت هٌتكط قسُ زض اذتیبض کبضهٌساى لطاض زّیس

  ٍ هؿئَلیي تَثید اظ تطؼ ؾجت ثِ افطاز قغلی ضضبیت اثطاظ قَیس هغوئي

ًیؿت ؾطپطؾتبى

ثِ ٍاؾغِ هسیط ثَزى ذَز، اظ زیگطاى تَلـ ثیدب ًساقتِ ثبقیس

زض اٍلیي فطنت ثِ هكبخطات ٍ کسٍضتْبیی کِ ثیي کبضهٌساى پیف هی آیس، حکویت  

کٌیس ٍ ثطلطاض کٌٌسُ نلح ٍ آقتی ثبقیس

اظ اًحهبضی کطزى ذسهبت ضفبّی ؾبظهبى پطّیع کٌیس ٍ اخبظُ زّیس ّوِ ؾغَح اظ ایي  

ُ هٌس قًَس ذسهبت ثْط

ثِ هٌؾَض خلَگیطی اظ تک ضٍی ٍ ضلبثت ّبی ًبؾبلن، ضٍحیِ اًدبم کبض گطٍّی زض ؾبظهبى ضا  

تمَیت کٌیس

ِ زاض کطزى   اظ فٌَاى کطزى فطاهیي غیطلبثل اخطا ٍ غیطهٌغمی احتطاظ خَییس، ظیطا خع ذسق

ِ ای قوب پیبهسی ًساضز قرهیت حطف

ِ کبضی کٌتطل کٌیس تب ثسیٌَؾیلِ اظ ؾَء اؾتفبزُ افطاز   فولکطز افطاز ضا زض ظهبى اضبف

ًبقبیؿت زض ؾبظهبى خلَگیطی قَز

اهَال هْن ؾبظهبى ضا ثیوِ کٌیس
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زض ؾلام کطزى ٍ ایدبز اضتجبط زٍؾتبًِ پیكمسم ثبقیس

هطالت ؾلاهتی ذَز ثبقیس ٍ ّطگع اظ یبز هجطیس فمل ؾبلن زض ثسى ؾبلن اؾت

ِ گیط ٍ فیت خَ         فبزت ثِ قوب زض ذهلت زٍ ایي ًسّیس اخبظُ ٍ ًجبقیس ثْبً

قَز هجسل

          ّطگع اظ ذبعط ًجطیس اًؿبى، اقطف هرلَلبت اؾت ٍ ثب زضایت ٍ پكتکبض هی تَاًس ثطای

ّط هكکلی، ضاُ حل هٌبؾجی پیسا کٌس

اظ اقتجبّبت ذَز زضؼ ثگیطیس ٍ آى ضا ثِ زیگطاى ًیع زضؼ ثسّیس

ُ  ایس، اخبظُ ًسّیس اعطافیبى اظ ایي   حتی ٍلتی هَضزی پیف آهسُ کِ ثِ قست تطؾیس

حؽ قوب هغلـ قًَس

ِ ّبی ترههی آثًَِ کٌیس ؾبظهبى ضا ثطای اذص ًكطی

ّیچکؽ ضا زؾت کن ًگیطیس

آضام ٍ قوطزُ نحجت کٌیس

ظهبًی کِ اظ کؿی اقتجبّی ؾط هی ظًس، ثب ضفتبض نحیح ٍ هٌغمی اٍ ضا قطهٌسُ کٌیس، ًِ 

ثب تَّیي ٍ ًبؾعا

12

www.takbook.com



ثِ اًساظُ کبفی اؾتطاحت کٌیس ٍ اخبظُ ًسّیس ذؿتگی ٍ اؾتطؼ ثِ ؾلاهت ضٍحی  

قوب لغوِ ٍاضز کٌس

ِ ای ثِ هٌؾَض پطؾف ٍ پبؾد ثب حضَض ؾطپطؾتبى تطتیت زّیس تب اظ   ّط اظ گبّی خلؿ

ِ ّبی آًبى هغوئي قَیس نحجت فولکطز ٍ ثطًبه

  ایي اؾتحکبم اظ تب ّؿتٌس، کبضهٌساى ٍ هسیطیت اضتجبعی پل هؿئَلیي، ٍ ؾطپطؾتبى

ُ ایس هغوئي پل ثطًساضیس گبم ثی هحبثب ًكس

ِ خَیی              کبضهٌساى ضا تكَیك کٌیس تب ثب اثتکبض زض اًدبم کبضّبیكبى ضاّْبیی ثطای نطف

ِ ّب پیسا کٌٌس ٍ پبییي آٍضزى ّعیٌ

ثِ زیگطاى فطنت خجطاى اقتجبّبتكبى ضا ثسّیس

ًمبط ضقف ٍ لَت ذَز ضا کكف کٌیس

ثب اٍلیي ثطذَضز، زض هَضز کؿی لضبٍت ًکٌیس

حؽ قكن ذَز ضا ًبزیسُ ًگیطیس

ّط کؿی ضا فمظ ثب ذَزـ همبیؿِ کٌیس، ًِ ثب زیگطاى

افدبظ فجبضات تأکیسی ٍ هثجت ضا ًبزیسُ ًگیطیس
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ِ خبیی ثطای ًیطٍی اًؿبًی زض هحیظ کبض، ًوی تَاى ًتیدِ هغلَة  اظ اًدبم ّط خبث

ِ خبیی کبضهٌساى انَلی ٍ حؿبة قسُ  . گطزـ قغلی ضا حبنل ًوَز اگط خبث

ًجبقس، ثبفث افت ضاًسهبى کبضی ٍ زلعزگی آًبى اظ کبضقبى هی  قَز

ُ ؾبظی ًؾطات قرهی ٍ   هطالت ثبقیس ٍ اخبظُ ًسّیس ؾطپطؾتبى ٍ هؿئَلاى ثطای پیبز

اخطای فطاهیي ذَز، ذَزؾطاًِ زؾتَضی ضا ثِ اؾن قوب افلام کٌٌس، ظیطا زض ایي نَضت  

اگط ایي زؾتَضات نحیح ٍ لبثل اخطا ًجبقس، اظ حؿي قْطت ٍ هحجَثیت قوب کبؾتِ  

ذَاّس قس

کٌیس هجبضظُ ثی اًضجبعی ًَؿ ّط ثب

ِ ای همَی آغبظ کٌیس ضٍظ ذَز ضا ثب ذَضزى نجحبً

حتی اگط ؾي قوب اظ کبضهٌساى کوتط اؾت، آًچٌبى زلؿَظاًِ ثب هؿبئلكبى ثطذَضز  

ضا کؿت کٌیس "پسض ؾبظهبى"کٌیس تب لمت 

ِ ضیعی ّب ٍ اذص تهویوبت اظ کبضکٌبى ًیع ًؾطذَاّی کٌیس تب ثب ایي   زض ثطذی اظ ثطًبه

هكبضکت نویویت ثیكتطی ثیي هسیطیت ٍ کبضکٌبى ثطلطاض گطزز ٍ حؽ  

هؿئَلیت پصیطی افطاز افعایف یبثس

ِ ضٍ هی قًَس ضوي افلام آى هكکل چٌس ضاُ حل   اظ کبضکٌبى ثرَاّیس اگط ثب هكکلی ضٍث

هٌبؾت ًیع اضائِ زٌّس

گبّی اٍلبت ثسٍى اعلاؿ لجلی ٍاضز اتبق کبضکٌبى قَیس ٍ قرهبً ثب آًبى ثِ گفت ٍگَ 

ثپطزاظیس

ثب ثطلطاضی اهٌیت قغلی زض هحیظ ضٍحیِ کبضی افطاز ضا ثْجَز ثجركیس

هكَق ٍ تطٍیح زٌّسُ کبض تیوی ثبقیس تب ّوبٌّگی ٍ ّوؿَیی کبضکٌبى خبیگعیي  

ضلبثت ّبی ًبؾبلن قَز
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