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 مقدمه

 

ها قرار گرفته خانواده یمورد استقبال و مصرف برخ اییوهو م یاهیگ یهااست دمنوش یچند وقت

 است.

کنندیها استفاده مدمنوش یناز ا ینفع درمان یبرا یدارد؛ برخ یمختلف یلاستقبال دلا ینالبته ا   

 

 یباتبه ترک یبافت و دسترس یندارند که بدن قادر به هضم ا یبافت سفت و خشن یاهاناغلب گ

 اهیگ یساندنبا خ یمسودمند نفع ببر یباتترک یناز ا یمکه ما بتوان آن یبرا یجه. در نتیستآن ن یدمف

دم کردن و  یدبدان ید. البته بایابیم یجوشاندن به اثرات مهم آن دست م یادر آب، دم کردن 

جداگانه  یرو تاث یتحاصل از هر روش، خاص یدنیدو روش مختلف است و نوش یاهانجوشاندن گ

گذارد یبر بدن م یا  

 

 یهته یتوان خشک و پودر کرد و برا یرا م یاهانگ یشهر یابرگ، ساقه  ها،یوهم ها،یهادو بیشتر

 دمنوش استفاده کرد.

که در  یدر حال یقهدق ۰۲تا  ۵۱شده به مدت  یدهو در آب جوش یدهرا کوب یاهروش گ یندر ا 

کنند. یدهند و بعد صاف م یقرار م یمبخار ملا یظرف بسته است، رو  

 یانواع چا یا یبسنبل الط یمو،به ل ی،گل گاوزبان، گل ختم ی،چا یاز برگ هاحاصل  یدنینوش 

است، یاهیدمنوش گ ینوع یا یوهم  
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که  یدآ یبه دست م یگرم بجوشانند جوشانده ا یابا آب سرد  یمرا مستق یاهاما در مقابل اگر گ 

خارج  یاهز گا یریشتجوشاندن مواد ب ینتر از دمنوش است، چراکه ح یو اثر آن قو یتخاص  

آن است یهشود و توص یم  

که جوشانده بر دمنوش  یستمعنا ن ینمصارف روزانه از دمنوش استفاده شود. البته به ا یبرا

یداز آن ببر یشتریتا نفع ب یدرا در آب بجوشان یاهیهر نوع گ یریدبگ یمدارد و تصم یبرتر  

 

غفلت جوشانده  یا یبر اثر ناآگاه به صورت دمکرده استفاده شود و اگر یدبا یاهاناز گ بسیاری

 یعوارض ناگوار یشود که دارا یآزاد م یاهاز گ یمواد یکند و گاه یم ییرآن تغ یتشود خاص

 خواهد بود.

 جربهت یعرضه و توسط افراد ناآگاه و ب یکه به صورت فله ا یاهانیاز جوشاندن گ یجهدر نت 

یدشود، اجتناب کن یم یشنهادپ یدرمان درد یبرا  

شود و  یاحساس م یتند یطعم و بو یا یوهم یا یاهیگ یدمنوش ها یهنگام مصرف برخ یگاه

 یو مصنوع یرسد سنتز یشود که به نظر م یاز آن تراوش م یقو یدر تماس با آب جوش رنگ

 باشد.

به طور  یندارچ یامثل دمنوش نعناع  یاهیگ یدمنوش ها یبرخ یدخصوص لازم است بدان یندر ا 

شده یزر یدارند و بخصوص آن که اگر بخوب یانس تنداس یارنگ  یعیطب  

ماده معطر  یارنگ  یده،شده باشد، در تماس با آب جوش یبسته بند یکاغذ یها یسهو درون ک 

شود یاستخراج م یعآنها سر  
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رنگ و طعم  یدارد کمتر دارا یادیآن که اسانس ز یلبه دل یواقع اغلب دمنوش ها بجز چا در

متعهد بوده و درون دمنوش  یدکنندگانکه همه تول یستنشان دهنده آن ن نیاست، اما ا یمصنوع

کنند یخالص استفاده م یاهاز گ یا یسهک یها  

 

همان دمنوش  یا یاهیگ یچا یهته یکه برا ییها یوهم یا یاهانگ یاپرسش مطرح شود آ ینا یدشا

بکاهد یکدیگراز اثرات  یاگذاشته  یمنف یرتواند بر هم تاث یشود، م یبا هم مخلوط م  

و آرام  یکنندگ یتاثرات تقو ی،درمان یتخاص یاه،که بر اثر مخلوط کردن چند گ ینبا توجه به ا 

شود، اما  یکاسته م یاهانگ یعوارض جانب یزانهم از م یو گاه یافته یشها افزا نوشدم یبخش

با  یانوش کاسته تواند از خواص دم یم یکدیگربا  یاههم تداخل اثر چند گ یدر موارد یدبدان یدبا

در مصرف کننده شود یدشد یا یموجب بروز عوارض جزئ یتسم یجادا  

 

ضدسرطان،  یباتو ترک یداناکس یرنگدانه، آنت یکه اغلب دمنوش ها حاو ینبا توجه به ا

هستند یـ عروق یقلب یها یماریضدفشارخون و ضدب یابت،ضدد  

کننده معده، روده،  یتتقو یو برخ و تمدد اعصاب شده یاز آنها باعث کاهش خستگ یو برخ 

شدهو کبد است اغلب به صورت روزانه استفاده  یهکل  

 یداروها یدمنوش ها همچون برخ یدبدان یدشود، اما با یم یرو یادهدر مصرف آن ز یو گاه 

امکان دارد یمیاییش یا یاهیگ  
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 یشافزا یاون کاهش همچ یسودمند، اثرات یایدولبه عمل کرده و علاوه بر مزا یرهمچون شمش 

فشار خون از خود نشان دهن یاقند   

سازگار نبوده و به نفع  یمیاییش یداروها یا یمصرف اهایبا غذ یاسبب بروز رخوت شوند  یاد 

 شما نباشد.

با مشورت پزشک مصرف شود یماریمتعادل و در صورت ب یزانبه م یددمنوش ها با یجهدر نت   

 

 یکوه یاسطوخودوس، نعناع، چا یشن،گل گاوزبان، آوهمچون  یاهانیخشک شده گ یبرگ ها

رسد یها به فروش م یعطار یشتردر ب یبه صورت فله ا… و  

در بازار موجودند و هر کدام  یو فله ا یا یسهبه دو شکل ک یدم کردن یاهانکه گ ینتوجه به ا با

را به  یرهو ز نهیاراز ین،مثل دارچ یاهانگ یشود برخ یم یشنهادطرفداران خاص خود را دارند، پ

ید،پودر کن یازمورد ن یزانو خودتان به م یهته یشکل فله ا  

فله  یدمنوش ها یررود. در مورد سا یم ینبه مرور از ب یاهگ وثرپس از خرد شدن، مواد م یراز 

است یقابل بررس یشتررنگ و بو ب یفیت،چون از نظر ک یزن یا  

است، اما اگر مصرف  یا یسهک ینوش هاشود بهتر از انواع دم یهته یاگر از محل معتبر 

.یدترند انتخاب کن یکنزد یدتول یخرا که به تار یراحت تر است انواع یتانبرا یا یسهدمنوش ک  

هوا وارد فعل و انفعالات  یژناست که بر اثر گذشت زمان با اکس یدیمف یباتترک یها حاودمنوش

شود. یکاسته م یتشانشده و از مز  

 

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  7 | 77 

 

 

 

 یناز ا یشبوده و ب یدو تا سه ماه قابل نگهدار یهخشک، خنک و در سا طیها در محدمنوش 

شود یآن کاسته م یدشود، اما به مرور از فوا یکند و فاسد نم ینم ییرزمان اگرچه طعم آن تغ  

بر اثر سرد شدن،  یراشود، ز ینم یهخاص توص یاهانگ یبرخ یدمنوش سرد بجز برا مصرف

شود. بهتر است دمنوش حداکثر  یکم م یدنیرود و اثر نوش یم ینمواد مؤثر دمنوش از ب یبرخ

شود یلتا دو ساعت م یکظرف   
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 دم نوش اسطوخودوس
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 اسطوخودوس 

هقسا یو پرپشت و دارا ینعناع بوته ا یرهاست از ت یاهیگ میباشد  

خشک دامنه  یها هدر تپ ینزم یرو یو اکثر نواح یا یترانهمد یو اروپا و نواح یادر آس یاهگ ینا

شود. ینم یدهو از ارتفاع هزار متر بالاتر د یرویدم یاکم ارتفاع و سواحل در یها  

و از کنار برگ  یباشدم یپنبه ا یاز کرکها یدهو پوش یو دراز با لبه برگشت یکلاواندر بار یبرگها

 یهد/ گلهادیفراهم م یشود که به برگها منظره برگها یکوتاه برگدار خارج م یآن ساقه ها یها

.یشودسردتر در ماه خرداد ظاهر م یو نواح یندر فرورد ینگرم تر زم یآن در نواح  

دارند.  یباییبنفش رنگ است و گلها منظره ز یبرگه ها یبوده و دارا یرنگ گل معمولا ارغوان 

آن برگ ها و  یاست. اندام مورد استفاده  یمعطر و قو یبو یدارا یاهگ ینا یتمام قسمت ها

گلدار آن است. یخه هاسرشا  

اعصاب و مفرح  یبدن و مقو یکننده اعضا یفاست لط یاهیآن گرم و خشک بوده و گ تعیطب 

است. یدمف یارشوند بس یم یزود عصبان یدر امور جزئ یکهافراد یروح و برا  
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و  یمغز یمغز موثر بوده و قوا یادیمغز و رفع فضولات و رطوبت ز یکار سلولها یمدر تنظ 

حافظه مبتلا شده  یو کم یبه فراموش یکهافراد یاست برا یخوب یو دارو مینماید یتا تقوفکر ر

معالجه  یبوده و برا یدمف یزو تشنج و استرخا ن یخولیاوسواس و مال یافراد دارا یاند ضمنا برا

یشودم یزتجو یماریهاب ینا  

دمنوش آن یداسطوخودوس همراه با فوا فواید  

دارو غم و  ینهمراه با غم و اندوه هستند با خوردن ا یحالت روح یک یجهت دارا یکه ب یافراد

 یدر بعض یو اگر عفونت یگرددم یلاست زا یو روح یمغز یناراحت یاز نوع یاندوه آنان که ناش

باشد یداخل یاز اندامها  

را با شربت عسل  درپو ینموثر است.معمولا اسطوخودوس را پودر کرده و ا یزآن ن یدر مداوا 

فراوان  یگل قند فوائد طب ینکنند که ا یعسل گل قند م یاو  یآنرا با شکر ن یگلها یاورند و خ یم

 دارد.

پنج گرم از پودر اسطوخودوس باشد  یگل قند را که حاو یناز ا یمقدار یمثلا اگر چند شب 

یگرداندم یلامراض نامبره فوق بخصوص وسواس را زا یهبخورند کل  
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دمنوش آن یدبا فوااسطوخودوس همراه  فواید  

 

 یدتول یتوسط کارخانه ها یبه صورت صنعت یاهگ ینو روغن ا یا یسهک یامروزه عصاره چا

.یردگ یکنندگان قرار ممصرف یاردر اخت ییدارو یاهانگ  

بدن  یعملکرد دستگاه عصب یتعلاوه بر آنکه موجب تقو یاهگ ینا یو موضع یمصرف خوراک 

ضعف  ی،عضلان یهامانند اسپاسم سمیج هاییماریها و بلاز اختلا یاریبس تواندیم شودیم

را درمان کند. خوابییو ب یعموم  

دمنوش  یا یفنجان از چا یکروزانه  یدنو هند نوش ینچ یران،ا یبه اعتقاد درمانگران طب سنت 

موثر باشد. هایماریاز ب یاریاز ابتلا به بس یشگیریدر پ تواندیاسطوخودوس م یالاوندر  یاهگ  

از  یدارد. در طب سنت یرانا یدر طب سنت یادیز یلیخ ییاسطوخودوس مصارف دارو

شود یخشک استفاده م ییدارو یاهاناسطوخودوس به صورت دمنوش و گ  
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دمنوش آن یداسطوخودوس همراه با فوا فواید  

دارد یآرام بخش یتاسطوخودوس خاص •  

یرفع مشکلات گوارش یاسطوخودوس برا •  

اسطوخودوس و کاهش درد یاهکمپرس گ  

یو ضعف عموم یجهدرمان سرگ  
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 دم نوش آویشن
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و  یآن فندق چهار قسمت یوهاست. م یکنزد یاربس یگانومگونه دارد و به اور ۰۱۲حدود  یشنآو

است. یددار و سفکرک یهابا ساقه یعلف یاهیآن، گ یاهگ  

آن به  یزر یدسف یاهساقه است. گل یدر قسمت فوقان ییهااز برگ یدهآن پوش یعلف یهاشاخه 

.باشدیدار و برگ آن قابل استفاده مگل یهاو سرشاخه یندرو یو منفرد م یطور چتر  

خشک و  یارا به صورت تازه  یشنگرم و خشک دارد. آو یطبع یاز نظر طب سنت یشنآو 

کنند یاستفاده م یشنآو یو چا یشنپودرشده در انواع غذاها، دمنوش آو  

 

یشنخواص دمنوش آو  

 

بر دستگاه گوارش یرتاث      

 

کندیبه هضم غذا کمک م یشندمنوش آو      

کندیدرد شکم را بر طرف م      

رودیدر درمان نفخ به کار م      
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یبر دستگاه تنفس یرتاث      

 

ضد سرفه و خلط آور است یشنآو      

دارد ییسزابه یرتاث یتدر درمان برونش      

کندیرا رفع م یفس فوقانسرفه و التهاب دستگاه تن یاهس      

رودیدر درمان آسم به کار م  

 

یبر دستگاه عصب یرتاث      

 

بخش و خواب آور استدمنوش آرام ینا      

کندیم یتحافظه را تقو      

است یجهسردرد و سرگ یگرن،ضد م      
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یعروق - یبر دستگاه قلب یرتاث      

 

کندیمتپش قلب را برطرف  یشنآو یچا یادمنوش       

 

یبر دستگاه حرکت یرتاث      

 

 یشنآو یچا یادمنوش  یددر رنج هست یاتیکاگر از درد مفاصل، نقرس، ورم مفاصل و درد س    

یدبنوش  

است یدمف یسمیو رومات یمفصل ی،عضلان یبه دردها یانمبتلا یبرا یشنحمام آو      

 

یشنو دمنوش آو یشنموارد منع مصرف آو  

 یشرا افزا ینتواند احتمال سقط جن یم یعصاره آن در دوران باردار ای یشنآو یادمصرف ز    

کنند یخوددار یاهگ ینحامله از مصرف ا یهاشده که خانم یهتوص یندهد. بنابرا  

مواجه  یرروند انعقاد خون را با تاخ تواندیم یشنمعلوم شده است که آو یقات،بر اساس تحق    

 کند.
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 یشنآو یدنبا یدارند، از دو هفته قبل از عمل جراح یشدر پ یکه عمل جراح یکسان ینبنابرا 

 استفاده کنند

شودینم یهتوص یروئیدبه افراد مبتلا به اختلالات غده ت یشنمصرف آو      

 ینداشته باشند، در ا یتآن حساس یهاو فرآورده یشنافراد ممکن است به آو یبعض ینهمچن    

استفاده …( و  یپوست یها)مثل روغن یموضع یا یکبه صورت خورا یاهگ یناز ا یدصورت نبا

 کنند

 

 ی؛ ول گیردیشده و پودر مورد استفاده قرار مدر کشور ما معمولا به صورت خشک یشنآو گیاه

تازه،  یشن. آوکنندیدر غذا مصرف م یزعلاوه بر پودر آن، نوع تازه را ن یگرد یدر کشورها

نسبت به خشک آن دارد یشتریب یعطر و بو  
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 دم نوش بادرنجبویه
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 یها برا ینتر یتاز پر خاص یکی یبا نعناع که در طب سنت یهشب یاراست بس یاهیبادرنجوبه گ

هاست. یماریدرمان ب   

 یاهگ ینها ا یعطار یشترشود و در ب یم یاد یسمل یاهبا نام گ یه،بادرنجبو یاهاز گ یدر طب سنت 

را از عطار یهبوبادرنج یاهگ یفرد یممکن است وقت ینام شناخته شده و در موارد ینبا ا  

 اب یاهگ ینکه خواص ا یاز گونه گل گاوزبان را به او بدهد درحال یاهیخواهد او به اشتباه، گ یم 

متفاوت است یسهمان مل یا یهبادرنجبو  

 

بادرنجوبه یدفوا   

 

 یاز عطار یاهگ ینا یهشود هنگام ته یم یدتاک»مسئله گفت: ینا یانبا ب یمتخصص طب سنت یک 

استفاده شود. یهبادرنجبو یبه جا یساژه ملها حتماً از و  

است و  یعروق داخل مغز یآن رفع انسدادها یاز کاربرها یکیدارد و  یخواص متعدد یاهگ ینا 

شود که به تبع  یخون در مغز م یانبهبود جر اعثب یاهگ ینمصرف ا یم،طب قد یبه گفته حکما

به  یمطالب را به خوب یاهستند  یکه در معرض کم حافظگ یشود افراد یم یهتوص یت،خاص ینا

تا دو  یککنند و هر بار  یه( را تهیس)مل یهبار دم نوش بادرنجبو 2 یآورند هفته ا یخاطر نم

 مرتبه در روز آن را بنوشند
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« فنجان  1-2 یدم و روز یتوان آن را مانند چا یاست و م یهمانند چا یاهگ ینمصرف ا یقهطر

کرد. یچا یگزیناز آن جا  

سلامت و  یرو یخوب یرتواند تأث یندارد و م یتیگونه سم یچه یاه،گ ینمدت ا یولانمصرف ط 

داشته باشد. یشاداب  

گرم برگ خشک( را با  5) یسمل گاز بر یقاشق غذاخور یکتوان هر بار  یمنظور م ینا یبرا 

یددم و سپس صاف کرد و نوش یقهدق 11-15آب جوش مخلوط و آن را به مدت  یوانل یک  

 

شود، یتافراد باعث بروز حساس یممکن است در برخ یاهگ ینمصرف ا  

 یداشته باشد، بهتر است هفته ا یتحساس یاهیگ ییممکن است به هر دارو یاز آنجا که هر فرد»

و  یدنشد یتآن دچار حساس یدن. اگر با نوشیدمدت دو هفته بنوش یرا برا یاهگ یندو بار دمنوش ا

 یک یبه روز یتو در نها یفزایندتعداد دفعات آن را ب یجرسپس به تد یدکرد یداپ یبهتر یتوضع

استفاده  یهبار از دمنوش بادرنجبو یکماه، روزانه  یک یبرا یدتوان ی. میدفنجان در روز برسان

((یدکن  

 

 ید،انگشتان دستتان فشار ده یرا لا ان یبرگ نعناع است و وقت یهشب یاز نظر ظاهر یاهگ ینا

دهد یپرتقال م یبو  

 یها یتواند منجر به کاهش چرب یاست که م یاهگ ینا یها یتخاص یگرکبد از د یتوضعبهبود 

 کبد شود.
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  یمرا تنظ یسریدگل یو تر ولکلستر ی،چرب یتظرف یاهگ یندهد ا ینشان م یقاتتحق یبرخ یجنتا 

خواب آور، آرام بخش است و باعث کاهش اضطراب، بهبود خلق  یاهگ ینا ین،کند. علاوه بر ا یم

بخش است. یشود و مفرح و شاد یو خو م  

با منشاء  یگوارش یها یکه ناراحت یشده و افراد ییدبر دستگاه گوارش هم تأ یاهگ ینا یرتأث 

از  یناش یرود و دردها یمعده به شمار م یتتقو یبرا یژهکننده، به و یتتقو یکدارند،  یعصب

بخشد ینفخ و ورم معده را بهبود م  

 

مصرف یروییدت یهستند و دارو یروییدت یکه دچار کم کار یافراد در یهمصرف بادرنجبوب  

 یشقبل از آزما یدبا یلدل ینها شود به هم یشآزما یجاختلال در نتا یجادتواند باعث ا یکنند م یم 

ماه مصرف آن را قطع کنند یکمدت  یبرا  
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 دم نوش بهار نارنج
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یها یدنیو ساختن اسانس، انواع نوش یبهار نارنج، شکوفه درخت نارنج است که در عطرساز  

دارد یارکاربرد بس…مربا و یهو ته یجاتو عرق یفصل   

گرم و خشک دارد یعتیطب یرانا ی: بهارنارنج ازنظرطب سنتطبیعت  

جسم و روح است یگرم داشته و مقو یعتکنند که طب یم یهبهارنارنج عرق ته از  

 

عرق و دمنوش  بهارنارنج  یخواص روان  

 

آرامبخش دارد و  یتمثبت داشته و خاص یرتاث یعصب یستمس یعرق بهار نارنج بر رو    

برد یم یناضطراب را از ب ینهمچن  

و  یعصب یاست سردردها یدستگاه عصب یجاناتبخش و ضدهعرق بهارنارنج آرامش    

دهدیرا کاهش م یگرنیم ینهمچن  

که مشکل اختلال  یو نشاط آور است .افراد یدرفع ضعف اعصاب مف یار نارنج براعرق به    

از خواب، آن را مصرف کنند یشتوانند پ یخواب دارند، م  

.و به سبب آرامش یشودو مصرف آن باعث آرامش م یکنددمنوش استرس را بر طرف م ینا    

بخشد یخواب را بهبود م یتیفو ک یشودساعات خواب م یمباعث تنظ یدهنده گ ینو تسک یبخش  
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عرق  و دمنوش بهار نارنج بر سلامت جسم یداثرات مف   

 

از نفخ معده کمک کند یناش یو دردها ینبه تسک تواندیعرق بهارنارنج م یدننوش      

است که از بدن  یاریبس یها یداناکس یآنت ی: عرق بهار نارنج  دارا یدانیاکس یآنت یتخاص    

 یماریموجب کاهش خطر ابتلا فرد به ب یجهآزاد محافظت کرده و در نت یها لیکادر مقابل راد

شود یو مزمن م یجد یها  

بدن یمنیا یستمس یتو تقو یو ضد التهاب یضد آلرژ ی،ضد سرطان یتخاص      

موجب  یمعده : افزودن عرق بهار نارنج در چا یها یکمک به هضم غذا و درمان ناراحت    

دهد یمعده را کاهش م یها یو ناراحت کمک به هضم غذا گشته  

تفاوت که قرص ها  ینرا دارد با ا یازپامآن ، حکم قرص د یعرق بهار نارنج  و دم کرده     

ست یاهیدمنوش گ یناند و ا یمیاییش  

است یدمف یعصب یبرطرف کردن قولنج ها یدم کرده گل بهارنارنج برا      

. به شود،یم یادبدن ز یقتعر یزانو م رودیالا مهوا ب یگرم تابستان که دما یدر روزها    

آب مخلوط  یوانعرق بهارنارنج را با نصف ل یوانهر روز نصف ل شودیم یهسبب توص ینهم

ییدنما یلکرده و م یرینش ینقاشق سکنجب یککرده و آن را با   
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و دو   یختهر یوردو قاشق از گل بهار نارنج را در ق یابهار نارنج حدود ده گرم  یچا یهته یبرا

بجوشد . سپس آن را  یبه آرام یقهدق یستحدود ب یدو اجازه ده یدآب جوش به آن اضافه کن یوانل

نیداز عسل ونبات استفاده ک یتوانیدطعم دار کردن آن م ی. برا یدکن یلصاف کرده و م یبا صاف  
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 یداروئ یاهگ ین. ایجنس یکننده قلب،اعصاب و محرک قوا یتو تقو یناست مل یاهیگ یدمشکب

دهد یم یشکرده و اشتها را افزا یتدستگاه گوارش را تقو  

 

با اسانس معطر و خواص  ییهاسنبله یکه دارا یداست از نژاد ب یاهیگ یدمشکب –ما  نبض

داشتن خواص  یلدور، به دل یاز زمانها یدمشکفراوان است. استفاده از عطر و طعم ب یدرمان

عرق  ینا یرانیانمسئله باعث شده تا اکثر ا ینبوده، هم یجرا یرانیانا ینمتعدد در ب یدرمان

خود داشته باشند یهاانهخ رخوشبو را د  

 

دستگاه  ینبوده، همچن یجنس یقلب، اعصاب و محرک قوا کنندهیتشامل تقو یدمشکب خواص

پوست درخت آن سبب دفع  یاو جوشانده برگ  دهدیم یشکرده و اشتها را افزا یتگوارش را تقو

شودیمعده و روده م یهاها و کرمانگل  

 

است. جوشانده گل  یآورو خواب یآرامبخش یتصخا یزن یدمشکخواص عرق ب ینمهمتر از

را بهبود  یسمیو رومات یعصب یهادرد ی،افسردگ ی،عصب هاییهمراه با شکر، ناراحت یدمشکب

است یهاز سوغات شهر اروم یدمشک. عرق ببخشدیم  
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یمشک در طب سنت یدب ییدارو خواص  

 

 ینو قلب، مفرح روح، مل یدماغ یقوا یمنابع معتدل ( است. مقو یآن سرد و تر)در بعض طبیعت

دهدیم ینتسک یزگرم مزاج را ن یمزاج، سردردها  

 

باشد، با غرغره عصاره برگ  یدهاطراف آن چسپ یارفته و در حلق  یزالو در حلق کس چنانچه

شود یمشک زالو از عضو جدا و از حلق خارج م یددرخت ب . 

یدر باردار یدمشکمصرف عرق ب فواید  

 

و  یدوران باردار یافسردگ ی،باردار یزنان در ط یعاز مشکلات شا یکی هینکتوجه به ا با

 یاز مقدار کم توانیها در صورت ضرورت متنش ینا ینتسک یاست، برا یروح یهاتنش

مشک و عرق بهارنارنج استفاده نمود یدمخلوط عرق ب  

 

یدر باردار ینیب لکه  

به بهبود  یتکودک موثر است، اهم یندهدر سلامت آ یو جسم یهرگونه تنش روح ییآن جا از

مهم است یارحالات ماردران باردار بس  

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  41 | 77 

 

 

 

 

زنان باردار به  یاندر م یجاتعرق یناز پرطرفدارتر یکی یمشک در باردار یداز عرق ب استفاده

رود،یشمار م  

وارد  یبآس یناز حد آن ممکن است به جن یشسرد آن، مصرف ب یعتطب یلوجود به دل ینبا ا 

ه،مورد استفاد ییدارو یاهاناز سالم بودن گ یناناطم یلازم به ذکر است برا ینکند. همچن  

معتبر و با علامت استاندارد استفاده شود یهابهتر است محصولات شرکت   

 

یخواب یو درمان ب یدمشکب  

 

خشک  یدمشکگرم ب ۱۲. یریدکمک بگ یدمشکگل ب یااز برگ  یدتوان یم یخواب یدرمان ب برای

. سپس آنرا صاف کرده و هر یددم کن یقهو ده دق یدبجوشان یقهآب جوش دو دق یترل کیشده را در 

یدفنجان از آنرا بنوش یکروز سه بار هر بار   

 

 یلیآب خ یترل یکدر  یدرا که خشک کرده ا یدمشکگرم گل ب ۱۲ یدبا یدمشک،دم کرده گل ب برای

فنجان از آن را قبل از  یکبار کرده، هر روز سه بار و هر  یرینو ش یددم کن یقهدق ۵۰جوش 

یدصرف غذا بنوش  

 

 

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  42 | 77 

 

 

 

 

صورت یدرمان جوش ها یبرا یدمف یدمشکب دمنوش  

از  یاریاست که توسط بس یو ضدباکتر کنندهیضدعفون یچا یک یدمشک،ب یاهیگ دمنوش

شده است. یهتوص یطب سنت یحکما  

 ینموجب تسکآن  یدندستگاه گوارش است و نوش یبرا یخوب کنندهیضدعفون یچا ینا 

 یرفتن حرارت درون ینموجب از ب یچا ینا یدن. نوششودیبدن و برطرف شدن آنها م یهاجوش

کنندیم یاحساس خنک یچا ینا یدنشده که افراد پس از نوش بدن  

 

یدمشکشربت ب یهطرز ته  

 

مورد  یمانهنصف پ یدمشکو عرق ب یمانهآب دو پ یمانه،پ یکشکر  یدمشک،شربت ب یهته برای

است.  یازن  

که آب به جوش  یزمان ید،تا به جوش آ دهیمیحرات م یخته،منظور، آب را درون ظرف ر ینبه ا

 یبجوشد، سپس آن را از رو یقهبه مدت دو دق دهیمیآمد، شکر را به آن اضافه کرده و اجازه م

 حرارت برداشته تا سرد شود

 

دلخواه مخلوط کرده و  یزانم مشک را به یدخنک شد، آب، شهد و عرق ب یشهد کم ینکهاز ا پس

تا خوش عطرتر شود.  یداضافه کن یدمشکگلاب و زعفران به شربت ب یکم یاندر پا  
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یشوداستفاده م یضد گرمازدگ یعنوان دارو یه یدمشکاز شربت ب  

یدمشکب مضرات  

کننده به مقدار قابل  یرینآن بدون مواد ش یدنو نوش آوردیم یینمشک، قند خون را پا یدب عرق

دو سال، زنان باردار و  یردر کودکان ز یدمشک. مصرف بدهدیقند خون را کاهش م یوجهت

.یردصورت گ یاطبا احت یستیبا یردهمادران ش  

آبله مرغان هستند  یاآنفونزالا  وردگی،سال که مبتلا به سرماخ ۵۱افراد با سن کمتر از  ینهمچن 

 یداز مصرف ب یستیو نفخ هستند، با یتگاستر ی،دستگاه گوارش یهاکه مبتلا به زخم یو اشخاص

کنند یمشک و عرق آن خوددار  
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 دم نوش خارخاسک
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پخش  ینسطح زم یآن به عرض رو یهادارد که ساقه یااست. بوته یعلف یاهگ یکخارخسک 

و پراکنده  شودیها خارج مساقه یناز ا یادیز یهابوته شعبه یکو از  کنندیو رشد م شوندیم

. شوندیم  

 املها خود شبرگ یندر ساقه قرار دارند و ا همیدو رو به رودارد که دوبه ییهاخارخاسک برگ

.رویندیم یهکه در اطراف دم برگ پا شوندیم یترو کوچک یزترر یهابرگ  

رشد  یگلبرگ دارد، حاصل رشد خارخاسک هست. وقت ۱که اکثراً  یباز یلیگل زردرنگ خ یک 

 یکه شکل خاص کندیم یدبه زرد تول یلبه رنگ سبز متما اییوهم دیرس ییخارخاسک به حد نها

و خاردار است.  یزت ایهبا گوشه یدارد و چندبعد  

مناسب رشد خارخاسک هستند یریگرم و کو یوهوابا آب یاو منطقه یطیمح یطشرا  

 

گرم و خشک است یعتبا طب یاهیخارخاسک گ  

که یداستفاده کن یرا در صورت خارخاسک  

 

تا  یدمختلف مصرف کن یمیاییش یداروها یشههم یدو ناچار یددار یابتد یاقند خونتان بالاست     

. یدنشو یماریب ینا یهادچار عارضه  

 یابتمؤثر در کاهش قند خون و درمان د یاهیگ یعنوان دارواستفاده از خارخاسک را به

دکنیاثربخش آن را مشاهده  یجهو نت یدکن یمیاییش یداروها یگزینجا  
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گفت  توانیکه م یطور یدداردر دفع ادرار مشکل برید،یرنج م یادرار یاز عفونت مجار    

دفع  یدتان است و باو مثانه یهدر کل یسنگ یا کشیدیدرد م یویمشکلات کل یلبندآمده است، به دل

 شود. 

د و دفع شو تریعو مثانه سر یهتا سنگ کل شودیادرارآور بودن خارخاسک موجب م یتخاص

 ینموجب آرامش و کاهش درد در ا یتبرود و درنها ینادرار از ب یمجار یهابر آن عفونت لاوهع

شود ینواح  

 

مشکل  ینکاهش ا یارفع  یبرا یو دنبال راه درمان یداشده یفضع یازنظر قدرت و توان جنس

.یدهست  

 توانیدیم یا است یدمف یجنس یقوا یتتخم خارخاسک جهت درمان و تقو یااستفاده از دانه  

 یدو اجازه ده یدکن یسکه خارخاسک در آن جوشانده شده است، خ ینخود خام را در آب یمقدار

تا نخود نرم شود. بماند یمدت  

 یاربس یجنس یروین یششده و طبق برنامه باشد در افزاصورت کنترلنخود اگر به ینمصرف ا 

 مؤثر است

شود. خارخاسک استفاده  یتتقو یدشده است و با یفو بدن شما ضع یداداشته یمانزا تازگیبه

بدن شما شود یو عموم یقدرت و توان جسم یشو افزا یتتا باعث تقو یدکن  

باشد و  یدهها رسو درد به لثه یددر دهان داشته باش یآفت یاممکن است زخم و  یمختلف یلدلا به

دهان را متورم کرده است. یمشکل نواح ینا  

 یبترک ینو ا یدکن یبعصاره خارخاسک را با عسل ترک توانیدیم یهانزخم د یاهیجهت درمان گ 

ببرد ینتا زخم، عفونت و ورم را از ب یدرا در دهان مزه مزه کن  
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به  یخاص یهو از تغذ یدارفته یسازبدن یهااندام خود سراغ باشگاهتناسب یشافزا یاحفظ  یبرا

. یدمتعادل برس یو به ظاهر یدداشته باش یو قو تنومند یهاتا عضله کنیدیها استفاده منام مکمل

 یچه،ت ماهیها همان کار تقومکمل یناستفاده از خارخاسک در کنار ا یداگر بشنو یدتعجب کن یدشا

. دهندیرا انجام م یقدرت و توان بدن یشعضله و افزا  

 

 

 

یدته باشدر برنامه خود داش یشههم یو از آن به بعد برا یدامتحان کن باریکاست  یکاف  

 یدهبه وزن ا یدنرس ی. براشویدیچاق محسوب م یا یدوزن دارکه اضافه یدهست یزمره کسان در

 یاهیگ یعنوان راه درمانو تناسب مصرف خارخاسک را به شکل جوشانده به یباییآل و حفظ ز

یدانتخاب کن  

که از  یمختلف یهافراورده ین. از بیداز افراد گرفتار درد مفاصل و کمردرد هست یاریبس همانند

را با روغن خارخاسک ماساژ  یداز بدن که درد دار ینواح یناگر ا شودیخارخاسک حاصل م

رفع درد دارد یادر کاهش  یریگچشم یرتأث یدده  

 

گرفتار  توانیاست و م یشتریب یبازهم بدن شما طالب غذا خوریدیهر چه غذا م کنیدیاحساس م

کبد  یا یدشده باش یتخاص دچار مسموم ییبا مصرف غذا ممکن است ید،اشده یخوار یادهز

  یدرمان راهیک. استفاده از خارخاسک یدمداوا شو یدو جهت بهبود عملکرد آن با یددار یفیضع

است هایماریمشکلات و ب ینجهت رفع ا یدار مفیبس یاهیگ  
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 یاز مصرف داروها یربه مقدار تعادل آن ناگز یدندرمان و به رس یو برا یددار ییبالا فشارخون

 یدر خارخاسک وجود دارد که اثر شگرف یباتیکه ترک ید. خوب است بدانیدهست یمیاییمختلف ش

پرخطر  یمیاییش یداروها یگزینخارخاسک را جا ییدارو یاهگ یندر کاهش فشارخون دارد؛ بنابرا

یدکن  

رمان مشکلات درمان قولنج، د یدر موارد توانیرا م خارخاسک یدو خواص مف هایژگیو یرسا

و  یمن دهندهیشافزا ین،درمان اگزما، مل ی،پوست هاییتدرمان نقرس، رفع حساس یوی،کل

پوست فهرست کرد ینشاط و شاداب یشنعوظ، صاف کننده خون و افزا یشافزا  

 

که ذکر شد استفاده  یمشکلات یبرا یعنوان راه درمانعرق خارخاسک: از عرق خارخاسک هم به

است.  ترینههزکم ینوش و چاصورت دممصرف خارخاسک به یظ اقتصاداما ازلحا شود؛یم

 یلبه دل یاهیگ یاتاستفاده از عرق یدارد از مضرات احتمال ترییعیعلاوه بر آن چون حالت طب

بود. یدمختلف در امان خواه یهاکارخانه درشدن  یفراور  

و  یآماده کردن چا یهاذکر کرد که عرق خارخاسک دردسر توانینکته را هم م ینالبته ا 

 یلدل ینبه ا یگاه یدشا یناز آن استفاده کرد؛ بنابرا توانینوش را ندارد و بدون فوت وقت مدم

یداستفاده کن یاهگ یناز عرق ا یدبخواه  
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 دم نوش خارشتر
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باقالاها یرخانوادهخارشُتُر از ز  

است ینآن علف ترنجب یگر. نام درودیها بشمار ماز بنشن یکیو    

خانواده ناشکوفا است.  ینا میوه  

. رسدیم متریسانت 151تا  51است که تا ارتفاع  چوبییمهو ن ایدرختچهیمهآن ن یهابوته

زرد است. نوک یزت یآن سبزرنگ با خارها یهاساقه  

 دندانه پنج با و مانندزنگ کرک، بدون آن کاسبرگ ∗و تب و لرز است. سرفهیاهس ضد و ادرارآور

هم قرار دارند یپهلو یامکآن در درون ن یهااست. دانه یزنوک ت کوتاه یمثلثل  

و مثانه  یهرفع صفرا و سنگ کل یطبع سرد است و برا یدارا یسنت یاز نظر پزشک خارشتر

 مؤثر است. 

  ∗بزها است. یژهدامها بو یبرا یخوراک یهااز علوفه یکیخارشتر 

دارد.  یازن یاست و به آب کم یقعم یشهر یرما و دارامقاوم به س یاهگ ینا  

آیدیمانند غلات و چغندر به عنوان علف هرز بشمار م یاهانیگ یخارشتر برا  

 

 یبناها یباز عوامل تخر یکی کهیطورو گسترده است؛ به یقو یق،عم یارخارشتر بس یشهر

 یکصورت اما به روید؛یم یریطق کوومنا هایابانمعمولا در ب یاهگ ین. ارودیشمار مبه یباستان

 کندیم یداسرعت گسترش پبه شده،یورزدست هایینها و زمهرز سِمِج در اکثر مزارع، باغعلف

.آوردیشکافته و از آن سر بَر م یزآسفالت را ن یگاه یو حت  
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ل از آن عنوان مُدرّ و مُسهِ وخشک است و بهگرم یلیخ ی،طبّ سنت یخارشتر از نظر حکما یعتطب

. برندیبهره م  

ق است و مال ین،همچن  یهااست. گُل یدمف یسمرومات یآن برا یهاروغن برگ یدنجوشانده آن مُعرِّ

مؤثر است. یربواس یامالت یبرا یزآن ن  

 یتدر تقو تواندیخارشتر م یشهمشخص شده است که مواد موجود در ر یدجد یقاتبر طبق تحق 

شمار به یدزا یماریدرمان و مهار ب یبرا یمناسب ینهود و لذا گزبدن مؤثر واقع ش یدفاع یستمس

رود.  یم  

 بردنینبدر از یریتأث یچعرق خارشتر ه ی،مطالب مکتوب و مجاز یو برخ یجبرخلاف باور را

و مثانه ندارد.  یویکل یهاسنگ  

پزشک  ی،افتخار شاهرود یرجدکتر ا یآقا یکه به سرپرست یقاتیاساس، بر طبق تحق ینبر هم

و  یهکل یهاعرق خارشتر بر دفع سنگ یرانجام شده است، تأث یادرار یو مجار یهمتخصص کل

نشده است ییدتأ یمثانه، به لحاظ علم  

 

 

 

 

 

 

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  57 | 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  58 | 77 

 

 

 

  References 

 

  Luyt D, et al. Diagnosis and management of food allergy 

in children. Paediatrics and Child Health. 2016;26:7. 

  Boyce JA, et al. Guidelines for the diagnosis and 

management of food allergy in the United States: Report of 

the NIAID-sponsored expert panel. Bethesda, Md.: National 

Institute of Allergy and Infectious Diseases. 

http://www.niaid.nih.gov/topics/foodallergy/clinical/Pages/def

ault.aspx. Accessed Sept. 19, 2016. 

  Food allergy. American College of Allergy, Asthma, and 

Immunology. http://acaai.org/allergies/types/food-allergies. 

Accessed Sept. 19, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 



در بدن انسان یددم نوش مف  11 

P a g e  59 | 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دم نوش رازیانه
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مشابه هورمون زنانه  یباتگرم و خشک که سرشار از ترک یعتیاست با طب یاهیگ یانباد یا یانهراز

و جنوب اروپا به  یاآس یجنوب غرب یبوم  یانه،راز یاه. گباشدی( مهایتواستروژناستروژن )ف

است. یترانهبخش مد یژهو  

به  دارد. یپوست یهادن لکهبرینو ازب یتو شفاف یبر شاداب ییبسزا یرتاث یاه،گ ینطبع گرم ا 

 یپوست بانوان مؤثر بوده و باعث تداوم جوان یهاو چروک یندر رفع چ یانهراز یاهعلاوه، گ

.شودیها مچهره خانم  

 یزچشم ن یرز هاییسهک رفتنینکه دارد، موجب ازب یضد بلغم یتبه علت خاص یانهراز یاهگ 

شودیم  

 

همه  یشهنه و برگ گرفته تا رآن از دا یهااست و تمام بخش یتپرخاص ییدارو یاهگ یک یانهراز

هستند.  یدبدن مف یبرا یبه نوع یکبوده و هر  یخوراک  

مصرف مقدار  یبوده و حت یسم یاربس یانهاست که روغن دانه راز ینکته ضرور یندانستن ا

شودیحالت تهوع و ... م ی،مشکلات تنفس تی،پوس یهادانه یجاداز آن، منجر به ا یکم یاربس  

در پخت  یانهافراد، از راز یبه نعناع است. برخ یهشب یو تند و تا حد یرینش تلخ، یانهراز طعم

 یدهپس از غذا جو یاو  ریزندیرا در سالاد م یانهراز یزن یگرد یبرخ کنند،یو نان استفاده م یکک

.جوندیآن را م  

شوندیم مندبهره یانهدم کرده و از خواص دمنوش راز یآن را به صورت چا یزن یبرخ   
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یانهخواص راز  

 

است یاز جمله سرفه و سرماخوردگ هایماریاز ب یاریبس بخشیامالت یانهراز یاهگ      

شودیمادر و کاهش وزن م یرش یشباعث افزا یانهراز یاهمصرف گ      

 یلدل ینو به هم شودیاست که باعث کاهش فشارخون م یمپتاس یفراوان یرمقاد یدارا یانهراز    

است یدمف شوند،یم یدچار حمله قلب که یافراد یبرا  

کندیسموم بدن را پاک م یانهراز یاهگ      

برد یناز ب یانهبا استفاده از راز توانیالتهاب دهان را م یماریب      

است یدو سرفه مف یدرمان سرماخوردگ یکه دارد، برا یآورخلط یتبه خاطر خاص یانهراز      

دهدیم ینرا تسک یتآسم و برونش یماریب یانه،راز یهااز جوشاندن برگ یبخار ناش      

بردیم ینرا از ب یچشم یتچشم شده و حساس یتباعث تقو یانهراز      

است یعیطب یآورهاجزو قاعده یانهراز یاهگ      

بردیم ینمغز را فعال کرده و تهوع را از ب یانهدمنوش راز      
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یانهمضرات راز  

 

توهم شود یو حت یممکن است منجر به تشنج عضلان یاه،گ ینا از اندازه یشمصرف ب      

شودیشدن معده م یفباعث ضع یانهدر مصرف راز روییادهز      

شودیباعث تشنج م یانهاز حد راز یشمصرف ب      

بخورند ینآن را همراه با سکنجب یدو با یستافراد گرم مزاج خوب ن یبرا یانهمصرف راز      

شودینم یهزنان باردار توص  یابر یانهمصرف راز    
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 و راست اشرسد، ریشه یسانتیمتر م 01تا  01 به آن ارتفاع که دو ساله است یگیاه سیاه زیره

سبز  رنگ آن به یو برگ ها است کرک و شفاف یب اشدار و ساقهو گوشت  شکل یدوک

 به لشک یبیض اشو میوه است و سفید رنگ کوچک و گل هایش چتر مرکب آن آذین است.گل

است زرد و شفاف به یا مایل تیره یاقهوه رنگ . 

 

گرم و خشک دارد یاربس یعتیطب ن،یراا یاز نظر طب سنت یاهس یره: زطبیعت  

. مصرف دم کرده زیره است شکم خصوصاً نفخ سوءهاضمه رفع براي سنتي یدارو یک زیره

 یاشتهای یروده وب یدردها ی،از قاعدگ یسیاه و یا جویدن آن در رفع و کاهش دردهاي ناش

 بسیار مؤثر است.

 کشییکروبکننده و م یضدعفون یتخاص .یدبدن را گرم مى کند و به هضم غذا کمک مى نما 

 دارد.

 یاربس یازپ یاو  یراز مصرف س یبد دهان ناش یبردن بو یناز ب یبعد از غذا برا یرهز یدنجو 

شود  یدهان م یها یرفتن باکتر ینآن باعث از ب یکروبیخواص ضد م ینباشد. همچن یمناسب م

شود یبد دهان محسوب م یاز عوامل بو یکیکه خود   

یرهدمنوش ز یهکاهش وزن + طرز ته یبرا یاهس یرهدمنوش ز خواص  

. مصرف دم کرده زیره است شکم خصوصاً نفخ سوءهاضمه رفع براي سنتي یدارو یک زیره

 یاشتهای یروده وب یدردها ی،از قاعدگ یسیاه و یا جویدن آن در رفع و کاهش دردهاي ناش

 بسیار مؤثر است. 
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 کشییکروبکننده و م یضدعفون یت. خاصیده هضم غذا کمک مى نمابدن را گرم مى کند و ب

 یازپ یاو  یراز مصرف س یبد دهان ناش یبردن بو یناز ب یبعد از غذا برا یرهز یدندارد. جو

دهان  یها یرفتن باکتر ینآن باعث از ب یکروبیخواص ضد م ینباشد. همچن یمناسب م یاربس

دشو یهان محسوب مبد د یاز عوامل بو یکیشود که خود  یم  

 

 یبوده و جا یددرمان آکنه و جوش صورت مف یبرا یرهدرمان آکنه و جوش صورت روغن ز

کند،  یجوش را هم درمان م  

دهد.  یپوست صورت را کاهش م یاست و چرب یدپوست چرب مف یبرا یرهز ینهمچن  

درمان  یپوست سر را درمان کرده و برا یعفونت ها یرهمو و شوره سر روغن ز یزشدرمان ر 

باشد.  یم یدمو و شوره سر مف یزشر  

رشد مو شود.  یشو افزا یتتواند باعث تقو یم یرهز ینهمچن  

  یسلامت یبرا یرهز یو درمان یید دارویفوا

 یاسپرم شده و برا یشباعث افزا یاهس یرهسبز و ز یرهموجود در ز یرو یبالا یرمردان مقاد

باشد. یم یددر مردان مف یدرمان نابارور  

 یتا ناتوان یدو بخور یدعسل به آن اضافه کن یو کم یزیدبر یرش یوانل یکرا در  یرهپودر ز 

. ندرا درمان ک یجنس  

بوده و  یشروع قاعدگ یبرا یدمف یاهیگ یاز داروه ها یکی یرهو زنان باردار ز یقاعدگ ین،جن

دهد.  یرا کاهش م یودعضلات و درد پر یگرفتگ  
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دهد. مصرف  یم یشرا افزا یردهیدر دوران ش یردهمادران ش یرش یدتول یاهس یرهسبز و ز یرهز

در  یراز مصرف ز یشباشد. پ یم یدمف ناندر ز یائسگیاز  یشدرمان عوارض نا یبرا یرهز

یدمشورت کن یزبا پزشک خود ن یردهیو ش یدوران باردار  

یرهموارد منع مصرف دمنوش ز  

 

شود یربعلت طبع گرم ممکن است باعث که یرهدر مصرف ز یرو یادهز      

ترشحات  یزانم یشدارد و باعث افزا یروئیدترشحات هورمون ت یرو ییبسزا یرتاث یرهز    

است. یدمف یاربس برندیرنج م یروئیدت یکارکم یماریکه از ب یافراد یبرا نی. بنابراشودیم  

دچار  یراکنند، ز روییادهدر مصرف آن ز یددارند نبا یروئیدکه لاغر هستند و ت یاما افراد 

شوندیم یروئیدت یپرکار  
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نوش شنبلیلهدم   
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کند و در  یرشد م یاو جنوب آس یترانهمد یایاطراف در یاست که عموما در نواح یاهیگ یلهشنبل

شود.  یم یافتو ... به وفور  یونانمصر،  یتالیا،پاکستان، ا ین،هند، چ یکشورها  

 ی. لازم به ذکر است که علاوه بر برگ هایدآ یبه شمار م یرانکشور ا یبوم یاهاناز گ ینهمچن

دارد.  ییبالا ییباشد و ارزش غذا یم یسرشار از مواد مغذ یزن یلهدانه شنبل لیله،شنب یاهسبز گ

  یسلامت بدن دارا یبرا یلهخواص شنبل

دهان، سوزش  یزخم ها ی،تب، شوره سر، اختلالات تنفس ی،ان کم خونشامل درم یدرمان یدفوا

باشد.  یم یتورم، زخم و بدخواب یابت،گلو، د  

است و باعث بهبود عملکرد هضم غذا  یدمف یردهزنان ش یبرا رداریپس از با ینهمچن یسبز ینا

شود. یسلامت مو م ینو همچن  

سترول است و بطور همزمان عملکرد قادر به حفظ سلامت قلب و کاهش کل ینهمچن یلهشنبل 

مختلف و تب حفاظت یکرده و از بدن شما در برابر عفونت ها یتبدن را تقو یمنیا یستمس  

کند یم   

 یزیممنگنز و من ی،رو یوم،آهن، سلن یم،کلس یم،چون:مس، پتاس یسرشار از مواد معدن یلهشنبل

گروه یها یتامینانواع و یدارا یزن یتامینیباشد و از نظر و یم   

B 

یتامینو یزو ن یداس یکفول یریدوکسین،پ یاسین،ن یبوفلاوین،ر یامین،مانند ت   

A و C 
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باشد.  یم  

 یداستروئ یپتوفان،تر یزین،ل ین،سرشار از پروتئ یاهگ ینا یها نهعلاوه بر موارد ذکرشده، دا

باشد یدارد( م یکه خواص شبه استروژن یبی)ترک یوسژنینو د ینساپون  

مو و  یزشکند و ر یم یتاست و رشد مو را تقو یدمف یزمو ن یبر پوست برا علاوه یاهگ ینا

دهد. یرا کاهش م یدگید یبآس  

شود.  یخون و پوست صاف تر م یهباعث تصف یاهگ یندهد . ا یرا کاهش م یپوست یلکه ها 

است. یدمف یزن یاستفاده از آن به طور موضع یعلاوه بر مصرف خوراک  

و شوره  یدهد و مشکلات متعدد مو مانند طاس یمو را کاهش م یزششستن مو با دمنوش آن ر

  کند. یسر را برطرف م

و به  یدمخلوط کن یتونپودر شده را با ماست و روغن ز یلهشدن مو دانه شنبل یشمیابر یبرا

.  یدبماند سپس شست وشو ده یدساعت بگذار یکتا  یمو به مدت ن یدموها بمال  

 یلهکه پودر شنبل یکند، در حال یبه عنوان نرم کننده عمل ماست و  یدار مفیمو بس یماست برا

 یک یماسک را هفته ا ینخوب ا یجهبه دست آوردن نت یشود. برا یمو م یباعث رشد و شاداب

یدبار استفاده کن  
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هورمون  یحاو یلهمؤثر است. شنبل یاربس یکولیمو و درمان مشکلات فول یتتقو یبرا یلهشنبل

کنند یمو کمک م یها یکولفول یدهند و به بازساز یم یشافزااست که رشد مو را  ییها  

بر  ین،سرشار از پروتئ ییغذا یبرنامه ها یراست. تأث یداس یکوتینیکو ن ینپروتئ یحاو یاهگ این

رشد مو شناخته شده است یکمو و تحر یزشاز ر یریجلوگ  

 یتینسر است. لس یطاس یآن رو یاثر درمان یاصل یلدل یله،موجود در شنبل ینپروتئ یبالا میزان

کند یکمک م یدهد یبخشک و آس یموها یتهم به تقو یلهموجود در شنبل  

مو را به آن  یو شاداب یکند و درخشندگ یاست، مو را مرطوب م یعیطب یکننده ا یتتقو شنبلیله

رشد  یشافزا یبرا یکهن هند یاز ترفندها یکی یلهاست که تخم شنبل یلدل ینگرداند. به هم یبازم

شود یمو محسوب م  

 یو پرپشت شدن موها، استفاده موضع یمضخ یزو ن یمشکلات پوست یبرا یعیدرمان طب ینهترب

را با آب داغ مخلوط  یلهمنظور لازم است پودر دانه شنبل ینا یباشد. برا یم یلهاز پودر دانه شنبل

یدمخلوط بپوشان ینمو را با ا یاو  یپوست یدهد یبو سطح آس ییدنما  

 

 یمآزاد بدن، ترم یها یکالهست و به مقابله با راد یزن یعیطب یریضد پ یدارو یک یلهخم شنبلت

کند. یکمک م یدجد یپوست یسلول ها یدو تول یدهد یبآس یپوست یسلول ها  

 یپوست یها یبخطوط و آس ی،پوست یپوست همچون چروک، لکه ها یریپ یمعلا یب،ترت ینبه ا 

اندازد یم یررا به تاخ  

 یکو  یدهجوش یرش یخور یقاشق چا یک. یدرا بردار یلهشنبل یراز خم یخور یقاشق چا دو

.یدعسل به آن اضافه کن یخور یقاشق چا  
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 21را به مدت  یرخم ین. ایدنرم به دست آور یریتا خم یدمخلوط کن یمواد را به خوب ینا یهمه  

یدصورت بگذار یرو یقهدق  

یدپوست صورت خود استفاده کن یتتقو یبرا یبترک یناز ا یدتوان یدو بار م یا هفته  

باشد،  یبر تستوسترون که هورمون مردانه م یلهموجود در شنبل یمیاییدر رابطه با اثر مواد ش

 اختلاف نظر وجود دارد. 

شود  یشود. گفته م یبه تستوسترون م یلباشد که در بدن تبد یسرشار از تستوفن م یلهشنبل

دهد. یم یشتنها تستوسترون آزاد در بدن را افزا یاهگ ینمصرف ا  

در مادران  یردهیش یشود که برا یم ینسطح پرولاکت یشتستوفن، باعث افزا یگرد یاز طرف 

گردد که در مردان نامطلوب است. یم ینهاندازه س یشباعث افزا یزلازم است و ن یردهش  

 یاز هورمون ها یشترب یارانه بسزن یسطح هورمون ها یشبر افزا یلهرسد اثر شنبل یبه نظر م 

باشد یمردانه مانند تستوسترون م  
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