
 1  از يادگيري لذت ببريد| بغبغو

 

 آموزش حل سودوكو: از آسان تا سخت و قاتل

 
سودوكو، يه بازي قديمي، فكري، جالب و سرگرم كنندست. با روش هايي كه در ادامه ياد  مي گيريد، مي تونيد از پس 

انواع سودوكو از ساده گرفته تا سخت و قاتل بربيايد.  

 

 رديف افقي، كه توسط 9 ستون عمودي و 9رو نشون ميده. داراي  (Classic) تصوير فوق يك سودوكوي معمولي
 . تقيسم شدند3 در 3 جعبه 9خطوط پررنگ تر به 

 . يك جعبه گفته ميشه–كه توسط خطوط پر رنگ تر احاطه شده  – 3 در 3به هر مربع 
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در ابتدا تعدادي از خونه ها داراي عدد هستند و وظيفه شما اينه كه خونه هاي خالي رو پر كنيد، طوري كه هيچ 
 .عددي در يك ستون، رديف و جعبه تكرار نشه

شروع كار 

با كمك دو روش ابتدايي اين آموزش، يعني كراس هچينگ و اسلايسينگ، به راحتي مي تونيد از پس اكثر 
سودوكو هاي آسان تا متوسط بربيايد. 

ساير روش ها، كه در بخش دوم اين آموزش معرفي شدند، براي حل سودوكو  هاي سخت تر مورد استفاده قرار 
مي گيرند. 

لازمه كه روش هاي اصلي و پايه رو فرا بگيريد.  همونطور كه مي دونيد، براي يادگيري روش هاي پيشرفته تر، ابتدا

كراس هچينگ 

داره. در اين روش جدول رو جعبه به   نام)Crosshatchingابتدايي ترين روش براي حل سودوكو كراس هچينگ (
 به جدول زير توجه كنيد:  جعبه مورد بررسي قرار مي ديم.

 

 بايد توي جعبه قرار بگيرن؛ 9تا  1 خونه ي خالي داره. تمام اعداد 5 سمت چپ) نگاه كنيد. –به اولين جعبه (بالا 
 . اعدادي هستند كه ما بايد توي خونه هاي خالي قرار بديم9 و 1،2،3،5بنابراين، 
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با توجه به اين قانون كه «در هر رديف و   شروع مي كنيم (فرقي نمي كنه شروع كار با چه عددي باشه). 2از عدد 
 2ستون هر عدد تنها يكبار ميتونه تكرار بشه» به اطراف جعبه نگاه كرده، سپس رديف و ستون هايي رو كه عدد 

 :دارند، تو ذهنمون (يا با خط) از جعبه حذف مي كنيم. نتيجه اينطور ميشه

 

 . بايد توي اين يك خونه باقي مونده قرار بگيره2 عدد كاملا مشخصه كه

 : رو هم پيدا كنيم3به همين ترتيب مي تونيم جايگاه عدد 

 

اينبار هم تنها يك خونه باقي موند و جايگاه عدد خيلي زود پيدا شد، اما هميشه هم در ابتداي كار به حواب نمي 
 : نتيجه اينطور ميشه5رسيم. براي مثال در مورد عدد 
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 نيز نتايج مشابهي به دست مياد. 9 و 1تنها يك عدد در امتداد جعبه قرار داره و سه خوني خالي باقي موند. در مورد 
 .پس سراغ جعبه بعدي ميريم

 : شروع مي كنيم، نتيجه زير حاصل ميشه3از عدد 

 

 

 :تا خونه خالي باقي موند. در اين مورد لطفا به مطلب زير توجه كنيد همونطور كه مي بينيد دو

در سودوكو اگر يكي از اعداد جعبه اي رو اشتباه قرار بديد، اعداد جعبه هاي مجاور نيز نادرست و يك زنجيره از 
اعداد اشتباه تشكيل ميشه و پي بردن به اشتباه اوليه در چنين حالتي بسيار سخت خواهد بود. بنابراين فقط وقتي 

  عددي رو بنويسيد كه از درست بودنش مطمئنيد و اينكه هيچ وقت حدس نزنيد.
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اسلايسينگ 

اسلايسينگ، تقريبا مشابه روش قبلي هست، با اين تفاوت كه در اين روش به جاي اينكه يه مربع تكي رو بررسي 
كنيم، به بررسي يه گروه سه تايي از جعبه ها مي پردازيم. 

 رو در سه جعبه ي سمت راستي قرار بديم: 7مثلا در نمونه ي زير، مي خوايم عدد 

 

 رو در جعبه ي وسطي و سپس در بالايي مشخص كنيم. 7خب، با رسم خطوط به راحتي مي تونيم جايگاه عدد 

اسلايسنيگ و كراس هچينگ اساسا مشابه هم هستن؛ اما در مجموع اسلايسينگ موثر تر واقع ميشه. 

هروقت در استفاده از اسلايسينگ مشكل پيدا كرديد و گيج شديد، كار رو با كراس هچينگ ادامه بدين. *

با كمك اين دو روش ميشه بيشتر سودوكوهاي آسان (و متوسط) رو حل كرد. فقط كافيه روش رو به صورت پياپي 
به كار بگيريد و هر بار ببينيد كه چه اعداد تازه اي رو ميشه در خونه ها قرار داد و به همين ترتيب سودوكو رو كامل 

كنيد. 

با كمي تمرين، كم كم متوجه ميشيد كه لازم نيست كل سودوكو رو براي جاي اعداد زير و رو كنيد و دستتون مياد 
كه چه جعبه هايي قابليت اضافه كردن عدد رو دارن. 
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... وقتي كه نميشه كه بشه...! 

در پازل هاي سخت، دير يا زود؛ كراس هچينگ و اسلايسينگ به بن بست مي خورن و كار به جايي مي رسه كه ديگه 
نمي تونيد در هيچ يك از خونه ها عددي قرار بديد. اينجاست كه لازمه به روش هاي ديگه رو بياريد. 

اسلايسينگ و كراس هچينگ، پيش نياز روش هاي بعدي هستن و براي استفاده از اونها بايد به اين دو روش مسلط *
باشيد. 

مدادكاري 

در اين روش، به بررسي حالات مختلف يك خونه ي خالي مي پردازيم؛ به اعدادي كه  مي تونن تو اون خونه قرار 
بگيرن. (اين اعداد رو «كانديد» مي ناميم.) 

 به جعبه ي بالا-چپِ سودوكوي اصلي نگاه كنيد. مطابق روش مدادكاري، كانديدا هاي هر خونه رو مي نويسيم:

 

همونطور كه مي دونيد، پيدا كردن اين كانديداها با كمك كراس هچينگ انجام مي گيره. *

به همين ترتيب، كانديداهاي ساير خونه هاي خالي رو هم داخلشون مي نويسيم. فقط اين مرحله رو با دقت كامل 
انجام بديد، چرا كه انجام يك اشتباه، باعث ايجاد مشكلات زنجيره اي ميشه! 

 .در خونه هاي يك كانديدايي، عدد خونه برابر عدد كانديداست*

نكته ي مهمي كه پيوسته بايد در روش مدادكاري رعايت بشه، بروزرساني كردن خونه هاست. يعني با حل شدن يك 
خونه و قرار دادن عدد، لازمه كه اون عدد رو از كانديدا هاي جعبه، ستون و رديفش حذف كنيد. براي درك بهتر اين 

 موضوع، به اين مثال توجه كنيد:
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 در خونه ي پايين-چپ، باعث حذف اين عدد از كانديداهاي ستون و رديف مجاورش شده. 5قرار گرفتن 

 ، نياز به بروزرساني دارند:5بدين ترتيب، اين مناطق تحت تاثير اضافه شدن عدد 

 

نگران نباشيد؛ در عمل اين كار به سادگي صورت مي گيره و هيچ پيچيدگي خاصي نداره. 
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قوانين طلايي 

براي حل سودوكوهاي درجه ي سخت، قاتل و يا بالاتر، علاوه بر تسلط بر روش هاي مذكور، به يادگيري قوانين 
طلايي هم نياز پيدا خواهيد كرد. 

- خانه هاي تك كانديدايي 1قانون 

 با اين قانون از قبل آشنا هستيم.

 

. مي تونيم اين كانديداها رو درون خونه هاشون قرار 5 و 4در نمونه ي بالا، دو خونه ي تك كانديدايي ديده ميشه. 
بديم. 

- جعبه هاي تك كانديدايي 2قانون

زماني كه يك كانديدا تنها يكبار در يك محدوده (جعبه، رديف، ستون) تكرار شده باشه، در اون 
  گيره.خونه قرار مي

 يكبار ديگه به مثال قبل توجه كنيد:

 

، تنها يكبار در اين محدوده تكرار شده؛ بنابراين، اون خونه (بالا-وسط) جايگاه صحيح اين عدد هست. 6كانديداي 
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  ي مدعي- جعبه3قانون

 تونيم مدعي زماني كه يك كانديدا تنها در يك ستون يا رديف يك جعبه وجود داشته باشه، مي
 بشيم كه عدد اون كانديدا حتما در اون ستون يا رديف و داخل جعبه قرار مي گيره.

 به مثال زير توجه كنيد:

 

 تنها در رديف بالايي جعبه وجود داره. اين بدين معناست كه اين كانديدا بايد يك جاي 1در اين مثال، كانديداي 
 ديگه هم تو اين رديف تكرار شده باشه:

 

 از خونه ي سمت 1 رو از خونه هاي خارج مربع (در اين رديف) حذف كنيد. با حذف 1مطابق اين قانون مي تونيد 
) و خونه حل ميشه. 7راستي، تنها يك كانديدا باقي مي مونه (

همچنين از اين قانون مي تونيد در حين كراس هچينگ هم استفاده كنيد. مثلا در اينجا ما جعبه ي سمت راستي رو 
  كراس هچينگ كرديم:1براي عدد 
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با درنظر گرفتن قانون مذكور، مي فهميم كه عدد يك در يكي از دوخونه ي بالايي جعبه ي سمت چپي قرار داره و 
نمي تونه در خونه ي سمت راستي قرار بگيره. پس رديف بالايي جعبه  رو خط مي زنيم و به اين ترتيب فقط يك 

جايگاه براي عدد يك باقي مي مونه. 

 - جفت4قانون

زماني كه دو تا خونه كه در يك محدوده (جعبه، رديف يا ستون) قرار دارن، دو كانديداي يكسان 
داشتن؛  مي تونيد اون دو كانديدا رو از كانديدا هاي خونه هاي ديگه ي اون محدوده حذف كنيد. 

 به رديف دوم جدول توجه كنيد:

 

 باشه، 6. يعني اينكه اگه يكي از خونه ها 67دو تا از خونه هاي اين رديف، داراي كانديدا هاي يكسان هستن - 
 باشه و اين دو 7 يا 6 و بالعكس. پس مي تونيم بگيم كه در اين رديف عدد هيچ خونه اي نمي تونه 7ديگري ميشه 

كانديدا رو از ساير خونه هاي اين رديف حذف مي كنيم. 

 به عنوان كانديدا باقي مي مونه و به اين ترتيب خونه حل ميشه. 9، فقط 69 از كانديداي 6با حذف 
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 679*در قانون جفت ، دو خونه  دقيقا بايد داراي دو كانديدا باشن، نه بيشتر. مثلا در نمونه بالا، اگر يكي از خونه ها 
مي بود، ديگه نميشد اين قانون رو روش اعمال كرد. 

- سه تايي ها 5قانون

سه تا خونه ي يك محدوده (جعبه، رديف يا ستون)، يك گروه سه تايي به شمار ميان، هرگاه: 

هيچ كدومشون بيش از سه كانديدا نداشته باشن.  •
كانديداهاشون تكميل باشه، يا اينكه زيرمجموعه اي از مجموعه ي اصلي به حساب بيان. (در ادامه توضيح  •

ميدم!) 

مي تونيد اعدادي رو كه در گروه سه تايي تكرار شده، از ساير كانديدا هاي اون محدوده حذف 
كنيد. 

 رديف چهارم جدول رو ببينيد:

 

 هستن توجه كنيد. اين سه خونه يك دسته ي سه تايي رو 234 و 23، 23به سه خونه اي كه داراي كانديداهاي 
مي سازن. 

)، 3 و 2، زير مجموعه گفته ميشه. زير مجموعه از اين جهت كه همه ي اعضاش (23، يك گروه پر و به 234به 
 داخل كانديداي اصلي و پر، وجود داره.
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براي اينكه مطمئن بشيم اين سه خونه يك سه تايي رو مي سازن، دو حكم بالا رو بررسي مي كنيم: 

اولا هيچ كدوم از اين سه تا خونه، تعداد كانديداهاشون بيشتر از سه تا نيست و دوم اينكه همگي يا كانديداهاشون 
). پس با اطمينان مي تونيم بگيم اين سه 23)، يا اينكه زيرمجموعه اي از كانديداي اصلي هستن (234تكميل هست (

خونه يك سه تايي رو تشكيل ميدن. 

 رو از ساير كانديدا هاي اين محدوده حذف كنيم. با اين كار، خونه ي سومي و آخري 4 و 3، 2با اين حساب، مي تونيم 
تك كانديدايي و حل ميشن. 

پيدا كردن دسته هاي سه تايي مثل اين، ارزش زيادي داره. در مثال بالا، علاوه بر به كار گيري اين روش، 
 . - جفت، هم استفاده كنيم؛ ولي در اون صورت فقط يكي از دو خونه حل ميشد.4مي تونستيم از قانون

با به كارگيري روش سه تايي، بعد از پيداكردن عدد دوتا از خونه ها (سومي و آخري)، مي تونيم دوخونه اي رو كه 
 حذف 234 هستن (چهارمي و پنجمي)، يك جفت در نظر بگيريم و اين دو كانديدا رو از خونه ي 23داراي كانديداي 

 باقي مي مونه و خونه حل ميشه!  4كنيم. به اين ترتيب فقط عدد 

*در قانون سه تايي ها، حتما لازم نيست كه كانديدا ها پشت سر هم و يا با نظم خاصي قرار گرفته باشن. 

حتي دسته ي سه تايي بدون وجود يك گروه سه تايي كانديدا هم تشكيل ميشه. اين سه گروه كانديدا رو در نظر 
بگيريد: 

13 16 36 

 هستن و يك گروه  سه تايي رو تشكيل ميدن. به بيان ديگر، هر 136هر سه گروه، زير مجموعه ي دسته ي بزرگترِ 
 در اين سه خونه قرار مي گيرن و خارج از اون، جايي ندارن. پس مي تونيم اين سه عدد رو از ساير 6 و 3، 1سه عدد 

كانديدا هاي محدوده حذف كنيم. پيدا كردن چنين سه تايي هايي كار نسبتا مشكلي هست؛ در ابتدا بهتر اينه كه دنبال 
سه تايي هاي سه-كانديدايي بگرديد. 

پس در مجموع قانون رو به اين صورت بازنويسي مي كنيم: 

www.SoftGozar.Com

http://baghbagho.com/�
http://baghbagho.com/�


 13  از يادگيري لذت ببريد| بغبغو

 

دو/سه خونه ي يك محدوده، يك سه تايي (يا دوتايي) به شمار ميان، هرگاه: 

 كانديدا نداشته باشن. n از هيچ كدومشون بيش •
به حساب بيان.  كانديدايي-nكانديداهاشون تكميل باشه، يا اينكه زيرمجموعه اي از مجموعه ي  •

*بعضي وقت ها ممكنه يك خونه ي تك كانديدايي هم باعث ساخته شدن يك گروه سه تايي بشه. 

 يك سه تايي رو مي سازن. مي تونيد دو حكم بالا رو در موردشون بررسي 26 و 23، 2در مثال روبرو، كانديدا هاي 
كنيد. 

 براي خونه ي 8 رو از كانديدا هاي خونه هاي اين ستون حذف كنيم و با اين فقط 6 و 3، 2بنابر قانون مي تونيم 
پاييني باقي مي مونه. 

مي تونه هر عددي رو قبول كنه؛ بنابراين قانون فوق در مورد دسته هايي چهارتايي (و حتي  n همونطور كه مي دونيد
بيشتر) هم صدق مي كنه. 

سه شرط كليدي براي موفقيت در حل سودوكو :  •

دقت و اطمينان: هرگز تا مطمئن نشديد، عدد يا كانديدايي رو داخل خونه ننويسيد. 

تكميل: هميشه قبل از به كارگيري روش هاي پيشرفته، يكبار خونه ي خالي رو كراس هچينگ كنيد. 

بروزرساني: به محض اضافه كردن يك عدد، كانديدا هاي محدوده ي اون خونه  رو بروزرساني كنيد. 

 حل سودوكو  كليمراحل

اينها مراحلي هستند كه مي تونيد براي حل سودوكو هاي سخت به كار بگيريد: 

- يك مرحله اسلايسينگ انجام بديد، براي حل خونه هاي ساده ي جدول. 1
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- كل جدول رو، جعبه به جعبه كراس هچينگ كنيد. سپس با انجام مدادكاري، كانديدا هاي همه ي خونه هارو 2
بنويسيد. 

- جدول رو با دقت براي پيدا كردن موارد زير بررسي كنيد: 3

خونه هاي تك كانديدايي - به سرعت حل كنيد  •
كانديدا هاي انحصاري - اين  هارو هم به سرعت حل كنيد  •
جعبه ي مدعي - كانديداي مذكور رو از ستون يا رديفش حذف كنيد.  •
جفت ها - دو كانديداي جفت رو از ساير كانديدا هاي محدوده حذف كنيد.  •
 تا كانديدايي رو كه يك گروه رو تشكيل دادن، از ساير كانديدا هاي محدوده حذف كنيد. nسه تايي ها -  •

- هر وقت عددي رو درون خونه اي قرار داديد، بلافاصله كانديداهاي جعبه، رديف و ستون اون عدد رو بروزرساني 4
 .كنيد.

- با از بروزرساني كردن كانديداها، از نو قوانين رو بررسي كنيد تا ببينيد چه اعدادي تازه اي مي تونن داخل خونه ها 5
قرار بگيرن. 

 تا خونه باقي مونده بود؛ چاره اي نبود و مطمئن شديد كه بايد اين 12- هرگز حدس نزنيد! (مگر زماني كه كمتر از 6
كارو انجام بديد!) 

از حل سودوكو لذت ببريد! 

 .بغبغو - فرزاد، منبع
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